
 

 

अध्याय 1: जापानको ननर्ााण साइटर्ा र्हत्त्वपूणा कुराहरू 

1.1 नटर्वका  

 निर्माण कमर्ा सम्पन्न हुिुअनि धेरै प्रनिर्महरू हुन्छि्। कमर्कम निनिन्न िर्ाहरूकम निषेशज्ञ ठेकेदमरहरूले ठूलम 

ठेकेदमरहरूबमट कमर् नलन्छि् र आफ्िो िमर्को निर्माण कमर्ा अर्मनि बढमउँछि् र त्यसपनछ अको प्रनिर्मलमई पमलो 

नदन्छि्। निर्माण कमर्ा अनि बढ्िकम लमनर् निषेशज्ञ ठेकेदमरहरूबीच नटर्िका  हुिु र्हत्त्वपूणा हुन्छ। निर्माणको िर्र्म 

फोरम्यमिले समइट सुपरिमइजमरसँर् परमर्शा र्रेर प्रमनिनधकहरूलमई निदेशि नदन्छ। निर्माण समइटहरूर्म िररष्ठ 

प्रमनिनधकहरू कर् अिुििी कनिष्ठ प्रमनिनधकहरूलमई सल्लमह नदँदै उिीहरूसँर् नर्लेर कमर् र्छा ि् । 

1.2 जापानको ननर्ााण काया नवभाजन 

 पररर्ोजिमको आकमरको आधमरर्म जमपमिको निर्माण पररर्ोजिमहरूकम लमनर् कमर्ा नििमजिको निनिन्न ढमँचमहरू 

हुन्छि्। उदमहरणकम लमनर् कमर्को अिारदेखि र्सको कमर्मान्वर्िसम्म एउटम ठूलो निर्माण पररर्ोजिम नचत्र 1-1 र्म 

नदइए जसै्त र्ोजिमबमट संचमनलत हुन्छ। समर्मन्य आिमस जस्तम स-समिम निर्माण पररर्ोजिमहरूर्म ग्रमहकले (ििि 

निर्माण र्िा लर्मउिे व्यखि) निर्माण कम्पिीलमई अिार नदन्छ, जसले प्ररु्ि ठेकेदमरको रूपर्म कमर् र्छा  र निषेशज्ञ 

ठेकेदमरहरूको व्यिस्थमपि र्दै आिमस निर्माण पररर्ोजिम अर्मनि बढमउँछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   नचत्र 1-1 कमर्ा नििमजिको उदमहरण 

(1) ग्रमहक 

(2) प्रबन्ध इखन्जनिर्र (3) निजमइिर 

(5) समइट सुपरिमइजमर 

(4) समू्पणा निर्माण पररर्ोजिमको व्यिस्थमपि र्िे कम्पिी 

(6) निषेशज्ञ ठेकेदमरहरू 

उदमहरण: खिल सबलीकरण कमर्ा (िण्डीको कमर्) 

(6) निषेशज्ञ ठेकेदमरहरू 

उदमहरण: फर्मा नसकर्ी कमर्ा 

(6) निषेशज्ञ ठेकेदमरहरू 

उदमहरण: स्क्यमफोल्डीङ कमर्ा 

फोरम्यमि फोरम्यमि फोरम्यमि 

कमर्दमर कमर्दमर कमर्दमर कमर्दमर कमर्दमर कमर्दमर 
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[(1) हमचु्चस्यम] (ग्रमहक) 

 ठेकेदमरलमई निर्माण पररर्ोजिम नलि आग्रह र्िुालमई हमचु्च (अिार जमरी र्िुा) िनिन्छ। उि अिार नदिे संस्थम 

िम कम्पिी हमचु्चस्यम (ग्रमहक) हो। ग्रमहकहरूकम उदमहरणहरूर्म िूनर्, पूिमाधमर, र्मतमर्मत र पर्ाटि र्न्त्रमलर्, 

स्थमिीर् सरकमरहरू, निजी कम्पिी तथम व्यखिहरू सर्मिेश छि्। 

[(2) कमनिस्यम] (प्रबन्ध इखन्जनिर्र) िक्सम अिुसमर निर्माण िइरहेको कुरम निनित र्िे पदको इखन्जनिर्र। 

[(3) सेके्कइस्यम] (निजमइिर) इखन्जनिर्र जसले ग्रमहकको आिश्यकतम अिुसमर निजमइिसम्बन्धी कमर्जमतहरू 

तर्मर पमछा । 

[(4) कोजी जेन्तमइ िो र्तोरे्रु कमइस्यम] (समू्पणा पररर्ोजिमको निरीक्षण र्िे कम्पिी) लमई समर्मन्यतर्म जेिेकोि 

(ठूलम ठेकेदमर) िनिन्छ। 

[(5) रे्न्बम कमन्तोकु] (समइट सुपरिमइजर) इखन्जनिर्र जसले निर्माण समइटको निरीक्षण र्छा  र निदेशि नदन्छ। 

[(6) सेन्मोि कोजी ग्योस्यम] (निशेष ठेकेदमरहरू) प्रते्यक निर्माण प्रनिर्मकम लमनर् निशेषज्ञहरू। फोरम्यमिको 

निदेशिर्म थुपै्र कमर्दमरहरूले कमर् र्िेछि्। 

 

1.3 ननर्ााण व्यवसाय क्याररयर उन्ननि प्रणाली 

जमपमिर्म निर्माण व्यिसमर् यमररर्र उन्ननत प्रणमली लमरू् र्ररएको छ। सीपहरूको निष्पक्ष रू्ल्यमङ्कि र्िा, 

निर्माणको रु्णस्तरर्म सुधमर ल्यमउि र समइटको कमर्लमई सुव्यिखस्थत पमिा प्रते्यक प्रमनिनधकको कमर्ा र 

र्ोग्यतमहरू दतमा र्िे प्रणमलीको रूपर्म निर्माण व्यिसमर् यमररर्र उन्ननत प्रणमलीलमई प्रिर्द्ाि र्ररएको छ। 

प्रमनिनधककम चमर तहहरू छि् र एक पटक प्रणमलीर्म दतमा िएपनछ प्रते्यक प्रमनिनधकले तह अिुसमरको कमिा 

पमउँछि्। 
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नचत्र 1 -3 यमररर्र उन्ननत प्रणमलीको तह र कमिाको रंर् 

 निम्न तीि िर्ाहरूकम आधमरर्म प्रमनिनधकको रू्ल्यमङ्कि र्ररन्छ। 

 - अिुिि (कमर् र्रेकम नदिहरूको संख्यम) 

 - ज्ञमि र सीप (प्रमप्त र्ोग्यतम) 

 - व्यिस्थमपि सीप (दतमा िएको प्ररु्ि दक्ष प्रमनिनधकको लमनर् प्रनशक्षण / फोरम्यमिको रूपर्म अिुिि) 

प्रणमली दतमा िएपनछ तह 2 को लमनर् कम्तीर्म 645 नदि कमर् र्रेको (3 िषा) हुिुपछा , त्यसैले सबैले तह 1 बमट 

सुरु र्छा ि्। 

 

1.4 अनभवादन 

 जमपमिर्म निर्माण समइटहरूर्म दुिाटिमहरू हुि िनदिुलमई र्हत्त्वपूणा र्मनिन्छ। र्सकम लमनर् हरेक नदि निनिन्न 

पहलहरू र्ररन्छ। र्स प्रर्मसको सबैिन्दम आधमरिूत र र्हत्त्वपूणा पक्ष अनििमदि हो। कररिोरर्म कमर्दमरहरू 

आउँदम जमँदम नबहमि "ओहमर्ोर्ोजमइर्मस (शुि प्रिमत)" िम "ओचुकमरेसर्मदेस (तपमईंको किम पररश्रर्को लमनर् 

धन्यिमद)" िनै्द एकअकमालमई अनििमदि र्िे चलि छ। निनिन्न कमर्ा िर्ाकम कमर्दमरहरूले एकअकमालमई 

अनििमदि र्दमा एकतमको िमििम नसजािम हुन्छ र र्सले सँरै् कमर् र्िे रर्मइलो िमतमिरण बन्छ। समर्मन्यतर्म 

प्रर्ोर् र्ररिे अनििमदिहरूर्म "ओचुकमरेसर्मदेस" र "र्ोआन्जेन्नी (आज सुरनक्षत रहिुहोस्)" रहेकम छि्। 

अनुभवहीन 

(प्रनिक्षार्थी िह 

प्रानवनिक) 

र्ध्यर्-िह 

(अनुभवी प्रानवनिक) 

फोरम्यानको रूपर्ा 

साइटर्ा कार् गना 

सक्षर् प्रानवनिकहरू 

उच्च व्यवस्थापन सीप भएका 

प्रानवनिकहरू 

(जसै्त दिाा भएको प्ररु्ख दक्ष 

प्रानवनिक) 

िह 1 

िह 2 

िह 3 

िह 4 

सेिो 

ननलो 

नसल्भर 

गोल्ड 
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1.5 निहानीको नर्नटङ 

जमपमिी निर्माण समइटहरूर्म कमर् सुरु हुिुअनि सबै कमर्दमरहरूको लमनर् एउटम नर्नटङ रमखिन्छ। र्सलमई 

च्योउरेइ (नबहमिीको नर्नटङ) िनिन्छ। नबहमिीकम नर्नटङहरू दुई प्रकमरकम हुन्छि्: नबहमिीकम समधमरण 

नर्नटङहरू र कमर्को िर्ा अिुसमर नबहमिीकम नर्नटङहरू। आन्जेि च्योउरेइ (सुरक्षम सम्बन्धी नबहमिीको नर्नटङ) 

पनि िनििे नबहमिीको दुिै नर्नटङको उदे्दश्य निर्माण समइटहरूर्म दुिाटिमहरू हुि िनदिु हो।  

 

1.5.1 निहानीको सािारण नर्नटङ 

नबहमिीको समधमरण नर्नटङर्म रु्ख्यतर्म निम्न कुरमहरू 

हुन्छि् । 

(1) साइट सुपरभाइजारिाट अनभवादन 

 समइट सुपरिमइजमरको अनििमदि कमर्दमरहरूबीच 

एकतमको िमििम प्रिर्द्ाि र्िा र नदिको कमर् सुरनक्षत र 

रर्मइलो तररकमर्म अर्मनि बढ्िे कुरम सुनिनित र्िाको लमनर् 

हो। 

(2) रेनियो व्यायार् 

 कमर् र्िुाअनि शरीर ततमउि र्ररिे व्यमर्मर्ले शरीर र नदर्मर्लमई जर्मउँछ, जसले र्दमा चोटपटक लमग्नबमट 

बचमउँछ। रेनिर्ो तमइसो (रेनिर्ो व्यमर्मर्) जमपमिर्म प्रख्यमत सङ्गीत बजमएर र्ररिे व्यमर्मर्हरूको श्ररंिलम हो, 

जुि नबहमिीको नर्नटङको िर्र्म र्ररन्छ। र्ो कनहलेकमही ँसङ्गीत नबिम र्ररन्छ र र्स्तो बेलमर्म ठूलो स्वरर्म "1, 

2, 3, 4"  र्नै्द कमर्दमरहरूले आफ्िो शरीर चलमउँछि्। 

(3) काया नववरणको पुनि 

 त्यस नदि कमर् र्िे प्रते्यक फोरम्यमिले सबैलमई उि नदिको कमर् र कमर्दमर निरु्खिबमरे जमिकमरी नदन्छ। 

समइटर्म निनिन्न कमर्ा िर्ाकम कमर्दमरहरू सँरै् कमर् र्रररहेकम छि्। जोखिर्हरू रोक्नको लमनर् अन्य कमर्ा 

िर्ाकम कमर्दमरहरूले नदिको कमर्को रूपरेिम जमनु्न र्हत्त्वपूणा छ। र्सले आफ्िै कमर्लमई कसरी असर र्छा  

ििेर जमन्न पनि र्द्दत र्छा । समथै, र्स बेलम िर्मँ कमर्दमरहरूको (िर्मँ आउिे व्यखिहरू िनििे) पनहलो नदि हो 

ििे उिीहरूलमई आफ्िो पररचर् नदि लर्मउि सनकन्छ। र्नद तपमईलंमई िर्मँ आउिे व्यखिको रूपर्म नचिमइँदै 

नबहमिीको समधमरण नर्नटङको िर्र्म 
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छ ििे तपमईकंो िमर्, तपमईं कुि कम्पिीको हो आनद ठूलो स्वरर्म र स्पष्ट रूपर्म िनु्नहोस्। 

(4) जोखखर् पूवाानुर्ान लगाउने गनिनवनिहरू (KY गनिनवनिहरू) 

 जोखिर् पूिमािुर्मि लर्मउिे र्नतनिनधहरू जसलमई KY (नककेि र्ोची) र्नतनिनध पनि िनिन्छ, नदिर्म र्ररिे 

कमर्र्म दुिाटिमहरू हुि सके्न अिस्थमहरूबमरे कल्पिम र्रेर, जोखिर्हरू पत्तम लर्मएर अनि दुिाटिमहरू हुिुअनि 

रोकेर र्ररन्छ। निशेष र्री कमर् पनहलेिन्दम फरक तररकमले र्िुापिे बेलम जसै्त निर्माण समर्ग्रीहरू ढुिमिी र्िुापदमा, 

ठूलम निर्माण उपकरणहरू समिुापदमा र िर्मँ कमर्ा िर्ाहरू थपु्न पदमा जोखिर् पूिमािुर्मि लर्मउि र टोलीकम सबै 

सदस्यहरूलमई जमिकमरी र्रमउि अत्यन्त समिधमिी अपिमउिुहोस्। 

(5) सुरक्षा जााँच गने 

 समधमरणतर्म नबहमिीको नर्नटङको अन्त्यर्म निम्न सुरक्षम जमँचहरू जोिी नर्लमएर ठूलो स्वर निकमलेर र्ररन्छ। 

(6) अनभवादन र कार् सुरु 

 सुरक्षम जमँच र्ररसकेपनछ सबैले र्सो िन्छि्, "यो र्ो र्ोआन्जेि नि!" (आज पनि सुरनक्षत रहोस्!) नबहमिीको 

समधमरण नर्नटङ सम्पन्न िएपनछ कमर् सुरु हुन्छ । र्सपनछ कमर्ा िर्ा अिुसमर नबहमिीको नर्नटङ र्ररन्छ। 

 

1.5.2 काया वगा अनुसारको निहानीको नर्नटङ 

 नबहमिीको समधमरण नर्नटङपनछ कमर्ा िर्ा अिुसमर नबहमिीको नर्नटङ र्ररन्छ। 

दमर्मँनतर ठीक छ? बमँर्मनतर ठीक छ? अर्मनिनतर ठीक छ? पछमनिनतर ठीक छ? 

र्मनथनतर ठीक छ? िुट्टमनतर ठीक छ? 
हेलरे्टको नचििर ्र्मप 

बमँनधएको छ? 
लुर्म र िेर्ट्यमर् ठमउँर्म छ? 

सुरक्षम जमँच 
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(1) सुरक्षा नारा (टच एन्ड कल (छुने र भने्न)) 

 सबैले औलँमहरूले देिमउँदै ठूलो स्वरर्म सुरक्षम िमरम 

लर्मउँछि्। सुरक्षम पुनष्ट र्िुाको अनतररि र्सले नटर्िका र्म 

एकतमको िमििम बढमउि र्द्दत र्छा । तल नदइएको िमरमको 

एउटम उदमहरण हो। 

 "जेरो समइर्मइ दे इको, र्ोसी!" (कुिै पनि दुिाटिम हुि िदेऔ,ं 

ठीक छ!) 

(2) जोखखर् पूवाानुर्ान लगाउने गनिनवनिहरू (KY 

गनिनवनिहरू) 

कमर् र्ररिे समू्पणा समइटसँर् सम्बखन्धत KY र्नतनिनधहरू 

नबहमिीको समधमरण नर्नटङको बेलमर्म र्ररन्छ र त्यसै र्री 

प्रते्यक कमर्ा िर्ार्म कमर् सुरु र्िुाअनि KY र्नतनिनधहरू 

र्ररन्छ। KY र्नतनिनधहरू समर्मन्यतर्म र्ी चरणहरूर्म र्ररन्छ। 

[खिरा पत्ता लगाउने] 

नककेि िो पोइन्ट (सम्भमनित ितरमहरू) नचनु्नहोस्। कमर्दमरहरूलमई आजको कमर्ा नििरणको प्रते्यक कमर्र्म 

आइपिा सके्न सम्भमनित जोखिर्पूणा अिस्थमहरू र चमलहरूको बमरेर्म िुलम रूपर्म बोल्ि नदिुहोस्। कनहलेकमही ँ

कमर्दमरहरूलमई र्िोिीत र्रेर बोल्ि लर्मइन्छ जसले र्दमा आफ्िो ितरिमक अिुििहरू अरू 

कमर्दमरहरूनसत समझम र्िा र प्रते्यक व्यखिको संिेदिशीलतम बढमउँदै ितरमलमई आफ्िै रूपर्म नलई 

दुिाटिमहरू रोक्न सनकन्छ। 

[प्रनिरोिी उपायहरूलाई ध्यान नदने] 

छलफल र्रेर प्रते्यक सम्भमनित ितरमको लमनर् प्रनतरोधी 

उपमर्हरू बिमउिुहोस्। प्रनतरोधी उपमर्हरू निधमारण िएपनछ 

ती जोखिर् पूिमािुर्मि र्नतनिनधको तमनलकमर्म लेख्िुहोस्। 

[कायाका लक्ष्यहरूको ननिाारण] 

निशेष र्हत्त्वकम िसु्तहरू छमनु्नहोस् र नतिीहरूलमई आजको 

टच एन्ड कल (छुिे र िने्न) 

KY र्नतनिनधहरू 

जोखखर् पूवाानुर्ान गनिनवनिको िानलका    र्नहना िाररख 

सम्भानवि खिराहरू हार्ीले यस्तो गनुापछा  

सर्ूहको काया नववरण 

आजको सुरक्षासम्बन्धी लक्ष्यहरू 

कम्पनीको नार् नलिरको नार् कार्दार 
जना 

6



 

 

लक्ष्यको रूपर्म तर् र्िुाहोस्। 

[ठुलो स्वरर्ा भनु्नहोस्] 

 सबै सदस्यहरूले KY बोिाबमट लेखिएकम कदर्हरू नससम कोस्यो (औलंमले देिमउिे र िने्न) र्रेर निम्न 

कुरमहरू आिमज निकमलेर िन्छि्। 

"XXX, र्ोसी!" (XXX, ठीक छ!) “यो र्ो इनचनिची आन्जेिसमग्यो दे र्मम्बमरो! ओ!" (आजको नदि पनि सुरनक्षत 

िई कमर् र्र !ं हुन्छ!) 
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अध्याय 2: जापानको साइटमा काम गर्ाा पालना गननापने ननयम कानननहरू 

2.1 श्रम सम्बन्धी ऐनहरू 

  श्रम सम्बन्धी मुद्दासँग सम्बन्धन्धत ऐनहरू कानुनहरू सामूहहक रूपमा श्रम सम्बन्धी ऐनको नामले हिहनन्छ।  

 

2.1.1 श्रम मापर्ण्ड ऐन 

(1) संनिप्त जानकारी  

 श्रम मापदण्ड ऐनमा कामका नू्यनतम सततहरू तोहकएका छन् र उक्त मापदण्ड अनुसार निल्ने कुनै पहन 

अवस्थालाई गैरकानुनी माहनन्छ र त्यसमा श्रम मापदण्ड ऐनका प्रावधानहरू लागू हुन्छन्। काम गने अवस्थाले 

कार्तस्थलमा हुने सबै व्यवहारलाई जनाउँछ, जसमा पाररश्रहमक र काम गने घण्टा मात्र नभई बर्ातसी, दुघतटनाको 

क्षहतपूहतत, स्वास्थ्य र सुरक्षा, सामूहहक आवास आहद सम्बन्धी अवस्थाहरू पहन समावेश छन्। 

(2) मनख्य बनुँर्ाहरू 

- काम गने अवस्थाहरू हनधातरण गने 

 कामदार र रोजगारदाताहरूले आफ्ना प्रहतज्ञाहरू पूरा गनुत आवश्यक हुन्छ। 

- समान व्यवहार 

रोजगारदाताहरूले कामदारको राहरि र्ता, धमत-आस्था वा सामाहजक न्धस्थहतको आधारमा पाररश्रहमक, काम गने 

घण्टा वा काम गने अन्य अवस्थाहरूमा भेदभाव गनत हनषेध गररएको छ। 

- बाध्यकारी श्रम हनषेध 

 रोजगारदाताहरूले कामदारहरूलाई शारीररक हहिंसा, धम्की, कैद वा अन्य कुनै पहन माध्यमको प्रर्ोग गरेर 

कामदारको मानहसक वा शारीररक स्वतन्त्रतालाई अन्यार्पूणत रूपमा प्रहतबन्धन्धत गरेर उनीहरूको इच्छाहवपरीत 

काम गनत बाध्य पानत हनषेध गररएको छ। 

- शन्धक्तको आधारमा उत्पीडनको रोकथाम 

शन्धक्तको आधारमा उत्पीडनलाई कार्तस्थलमा आफ्नो पदको उच्चताको फाइदा उठाएर मानहसक वा 

शारीररक पीडा हदने वा कामको लाहग आवश्यक दार्राभन्दा बाहहर गएर कामको वातावरणलाई क्षहत पुर्र्ाउने 

कार्तको रूपमा पररभाहषत गररएको छ। 
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- काम गने सततहरूबारे स्पर पाने 

रोजगारदाताहरूले स्पर रूपमा हनम्न 6 कुराहरू जनाउनु आवश्यक छ। 

(1) श्रम सम्झौताको अवहध (2) हनहित अवहधको श्रम सम्झौताको नवीकरणका लाहग मापदण्ड (3) रोजगारीको 

स्थान र त्यहाँ गररने कामको प्रकृहत (4) काम सहकने समर्, ओभरटाइम, हवश्राम, हबदा र लामो हबदासँग सम्बन्धन्धत 

हवषर्हरू (5) पाररश्रहमक हनधातरण, भुक्तानीको हवहध, हहसाब बन्द हुने हमहत, भुक्तानी हमहत र तलब बृन्धिसँग 

सम्बन्धन्धत हवषर्हरू (6) अवकाश र जाहगरबाट हनस्काशनसँग सम्बन्धन्धत हवषर्हरू 

- हाहन वा क्षहतको लाहग अहिम रूपमा क्षहतपूहततको स्थापना गनत हनषेध 

 श्रम सम्झौता उल्लङ्घन गरेको र्ण्डमा हतनुतपने मौहिक जररवाना तोके्न वा क्षहतपूहततको रकम अहिम रूपमा 

हनधातरण गने सम्झौता गनत हनषेध गररएको छ। 

- कामदार बर्ातस्त गनत प्रहतबन्ध 

 कुनै कामदारलाई काममा हँुदा लागेको िोट वा रोगहबमारीको लाहग हिहकत्सा उपिारको लाहग कामबाट 

बाहहर भएको अवहधमा वा त्यसपहछको 30 हदन सम्ममा बर्ातस्त गनत पाइने छैन। 

- बर्ातसीको अहिम सूिना 

 र्हद कुनै कामदारलाई बर्ातस्त गने हो भने उसलाई 30 हदन अगाहड सूिना हदनुपछत ।  

- पाररश्रहमक 

  भुक्तानी (1) मुिामा (2) हसधै कामदारलाई (3) पूरा रकममा (4) महहनामा कम्तीमा एक पटक र (5) हनहित 

हमहतमा गनुतपने हुन्छ। (पाररश्रहमक भुक्तानीका पाँि हसिान्तहरू) 

- काम गरेको वैधाहनक घण्टा 

सैिान्धन्तक रूपमा रोजगारदाताहरूले कामदारहरूलाई हप्तामा 40 घण्टा र प्रहत हदन 8 घण्टाभन्दा बढी काम 

गराउन पाउँदैनन्। 

- हवश्राम 

काम गने घण्टा 6 घण्टाभन्दा बढी भएमा 45 हमनेटको बे्रक उपलब्ध गराउनुपछत  र काम गने घण्टा 8 घण्टाभन्दा 

बढी भएमा एकै समर्मा काम गने समर्मा 1 घण्टाको हवश्राम उपलब्ध गराउनुपछत । 

- वैधाहनक हबदा 

 रोजगारदाताले कामदारलाई हप्तामा कम्तीमा एक हदन हबदा उपलब्ध गराउनुपछत । 
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- तोहकएको समर् बाहहर काम र हबदाको हदनहरूमा काम 

अस्थार्ी आवश्यकताको अवस्थामा तोहकएको समर् बाहहर काम (ओभरटाइम) गनत अनुमहत हदइन्छ र र्हद 

36 (सबुरोकु) सम्झौता (श्रम मापदण्ड ऐनको धारा 36 मा आधाररत श्रम-व्यवस्थापन सम्झौता) गरेर पेश गररन्छ 

र तोहकएद्वाराको हवशेष पाररश्रहमक भुक्तानी गनुतपछत । अस्थार्ी आवश्यकताहरूले हवपदपहछको पुनस्थातपना 

कार्तलाई जनाउँछ। थप दरहरू हनर्हमत ओभरटाइमको लाहग 25% वा सोभन्दा बढी, हबदाका हदनहरूमा 

कामको लाहग 35% वा सोभन्दा बढी र राहत अवेरको ओभरटाइमको लाहग 25% वा बढी हुन्छ। 

अहधकतम ओभरटाइमको घण्टा 45 घण्टा प्रहत महहना र 360 घण्टा प्रहत वषत हुन्छ। हनमातण उद्योगको लाहग 

र्ो माहथल्लो सीमा सन् 2024 साल अहप्रलमा लागू हुन्छ तर लामो समर् गररने कामको कारण स्वास्थ्य समस्याहरू 

हुन नहदन र्सलाई सन् 2024 सालअहघ पालन गनत हसफाररस गररएको छ।  

- वाहषतक तलबी हबदा 

भनात भएको हमहतदेन्धर् लगातार छ महहनासम्म काम गरेका र कुल कार्त हदनको कम्तीमा 80% काम गरेका 

कामदारहरूले हनरन्तर सेवाको प्रते्यक अहतररक्त वषतको लाहग एक काम हदन थप गरी वाहषतक तलब हबदाको 10 

कार्त हदनहरू पाउनेछन्, र दुई वषत र छ महहना पहछ, लगातार सेवाको प्रते्यक अहतररक्त वषतको लाहग 20 कार्त 

हदनहरूसम्म दुई कार्त हदनहरू थहपन्छन्।  

 

 

2.1.2 औद्योनगक सनरिा र स्वास्थ्य ऐन 

(1) संनिप्त जानकारी 

कामदारहरूको लाहग जीवन, शरीर र स्वास्थ्य अत्यनै्त महत्त्वपूणत हुन्छ र औद्योहगक सुरक्षा र स्वास्थ्य ऐनको 

उदे्दश्य कार्तस्थलमा कामदारहरूको सुरक्षा र स्वास्थ्य सुहनहित गनुत र उनीहरूलाई कामद्वारा केही हाहन नहोस् 

भनेर काम गने आरामादार्ी वातावरणको सृजना गनुत हो। 

 

(2) मनख्य बनुँर्ाहरू 

- सुरक्षा झण्डा आहद। 
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 सुरक्षा पहहलो प्राथहमकता हिन्हहरू, सुरक्षा झण्डा र सुरक्षा तथा 

स्वास्थ्य झण्डा कामदारहरूलाई कुनै पहन दुघतटना र कुनै पहन 

िोटपटक नहुनुको महत्त्व बुझाउन र सुरक्षा र सरसफाइ 

व्यवस्थापनको सम्बन्धमा िेतना जगाउन हनमातण साइटहरूमा 

प्रदशतन गररन्छ।  

- कामदारको हजमे्मवारीहरू 

 औद्योहगक िोटपटकहरू लाग्न नहदनको लाहग कामदारहरूले आवश्यक हववरणहरू पालना गनुत अहन 

रोजगारदाताहरू र अन्य सम्बन्धन्धत पक्षहरूद्वारा तर् गररएका औद्योहगक िोटपटकहरू लाग्न नहदने उपार्हरू 

अनुसार िल्नु आवश्यक छ। 

- सुरक्षा र स्वास्थ्य हशक्षा 

नर्ाँ कामदारहरू भनात हँुदा वा कामको प्रकृहत पररवततन हँुदा सुरक्षा र स्वास्थ्य हशक्षा हदन आवश्यक पछत । 

साथै, के्रन सञ्चालनका लाहग हवशेष ताहलम जसै्त सीप प्रहशक्षण पाठ्यक्रम आवश्यक पछत । 

- काम सम्बन्धी दुघतटनाका कारणहरू 

आर्थिक वर्ि 2021 मा र्िमािण उद्योगमा काम सम्बन्धी दुर्िटिामा भएका मृतु्यको संख्यालाई हेदाि मुख्यगरि 

धेिैजसो ठोक्कििु ि खसु्नका कािण भएका र्थए (288 मधे्य 110), त्यसपर्ि ढल्िु भक्कििु (31), अड्र्किु च्यार्पिु 

अक्कल्ििु (27), टर ार्िक दुर्िटिा सडक (25) ि कुिै वसु्तले लागु्न (19)। र्वशेर् गिी अग्लो स्थािमा िहेि गरििे 

काममा ठोक्किि ि खस्नबाट जोगाउिु महत्त्वपूणि हुन्ि। र्सद्धान्तमा िूलहािेस खस्नबाट जोगाउिे सुिक्षा र्गयि 

प्रयोग गिुिपिि  । 

- हहट स्ट्ि ोकको रोकथाम 

गमीमा हहट स्ट्ि ोकबाट बच्नको लाहग छार्ा, पानी र नुहनलो िक्कीहरू उपलब्ध गराउनु आवश्यक छ र 

आपत्कालीन अवस्थाहरूमा प्रहतहक्रर्ा हदन तर्ार रहनुपछत । 

- जोन्धर्म मूल्याङ्कन र KY गहतहवहधहरू     

   जोक्कखम मूल्याङ्कि भिेको कायिस्थलका सम्भार्वत खतिाहरूको पर्हचाि गिी त्यसलाई हटाउिे र्वर्ध हो। 

र्िमािण साइटहरूमा काम गदाि सधैं जोक्कखमहरू हुन्िि् ि जोक्कखम पूवाििुमाि गर्तर्वर्धहरू (KY गर्तर्वर्धहरू) 

साइटमा हुि सके्न सम्भार्वत जोक्कखमहरू पर्हचाि गिेि दुर्िटिाहरू िोक्न व्यापक रूपमा अभ्यास गरिन्ि  

सुरक्षा र स्वास्थ्य झण्डाका उदाहरणहरू 

11



 

 

- स्वास्थ्य जाँि 

कम्पनीहरूले आफ्ना कमतिारीहरूको स्वास्थ्य जाँि गनुत आवश्यक छ। अहघल्लो जाँि गरेको एक वषतहभत्र 

गररने तेइकी केन्को हसन्दान (हनर्हमत स्वास्थ्य जाँि) हुन्छ र भनातको समर्मा गररने स्वास्थ्य जाँि हुन्छ। 

- तनाव (स्ट्ि ेस) जाँि 

50 वा सोभन्दा बढी कमतिारीहरू भएका कार्तस्थलमा हनर्हमत रूपमा मनोवैज्ञाहनक तनावको सीमा हनधातरण 

गनत हिहकत्सक, जनस्वास्थ्य नसत वा अन्य स्वास्थ्यकमीद्वारा वषतमा एक पटक तनाव (स्ट्ि ेस) जाँि गनुत आवश्यक 

छ। 

 

2.1.3 नू्यनतम पाररश्रनमक ऐन 

(1) संनिप्त जानकारी 

  काम गने अवस्था सुधार गनत, कामदारको जीवनलाई न्धस्थर बनाउन, श्रमशन्धक्तको गुणस्तरमा सुधार ल्याउन 

र व्यापारमा हनष्पक्ष प्रहतस्पधात सुहनहित गनत नू्यनतम पाररश्रहमक हनधातरण गररएको छ।  

(2) मनख्य बनुँर्ाहरू 

- के्षत्रीर् नू्यनतम पाररश्रहमक 

मूल्य र कामदारको पाररश्रहमकको स्तर के्षत्र अनुसार फरक हुने हुनाले के्षत्रीर् नू्यनतम पाररश्रहमक प्रान्त (केन) 

अनुसार हनधातरण गररएको छ। नू्यनतम पाररश्रहमक सावतजहनक रूपमा आहधकाररक राजपत्रमा घोषणा गररन्छ र 

र्सबारे प्रते्यक प्रान्तीर् श्रम बू्यरोको वेबसाइट आहद हवहभन्न तररकामा सूिना हनकाहलएको छ। 

 

2.1.4 औद्योनगक र्नर्ाटना िनतपूनता बीमा (कामर्ारको िनतपूनता बीमा) ऐन 

(1) संनिप्त जानकारी 

जब कुनै कामदार काम सम्बन्धी वा कार्तस्थल आउँदा जाँदा दुघतटनामा परी घाइते, हबरामी, अशक्त वा उसको 

मृतु्य हुन्छ तब कामदारको क्षहतपूहतत बीमाले पीहडत वा उसको शोकसन्तप्त पररवारलाई बीमाका लाभहरू प्रदान 

गछत । अस्पतालको उपिारका सबै र्ितहरू कामदारहरूको क्षहतपूहतत बीमाद्वारा भुक्तानी गररन्छ र 

रोजगारदाताले सबै बीमा हप्रहमर्महरू हतनुतपछत । 
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कतम् कदाहित दुघतटना परेको भए सुरक्षा पुहर गरी पीहडतहरूलाई उिार गनत प्राथहमकता हदइनेछ। साथै श्रम 

मापदण्ड हनरीक्षण कार्ातलर्हरूले दुघतटना कामसँग सम्बन्धन्धत छ वा छैन भनेर हनधातरण गनत दुघतटना अनुसन्धान 

गनेछ। 

 

(2) मनख्य बनुँर्ाहरू 

- पेशागत दुघतटना 

पेशागत दुघतटना, जुन पीहडत कामदारको कामको हहस्साको रूपमा गरेको उसको व्यवहारले गदात वा 

कार्तस्थलका पूवातधार र उपकरणहरूको व्यवस्थापनको अवस्थाको कारणले गदात हुन्छ। 

- कार्तस्थलमा आउँदा जाँदा हुने दुघतटना 

बसोबास र रोजगारीको स्थानको बीिमा हुने वा रोजगारीको एक ठाउँबाट अको ठाउँमा र्ात्रा गदात हुने 

दुघतटनाहरू कार्तस्थलमा जाँदा आउँदा हुने दुघतटना हुन्। कार्तस्थलमा आउने जाने उहित मागत र हवहधहरू प्रर्ोग 

गदात हुने दुघतटनाहरू भएको हुनुपछत । उदाहरणका लाहग र्हद तपाईिं बस प्रर्ोग गने भनेर दतात हुनुभएको छ तर 

साइकल िलाउँदा दुघतटनामा सिंलग्न हुनुभर्ो भने तपाईिं र्स दुघतटनाको लाहग र्ोग्य हुनुहुन्न। 

 

2.1.5 रोजगार बीमा ऐन    

(1) संनिप्त जानकारी 

माहनसहरूलाई रोजगारी हदने रोजगारदाताहरूले अहनवर्त रूपमा रोजगारी बीमामा आबि गनुतपछत । जब एक 

व्यन्धक्त रोजगार बीमामा दतात हुन्छ तब उक्त व्यन्धक्तले कोर्ो होकेन हहहोकेनस्यास्यो (रोजगार बीमा काडत) 

पाउँछन्। रोजगारी बीमा हसिुग्यो-तोउ कू्यफु (बेरोजगारीका लाहग लाभहरू) र कोर्ो होकेन हनहजग्यो (रोजगार 

बीमा सेवाहरू) बाट बनेको छ। 

बेरोजगारीका लाहग लाभहरू आफ्नो जाहगर गुमाएका वा शैहक्षक ताहलम हलइरहेकाहरूलाई प्रदान गररने 

लाभहरू (भुक्तानी) हुन्। हप्रहमर्महरू कामदार आफै र रोजगारदाताले हतछत न्। 

(2) मनख्य बनुँर्ाहरू 

- रोजगार बीमा लाभहरू भुक्तानीको लाहग आवश्यकताहरू 

(1) रोजगार बीमाको बीहमत व्यन्धक्त (बीमा भएको व्यन्धक्त) काम छोडेको र हसिुग्यो (बेरोजगार) को अवस्थामा 
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छ अथातत् इच्छा र काम गने क्षमताको बाबजुद ऊ रोजगारी पाउन असमथत छ। 

(2) बीहमतले काम छोडेको हमहतअहघको दुई वषतमा कम्तीमा जम्मा 12 महहनाको लाहग बीमा गरेको हुनुपछत । 

  

2.1.6 ननमााण कामर्ारहरूको रोजगारी सनधार ऐन 

(1) संनिप्त जानकारी 

केने्सिु कोर्ोउ काइजेन केइकाकु (हनमातण रोजगारी सुधार र्ोजना) हनमातण उद्योगमा रोजगारीको वातावरण 

सुधार गनत तजुतमा गररएको हथर्ो र र्सले रोजगारीमा सुधार गने, क्षमताहरू सुधार र हवकास गने र हनमातण 

उद्योगमा काम गनेहरूको कल्याणलाई प्रवितन गने उपार्हरूको आधारभूत बँुदाहरू पररभाहषत गछत । 

(2) ननमााण रोजगारी सनधार योजना 

*आर्थिक वर्ि सि् 2021 देक्कख 2025 सालसम्मको अवर्धलाई समेट्िे दाई "10 जी केने्सचु कोयोउ काइजेि 

केइकाकु (दश  ंर्िमािण िोजगािी सुधाि योजिा)" को र्वविण र्िम्न अिुसाि िहेको ि। 

- रु्वाहरूको भनात र प्रहशक्षण 

- काम गने आकषतक वातावरण हसजतना गनत आधार तर्ार गने 

- व्यावसाहर्क सीप हवकास र सीप हस्तान्तरणको प्रवितन 

- रोजगारी सुधार प्रवितन गने प्रणालीको स्थापना 

- हवदेशी कामदारहरूलाई सम्बोधन गने 

 

2.1.7 व्यावसानयक िमता नवकास प्रवर्द्ान ऐन 

(1) संनिप्त जानकारी 

व्यावसाहर्क क्षमता हवकास प्रवितन ऐनले व्यावसाहर्क ताहलम र सीप परीक्षणको हवषर्वसु्त सुधार गने जस्ता 

काम गरेर कामदारहरूको व्यावसाहर्क क्षमता अहभवृन्धि गने लक्ष्य रारे्को छ। 

(2) मनख्य बनुँर्ाहरू 

- व्यावसाहर्क ताहलम 

व्यावसाहर्क ताहलम भनेको कामदारहरूलाई उनीहरूको कामको लाहग आवश्यक सीप र ज्ञान प्रदान गरेर 
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उनीहरूको क्षमता हवकास र सुधार गने प्रहशक्षण हो। 

- व्यावसाहर्क सीप परीक्षा   

  व्यावसार्यक सीप पिीक्षा भिेको कामदािहरूको सीपको स्ति पिीक्षण गिी यसलाई सिकािले प्रमार्णत गिे 

िार्रर य प्रणाली हो। 

 

2.2 ननमााण व्यवसाय ऐन 

हनमातण व्यवसार् ऐन पाँिवटा उदे्दश्य हाहसल गरी जनहहतको प्रवितनमा र्ोगदान पुर्र्ाउन स्थापना भएको 

हथर्ो। 

पाँि उदे्दश्यहरू 

1. हनमातण व्यवसार्मा सिंलग्न व्यन्धक्तहरूको र्ोग्यतामा सुधार (हनमातण व्यवसार् लाइसेन्स) 

2. हनमातण कार्तको लाहग उपरु्क्त सम्झौता गने (इस्ट्ीमेट र सम्झौता) 

3. उहित हनमातण कार्त सुहनहित गने (मुख्य इन्धन्जहनर्र र प्रबन्धक इन्धन्जहनर्र) 

4. िाहकको सुरक्षा (अन-साइट एजेन्ट, कार्त र्ाता, कार्त र्ोजना) 

5. हनमातण उद्योगको सही हवकास प्रवितन 

 

2.3 भवन र्िमािण मापर्ण्ड ऐन 

र्ो ऐनले भवन हनमातण वा प्रर्ोग गदात पालना गनुतपने नू्यनतम हनर्म तोकेको छ। माहनसहरू सुरहक्षत र ढुक्क 

भई बस्न सकून् भनी भवन हनमातण र प्रर्ोग सम्बन्धी हनर्महरूको पालना होस् भने्न सुहनहित गनत र्ो ऐन बनाइएको 

हो । भवन हनमातण मापदण्ड ऐन दुई भाग हमलेर बनेको छ: तान्ताइ हकतेइ (एकल प्रावधान) र सू्यदान हकतेइ 

(सामूहहक प्रावधान)। 

[तान्ताइ हकतेइ] (एकल प्रावधान) भवनको सुरक्षा र हटकाउ, भूकम्प प्रहतरोध, आगो रोकथाम र भूकम्पीर् 

प्रहतरोधको मापदण्ड, छाना, बाहहरी पर्ातल, बसे्न कोठामा प्रकाश र भेन्धन्टलेसन, शौिालर्, हवद्रु्तीर् उपकरणको 

कार्तक्षमता आहदका लाहग मापदण्ड स्थाहपत गररएको छ। 

[सू्यदान हकतेइ] (सामूहहक प्रावधानहरू) एकै के्षत्रमा सँगै भवनहरू हनमातण गदात राम्रो शहरी वातावरण कार्म 
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रहोस् भन्नको लाहग र्ी प्रबन्धहरू तोहकएको छ। उदाहरणका लाहग साइट र सडकहरूको लाहग मापदण्द, 

भवनको कभरेज अनुपात, भुइँको के्षत्र अनुपात, उिाइको हसमा, तेसो सतहको हवहभन्न हसमा, आगलागी रोकथाम 

के्षत्रहरू र अन्य हनर्महरू छन्। सैिान्धन्तक रूपमा र्ो शहरी र्ोजना के्षत्रहरू र अधत-शहरी र्ोजना के्षत्रहरूमा 

लागू हुन्छ। 

 

2.4 फोहोर व्यवस्थापन ऐन 

फोहोर उत्पादनलाई हनर्न्त्रण गरी उत्पन्न हुने फोहोरलाई पुनः  प्रशोधन तथा अन्य माध्यमबाट उहित रूपमा 

हवसजतन गरी माहनसहरूको हजउने वातावरणको सुरक्षा गनत र्ो हनर्म हनमातण बनाइएको हो । 

   धेरै ठेकेदारहरू आउने जाने गने भएकोले हनमातण साइटहरू व्यस्त हुन्छन्, प्रते्यकले आफ्नो हनमातण प्रहक्रर्ाले 

फोहोर उत्पादन गछत न्, जसको व्यवस्थापन गनुतपछत । 

 मुख्य ठेकेदारले औद्योहगक फोहोरको उहित व्यवस्थापन नभएसम्म प्रहक्रर्ाहरूको शृ्रिंर्ला पुहर गनत औद्योहगक 

फोहोरको हवसजतन सम्बन्धी म्याहनफेस्ट् (हनमातण फोहोर हनर्न्त्रण पिी) तर्ार गनुतपने हुन्छ। अन्धन्तम व्यवस्थापनमा 

पुनः प्रशोधन समावेश हुन्छ। साइटमा कार्तरत कामदारहरूले र्ो म्याहनफेस्ट् अनुसार फोहोर व्यवस्थापन 

गनुतपछत । 

 

2.5 ननमााण सामाग्री पननः प्रशोधन ऐन 

हनमातण सामािी पुनः प्रशोधन ऐन फोहोर सामिीको उहित हवसजतन र पुनः प्रशोधन गनत प्रोत्साहहत पाने एउटा 

कानुन हो। हनमातण सामािी पुनः प्रशोधन ऐन अनुसार हनमातण 

कामबाट उत्पन्न फोहोरलाई पुनः प्रशोधन र पुनः प्रर्ोगलाई 

प्रवितन गनत सामिीको प्रकार अनुसार छुट्याउनुपछत । हनमातण 

साइटहरूमा उत्पन्न हुने फोहोरलाई साइटमा हनधातरण 

गररएको वगीकरण हवहध अनुसार तोहकएको के्षत्रमा 

भण्डारण गनुतपछत । 
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2.6 वायन प्ररू्षण ननयन्त्रण ऐन 

वारु् प्रदूषण हनर्न्त्रण ऐनले पदाथतको प्रकार र पूवातधारको आकारप्रकार अनुसार कारर्ाना र कार्तस्थलबाट 

हनस्कने वा छररने वारु् प्रदूषकहरूका लाहग उत्सजतन मापदण्डहरू आहद तोक्छ। 

 

2.7 आवाज ननयमन ऐन र कम्पन ननयमन ऐन 

र्स हनर्मको उदे्दश्य कारर्ाना र हनमातण कार्तबाट उत्पन्न हुने आवाज र कम्पनलाई हनर्मन गरी र 

सवारीसाधनको आवाजको लाहग स्वीकृत सीमा हनधातरण गरी जीवनर्ापन गने वातावरणको सिंरक्षण गनुत र 

जनताको स्वास्थ्यको रक्षा गनुत हो। हनमातण कार्तको र्ोजना बनाउँदा हनमातण साइट वररपररको स्थानको अवस्था 

अनुसन्धान गरी समि रूपमा आवाज र कम्पन कम गनत हविार गनुतपछत । 

 

2.8 जल प्ररू्षण रोकथाम ऐन 

र्ो हनर्म सावतजहनक पानी र जहमनमुहनको पानीमा जल प्रदूषण रोक्न लागू गररएको हो। हनमातण साइटहरूबाट 

उत्पन्न हुने फोहर पानीलाई ढल वा नदी/नालीहरूमा हवसजतन गदात प्रते्यक प्रान्तले तोकेको मापदण्डहरू पालना 

गनुतपछत । 

 

2.9 अनि ननयन्त्रण ऐन 

अहग्न हनर्न्त्रण ऐन हनम्न कुराहरूमा लहक्षत छ 

1. आगलागी रोके्न, त्यसबारे िेतावनी हदने र हनर्न्त्रण गने अहन आगोबाट नागररकहरूको जीवन, शरीर र 

सरसम्पहिको रक्षा गने, 

2. आगलागी वा भूकम्प र अन्य प्रकोपबाट हुने क्षहतलाई नू्यनीकरण गने र 

3. हवपद् आहदका कारण घाइते वा हबरामी भएका माहनसहरूलाई उहित तररकामा सारी सुव्यवस्था कार्म 

गने र जनकल्याणको प्रवितनमा र्ोगदान पर्र्ाउने। 

 भवनहरूमा आगो लाग्नबाट रोक्न, आग्लागीको िेतावनी हदन र हनभाउन तथा आग्लागीबाट माहनसहरूलाई 

उिार गनत फार्र एन्धस्ट्ङगुइसर, भवन हभत्रका फार्र हाइडि ेन्टहरू र न्धरिंकलरहरू जस्ता आगो हनभाउने 
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उपकरणहरू; सुरहक्षत ठाउँमा जान मद्दत गने उपकरणहरू जसै्त भर्र्ाङहरू; अलामत प्रणालीहरू आहद जस्ता 

आगलागी हनर्न्त्रणका सुहवधाहरूको लाहग हनर्महरू बनाइएका हुन्छन्। 

 

2.10 खानेपानी आपूनता ऐन  

र्ानेपानी आपूहतत ऐन पानी सम्बन्धी कामलाई हनर्न्त्रण गने कानुन हो। स्वच्छ, प्रिुर मात्रामा र हकफार्ती 

र्ानेपानीको आपूहतत सुहनहित गरी जनस्वास्थ्य र जीवनर्ापन गने अवस्थामा सुधार ल्याउन र्ो हनर्म बनाइएको 

हो। र्सका लाहग पानी आपूहतत ऐनले तोके बमोहजम इन्धन्जहनर्र र प्राहवहधकहरू र्टाइनुपछत  र उनीहरूको 

हनदेशनमा काम हुनुपछत । 

 

2.11 ढल ननकास ऐन 

ढल हनकास ऐन ढल हनकास प्रणालीको हवकासमाफत त सहरहरूको सुदृढ हवकास प्रवितन गनत, जनस्वास्थ्यमा 

सुधार ल्याउन र सावतजहनक पानीको गुणस्तर सिंरक्षण गनत बनाइएको हो। र्िम्न कुिाहरू गिाउि सके्न िोहोि 

पािीलाई साविजर्िक ढल प्रणालीमा िोड्िु हुुँदैि। हाइडर ोजि आयि किसन्ट्र ेसि, ससे्पने्डन्ट् ठोस पदाथिको 

परिमाण, क्याडर्मयम, र्ससा, कुल क्रोर्मयम, तामा, जस्ता (र्जङ्क)जस्ता मािक माि भन्दा बढी अन्य पदाथिहरू 

भएको पािी ढल प्रणालीमा िोड्िु हुुँदैि। 

 

2.12 ग्यास व्यापार ऐन 

ग्यास व्यवसार् ऐनले सुरक्षा सुहनहित गनत र ग्यास प्रर्ोगकतातहरूको सिंरक्षण गनत पाइपलाइनहरू माफत त ग्यास 

आपूहतत गने शहरी ग्यास व्यवसार्को लाहग व्यवसार् सञ्चालकलाई हनर्मन गछत । ग्यास िुहावट र र्राव 

भेन्धन्टलेसनले घातक दुघतटनाहरू हनम्त्याउन सके्न हुनाले ग्यास र्पत गदात प्रर्ोग हुने मेहसन, उपकरणहरू र 

एक्जोस्ट् भेन्धन्टलेसनको सम्बन्धमा हवसृ्तत हनर्महरू स्थापना गररएको छ। 

2.13 नवर््यनत व्यापार ऐन 

र्हद अनुहित तररकामा प्रर्ोग गररर्ो भने हबजुलीले आगलागी, उपकरणहरूको दुघतटना र माहनसमा िोटपटक 

हनम्त्याउन सक्छ। उदाहरणका लाहग हवद्रु्त िुहावटले आगो वा हबजुली झट्का (करेन्ट लागे्न) जस्ता गम्भीर 
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दुघतटनाहरू हनम्त्याउन सक्छ। हवद्रु्त व्यापार ऐनको उदे्दश्य हवद्रु्त व्यवसार्को उहित र व्यावहाररक 

सञ्चालनका लाहग मापदण्डहरू स्थापना गरी हवद्रु्त उपभोक्ताको हहत सिंरक्षण अहन हवद्रु्तीर् पूवातधारहरूको 

हनमातण, ममतत र सञ्चालनको हनर्मन गरी जन सुरक्षा सुहनहित गनुत र त्यस्तो वातावरणको सिंरक्षण गनुत हो। हवद्रु्त 

व्यापार ऐनका साथै हवद्रु्तीर् पूवातधारहरूको सुरक्षा सम्बन्धी हनर्म कानुनहरूमा हवद्रु्तीर् उपकरणहरूको 

लाहग प्राहवहधक मापदण्डहरू हदने मन्त्रालर्को आज्ञा, हवद्रु्तीर् उपकरण र सामिी सुरक्षा ऐन, इलेन्धरि हसर्न 

ऐन र हवद्रु्त व्यापारको हनष्पक्ष अभ्यास सुहनहित गने ऐन समावेश छन्। 

 

2.14 रू्रसञ्चार व्यवसाय ऐन 

दूरसञ्चार व्यवसार् ऐनले िाहकहरूलाई लाइन र अन्य पूवातधारहरू जडान गरेर दूरसञ्चार सेवाहरू प्रदान गने 

दूरसञ्चार व्यवसार्हरूको हनर्मन गछत । दूरसञ्चार व्यवसार् ऐन धातुका तारहरूमाफत त हसग्नलहरू पास गने 

ताररु्क्त सञ्चारहरूमा मात्र नभई ताररहहत सञ्चार र अहिकल फाइबरमाफत त हुने सञ्चारहरूमा पहन लागू हुन्छ। 

टेहलफोन, कम्यूटर र अन्य टहमतनलहरू दूरसञ्चार वाहकको दूरसञ्चार लाइनहरूमा जडान गदात भएको र्राव 

हनमातण कार्तले सञ्चार लाइन काम नगनत सक्छ। तसथत हनमातण कार्त कोजी ताहन्ननस्या हसकाकु (इजाजतपत्र प्राप्त 

इन्स्टलेशन प्राहवहधक) द्वारा गररनु र सुपररवेक्षण गररनु अहनवार्त छ। 

 

2.15 रेनियो ऐन 

रेहडर्ो ऐनले रेहडर्ो तरिंगको हनष्पक्ष र प्रभावकारी प्रर्ोग सुहनहित गरी जन कल्याणको प्रवितन गने उदे्दश्य 

रारे्को छ। रेहडर्ो तरिंगहरूको हनस्कासन र र्सले प्रर्ोग गने हिके्वन्सीको आधारमा प्रसारण उपकरणहरू 

प्रर्ोग गनत इजाजतपत्र आवश्यक हुन्छ। लाइसेन्स िाहहने टि ान्सहसभर हबना लाइसेन्स प्रर्ोग गनुत गैरकानुनी हो। 

जापानमा स्वीकृत नभएसम्म हवदेशमा बनाइएका टि ान्सहसभरहरूको प्रर्ोग पहन अवैध हो। प्रसारण उपकरणहरू 

प्रर्ोग गररने सावतजहनक हनमातण साइटहरू र ठूला हनमातण साइटहरूमा रेहडर्ो तरिंगहरू सम्बन्धी हनर्म 

कानुुुनहरू पालना गनुत आवश्यक छ। 
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2.16 नसनभल एरोननटक्स ऐन 

हसहभल एरोनहटक्स ऐनले हवमान नेहभगेसनको सुरक्षा र हवमान नेहभगेसनबाट हुने अवरोधहरूको रोकथाम 

सुहनहित गने हवहधहरू स्थापना गछत । भवनहरू र के्रन जस्ता हनमातण उपकरणहरूको उिाइको कारण 

हतनीहरूले हवमानको सुरहक्षत नेहभगेसनमा हस्तके्षप गनत सक्छन्। जहमन वा पानीको सतहबाट 60 हमटर वा 

त्योभन्दा माहथ उिाइका भवनहरूमा अवरोध बिीहरू जडान गनुतपछत । 

पहछल्लो समर् हनमातण पररर्ोजनामा सभे गनतका लाहग मानवरहहत हवाई सवारी साधन (डि ोन) प्रर्ोग हुने गरेको 

छ । 100 िाम वा सोभन्दा बढी तौल भएको डि ोनलाई मानवरहहत हवमानको रूपमा दतात गनुत आवश्यक छ। 

 

2.17 पानका ङ स्थल ऐन 

पाहकत ङ स्थल ऐन सहरहरूमा गाडी पाहकत ङको सुहवधाको हवकाससम्बन्धी कानुन हो। र्सको उदे्दश्य सडक 

टि ाहफकलाई सहज बनाउनु हो जसले गदात सावतजहनक सुहवधामा र्ोगदान पुर्र्ाउनु र पाहकत ङ सुहवधा र 

उपकरणहरूको लाहग आवश्यक कुराहरू हनधातरण गरी सहरका हक्रर्ाकलापहरू कार्म राख्नु र प्रवितन गनुत 

हो। पाहकत ङ स्थल हनमातण कार्त गदात हनमातण सुरु हुनुअहघ स्थानीर् सरकारलाई सूिना हदनुपछत । 
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अध्याय 3: निर्ााण कायाका प्रकार र सञ्चालिहरू 

3.1 निर्ााण कायाका प्रकारहरू 

 

3.1.1 नसनिल इन्जिनियररङ काया 

[ड्यार् कोिी] (बााँध निर्ााण) नदीहरूमा बगे्न पानीको मात्रालाई ननयनमत गनन बााँधहरू बनाइन्छ। बााँधका 

दुईवटा उदे्दश्यहरू छन् निसुई (बाढी ननयन्त्रण) र ररसुई (पानी उपयोग)। बाढी ननयन्त्रणमा, नदीमा बगे्न पानीको 

मात्रा समायोजन गनन भारी वर्ानको समयमा पानी जम्मा गररन्छ तानक नदी 

ओभरफ्लो नहोस् र बाढीले क्षनत नपुऱ्याओस्। पानीको उपयोगको 

सन्दभनमा यसले कृनर् र उद्योगमा स्थिर पानी आपूनतन सुनननित गनन उपलब्ध 

पानीको मात्रालाई ननयमन गनन भूनमका खेल्छ। 

[कसेि/काइगि कोिी] (िदी र तटीय निर्ााण) नदी र समुद्रमा गररने 

नवनभन्न  प्रकारका ननमानण कायनहरू। बे्रकवाटरहरू, छाल रोके्न 

पखानलहरू, नदी तटबन्ध, लेनव तटबन्ध र जलमागनहरूको ननमानण यसमा 

समावेश छन्। यस कायनमा प्राकृनतक वातावरण संरक्षण गनन िानीय 

वनस्पनत र जीवजनु्तको संरक्षण, नदीको वातावरणको संरक्षण र सृजना पनन समावेश छन्। 

 

 

बााँध 

बे्रकवाटर छाल रोके्न पखानल 
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[दोरो कोिी] (सडक निर्ााण) यो माननस र सवारी 

साधनहरूको लानग ननमानण गररएको सडक हो। अलकत्र वा 

नसमेन्टबाट, सतह भागमा नवनभन्न प्रकारका थप नवशेर् 

कायनहरू पनन गररन्छ। उदाहरणहरूमा निन्हहरू र 

माकीङहरूको जडान, टर ानिक संकेतहरू र सडक 

बत्तीहरूको जडान र आवश्यक नवद्युतीय कायन, सुन्दर 

प्राकृनतक दृश्यहरूको सुधार, इट्टा र ब्लकको काम, 

िुटपाथको ननमानण, र सडकको सतहहरूमा सेतो रेखाहरू कोने जस्ता काम समावेश छन्।  

[टिेल कोिी] (सुरुङ खनु्न) सुरुङहरू रेलमागन ननमानण गनन, 

सडक, जलमागन,र अन्य पूवानधार सुनवधाहरूको लानग प्रयोग गररन्छ। 

िार प्रकारका टनेलीङ नवनधहरू छन्: पहाडी टनेनलङ नवनध, खुला-

कट नवनध, नशल्ड नवनध र पाइप-ज्यानकङ नवनध। 

[साङगाकु सुरुङ] (पहाडी टिेलीङ निनध) मुख्यतया पहाडी 

के्षत्रमा कडा िट्टानहरू उत्खनन गरी खननएका सुरुङहरू। 

नवस्फोटन गरर वा सुरुङ खने्न मेनसनहरूद्वारा सुरुङ उत्खनन गररन्छ र उत्खनन गररएको सतहमा सटनिट, स्थिल 

शोररङ र रक बोल्टहरू जडान गरेर सुरुङलाई अड्याउन NATM भननने नवनध प्रयोग गररन्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

[काइसाकु सुरुङ] (खुला-कट निनध) जनमनलाई खस्नबाट जोगाउन माटो ररटेननङ शोररङ प्रयोग गरी 

जनमनको सतहबाट उत्खनन गने नवनध। यसलाई काइसाकु कोहो (खुला-कट नवनध) भननन्छ। उत्खनन गररएको 

सडक ननमानण 

सुरुङ ननमानण 

िील शोररङ 

रक बोल्ट 

शटनिट 
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िानमा सुरुङ ननमानण गररन्छ। यस नवनधमा सुरुङ बानहरको के्षत्र सुरुङ ननमानणपनछ पुनः  भररन्छ । 

[निल्ड सुरुङ] (निल्ड निनध) नशल्ड नवनधमा टनेलीङ मेनसन प्रयोग गररन्छ, जसलाई नशल्ड मेनसन भननन्छ, जुन 

सुरुङ खन्नका लानग नवशेर् रूपमा नडजाइन गररएको हुन्छ। जनमन मानथ कुनै संरिना अवस्थित भएता पनन यो 

नवनध प्रयोग गरेर नरम जनमन खन्न सनकन्छ। 

[सुइनिि सुरुङ] (पाइप-ज्यानकङ निनध) सुरुङ बनाउने मेनसनमा नलड नशल्ड वा फ्याक्ट्र ीमा नननमनत ज्यानकङ 

पाइपको अन्त्यम काट्ने िक्कालाई लस्थिङ र ररनसनभङ शाफ्टको बीिमा जोडेर त्यसपछी ज्यानकङ पाइपलाई 

लस्थिङ शाफ्टबाट थ्रस्थिङ िोसन प्रयोग गरेर जनमनमा धसाएर ननमानण गररन्छ। मुख्य रूपमा शहरी के्षत्रमा 

सामानजक पूवानधार (ढल, पानी, नबजुली, सञ्चार, ग्यास, आनद) को लानग प्रयोग गररन्छ। 

[क्योररयो कोिी] (पुलको कार्) महासागर र नदीहरू पार गनन बाटो प्रदान गनेलाई क्योररयो (पुल) भननन्छ। 

ननमानण दुई प्रमुख प्रनियाहरूमा गररन्छ: काबुको  (जनमन 

तलको संरिना) र ज्योउबुको (जनमन मानथको  संरिना)। 

तल्लो संरिना ननमानणमा, पुललाई सहारा नदन जगहरू 

रास्थखएको हुन्छ। मानथल्लो संरिना ननमानणमा, पुलको मुख्य 

भाग सवारी साधन र माननसहरु आवतजावत गननका लानग 

बनाइएको हुन्छ।  

[खाइयो दोबोकु कोिी] (सारु्निक नसनिल 

इन्जिनियररङ कार्) समुद्र र नदीहरूमा बन्दरगाह र 

एयरपोटनहरू जस्ता सुनवधाहरूको ननमानण। यसमा 

जहाजहरू डक गनन सके्न सुनवधा, छालहरू रोक्नको लानग 

बे्रकवाटरहरू, जहाजहरूका लानग सुरनक्षत मागन, समुद्रबाट 

पुन: प्राप्त गररएको जग्गाहरू जहााँ कारखाना र अन्य 

सुनवधाहरूको, साथै समुद्रमुनन सुरुङहरू, समुद्र नकनारका 

पुलहरू, र समुद्र नकनारका वायु उजान उत्पादन टावरहरू जस्ता अन्य संरिनाहरू समावेश छन्। । 

समुद्री नसनभल इस्थन्जननयररङ् काम सम्बन्धी सुनवधा र संरिनाहरू धेरै ठूला हुने भएकाले ननमानणको लानग 

पुलको काम 

बे्रकवाटर ननमानण 
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साग्योउसेन (काम गने जहाज) भननने ठूलो मेनसनद्वारा काम 

गररन्छ जसले समुद्र मुननको जनमन खन्न र भारी वसु्तहरू उठाउन 

सक्छ। समुद्री नसनभल इस्थन्जननयररङ कामको अको नवशेर्ता 

भनेको समुद्र मुननको जनमनको आकार मापन गनन सवेक्षण 

उपकरणको प्रयोग र सेनु्सइशी (गोताखोर) वा समुद्रमा पानीमुनन 

काम गनन सके्न माननसहरूको प्रयोग गनुन हो। 

[तेचुदो कोिी] (रेलर्ागा निर्ााण) नसनभल इस्थन्जननयररङ् कायन मात्र नभई नवद्युतीय कायन र भवन ननमानण कायन 

सनहत ननमानण सम्बन्धी लगभग सबै नवशेर् कायनहरूको संलग्नताबाट ननमानण कायन सम्पन्न हुन्छ। 

[ज्योउसुई कोउिी] (पािी र ढल निकासको कायाहरू) यी 

नसनभल इस्थन्जननयररङको,  पानी सम्बन्धी सुनवधाको, वा ढल 

पाइपको सम्बस्थन्ध कामहरू हुन सक्छन्। यस नसनभल इस्थन्जननयररङ 

कायनहरूमा पानी प्रशोधन सुनवधा र ढल प्रशोधन प्लान्टहरूको 

कायनहरू पनन समावेश छन्। 

 

[साइगाइ फुक्क्कु्य कोिी] (प्रकोप पुिर्स्ाापिा काया) जापानमा प्रते्यक वर्न, सडकहरू, नदीहरू र अन्य 

नसनभल इस्थन्जननयररङ सुनवधाहरू आाँधी, भीर्ण वर्ान, भूकम्प र अन्य 

प्राकृनतक प्रकोपहरूले क्षनतग्रस्त हुन्छन्। यस ननमानण कायनले 

क्षनतग्रस्त संरिनाहरू दु्रत रूपमा पुनिाननपत गने गछन । यसमा नवनभन्न 

सावनजननक नसनभल इस्थन्जननयररङ सुनवधाहरू जसै्त नदी, तट, क्षरण 

ननयन्त्रण सुनवधाहरू, सडक, बन्दरगाह, पानी र ढल प्रणाली, आनद 

समावेश छन्। 

गोताखोर 

ढल ननकासको 

काम 

प्रकोप पुननननमानण 

कायन 
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[सोिोता िो डोबोकु कोिी] (अन्य नसनिल इन्जिनियररङ 

कायाहरू) अन्य कामहरूमा नवमानिल ननमानण, भूनम 

समायोजन, कृनर् नसनभल इस्थन्जननयररङ कायन, क्षरण ननयन्त्रण, र 

वन नसनभल इस्थन्जननयररङ कायनहरू समावेश छन्। 

 

3.1.2 ििि निर्ााण काया 

केस्थिकु कोजी (ननमानण कायन) भवनहरूको ननमानण गने प्रनिया हो। 

भवनहरूको बनौट अनुसार तेस्थक्कन कङ्िीट जोउ (प्रबनलत कङ्िीट), तेक्कोिु जोउ (िील-फे्रम), तेक्कोिु 

तेस्थक्कन कङ्िीट जोउ(सवानलकृत िील फे्रम कङ्िीट ननमानण), मोकु जोउ (काठको-फे्रम), कङ्िीट ब्लक-

जोउ (कङ्िीट ब्लक), आनदको रूपमा वगीकरण गनन सनकन्छ। 

प्रबनलत कङ्िीट भवनहरू एक प्रबनलत िीलको िमानमा कङ्िीट खन्याएर ननमानण गररन्छ। स्थिल-फे्रम 

भवन यस्तो संरिना जसले कोलम र ठाडो नबमको रूपमा स्थिलका खण्डहरू प्रयोग गछन  । दुई बीिको नभन्नता 

भनेको एउटाले ररबार प्रयोग गछन  जबनक अकोले स्थिलका खण्डहरू प्रयोग गछन  र दुबै प्रयोग गने संरिनालाई 

सवानलकृत िील फे्रम कङ्िीट ननमानण भननन्छ। प्रबलीकरण डण्डीलाई स्थिलका खण्डहरू वररपरर असेम्बल 

गरेर, भवन बनाउन कङ्िीट खन्याइन्छ। काठको-फे्रम संरिना भनेको सामान्यतया  आवासमा प्रयोग हुने 

संरिना हो, र यसले कोलम रठाडो नबमका लानग काठ प्रयोग गने संरिनाहरूलाई जनाउाँछ। कङ्िीट ब्लक 

संरिनामा,कङ्िीट ब्लकमा रहेको प्रबनलत िील डन्डीहरूबाट नछराउदै एक मानथ अको पाइल गदै र नसमेन्ट 

मसला र अन्य सामग्रीहरूद्वारा प्रबल गररन्छ। 

तुलनात्मक रूपमा ठूला स्तरका ननमानण पररयोजनाहरू जसै्त भवन, अपाटनमेन्ट, इत्यानदहरू ननम्न िममा 

सम्पन्न हुन्छन्। 

[िुम्बी कोिी] (तयारी काया) भवन ननमानण हुने ठाउाँको वररपरर घेरा खडा गरी ननमानण कामदारका लानग 

अिायी ननमानण कायानलय र नवश्रामिल ननमानण गररन्छ। साथै, ननमानणका लानग नवद्युतीय र प्लाम्बीङको काम 

गररन्छ। 

भवन ननमानण हुने ठाउाँमा पाइललाई सपोटन गने तह (भार बोके्न सतह) सम्बन्धी अनुसन्धान गनन ग्राउन्ड सभे 

(बोररङ सभे) गररन्छ। 

नवमानिल ननमानण 
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[यार्ादोरे् कोिी] (र्ाटो नटकाउिे संरचिाको काया) उत्खनन 

कायनको पररणाम स्वरूप माटोको नभत्ता भत्कनबाट जोगाउने 

प्रनियालाई यामादोमे भननन्छ। नभत्तालाई सहारा नदन भूनमगत 

रूपमा अिायी पखानल बनाइएको हुन्छ तानक त्यो नढलोस 

( नशहोको (शोररङ ) भननन्छ)। 

[कुई कोिी] (पाइनलङ काया) भवनलाई सहारा नदनका लानग 

पाइलहरू जनमनमा गाडीन्छन्। पाइलको टुप्पो जनमनमा रहेको भार बोके्न सतहमा पुगु्न पछन । दुई प्रकारका 

पाइनलङ नवनधहरू छन्: बाश्योउिी कङ्िीट कुई (काि-इन-नसटू कङ्िीट पाइलहरू) साइटमा बनाइन्छ र 

नकसेई कुइ (नप्रकाि पाइलहरू) कारखानामा-बनाइन्छ र साइटमा 

डेनलभर गररन्छ। 

[दो कोिी] (र्ाटोको कार्) जनमनको सतह मुनन संरिना ननमानण 

गनन जनमनको उत्खनन। उत्खननका िममा ननस्कने पानीलाई पनन 

पम्प गरेर बानहर ननकाल्न आवश्यक हुन्छ। 

[नचका कुताई कोिी] (िूनर्गत फे्रर् निर्ााण) जग, कोलम, ठाडो 

बीम, पखानल, फ्लोर आनद नमलेर बनेको भवनको संरिनात्मक 

भागलाई कुताई  (फ्रमे)भननन्छ । माटोको काम पूरा भएपनछ 

भूनमगत फे्रम ननमानण गररन्छ। यहााँबाट नवनभन्न नवरे्शज्ञ ठेकेदारहरु 

आउने र जाने गछन न्। उदाहरणका लानग, फे्रमलाई सपोटन गननको 

लानग डण्डीको काम, डण्डी जोड्न पे्रशर वेस्थल्डङ तानक ररबारमा 

जोनडयोस, कङ्िीट हाल्ने िमान ननमानण गने, िमानमा कङ्िीट 

खन्याउन कङ्िीट पस्थम्पङ गने काम र नवनभन्न प्रकारका उपकरण जडान गने काम हुन्छ। 

माटो संरक्षण 

संरिनाको कायन 

डोजर प्रयोग गरेर माटो र बालुवा लोड गने 

भूनमगत फे्रम ननमानण 
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[नचज्योउ कुताई कोिी] (िनर्ि-र्ानिको फे्रर् निर्ााण) ठुलो भवनको ननमानणमा हेभी-गेजको स्थिलका 

खण्डहरूको प्रयोग हुन्छ। यो ननमानणलाई तेक्कोिु कोउजी (िील 

फे्रनमङ कायन) भननन्छ। िीलको खण्ड उठाउन, यसलाई स्थिनत 

राख्न, र ठाउाँमा बोल्ट कस्न मोबाइल िेन प्रयोग गररन्छ।  

[िाइ/गाइसोउ सीआगे कोिी] (इने्टररयर र बानहरी 

नफनििीङ कायाय) फे्रम ननमानण सम्पन्न भएपछी भवनको बानहरी 

काम सुरु हुन्छ। इने्टररयर र बानहरी काममा वाटरपू्रनिङ, शीट 

मेटल, रूनिङ, टाइल्स, कटेन वाल बनाउने, प्लािररङ गने व्यस्थि, पेन्टीङ  र निक्स्िरलगायत धेरै नवशेर्ज्ञता 

पररयोजनाहरू समावेश हुन्छन्। भवनलाई सुन्दर बनाउन माबनल, गे्रनाइट र अन्य ढुङ्गाका सामग्री प्रयोग गरी 

नसकमी कायन पनन गररन्छ । 

 

 

 

 

 

 

[ताइनसि कोिी] (िूकम्प सम्बन्धी काया) भूकम्प सम्बन्धी कायनले भवनहरूलाई भूकम्प प्रनतरोधात्मक बनाइ 

नत भवनहरूलाई भत्कनबाट रोक्छ। भूकम्प सम्बन्धी कायनमा भूकम्प प्रनतरोध, कम्पन ननयन्त्रण, र भूकम्प 

अलगावमा सुधार समावेश छन्। 

- भूकम्प प्रनतरोधी कायन: ठूला भूकम्पहरू सामना गनन स्तम्भ र ठाडो नबमहरू बनलयो रूपमा बनाइएका हुन्छन्। 

- कम्पन-ननयन्त्रण कायन: कम्पन ननयन्त्रण गनन भवनहरूमा डम्परहरू जस्ता शस्थि-शोनर्त गने सं्पजहरू जडान 

गररन्छ। 

जनमन-मानथ संरिना 

ननमानण 

बानहरी काम 

इने्टररयर काम 
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- भूकम्प पृथनककारण कायन: भवनमा भूकम्पको शस्थिको प्रसारणलाई कम गनन जगमा आइसोलेटर र सं्पजहरू 

जस्ता भूकम्पीय अलगाव उपकरणहरू जडान गररन्छ। 

 

[इिी/होिेि/खाइसु्यउ कोिी] (सम्भार/संरक्षण/पुिनिार्ााण काया) सम्पन् भैसकेका भवनहरूलाई लामो 

समयसम्म राम्रो अविामा राख्नको लानग ममनतसम्भार र संरक्षण योजना बनाउनु र सोही अनुसार पुननननमानण कायन 

सञ्चालन गनुन महत्त्वपूणन हुन्छ। उदाहरणका लानग, ननम्न पुननननमानण कायनहरू गररन्छन्। 

- बानहरी: बानहरी नभत्ताको सिाइ, ररनसनलङ, बानहरी नडजाइन पररवतनन, वाटरपु्रनिङ ररटर ोनिनटंग, आनद। 

- इने्टररयर: ब्याररयर-फ्री बनाउने, लेआउट पररवतनन, आनद। 

- सुनवधाहरू: बनत्त जडान (एलईडी, आनद), को प्रनतिापन, वातानुकूलन नवीकरण, पानी आपूनतन र ढल ननकास 

उपकरणको नवीकरण, सरसिाइ उपकरणको नवीकरण आनद। 

  

3.1.3 लाइफ लाइि पूिााधार/उपकरण िडाि 

(1) लाइि लाइन पूवानधार कायन 

[डेन्की कोिी] (निद्युतीय काया) शस्थि प्लान्टहरूमा उत्पानदत नबजुलीलाई पोल वा भूनमगत सबिेशनहरूमा 

टर ान्सिमनर सुनवधाहरूबाट प्रसारण लाइनहरू मािन त भवनहरूमा पठाइन्छ। भवनमा पठाइएको नबजुली नवतरण 

बोडनबाट जान्छ र भवनका नवनभन्न िानहरूमा आपूनतन गररन्छ। यो नवद्युतीय कायन मािन त प्राप्त हुन्छ। नवद्युतीय 

कायनमा मात्र हुने दुघनटना भनेको काने्दन नजको (नवद्युतीय झट्का लागे्न दुघनटना) हो। नबजुली झट्का लागे्न 

दुघनटनाहरू रोक्नको लानग, काम गनुन अनघ नबजुली अन अथवा अि छ भने्न स्थिनतको शस्थि  िेक गनुन आवश्यक 

छ र सुरक्षा जााँिहरू जसै्त िानजनङ खण्डको भोले्टज जााँि, काम सुरु गनुन अनघ गनुनपछन । 

कम्पन ननयन्त्रण ननमानण 

पनछको भवन 

भूकम्प अलगाव 

उपकरण 
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[तोिी ग्यास कोिी] (िहरी ग्यासको काया) ठूला ट्याङ्करहरूद्वारा ढुवानी गररएको तरल प्राकृनतक ग्यास 

भण्डारण ट्याङ्कीहरूमा रास्थखन्छ। भण्डारण ट्याङ्कीहरूमा भएको ग्यास भूनमगत िानमा गानडएको ग्यास 

पाइपहरूबाट गुनिन्छ बाि बन्छ र यसिममा गन्ध आउछ अनन ग्यास होल्डर भननने गोलाकार ट्याङ्कहरूमा 

भण्डारण गररन्छ। ग्यास होल्डरहरूमा भण्डारण गररएको ग्यास पाइपहरू मािन त, कारखाना, नवनभन्न सुनवधाहरू 

र घरहरूमा समायोजन गररएको पे्रशरको साथ डेनलभर गररन्छ। शहरी ग्यासको कायनमा मुख्यतया 

पाइपलाइनहरू ननमानण गने काम समावेश छन् जसबाट ग्यास पास हुन्छ र ग्यास प्रयोगको लानग उपकरणहरू 

जडान हुन्छन्। 

 

[ज्योउसुइदोउ कोिी] (खािेपािीको काया/ढल निकासी 

काया) खानेपानीको कायनहरूमा, नदीहरू र अन्य स्रोतहरूबाट 

नलइएको पानीलाई जल प्रशोधन केन्द्रहरूमा सिा पानीमा 

पररणत गररन्छ र सिा पानी जलाशय र नवतरण जलाशयहरूमा 

भण्डारण गररन्छ। नवतरण जलाशयबाट जनमनमुनन गानडएको 

पानीको पाइपको माध्यमबाट पानी आपूनतन के्षत्रका सबै 

भागहरूमा पुऱ्याइएको छ। पानीको पाइपहरूमा प्वालहरू मािन त खानेपानी सेवाको लाइनहरू छुट्टीएर घर वा 

भवनको इने्टररयरमा जोनडन्छन। खानेपानीको कायनहरूमा पानीको पाइप गाड्ने र भवनमा सेवा लाइनहरू 

ननकाल्ने काम समावेश छन्। ढल ननकासको काममा भवनहरूमा प्रयोग हुने िोहोर ढलको पाइप जम्मा गररन्छ 

अनन ढल प्रशोधन केन्द्रहरूमा सिा पानीमा पररणत हुन्छ र नदी वा समुद्रमा छोनडन्छ।  

[देन्की चुउनसि कोउिी] (दूरसञ्चार निर्ााण काया) यो कायनमा सूिना प्रवाह गनन र प्रयोग गननको लानग नेटवकन  

ननमानण, मुख्यतया टेनलिोन ननमानण र इन्टरनेट समावेश छन्। दूरसञ्चार सुनवधाका लानग धातु र िाइबर अनिक 

ढल ननकासको 

काम 

िहरी ग्यास आपूनता संयन्त्र 

LNG (तरलीकृत प्राकृनतक ग्यास) वाहकहरू 

भण्डारण ट्याङ्की 

उच्च-दबाव नाली 

वाष्पीकरण र गन्ध 

दबाव 

समायोजन 

ग्यास होल्डर 
दबाव 

समायोजन 

मध्यवती दबाव 

नाली 

नू्यन-दबाव 

नाली 
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केबलहरू समावेश छन्। पनछल्लो समय िाइबर अनिक केबलहरू अझै व्यापक रूपमा प्रयोग गररन्छ। 

(2) उपकरण जडान 

 उपकरण जडानमा प्रकाश, विद्युतीय उपकरणहरू, आईटी 

उपकरणहरू, मोटरहरू जस्ता विद्युतीय मोटरहरूका साथै 

विपवत रोकथाम उपकरणहरू, विद्युत आपूवति गने विद्युतीय 

उपकरणहरू, कोठालाई आरामदायी स्थिवतमा राखे्न 

िातानुकूलन उपकरण, खानेपानी आपूवति तथा ढल वनकास र 

सरसफाइ सुविधाहरू पर्ि न्। 

[रेइतो कुउच्योउ सेचुबी कोउिी] (रेनफ्रिरेसि र िातािुकूलि िडाि) तापिम र आद्रनता समायोजन गने र 

आरामको लानग हावा सिा गने उपकरणहरूको जडान। 

[कु्यहाइसुइ एइसेइ सेचुबी कोिी] (पािी आपूनता, ढल निकास र सरसफाइ 

सुनिधाहरू िडाि) निसो पानी र तातो पानी प्रयोग गरी सिा र स्वि् वातावरण 

कायम गनुन आवश्यक सुनवधाहरूको जडान। 

[हो-ओि/होरेई कोिी] (ताप/नचसो इनु्सलेििको काया) ताप इनु्सलेशन, थमनल 

इनु्सलेशन, निसो इनु्सलेशन, र ओस-प्रनतरोधी कायन आवश्यक पने पाइनपङ र 

उपकरणहरूसाँग सम्बस्थन्धत काम। 

 

 

 

 

 

 

निसो पानी सञ्चार 

पानी पठाउने पम्प 

ताप/निसो 

इनु्सलेशनको कायन 
ताप/निसो 

इनु्सलेशनको कायन 
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【िोउबो सेचुबी कोिी】(अनि नियन्त्रण उपकरण िडाि) माननस र भवनहरूलाई आगोबाट जोगाउन 

उपकरणहरूको जडान। उदाहरणका लानग, भवनमा जडान गररएका नडटेक्ट्रहरू र टर ान्सनमटरहरूबाट 

सङे्कतहरू प्राप्त गने कासाइ जुनसन्की (िायर अलामन ररसीभरहरू) को जडान र आगलागीको घटना हुदा भवन 

आिैं  र अनग्न ननयन्त्रण नवभागलाई सूनित गने, स्थरंकलरहरूको िापना जसले आगोको ताप सेस्थन्सङ गरी आिै 

पानी छकन न्छ र आगो ननयन्त्रण गनतनवनधहरुको बेलामा पानी आपूनतन गनन शोक्का  पम्प (िायर पम्प) को जडान 

गररन्छ। 

 

 

3.2 प्ररु्ख नििेषीकृत कायाहरू 

3.2.1 र्ाटोको कार् 

 मान्रे्को हातले भूवम उत्खनन, लोवडङ, ढुिानी र माटो र बालुिा भने, खनेको 

खाल्डो फेरी भने, वथचे्न, धकेल्ने र गे्रवडङ जस्ता काम गने कुरालाई दोउको 

(माटोको काम भवनन्र्। 

[कुस्साकु साग्योउ] (उत्खिि काया) माटो, बालुवा र ढुङ्गाहरू खनेर 

ननकाल्ने प्रनियालाई कुस्साकु साग्योउ भननन्छ। कनहलेकाही ंिट्टानहरू र 

अन्य सामग्रीहरू नष्ट गनन नवस्फोटक पदाथनहरू प्रयोग गररन्छ र यसलाई हाप्पा (नवस्फोटन) भननन्छ। भवनको 

जग जनमनमुनन गानडएको हुन्छ। यसका लानग जनमन खने्न कामलाई नेनगरी भननन्छ। 

[दोउश्या िो चुनर्कोर्ी/उिपाि साग्योउ] (र्ाटो र बालुिा लोड गिे र ओसारपसार गिे) माटो र बालुवा 

लोड गनन र ओसारपसार गनन एक्सकाभेटर र डम्प टरकहरू प्रयोग गनन नसनकने अविामा हातले काम गररन्छ। 

[र्ोरीदो/नकररदोउ सग्योउ] (र्ाटो ििे र र्ाटो काट्िे) मोरीदोउ (भने) माटोको थुपारेर स्लोप र खाल्डा खुल्डी 

स्थरंकलर 

िायर अलामन 

ररसीभर 

िायर पम्प 

हाइडर ोनलक एक्सकाभेटर 
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भएको जनमन समतल गने प्रनिया हो। जनमन काट्ने र समतल गने कामलाई नकररदोउ (मटो काट्ने)भननन्छ। 

[उरे्र्ोदोिी सग्योउ] (खिेको खाल्डो फेरी ििे) जनमनको उत्खनन पछी र बेसमेन्ट वा जग ननमानण सम्पन्न 

भएपनछ संरिना र वरपर बनेको अनतररि ठाउाँ माटोले भने प्रनिया। 

[निरे्कातारे् साग्योउ] (निचे्न/दबाउिे काया) माटो थुनप्रन 

ननदनको लानग नथचे्न वा कम्पन गरेर माटो र बालुवा बीिको 

ठाउाँको मात्रा घटाउने प्रनिया। 

[सुइचु्य पोमू्प िो सेच्चीतो हाइसुइ ] (सबर्नसाबल 

पम्पहरूको िडाि र ढल निकास) धेरै पानी बानहर ननस्कने 

ठाउाँहरूमा पानी बानहर पम्प गनन सबमनसनबल पम्प वा यसै्त 

उपकरणहरू जडान गररन्छ। 

[िोरीरे्ि िो तोफु/उएचुके सग्योउ ] (स्लोप बिाउिे र रोपे्न काया) 

स्लोपलाई नवघटनबाट जोगाउन नसमेन्ट मसला छनकन एर लगाइन्छ। बीउ, मल र क्यारी जडान भएको म्याटको 

मािन त समू्पणन स्लोप सतहमा नबरुवाहरू रोपे्न नवनध पनन छ। 

3.2.2 पाइप ज्यनकङ टिेलीङ निनध 

पाइप-ज्यानकङ टनेलीङ, नशल्ड ननमानण नवनधसाँग समान प्रकार हो जसमा सुरुङहरू उत्खनन गनन टनेनलङ 

मेनसनहरू प्रयोग गररन्छ। टनेनलङ मेनसन तयार भएपनछ सुरुङ उत्खनन सुरु गनन पूवन-नननमनत लस्थिङ शाफ्टबाट 

सुरु गररन्छ। पाइप-ज्यानकङ नवनधमा, कारखानाबाट-बनेका पाइपहरू टनेनलङ मेनसनमा जोनडन्छन् र लस्थिङ 

शाफ्टमा जडान गररएका ज्याकहरूद्वारा जनमनमा धकेनलन्छन्। सुरुङ ननमानण गनन यो प्रनिया दोहोयानइन्छ। 

हातलै ननयस्थन्त्रत हुने रोलर द्वारा नथचे्न/दबाउने 

रेलमागन/टर ेन 

सडक 

नदी 

टनेनलङ 

मेनसन 

ररनसनभङ शाफ्ट लस्थिङ शाफ्ट 

ज्यानकङ 

पाइप 

ज्यानकङ 

पाइप 

ज्यानकङ 

पाइप 

ज्यानकङ 

पाइप 

ज्याक 
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3.2.3 सरु्िी नसनिल इन्जिनियररङ काया 

[िुने्सचु कोिी] (डर ेनिङ काया) समुद्र वा नदीको 

तल्लो सतहबाट सेडीमेन्ट हटाउने प्रनिया। 

[उरे्ताते कोिी] (पुिप्राान्ि काया) नयााँ भूनम 

बनाउन माटो र बालुवा जम्मा गने प्रनिया। 

ननमानणको िममा डर ेनजङद्वारा ननकानलएको 

सेडीमेन्टलाई डुङ्गा वा मेनसनद्वारा पुन: प्रास्थप्त 

साइटमा ढुवानी गररन्छ र साइट ननमानण गनन समुद्रमा रास्थखन्छ।  

[गािपेनक कोिी] (सरु्िी तटको पे्लटफर्ा निर्ााण) 

गानपेनक (समुद्री तटको पे्लटिमन) बन्दरगाहको सुनवधा 

हो जहााँ जहाजहरु कागो लोड र अनलोड गनन रोनकन्छन्। 

[बोउहातेइ कोउिी] (बे्रकिाटर निर्ााण) बोउहातेइ 

(बे्रकवाटर) छालहरूलाई बन्दरगाहमा प्रवेश गननबाट 

रोके्न सुनवधा हो जसले गदान जहाजहरू सुरनक्षत रूपमा 

आफ्नो कागो रोक्न, लोड गनन र अनलोड गनन सक्छन। 

 

3.2.4 इिार खने्न काया 

इनार बनाउनको लानग जनमन खने्न प्रनियालाई साकुई कोजी (इनार ननमानण कायन) भननन्छ। धेरै प्रकारका 

इनार ननमानण कायनहरू छन्। 

[सुइगेिसेइ कोिी] (िलस्रोतको लानग इिार खने्न काया) भूनमगत पानीमा पहुाँि र पम्प गने काम। 

[कन्सोकुसेइ कोउिी] (अिलोकिको लानग इिार खने्न काया) कन्सोकुसेइ (अवलोकन इनारहरू) भौगोनलक 

संरिनाहरूको अविा ननधानरण गनन प्रयोग गररन्छ। 

[ओने्सने्सइ कोिी] (तातो पािीको इिारको कार्) तातो पानीको मुहान भेट्टाउन र पम्प गनन गररने काम।  

बालुवा वाहक 

जहाज ग्र्याब डर ेजर 

बे्रकवाटर ननमानण 
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[नचिेचुसेइ कोउिी] (नियोिर्ाल इिारको कार्) नजयोथमनल शस्थि उत्पादनको लानग इनार नडर ल गने काम। 

अन्य इनार नडर नलंग पररयोजनाहरू भन्दा उच्च स्तरको प्रनवनध िानहन्छ। 

 

3.2.5 िेलप्वाइन्ट 

भवनको जग, भूनमगत पाइपहरू वा सेनिक ट्याङ्कीहरू गाड्नको लानग पानीको सतह मुनन उत्खनन गदान पम्प 

गनन र भूनमगत पानी ननकास गनुन आवश्यक छ। 

वेलप्वाइन्ट पानी ननकास गने नवनधहरूमधे्य एक 

हो। भ्याकुम पम्पहरू प्रयोग गरेर जनमनमुननको 

पानी ननकाल्न हेडर पाइपसाँग जोनडएका 

वेलप्वाइन्टहरूको शंृ्रखला वा पानी जम्मा गने 

पाइपहरू जनमनमा घुसाइन्छ। पम्प गररएको 

भूनमगत पानीलाई नडस्िाजन पाइपहरू मािन त 

ननकास गररन्छ। 

 

3.2.6 पक्की गिे काया 

 होसो कोजी (पक्की गने कायन) भनेको सडकमा अलकत्रा वा कङ्िीट नबछ्याउने प्रनिया हो। साइट सवेक्षण 

पनछ ननम्न कायनहरू गररन्छ। 

[रोिो कोउिी] (सबगे्रड सतहको कार्) रोशो (सबगे्रड सतह) सबै तौल धाने्न सबैभन्दा तल्लो सतह हो। भारी 

मेनसनरी सामान प्रयोग गरेर, कररब 1 नमटर तल खने पनछ तल्लो सतहमा  बालुवा समान रूपमा िैलाइन्छ। 

[रोबाि कोिी] (सिबेसको काया) सबगे्रड सतह मानथको तहलाई रोबन (सवबेस सतह) भननन्छ। सबगे्रड 

सतहको मानथ नगट्टी वा अन्य सामग्री राखेर दुई तहहरू बनाइन्छ। रोलर भननने हेभी मेनसनरी, सामग्रीलाई दबाउन 

प्रयोग गररन्छ। 

नि ट्याङ्की 
सेपरेटर ट्याङ्की 

हेडर पाइप 

वेलप्वाइन्ट 

34



 

 

[नकसो कोिी] (िग सतहको कार्) अलकत्रालाई आसिाल्ट 

निननशीङ भननने मेनसनको प्रयोग गरी सवबेसमा नबछ्याएर 

सम्याइन्छ 

[ह्योउसो कोउिी] (र्ानिल्लो सतहको कार्) अन्तमा, नटकाऊ, 

पानी प्रनतरोधी र ननिस्थप्लने अलकत्रा नबछ्याइन्छ र दबाइन्छ। 

 

3.2.7 रे्कानिकल र्ाटोको कार् 

 3.2.1 मा मेनसनरीद्वारा गररएको माटोको कामलाई नककाई दोउको (मेकाननकल माटोको काम) भननन्छ। 

मेनसन गुडाउन र सञ्चालन गनन संिालकले तोनकएको  सीप प्रनशक्षण कोसन र सुरक्षा प्रनशक्षण पूरा गनुनपछन । 

[कुस्साकु साग्योउ] (उत्खिि काया) हाइडर ोनलक 

एक्सकाभेटर प्रयोग गरेर उत्खनन। यनद ठूला िट्टानहरू वा 

ढुङ्गाहरू छन् भने रक नडर लहरू प्रयोग गररन्छ। 

[ओिीदो/चुनर्कोर्ी/उन्पाि सग्योउ] (धकेल्िे / लोनडङ 

/ ढुिािी काया) ओनशदो(डोनजङ) भनेको बुलडोजर र 

यातायातका अन्य मेनसनरीहरू प्रयोग गरेर माटो र बालुवा 

धकेल्ने हो। डम्प टरकहरूमा लोड गनन व्हील लोडरहरू र 

हाइडर ोनलक एक्सकाभेटरहरू प्रयोग गररन्छ। 

[र्ोररदो/निरे्खातारे्] (िनर्ि उठाउिे/दबाउिे) सम्म 

जनमनलाई माटो पाइनलङ गरी उठाइन्छ र बुलडोजर प्रयोग 

गरी यसलाई दबाइन्छ। स्लोप सतहहरूलाई हाइडर ोनलक एक्सकाभेटरमा स्लोप बकेट जोडेर आकार नदइन्छ। 

माटो दबाउने काममा रोलर र अन्य मेनसनहरू पनन प्रयोग गररन्छ। 

आसिाल्ट निननशीङ 

उत्खनन 

लोड गने 
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3.2.8 पाइनलङ काया 

पाइनलङ कायन भनेको भवन वा संरिनालाई अड्याउने जग ननमानण गनन कङ्िीट वा स्थिल पाइपको पाइनलङ 

प्रयोग हो। अग्ला भवन र पुलहरू जस्ता ठूला संरिनाहरूको लानग जग 

पाइनलङ कायन। 

[नकसेई कुइ कोहोउ] (प्रीकास्ट पाइनलङ निनध) पाइलहरू कारखानामा 

बनाइन्छ, ननमानण साइटमा ढुवानी गररन्छ र जनमन नभत्र धकेनलन्छ।  

[बािोउची कुइ कोहोउ] (कास्ट-इि-नसटू कङ्रीट पाइनलङ निनध) 

यस नवनधले ननमानण साइटमा पाइल बनाइन्छ। पाइलको लानग प्वाल खननन्छ, 

सवानलकृत िीलले बनेको गोलाकार नपंजरालाई प्वालमा रास्थखन्छ र पाइल 

बनाउन ताजा कङ्िीट हानलन्छ। 

 

3.2.9 स्क्क्याफोल्डीङ काया 

 उदाहरणका लानग, पेस्थन्टङ गदाि कामको लानग स्क्यािोल्डीङ नबना ननमानण अगानड बढ्न सकै्दन। 

स्क्यािोल्डीङ बनाउने तोबीलाई अनशबा-तोबी भननन्छ। यसका अनतररि ननम्न प्रकारका, तोबीका कामहरू 

छन्। 

स्लोपलाई आकार 

नदने 

जनमन उठाउने 

पाइनलङको काम 
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[तेक्कोचु-तोबी] (स्टील फे्रर् स्टीपलज्याक) अग्लो भवन र 

अपाटनमेन्टहरूको फे्रम असेम्बल गनन स्थिल खण्डहरू प्रयोग 

गररन्छ।  

[क्योयो-तोबी] (नब्रि फे्रर् स्टीपलज्याक) पुल, बााँध, स्थिल 

टावरहरू र राजमागनहरूको लानग स्थिल खण्डहरू असेम्बल 

गछन । 

[जू्ययो-तोबी] (हेिी-डु्यटी स्टीपलज्याक) धेरै सय टन तौलका मेनसनरी र उपकरणहरू बोक्छ र जडान गछन । 

[सोउदेि-तोबी] (िन्ि लाइि स्टीपलज्याक) उिाइमा नवद्युतीय कायनमा संलग्न हुन्छ, जसै्त स्थिल 

टावरहरूबाट शस्थि लाइनहरू तान्न र शस्थि लाइनहरू ननरीक्षण र ममनत गने। 

[र्ानचबा-तोबी] (र्स्ािीय ििि स्टीपलज्याक) मानिबा-तोबीले िानीय भवनहरू नवशेर् गरी घरहरू र 

अपाटनमेन्टहरूका लानग स्क्यािोल्डीङ ननमानण गछन । 

 

3.2.10 न्स्टल फे्रनर्ङ काया 

स्थिल फे्रनमङ कायन भनेको स्थिल खण्डहरू प्रयोग गरेर भवनको 

फे्रम, जसै्त कोलम र ठाडो नबमहरू जोड्ने प्रनिया हो। स्थिलका 

खण्डहरूलाई नतनीहरूको िस-सेक्शनको आकारमा आधाररत 

भएर ननम्न वगनहरूमा वगीकृत गररएको छ। 

  

 

  

तेक्कोिु-तोबी 

स्थिल फे्रनमङ 

कायन 

स्थिलका खण्डहरूको प्रकार 

H-नबम I-नबम एन्गल च्यानल वगानकार बार राउण्ड बार 
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 दुई प्रकारका िील फे्रनमङ नवनधहरू छन्: तातेननगे होउनसकी 

( लम्बाइ तिन  बनाउदै जाने नवनध) र सुइहेइ िुनमआगे होउनसकी 

(उिाई तिन  थप्दै जाने नवनध)। तातेननगे होउनसकी मा भवनको 

पछानडबाट अगानड नतरको भागलाई असेम्बल गनन मोबाइल िेन 

प्रयोग गररन्छ। सुइहेइ िुनमआगे होउनसकी एक पटकमा एउटा 

तल्ला असेम्बल गदै जान टावर िेन प्रयोग गररन्छ। यो नवनध 

गगनिुम्बी भवन ननमानण गनन प्रयोग गररन्छ। 

 

3.2.11 न्स्टल सबलीकरण कार् (डण्डीको कार्) 

भवनहरू र पुलहरू जस्ता कङ्िीटले ढानकएका 

संरिनाहरूले, स्थिल डण्डीहरू फे्रमको रूपमा प्रयोग गछन न्। यस 

प्रनियालाई तेस्थक्कन सेको (डण्डी जडान) भननन्छ। डण्डीलाई 

प्रशोधन प्लान्टमा काटेर बङ्गाइन्छ र जोड्नका लानग ननमानण 

साइटमा पठाइन्छ। 

 

 

3.2.12  डण्डी िोड्िे काया 

डण्डीहरू लम्बाइ पुगेन भने, दुई डण्डीहरू एउटा लामो डण्डी बनाउन एकसाथ जोनडन्छन् । यस ननमानणलाई 

तेस्थक्कन िुनगते कोजी (काटेको डण्डी जोड्ने कायन) भननन्छ। डण्डी 

जोड्ने कायन नवनधहरूको धेरै प्रकारहरू छन् जसै्त, ननम्न। 

[ग्यास आसे्सचु चुनगते] (ग्यासको दबािबाट िेले्डड स्क्प्लाईस) 

दुई ररबारहरू बीिको जोइन्टलाई तताएर अनन अक्षीय नदशामा 

दबाब नदएर डण्डीहरू जोड्ने नवनध।  

िील फे्रनमङ 

कायनको लानग सुरक्षा 

उपकरणहरू 

डण्डी बग्याउने 

डण्डीको काम 

ग्यासको दबावबाट 

वेले्डड स्प्लाईस 
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[योउसेचु चुनगते] (िेले्डड िोडाइ) आकन  वेस्थल्डङ प्रयोग गरेर 

डण्डीहरूको पे्रशर वेस्थल्डङ निक्सिर गरेर ररबार नवनध। यो नवनध 

ठूला व्यास भएका डण्डीहरू, नप्रकाि कङ्िीट कोलमहरू, 

ठाडो बीमका मेन डण्डीहरू र सानकगुमी तेस्थक्कन (पनहले नै 

जोनडएको ररबारहरू) को लानग प्रयोग गररन्छ जुन दबाब वेल्डङ 

गनन सनकाँ दैन। 

[नकखाइ-नसकी चुनगते] (रे्कानिकल स्क्प्लाईस) कपलर भननने 

पुजान प्रयोग गरेर थे्रड कानटएको िील डण्डीहरू जोड्ने नवनध। 

[खासािे चुनगते] (डण्डीहरूको ल्यानपङ) पातलो डण्डीहरूमा 

प्रयोग गररने नवनध। डण्डीहरूको एकअकानमा ओभरल्याप भएको 

भाग (जोइन्टको भाग) आकन  वेस्थल्डङ जस्ता नवनधद्वारा एक रूपमा 

जोनडएको हुन्छ। सबलीकरण डण्डीहरूले स्ल्याबमा, एकअकानलाई 

काट्ने ठाउाँमा डण्डी ल्यानपङ नवनध प्रयोग गररन्छ त्यसपनछ 

नतनीहरू लाई कङ्िीटद्वारा जोनडन्छन्। 

 

3.2.13 िेन्ल्डङ काया 

वेस्थल्डङ भनेको ताप र / वा दबाब प्रयोग गरेर दुई वा बढी भागलाई जोड्नु हो। यो सू्क्र वा बोल्टबाट जोड्नु 

भन्दा हल्का र कम तौलको हुन्छ। वेस्थल्डङ नवनधहरू धेरै छन् तर तीन मुख्य प्रकारहरू फू्यजन वेस्थल्डङ, दबाव 

वेस्थल्डङ र सोल्डररङ हुन्। 

[युसेचु] (फू्यिि िेन्ल्डङ) सबैभन्दा सामान्य वेस्थल्डङ नवनध। 

वेस्थल्डङका दुईवटा नवनधहरू छन्: एउटा आधारभूत धातुलाई 

(वेस्थल्डङ गनुनपने सामग्री) पगाल्ने र अको वेस्थल्डङ रड र आधार 

धातुलाई पगाल्ने।  

[आसे्सचु] (पे्रिर िेन्ल्डङ) वेस्थल्डङ नवनध जसमा आधारभूत 

धातुहरूको सतहहरूमा ताप र दबाब नदएर जोड्न सनकन्छ। पे्रसर वेस्थल्डङका धेरै तररकाहरू छन् तर ग्यास 

वेले्डड स्प्लाईस 

डण्डी ल्यानपङ 

मेकाननकल स्प्लाईस 

आकन  वेस्थल्डङ कायन 
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पे्रसर वेस्थल्डङ प्रायः  ननमानण साइटहरूमा डण्डीलाई डण्डीसाँग जोड्न प्रयोग गररन्छ। 

[रोसेचु] (सोल्डररङ) वेस्थल्डङ नवनध जसमा आधारभूत धातु भन्दा कम तापिममा पग्लने निलरलाई सामग्रीहरू 

टााँसे्न पदाथन वसु्तको काम गनन पागनलन्छ। 

 

3.2.14 फर्ाा नसकर्ी काया 

 कातावाकु कोजी (िमान नसकमी कायन) भनेको डण्डीहरुको 

कामद्वारा झन बनलयो बनाउन िील डण्डीहरू जडान गने 

िमान ननमानण गने प्रनिया हो। िमानमा कङ्िीट खन्याएपनछ 

िमान नभत्रबाट ठूलो दबाबको उत्पन्न हुन्छ। यनद िमानले यो 

दबाबको सामना गनन सकेन भने यो भााँनिन्छ र कङ्िीट बानहर 

ननस्कछ। यसलाई रोक्नको लानग िमानलाई बानहरबाट पयानप्त 

रूपमा समथनन र सबलीकरण हुनुपछन । सबलीकरणको 

लानग, स्थिल टू्यबहरू प्रयोग गररन्छ। स्थिलको टु्यबले 

िमानलाई सबल पाने कामलाई नशहोकोउ (शोररङ) 

भननन्छ। 

 भवनहरूको जनटल आकारहरूसाँग नमल्ने िमान सही 

रूपमा बनाउन उच्च कायन नसप आवश्यक हुन्छ। अनन 

काकोउजु (िमान कायनको योजनाहरू) भननने नक्साहरू पढ्न सके्न क्षमता िमान ननमानण गदान  आवश्यक पछन । 

िमान नसकमी कायन 

िमान कायनको 
योजना 
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3.2.15 कङ्रीट पन्म्पङ काया 

िमानको काम पूरा भएपनछ त्यसमा कङ्िीट खन्याइन्छ 

(जसलाई दासेिु(रास्थखएको))। गुणस्तर-ननयस्थन्त्रत कङ्िीट 

(रेडी-नमक्स कङ्निट वा नामा-कोन भननने) कङ्िीट एजीटेटर 

टरक (नामा-कन टरक) द्वारा ननमानण साइटमा डेनलभर गरर पम्प 

टरकहरूमा हानलन्छ। कङ्िीट पम्पहरूको माध्यमबाट 

हाइडर ोनलक वा मेकाननकल पे्रशर प्रयोग गरेर िमानमा ताजा 

कङ्िीट पम्प गररन्छ। यसलाई कङ्िीटआस्सो (कङ्िीट 

पस्थम्पङ) भननन्छ। 

खन्याउने प्रनियाको िममा, हावाका िोका कङ्िीटमा 

उत्पन्न हुन्छन। कङ्िीटको शस्थिलाई कम हुनबाट रोक्नको 

लानग, िमनवकन मा हुने अनावश्यक हावा हटाउन कुनादेस्थख 

कुनासम्म सबै कङ्िीटलाई कम्पन गनन भाइबे्रटरहरू प्रयोग गररन्छ। यस प्रनियालाई नसमेकातामे (दबाउने 

कायन) भननन्छ।  

 

3.2.16 पेन्टीङ काया 

पेस्थन्टङ कायन भनेको भवनको छाना र नभत्ताको िानयत्व र सौन्दयनलाई जोगाउन र सुधार गनन प्रयोग गररने 

प्रनिया हो। पेस्थन्टङ गने सतहको सामग्रीको आधारमा नवनभन्न 

रंगहरू ठीकसाँग छनोट गननको लानग पेन्टको बारेमा उच्च ज्ञान 

आवश्यक पदनछ। 

[हाके िुरी] (ब्रस पेन्न्टङ) पेस्थन्टङ नवनध जसमा पेन्ट लगाउन 

हाके (ब्रस) प्रयोग गररन्छ। पेन्ट गने के्षत्र अनुसार नवनभन्न 

प्रकारका ब्रसहरू प्रयोग गररन्छ। 

[रोलर िुरी] (रोलर पेन्न्टङ) रोलर ब्रस प्रयोग गने पेस्थन्टङ नवनध। यो ठूला सतहहरू पेस्थन्टङ गनन उपयुि हुन्छ, 

कङ्िीट पम्प टरक 

कङ्िीट िापना कायन 

रोलरबाट गररने बानहरी पेस्थन्टङ 
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जसै्त बानहरी नभत्ताहरू, नकनभने यसले ठूला सतहहरूलाई नछटो र राम्रोसाँग पेन्ट गनन सक्छ।  

[एयर से्प्र तोसोउ] (एयर से्प्र पेन्न्टङ) एउटा नवनध जसमा 

पेन्टलाई कुनहरोको रूपमा सतहमा रे गररन्छ। एयर कमे्प्रसर 

द्वारा कमे्प्रस गररएको हावालाई तरल पदाथनमा नमसाइन्छ र एयर 

रे गन प्रयोग गरेर रे गररन्छ। 

 

3.2.17 सुन्दर प्राकृनतक दृश्यको काया 

 जोएन नवनभन्न प्रकारका रूखहरू, बोटनबरुवाहरू र ढुङ्गाहरू प्रयोग गरेर दृश्य नसजनना गने प्रनिया हो। यसमा 

रूख र ढुङ्गाहरू सनु्तनलत रूपमा राख्नको लानग सौन्दयन भाव पनन िानहन्छ।  

[िोकुसाइ कोिी] (रोपण काया) भवन वरपरको मैदानमा रूखहरू र नबरुवाहरू रोपे्न (गाइको भननन्छ)। 

[ओकुिो योक्का कोिी] (छतर्ा हररयाली बिाउिे काया) छाना र पखानलहरू हररयाली बनाउने। 

[नहरोबा कोिी] (पाका  बिाउिे काया) लन वा एथलेनटक के्षत्रहरू सनहतको पाकन हरू नसजनना गने ननमानण 

पररयोजना। 

[कोएि सेचुबी कोिी] (पाका का सुनिधा िडाि) पाकन मा िूलको ओछ्यान, नवश्राम गने ठाउाँ , झरनाहरू र 

नहड्ने बाटोहरू ननमानण गने। 

[योकुची इकुसेई कोिी] (हररयाली के्षत्र बिाउिे काया) रूख, लन िुलहरु उमाननको लानग माटो सुधार गने, 

रूखहरूको लानग सहाराहरू लगाउने आनद। 

 

 

 

 

 

 

एयर रे पेस्थन्टङ 

 कालो सल्ला को 

काटछााँट 

लन ममनतसम्भार 
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3.2.18  प्लास्टररङ गिे काया 

 साकान कोजी (प्लािररङ गने कायन) भवन पूरा भएपनछ 

कोते (टर वेल) नामक उपकरण प्रयोग गरी नवनभन्न प्रकारका 

निननशीङ गनन  औजारहरू लगाउने प्रनिया। यो पेस्थन्टङको 

काम जसै्त हुन्छ तर प्रयोग गररने औजारहरू िरक हुन्छन्।  

वाल के्ल, नसमेन्ट मसला, जापानी प्लािर, सामान्य प्लािर 

र िाइबरहरू प्रयोग गररन्छ। नवशेर् गरी वाल के्ल र जापानी 

प्लािर पुरानो समय देस्थख जापानमा प्रयोग गररदै आएको 

सामग्री हो। प्लािररङ प्राय: भवनहरूको बानहरी नभत्ता र 

नभत्री भागहरूमा गररन्छ, र यसमा कारीगरीको नवशेर् महत्त्व 

हुन्छ, त्यसैले सुन्दर निनननशङको लानग उच्च स्तरको सीप 

िानहन्छ।  

 

3.2.19 नसकर्ी काया 

केस्थिकु दाइकु (नसकमी) को काम यी काठका भवनहरू ननमानण गनुन हो। धेरै कामहरू छन् जसमा दाइकु 

(नसकमी) शब्द प्रयोग गररन्छ जसै्त तल सूिीबद्ध गररएका। 

[र्ाची दाइकु] (िहरी नसकर्ी) काठको घरहरूको काम 

गने नसकमी। दाइकु-सान शब्द उच्चारण गदान धेरैजसो 

जापानीहरूले मािी दाइकुको भनेर बुझछन्। 

[िोसाकु डाइकु] (निनत्रिागको नसकर्ी) भवनको 

संरिना पूरा भएपनछ, यो नसकमीले इने्टररयररी भागलाई 

ढोका, शोजी स्थस्क्रन, िुसुमा (स्लाइनडङ ढोका) र अन्य इने्टररयर सजावटहरू गछन । 

[नर्या दाइकु] (र्न्न्दर र रू्नताको नसकर्ी) एक नसकमी जसले मस्थन्दर, मूनतन र अन्य संरिनाहरू ननमानण वा 

ममनत गछन । सयौ ंवर्नसम्म हावा र वर्ानको सामना गनन सके्न भवन बनाउन, काठको ज्ञान र काठलाई काठसाँग 

जोड्ने उच्च प्रनवनध िानहन्छ। 

नभत्र र बानहरी कुनाहरूको लानग 

टर वेलहरू 

जापानी नभत्ता 

प्लािरको उदाहरण 

परम्परागत जापानी 

काठको फे्रनमङ 
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[कातािाकु दाइकु] (फर्ाा नसकर्ी) → 3.2.14 हेनुनहोस्। 

 

3.2.20 छािा बिाउिे कार् 

 धेरै जापानी घरहरूले कावारा भननने छानाको सामग्री प्रयोग गछन न्। कावारा माटोबाट बनेका टाईलहरू हुन् 

जसलाई आकार नदएर भट्ठामा हानलन्छ। छानाको सामग्रीहरू धातुको दाद र अन्य सामग्रीहरू पनन हुन सक्छन्। 

जुनसुकै सामाग्री प्रयोग गररए पनन वर्ानको पानीलाई भवनमा प्रवेश गननबाट रोक्नको लानग ज्ञान र प्रनवनधहरू 

आवश्यक पदनछ (जसलाई अमाजीमाई भननन्छ)। छाना बनाउने काममा छाना मात्र होइन, ननम्न कायनहरू पनन 

समावेश गछन । 

[यािे फुकीकाए कोिी] (पुिः  छािा बिाउिे कार्) वतनमानको छानाको सामग्री र टापनहरू हटाउने र 

नतनीहरूलाई नयााँ छानाको सामग्रीहरू प्रयोग गरी प्रनतिापन गनुनपने काम। 

[यािे कासािेबुकी कोउिी] (छत ओिरलेनपङ गिे कार्) 

वतनमानको छानाको मानथ नयााँ छाना लगाइन्छ। 

[निकु्कइ होसु्य कोिी] (िापािी प्लास्टर र्र्ात काया) 

नशकु्कइ (जापानी प्लािर) भननने सामग्री, छानामा टाइल प्रयोग 

भएको माटोको खुला के्षत्र सुरनक्षत गननको लानग प्रयोग गररन्छ। 

जापानी प्लािर ममनत कायन समय समयमा गनै पछन । 

[आर्ादोइ कोउकाि कोउिी] (गटर प्रनतर्स्ापि काया) 

भााँनिएको गटर प्रनतिापन गने। 

[यािे तोसोउ कोिी] (छत पेन्टीङ काया) छतमा पेन्टीङ 

गररने काम। वतनमानको छतको सामग्रीले आफ्नो वाटरपू्रनिङ 

क्षमता गुमाएमा यो गररन्छ। 

 

जापानी प्लािर ममनत 

कायन 

ममनत गनुनपने भएका 

गटरहरू 
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3.2.21 आनका टेक्चरल निट रे्टल काया 

 केस्थिकु बस्थन्कन कोजी (आनकन टेक्चरल शीट मेटल कायन) ले 

भवनहरूको लानग आवश्यक धातु पाताहरू बनाउन र 

भवनहरूमा जडान गररने धातुका पत्रहरूको प्रशोधनलाई 

बुझाउाँछ। नशट मेटलहरू सामान्यतया पातलो हुन्छन्। 

नतनीहरू काट्ने, बङ्ग्याउने, िनमिंग गरेर र जोडेर प्रशोधन 

गररन्छ। आनकन टेक्चरल नशट मेटल कायनमा ननम्न काम गररन्छ। 

[यािे कोउिी] (छत बिाउिे कार्) भवनमा छाना जोड्ने 

प्रनियालाई याने वो िुकु भननन्छ। कावारा सनहत नवनभन्न 

प्रकारका छत सामग्रीहरू छन् तर नशट मेटल प्रयोग गरेर छत 

बनाउने काम वासु्तकलाका नशट मेटलकमीहरूले गछन न्। 

अनन भवनलाई छानाबाट िुनहने पानीबाट जोगाउन वर्ानको 

पानीलाई व्यवस्थित रूपमा ननकास गररन् 

छ। यसलाई अमाजीमाई (रेन पू्रनिङ) भननन्छ। रेन पू्रनिङको लानग आवश्यक हाडनवेयरको ननमानण र नशट मेटल 

वासु्तकला कायनको एक नहस्सा हो। 

[डाक्ट कोिी] (डाक्टको कार्) हावा बोके्न पाइपलाई डक्ट् भननन्छ। डाक्ट्हरू जसलाई वायुमागन पनन भननन्छ, 

त्यसमा धुवााँ ननकास ननलहरू समावेश छन् जसले आगो 

लागेको अविामा बानहर धुवााँ पठाउछ,वातानुकूलनका 

ननलहरू जसले निसो, तातो र ताजा बानहरी हावा नभत्र पठाउछ 

र ननकास ननलहरू जसले ताप र मेनसनरी कोठाहरू, नवद्युत 

कोठाहरू र शौिालयहरूमा उत्पन्न हुने गन्धहरू बानहर 

ननकाल्छ। 

[गाइहेकी कोिी] (बानहरी नित्ताको कार्) नभत्ताका सामग्रीहरू जसै्त साइनडङ र कोरुगेट शीटहरू 

भवनहरूको बानहरी पखानलहरू ननमानण गनन प्रयोग गररन्छ। 

[कािबाि/कािार्ोिो] (साइिबोडाहरू/हाडािेयर) आनकन टेक्चरल नशट मेटल कायनमा साइनबोडनहरूको 

बङ्ग्याउने प्रनिया 

धातुको छाना 

ननजी नवद्युत शस्थि उत्पादन 

उपकरणहरूको लानग ननकास 

ननलहरू 
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प्रशोधन र जडानका साथै नवनभन्न िानहरूमा प्रयोग हुने हाडनवेयर पनन समावेश हुन्छ। देस्थखने िानहरूमा प्रयोग 

गररने हाडनवेयर सटीक मात्र होइन सुन्दर पनन हुनुपछन । 

 

3.2.22 टाइल नबछ्याउिे कार् 

टाइल बारी कोजी (टाइल नबछ्याउने काम) नभत्ता र 

भुइाँहरूमा टाइलहरू नबछ्याउन गने प्रनिया हो।  

 

3.2.23 इने्टररयर नफनििीङ काया 

भवनको इने्टररयर कामलाई नाइसोउ नसआगे कोजी 

(इने्टररयर निननशीङ कायन) भननन्छ । 

[कोसेई नितािी कोउिी] (स्टील स्टड फे्रनर्ङ काया) नभत्ता र 

नसलीङको फे्रमको ननमानण गर् न LGS सामग्री  ( लाइट गेज 

स्थिल वा लाइट गेज िड) प्रयोग गररन्छ। यस फे्रमको ननमानणलाई 

केइतेन कोजी पनन भननन्छ। LGS लाई कनहलेकाही ंिड पनन 

भननन्छ। 

[बोडा हारी] (बोडा लगाउिे कार्) प्लािरबोडन स्थिल िड 

फे्रममा लगाइन्छ। प्लािर बोडनहरूमा वालपापर झुण्ड्ड्याउाँदा 

प्लािरबोडनहरू बीिको खाल्डाहरूलाई कम देस्थखने 

बनाउनको लानग खाल्डाहरू पोटीनले नमलाइन्छ। 

[क्लोि बारी] (िालपेपर लगाउिे) वालपेपर, नभत्ताको 

निननशीङ सामग्री, प्लािरबोडनको आधारमा झुन्ड्याउने गररन्छ। 

[तोसोउ नसआगे] (पेन्ट नफनििीङ) वालपेपरको सट्टा, पेन्ट प्रयोग गरेर निननशीङ गररन्छ। 

[युका नसआगे] (फ्लोर नफनििीङ) फ्लोरमा टाइल, कापेट, तातामी म्याट आनद नबछ्याउने काम। 

[कातेि् कोिी] (पदााको कार्) पदान बनाउन र झुन्ड्याउनको लानग कपडा काट्ने र नसलाई गने काम। यसमा 

टाइल नबछ्याउने 

काम 

स्थिल िड फे्रनमङ 

कायन 

बोडन लगाउने काम 
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िेज र अन्य िानहरूमा प्रयोग गररने पदान (ठूला पदानहरू) को काम पनन समावेश छ। 

[युका नसआगे (एन्का नििाइल टाइल)] (फ्लोर नफनििीङ (नििाइल क्लोराइड टाइल)) फ्लोरको आकार 

नमलाउनको लानग प्रशोधन सामग्री। 

 

 

 

 

 

3.2.24. इने्टररयर नफनििीङ काया 

स्थिल िड फे्रनमङ र बोडन लगाउने बाहेक, 3.2.23 मा वणनन गररएको भवनको इने्टररयर निननशीङ कायनलाई, 

ह्योउसो कोउजी (बानहरी सतहको कायन) भननन्छ। यसले मुख्यतया नभत्ता, नसलीङ र फ्लोरहरूको निननशीङलाई 

जनाउाँछ। प्रयोग गररने सामग्री अनुसार नवनभन्न प्रकारका निननशीङ नवनधहरू छन्। 

[काबे नसआगे (िालपेपर)] (िाल नफनििीङ (िालपेपर)) प्लािरबोडनहरूमा वालपेपर झुण्ड्ड्याउने। 

प्लािरबोडनहरू बीिको खाल्डाहरू पुट्टीले भरेर वालपेपर असमान नदेस्थखयोस भनेर निल्लो पाररन्छ। 

 

 

 

 

 

 

[तेजिोउ नसआगे (िालपेपर)] (नसलीङ नफनिनिङ (िालपेपर) सधैं मानथनतर िकेर काम गनुनपछन  र 

वालपेपरलाई नबङ्ग्याइ सीधा िैलाउने र झुण्ड्ड्याउने सीप आवश्यक पछन । 

फ्लोरको पीभीसी टाइल निननशीङ 

वालपेपर निननशीङ 
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3.2.25 नफनटङ काया 

भवनहरूमा धेरै खुल्ला ठाउाँहरू हुन्छन्। तातेगु (निनटङ) भनेको भवनको खुल्ला भागमा र नतनीहरूमा जडान 

गरर फे्रम जोनडने ढोका, झ्याल, िुसुमा (स्लाइनडङ ढोकाहरू), शोजी (कागजको स्लाइनडङ ढोकाहरू) आनद 

हुन्। निनटङहरूमा काठ, िौकोस र अन्य 

एलु्यनमननयम, प्लास्थिक, िील र िेनलेस िील 

निनटङहरू समावेश छन्। तातेगु कोजी (निनटङ 

कायन) कारखानामा नननमनत निनटङ साइटमा जडान 

गनुन हो। निनटङ कायनमा शटर जडान र स्विानलत 

ढोका निनटङ पनन समावेश छन्। 

3.2.26 चौकोस लगाउिे कार् 

निनटङको काम मधे्य धातु निनटङको जडानलाई स्याश कोजी (िौकोस लगाउने काम) भननन्छ। यसमा 

झ्यालका लानग आलु्मननयमको िौकोस मात्र होइन, बाथरूमको ढोका, पदान, पदानका वाल आनद जस्ता धातुका 

निक्स्िरको जडान पनन समावेश छन्। 

 

नसलीङ वालपेपर निनननशङ 

निनटङको काम 
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3.2.27 पोलीयुरेनिि फोर् से्प्र इनु्सलेिि काया 

कडा पोलीयुरेनथन िोमले यसको ताप इनु्सलेशन 

गुणहरूको कारणले यसलाई भवन इनु्सलेटरको रूपमा 

प्रयोग गररन्छ। िुनकिुके उरेतान दाने्निु कोउजी 

(पोलीयुरेनथन िोम रे इनु्सलेशन कायन) साइटमा कडा 

पोलीयुरेनथन िोम बनाउनको लानग कडा पोलीयुरेनथन 

िोमको तरल पदाथनलाई समनपनत रेइङ मेनसन प्रयोग गरी 

नसधै फे्रम आनदमा रे गररन्छ। ननमानणको यो नवनधले ग्याप रनहत इनु्सलेशन तह बनाउछ। 

 सुरु गनुन अनघ, िोमको घनत्व जााँि गनन 450 वगन नमनलनमटरको वगानकार बोडनमा रे गररन्छ। ननमानणको िममा 

पोलीयुरेनथन िोमको मोटाई गेज प्रयोग गरेर 4 ~ 5 नमटर अन्तरालहरूमा मोटाई जााँि गररन्छ। 

 

3.2.28 िाटरपू्रनफङ काया 

वर्ानको पानी र नहउाँ भवनको नभत्री भागमा प्रवेश गननबाट रोक्नको लानग गररने कामलाई बोउसुई कोजी  

(वाटरपू्रनिङ) भननन्छ। वाटरपू्रनिङ कायनलाई, प्रयोग गररने सामग्रीको आधारमा पााँि मुख्य प्रकारमा नवभाजन 

गनन सनकन्छ। 

[युरेनिि बोउसुई कोिी]  (पोनलयुरेनिि िाटरपू्रनफङ काया) सतहमा तरल वाटरपू्रनिङ सामग्री लागाएर 

वाटरपू्रनिङ गने नवनध। यो नवनधले जनटल आकारका ठाउाँहरु वाटरपू्रनिङ गनन सनकन्छ। यो वाटरपू्रनिङ 

टेरेसहरू, बालकनीहरू र छानाहरूको साथै िुहावटका भागहरू ममनत गननका लानग उपयुि हुन्छ। 

[FRP बोउसुई कोिी] (FRP िाटरपू्रनफङ काया) एउटा नवनध जसमा िाइबरग्लास म्याटहरू नबछ्याइन्छ, र 

म्याटको मानथ पोनलिर लगाइन्छ। यो नवनध नटकाउ हुन्छ र िााँडै सुक्छ। 

पोलीयुरेनथन िोम रे इनु्सलेशन कायन 

49



 

 

[िीट बोउसुई कोिी] (िीट िाटरपू्रनफङ काया) एक नवनध जसमा नसने्थनटक रबर वा नसने्थनटक प्लास्थिक 

पाताहरू टााँनसन्छ। यो नवनधले एकै पटक ठूलो सतहहरू ढाक्न 

सक्छ। 

[आसफाल्ट बोउसुई कोउिी] (अलकत्रा निट िाटरपू्रनफङ 

काया)  सतहमा अलकत्राले नभजाइएको नसने्थनटक िाइबर 

कपडाको नशट जोनडने नवनध।  सतह र नशटको बीिको 

जोडाइ सुधार गनन नशट लगाउनु अनघ सतहमा अलकत्रा प्राइमर 

लगाइन्छ। 

[नसनलङ्ग बोउसुई कोिी] (नसनलङ्ग िाटरपू्रनफङ काया) 

पुजानहरू बीिको खाल्डोलाई वाटरपू्रि गनन प्रयोग गररने नवनध। 

सीलेन्ट भनुन अनघ खाल्डोहरूमा प्राइमर लगाइन्छ। 

 

3.2.29 डकर्ी काया 

इशी कोजी (डकमी कायन) यो संसारका नवनभन्न भागहरुबाट ढुङ्गा प्रशोधन गरी आवश्यक ठाउाँमा जडान गने 

काम हो।  

 प्रयोग गररएने ढुङ्गाहरूमा प्राकृनतक ढुङ्गाहरू जसै्त दाइररसेकी (माबनल) र नमकागेइशी (गे्रनाइट) मात्र नभई, 

ढुङ्गा र कङ्िीटका ब्लकहरू जसै्त हुने नगसेकी (नक्कली ढुङ्गा) पनन समावेश छन्। 

 

 

अलकत्रा नशट वाटरपू्रनिङ 

नसनलङ्ग वाटरपू्रनिङ कायन 

स्पा सुनवधाहरूको लानग बाथटब 

ननमानण 

ब्लकहरू पाइल गने काम 

िोन छापे्न प्रशोधन 
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3.2.30 निद्युतीय काया 

उच्च भोले्टजको ननमानण कायन धेरै खतरनाक हुन्छ। त्यसकारण केवल योग्य देन्की कोनजशी (इलेस्थक्ट्र नशयन) 

द्वारा मात्र गनन सनकने धेरै कामहरू छन् । दुई प्रकारका इलेक्ट्र ीनशयन प्रमाणपत्रहरू छन्: तह 1 र तह 2  ठूला 

भवन र कारखानाहरूमा पयानप्त नवद्युतीय कायनहरू गनन तह 1 को प्रमाणपत्र  आवश्यक पछन । नवद्युतीय 

कायनलाई दुई मुख्य वगनमा नवभाजन गनन सनकन्छ जसलाई सामान्यतया गाइसेन कोजी (बानहरको लाइनको काम) 

र नाइसेन कोजी (नभत्रको लाइनको काम) भननन्छ। 

[गाइसेि कोिी] (बानहरको लाइिको कार्) भवनमा 

नबजुली आपूनतन गनन युनटनलटी पोल र भूनमगत नवद्युतीय तार 

जडान गने काम।  

[िाइसेि कोिी] (नित्री लाइिको कार्) भवन नभत्र 

नबजुलीको प्रयोग गनन सनकने बनाउने काम। सामान्य ननमानण 

पररयोजनाहरूमा यी कुरा समावेश छन्। 

- नवद्युतीय झट्का र नवद्युत िुहावट रोक्नको लानग 

ग्राउस्थन्डङको काम 

- सबिेशन जडान 

- नवद्युत शस्थि उपकरण जडान 

- नवद्युत शस्थि भण्डारण सुनवधाहरू जडान 

- नवद्युत शस्थि उत्पादन उपकरण जडान 

- नवतरण बोडन जडान 

- तताउने र निस्यउने उपकरणहरूमा नबजुली आपूनतन 

- नवद्युतीय प्रकाश उपकरणको जडान 

- तार र स्थस्वि, आउटलेट आनद को जडान। 

 

ओभरहेड वायररङ 

काम 

आउटलेट बक्स को जडान 
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 3.2.31 दूरसञ्चारको काया 

नवद्युतीय कायनहरू मधे्य, टेनलनभजन र इन्टरनेट जस्ता दूरसञ्चार उपकरणहरूसाँग सम्बस्थन्धत कामलाई देन्की 

िुउनशन कोजी (दूरसञ्चारको कायन) भननन्छ। जानकारी प्रसारण गनन दुई तररकाहरू छन्: तारहरू प्रयोग गरेर र 

ताररनहत नवनधहरू रेनडयो तरंगहरू प्रयोग गरेर । केबलहरू तामाको तार प्रयोग गने धातुका केबल र अनिकल 

िाइबर प्रयोग गने अनिकल केबलहरू भनेर नवभानजत छन्। 

त्यसकारण केही ननमानण पररयोजनाहरू हुन्छन् जुन योग्य 

कोउजी तानन्नन्शा (जडान प्रानवनधक) वा देन्की िुउनशन शु्यननन 

नगजुिुस्या (प्रमुख दूरसञ्चार इस्थन्जननयर) द्वारा मात्र गनन सनकन्छ।  

 

3.2.32 पाइपको कार् 

यो काम पानी, तेल, ग्यास, वाि आनदलाई धातुको पाइप, 

आनद मािन त आवश्यक पने ठाउाँमा पुऱ्याउन सक्षम बनाउाँछ। 

यसमा पानी आपूनतन, ढल ननकास, अनग्न ननयन्त्रण प्रणाली, रुम 

कूलर र एसीहरूको लानग प्लाम्बीङ समावेश छ। 

आधारभूत सीपहरूमा पाइपको सामग्री काट्ने (कनटङ्), 

पाइपहरू जोड्ने (जोइनीङ्) र पाइपहरू पूणन सटीकताका साथ 

असेम्बल गने क्षमता समावेश छन्। 

 

3.2.33 नचस्याउिे र िातािुकूलि उपकरणको कार् 

निस्याउने र वातानुकूलन उपकरणले रेनफ्रजीरेन्टहरू प्रयोग गने उपकरणहरूलाई बुझाउाँछ जसै्त 

वातानुकूलन र फ्रीजरहरू।  

   निस्याउने र वातानुकूलन उपकरणको काममा निस्याउने उपकरण, नफ्रज गने उपकरण, नफ्रजर, प्याक 

गररएको र अलगै्ग प्रकारका एयर कस्थन्डसनरहरू, घरको एसी, व्यावसानयक रेनफ्रजरेटर र नफ्रजरहरू, 

जमाउने/निस्याउने शोकेसहरू, निस्याउन नमल्ने ढुवानी एकाइहरू आनद जस्ता निस्याउने र वातानुकूलन 

उपकरणहरू खोल्ने, एसेम्बल गने, जडान र समायोजनका साथै पाइनपङ कायन समावेश छन्। 

िाइबर-अनिक केबलको काम 

पाइपको काम 
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3.2.34 खािेपािी आपूनता, ढल निकास र सरसफाइ सुनिधा िडाि 

नागररकहरूको लानग सुरनक्षत र आरामदायी जीवनशैली कायम गनन भवनहरूलाई स्वच्छ र सिा राख्न, निसो 

र तातो पानी प्रयोग गने सुनवधाहरूलाई कु्यहाइसुई एइसेई सेिुसुबी भननन्छ (पानी आपूनतन, ढल ननकास र 

सरसिाइ सुनवधाहरू) । 

[कु्यसुई सेचुबी कोिी] (पािी आपूनता सुनिधा िडाि) यो 

वितरण पाइपबाट आपूवति पाइप भई आपूवति गररएको पानीलाई 

शौचालय, भान्र्ा आवदमा पानी आपूवति गने पम्प, पानी राखे्न 

ट्याङ्कीहरू र पाइवपङ हो। 

[हाईसुइ/चुकी सेचुबी] (ढल निकास/िेन्न्टलेसि प्रणाली 

िडाि) शौिालय र भान्साको िोहोर पानीलाई मुख्य ढल 

लाइनमा िाल्ने काम। 

[कू्यतोउ सेचुबी] (िाटर नहटर) पानी तताउने र तातो पानी 

आपूनतन गनन सक्षम पाने काम। 

[एइसेइ नकगु सेचुबी कोिी] (सरसफाइ उपकरणको कार्) 

शौिालय, हात धुने ठाउाँ आनद को जडान। 

 

 

 

3.2.35 तातो/नचसो इनु्सलेिि काया 

यो कामको उदे्दश्य तातो िीजहरू निसो हुनबाट जोगाउने  र निसो 

िीजहरू तातो हुनबाट जोगाउने हो। डक्ट् र पाइपहरूमा तातो- र निसो-

इनु्सलेसन सामग्रीहरू (सामग्री जसले ताप सनजलै सञ्चार गदैन) जडान 

गनानले ताप खेर जाने र इन्धन खपत कम हुन्छ। साथै तातो वसु्तको बानहरी 

सतहमा ताप इनु्सलेटर जोड्नु जल्नबाट रोके्न सुरक्षा उपाय हो।  

 

तातो पानीको 

ट्याङ्की 

शौिालय 

पाइपहरूमा तातो / निसो 

इनु्सलेशन 
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3.2.36िट्टीको िडाि 

यो सामग्रीलाई तताएर जलाउने र पगाल्ने उपकरणको वनमािण गरी ममितसम्भार गने काम हो। 

[श्योक्याकुरो] (इन्न्सिरेटर) घरायसी र औद्योनगक िोहोर जलाउन प्रयोग गररन्छ। 

[कु्यपोला] िलाम पग्लने भट्टी। कोइला जलेको तापले िलाम पस्थग्लन्छ।  

[स्योदोिरो] (एनिनलङ िट्टी) धातु सामग्रीको गुणहरू एकसमान बनाउ प्रयोग गररने भट्टी। 

[दासु्सरो] (गन्ध हटाउिे िट्टी) दुगनस्थन्धत ऐगजि ग्यासको गन्ध हटाउन प्रयोग गररने भट्टी।  

[अलुर्ी योकाइरो] (एलु्यनर्नियर् पगाल्िे िट्टी) उत्पादनहरू बनाउन एलु्यनमननयम स््क्रयाप र इन्गटहरू 

पगाल्न प्रयोग गररने भट्टी। पगानलएको आलु्मननयमलाई पस्थग्लएको आलु्मननयम भननन्छ। 

 

3.2.37 अनि नियन्त्रण उपकरणको िडाि 

आगलागी वा अन्य प्रकोपको घटनामा भवन, व्यस्थिहरू र 

सम्पनत्तमा हुने क्षनतलाई कम गननका लानग यो उपकरण जडान 

गनुन आवश्यक छ।  

[स्योउका सेचुबी] (आगो नििाउिे उपकरण) भवनमा 

बसे्नहरूले आगो ननभाउन सके्न उपकरण (जसै्त कोररडोरमा 

जडान गररएको), स्थरंकलर आनद। 

[केइहोउ सेचुबी] (अलार्ा उपकरण) अलामन उपकरण 

जसले जसले धुवााँ र ताप पत्ता लगाउाँदछ र आपतकालीन घण्टी 

र आपतकालीन प्रसारणहरू गछन  । 

[नहिाि सेचुबी] (निकासी गिे उपकरण) आगलागीको 

घटनामा सुरनक्षत ठाउाँंंमा जान मदत गने उपकरण। सुरनक्षत 

ठाउाँंंमा जान मदत गने स्लाइड र सीढीहरू जडान गररन्छन्। 

 

अनग्न ननयन्त्रण उपकरणको 

जडान 

आपतकालीन प्रसारण उपकरण र ननगरानी 

क्यामेरा उपकरण 

54



 

 

3.2.38 ित्काउिे काया 

पुरानो वा अन्य कारणले गदान भवन र संरिनाहरूलाई अन्ततः  पुननननमानण वा हटाउनु आवश्यकता पछन । 

काइताई कोजी (भत्काउने कायन) भवन वा संरिना भत्काउने प्रनिया हो। घना आबादी वा व्यस्त के्षत्रहरूमा 

भत्काउने कायनले कम्पन, आवाज र खसे्न भस्थत्कएका सामग्रीहरूमा सावधानी पूवनक ध्यान नदन आवश्यक छ। 

भत्काइने िोहोरलाई काइताई गारा (भत्काईएको िोहर) भननन्छ। भत्काईएको भग्नावशेर् कङ्िीट, स्थिल आनद 

मा छुट्टयाएर नवसजनन गररन्छ। 

 

3.3 निर्ााण कायाको लानग आिश्यक योग्यताहरू 

 ननमानण कायनमा केही कायनहरूलाई लाइसेन्स िानहन्छ र केही कायनहरू सीप प्रनशक्षण कोसन वा नवशेर् नशक्षा 

नबना गनन पाइाँदैन। 

 

3.3.1 औद्योनगक सुरक्षा र स्वास्थ्य ऐि अन्तगात योग्यताका प्रकारहरू 

 औद्योनगक सुरक्षा र स्वास्थ्य ऐन अन्तगनत तीन प्रकारका योग्यताहरू छन्: कोक्का मेङ्क्यो गा हक्कोउ 

सारेरु कोक्का नसकाकु (रानष्टर य लाइसेन्स जारी गररने योग्यताहरू), नगनोउ कोउसू्य (सीप प्रनशक्षण कोसन), र 

तोकुबेिु क्योउइकु (नवशेर् नशक्षा)। सम्बस्थन्धत के्षत्रीय श्रम बू्यरोमा दतान भएका संिाहरूद्वारा सीप प्रनशक्षण 

कोसनहरू सञ्चालन गररन्छ। औद्योनगक सुरक्षा तथा स्वास्थ्य ऐनमा तोनकएको काम गने कामदारहरूलाई ननदेशन 

नदन कायनिलमा सग्योउ सु्यननन्शा (अपरेसन सुपरभाइजार) खटाइनुपछन । 

 

 

 

भत्काउने काम 
भत्काईएको 

भग्नावशेर् 

55



 

 

अध्याय 4: निर्ााण साइटर्ा प्रयोग हुिे अनिवादि, शब्दावली र सारु्दानयक 

जीविको लानग सुझावहरू 

 निर्माण समइटर्म दैनिक जीविर्म प्रयोग िहुिे नवशेष शब्दहरू र वमक्मांशहरू प्रयोग गररन्छ। यी बुझ्िु केवल सहज 

सञ्चमरको लमनग र्मत्र होइि, सुरनित र प्रभमवकमरी ढांगर्म कमर् अगमनि बढमउिको लमनग पनि र्हत्त्वपूणा छ। 

 

4.1 अनिवादि, आपत्कालीि चेताविी आनद 

 र्मनिसले आफूलमई अनभवमदि गिे व्यक्तिप्रनत आफ्िो र्िर्म रमम्रो छमप पमिे गछा । समथै वमक्मांशहरूको छिोटले 

कसैको नदि उज्यमलो बिमउि सक्छ। तपमईांले िनििेको व्यक्ति भए पनि सबैलमई खुसीसमथ अनभवमदि गिुाहोस्। 

 

4.1.1 "ओहायोगोजाइर्ास" 

 "ओहमयोगोजमइर्मस" शुभ प्रभमत हो र नबहमिको आधमरभूत अनभवमदि हो। नबहमि त्यो नदि पनहलो पटक देख्दम 

सबैलमई "ओहायोगोजाइर्ास!" भनु्नहोस्। 

 

4.1.2 "गोआन्जेििी" 

 निर्माण समइटर्म धेरै जोक्तखर्हरू छि्। तपमईांको आफ्िै सुरिमलमई नविमर गिुाको समथै तपमईांकम सहकर्ीहरू 

पनि सुरनित रहूि् र उिीहरूले कुिै दुर्ाटिम वम िोटपटक नबिम नदिको कमर् पूरम गिा सकूि् भने्न आशम व्यि 

गिा "गोआन्जेििी" प्रयोग गिुाहोस्। यो वमक्मांशले अको व्यक्ति प्रनत करुणम देखमउिे भएकोले यो सुने्नहरूले पनि 

आफ्िो कमर् गिा उते्प्रररत र्हसुस गिेछि्। 

उदमहरणकम लमनग नबहमिीको नर्नटङको अन्त्यर्म सबैजिमले कमर् सुरु गिुा अनर् "क्ोउ र्ो इनिनििी 

गोआन्जेििी" भिेर सबैजिमको लमनग सुरनित नदिको कमर्िम व्यि गछा ि्। खतरिमक कमर्र्म सांलग्न हुिे 

व्यक्तिको छेउबमट जमाँदम पनि "गोआन्जेििी!" भनु्नहोस्। जसलमई यो भनिएको छ उसले सकमरमत्मक भमविम र 

समवधमिी अपिमउिे इच्छम नलएर कमयास्थलर्म जमि सक्छ। 
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4.1.3 "ओचुकारेसार्ादेस" 

"ओिुकमरेसमर्मदेस" एक वमक्मांश हो जसले अको व्यक्तिको कमर् र कनििमइको लमनग कृतज्ञतम र प्रशांसम 

व्यि गछा । "गोआन्जेििी" ("सुरनित रहिुहोस्") जस्तो िभई, "ओिुकमरेसमर्मदेस" निर्माण समइटहरूर्म र्मत्र 

प्रयोग िभएर जहमाँ पनि कमर्दमरहरू छि् त्यहमाँ प्रयोग गिा सनकन्छ। अनफस, बे्रक एररयम, कररिोर आनदर्म एक 

अकमालमई पमर गरेर जमाँदम प्रयोग गिा सनकन्छ। कोही कमर् सनकएपनछ गएको देख्िुभयो भिे धन्यवमद गदै 

नतिीहरूलमई पिमउि खुसीसमथ भनु्नहोस्, “ओिुकमरेसमर्मदेनसतम!”।  

 

4.1.4 "गोकुरोउसार्ा" 

"गोकुरोउसमर्म" अको व्यक्तिले तपमईांको लमनग गरेको कमर्को लमनग धन्यवमद र प्रशांसम देखमउि प्रयोग गररिे वमक्मांश 

हो । यो वमक्मांश तपमईांभन्दम उच्च व्यक्तिहरू जसै्त समइट सुपरभमइजर, फोररे्ि र वररष्ठहरूकम लमनग प्रयोग गिा 

सनकन्छ तर धेरैजसो जमपमिीहरूले यसलमई आफूभन्दम उच्च व्यक्तिहरूसाँग बोल्दम प्रयोग गिा असभ्य िमन्छि्। 

समयद आफूभन्दम उच्च व्यक्तिहरूसाँग "गोकुरोउसमर्म" को प्रयोग िगिुा बेस हुन्छ। 

अकोतफा  यनद कुिै उच्च व्यक्तिले तपमईांलमई "गोकुरोउसमर्म!" भिेर्म यसको र्तलब नतिीहरू तपमईांप्रनत 

कृतज्ञ छि्। प्रफुक्तित स्वरर्म "आररगमतोउगोजमइर्मस!" भिेर फकमाउिुहोस्। 

 

4.1.5 "नशचुरेइनशर्ास" 

 "नशिुरेइनशर्मस" (र्मफ गिुाहोस्) निर्माण उद्योगर्म र्मत्र होइि, सबैले प्रयोग गिे एक समर्मन्य वमक्मांश हो। 

रेइले म्यमिर (नशष्टमिमर) लमई बुझमउाँछ र नशिु भिेको गुर्मउिु हो। त्यसैले यो वमक्मांशको र्ौनलक अथा 

"नशष्टमिमरर्म कर्ी" हो तर यो आपनिजिक वमक्मांश हैि। 

 उदमहरणकम लमनग कोिमर्म प्रवेश गदमा तपमईांले "नशिुरेइनशर्मस (तपमईांको कुरमकमिीर्म बमधम पुर् यमएकोले)" 

भन्न सकु्नहुन्छ अनि यसले तपमईांले कोिमर्म कमर् गरररहेको व्यक्तिलमई बमधम पुर् यमइरहेको हुिसक्छ भने्न कुरम 

तपमईांलमई थमहम छ भिी सांकेत गछा । 

 तपमईांले तुरुनै्त कुरमकमिी गिुापिे व्यक्ति अरू कसैसाँग कुरमकमिी गदै छि् भिे तपमईांले भनु्नहुन्छ 

"नशिुरेइनशर्मस"। 

 अरू कसैले कमर् गरररहेको बेलम तपमईां र्र जमाँदम तपमईांले "ओसमनकिी नशिुरेइनशर्मस" (र् रे्रो नबदम नलदैछु) 
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भने्न वमक्मांश प्रयोग गिा सकु्नहुन्छ। त्यसलमई "ओिुकमरेसमर्मदेनशतम।" भिेर फकमाउिुहोस् 

 

4.1.6 "आबुिाइ" 

 जब तपमईां आफ्िो कमर्र्म ध्यमि केक्तित गरररहेको हुिुहुन्छ तपमईांलमई आफू िनजकै आउाँदै गरेको खतरम थमह 

िहुि सक्छ। र्मनिसहरूले जब कुिै व्यक्ति खतरमर्म छ भने्न र्हसुस गछा ि् तब नतिीहरूले भने्न पनहलो शब्द 

"आबुिमइ!" हो। त्यो कुिै िसु्त र्मनथबमट खसेर आएको वम छेउबमट आएर उसलमई हमन्न लमगेको खतरम हो भिे, 

नतिीहरूले भने्नछि् "आबुिमइ! योकेरो!" ("खतरम छ! बचु्नस्!”) यनद तपमईांले “अबुिमइ!” भिेर निच्यमएको आवमज 

सुनु्नभयो भिे तुरुनै्त त्यसै गिुाहोस्। 

 

4.2 निर्ााण साइटर्ा प्रयोग गररएका वाक्ाांशहरू 

4.2 र्म फोरम्यमि वम वररष्ठ कर्ािमरी सदस्यको निदेशिर्म कमर् गदमा तपमईांले जमनु्न पिे वमक्मांशहरू व्यमख्यम 

गररएको छ। 

 

4.2.1 लेआउट र्ानका ङ सम्बन्धी वाक्ाांशहरू 

[सुनर्दासी] (लेआउट र्ानका ङ) निर्माण कमयाको लमनग आवश्यक नवनभन्न सन्दभा रेखमहरू भुइाँ आनदर्म कोिे 

कमर्। परम्परमगत रेखम र्मका र र लेजर र्मका र प्रयोग गररन्छ। 

[नकजु्यिजुर्ी] (सन्दिा र्ानका ङ) भवि निर्माण गदमा सन्दभाको रूपर्म प्रयोग गररिे तेसो र िमिो रेखमहरू। 

सन्दभा र्मनका ङकम रेखमहरूबमट कोलर्हरू र नभिमहरूको  अि रेखमहरू कोररएकम हुन्छि्। 

[तोररनसि] (अक्ष रेखा) र्ध्यभमगबमट जमिे रेखम। कनहलेकमही ाँ यो कमबेनसि र हमनसरमनसि लमई बुझमउि प्रयोग 

गररन्छ। 

[निगेजुनर्] (अफसेट र्ानका ङ) अवरोधकम कमरण सन्दभा र्मनका ङ कोिा िनर्ल्दम कोररिे रेखम। यसलमई 

कमएररसुर्ी पनि भनिन्छ। यो रेखम सन्दभा र्मनका ङसाँग सर्मिमन्तर पमरी वम त्यसलमई नवस्तमर गरेको रेखमको रूपर्म 

कोररन्छ। पनछ प्रयोग गिाको लमनग सन्दभा र्मनका ङबमटको दूरी लेखे्न गररन्छ। 
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[रोकुजुर्ी] (लेिल र्ानका ङ) र्मिक उिमइ सांकेत गिे तेसो रेखमहरू, जसलमई ररकुजुर्ी पनि भनिन्छ। समथै 

कोनसजुर्ी, नर्जुजुर्ी र सुइहेइजुर्ी पनि भनिन्छ । 

[तातेजुनर्] (ठाडो सन्दिा र्ानका ङ) नभिम, कोलर् र अन्य वसु्तकम सतहहरूर्म कोररएकम िमिम रेखमहरू। 

[नजजुनर्] (फ्लोर सन्दिा रेखा) फ्लोरहरू जस्तम तेसो सतहहरूर्म नसधै कोररएकम सन्दभा रेखमहरू। 

[नसआगेजुनर्] (सर्ापि र्ानका ङ) अि रेखम र भविको फे्रर् सतहहरूर्म आधमररत भएर सर्मपि भएकम 

िमपहरू सांकेत गिे रेखमहरू। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[काबेनसि] (नित्ता र्ध्य रेखा) नभिमको बीिबमट जमिे 

रेखम। 

[हानशरानशि] (कोलर्को र्ध्य रेखा) कोलर्को र्ध्य 

भमगबमट जमिे रेखम। 

[ओयाजुनर्] (प्यारेन्ट र्ानका ङ) लेआउट र्मनका ङ कमयार्म 

आउिे यसपनछको प्रनियमको लमनग सन्दभाको रूपर्म प्रयोग 

गररिे रेखम, जसै्त अि रेखम कोिे र लेभल र्मनका ङ कोिे। 

[सुर्ीचुके] (र्ाकीङ गिे) प्रशोधिको लमनग कमिकम समर्ग्रीहरूर्म निन्ह लगमउिे। 

 

ठाडो सन्दिा नचन्ह 

(नफनिनशङ नचन्ह) 

झ्यालहरूको लानग र्ध्य रेखा 

र्ानका ङ (नफनिनशङ 

र्ानका ङ) 

(नफनिनशङ 

र्ानका ङ) 

रोकुज़ुर्ी 

प्रवेश/निकासको 

लानग र्ध्य रेखा 

र्ानका ङ (जनर्ि 

सन्दिा र्ानका ङ) 

अक्ष रेखाको लानग 

अफसेट र्ानका ङ 

(जनर्ि सन्दिा र्ानका ङ) 

अक्ष रेखा 

(जनर्ि सन्दिा 

र्ानका ङ) 

फे्रर्र्म कोरेकम र्मनका ङहरूको उदमहरण 

नभिम 

नभिम 

नभिमको 
र्ध्य रेखम 

नभिमको 
र्ध्य रेखम 

कोलर्को 
र्ध्य रेखम 

कोलर्को 
र्ध्य रेखम 

कोलर् 
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4.2.2 अस्थायी घेरासँग सम्बन्धन्धत वाक्ाांशहरू 

[याररखाता] (अस्थायी घेरा) सन्दभा रेखमहरू (कोलर्हरू र नभिमको र्ध्यरेखमहरू, तेसो रेखम आनद), भविको 

क्तस्थनत, सर्कोण र लेभल (उिमइको सन्दभा) फेलम पमिा बिमइएको अस्थमयी रे्रम। यो कमिको नकलम र नर्जुिुकी 

भनििे फल्यमकहरूबमट बिमइएको छ। नसनभल इक्तन्जनियररङर्म िोउबमरी शब्द प्रयोग गररन्छ। 

[नर्जुिुकी] (फल्याक) अस्थमयी रे्रम बिमउिकम लमनग कमिको नकलमर्म तेसो रूपर्म टमाँनसएकम फल्यमकहरू। 

[नर्जुर्ोरी] (लेिनलङ) भविको उिमइको र्मपदण्डको रूपर्म लेभल स्थमनपत गिुा हो। यो कमर् गदमा नर्जुर्ोरी-

कमि िमर्क उपकरण प्रयोग गिे हुिमले यसलमई नर्जुर्ोरी भनिन्छ।  

[नर्जुइतो] (लेिल रेखा) अस्थमयी रे्रम नभत्र एक फल्यमकबमट अको फल्यमकर्म लगमइएको िोरी जसले लेभल 

सांकेत गछा । यो अि रेखमको लमनग सन्दभा हुन्छ। 

 

4.2.3 र्ाटोको कार्सँग सम्बन्धन्धत वाक्ाांशहरू 

[दोकोउजी] (र्ाटोको कार्) भविको लमनग जनर्िको आधमर, जग र भूनर्गत सांरििमहरू बिमउिे निर्माण 

कमया। 

[र्ोररदो] (र्ाटो ििे कार्) स्लोप, असर्मि जनर्ि र कर् उिमइ भएको जनर्िर्म र्मटो थुपमरेर सर्तल सतह 

बिमउिे प्रनियम। 

[दािनकरी] (टेरेस निर्ााण) िमिो स्लोपर्म र्मटो भदमा, र्मटोलमई तल सनका ि बमट जोगमउि नसाँढी जस्तो 

आकमरर्म कमनटन्छ। 

[नशरे्कातारे्] (निचे्न/दबाउिे) र्मटो, बमलुवम वम अलकत्रमर्म दबमब नदएर नतिको कणहरू बीिको खमली िमउाँ 

र्टमउि र र्ित्व बढमउिे (नर्िुनजिु भनिन्छ) प्रनियम। उदमहरणको लमनग फुटपमथ निर्माण को िर्र्म किम 

सवबेस बिमउिको लमनग नथचे्न/दबमउिे कमया प्रयोग गररन्छ। 

[तेिआचु] (रे्नसिद्वारा निचे्न/दबाउिे) टमयर रोलर आनद प्रयोग गरेर र्मटो नथचे्न/दबमउिे। टुि्यमइएको ढुङ्गम 

र नगट्टीलमई र्यमर्र जस्तम समिम रे्नसिद्वमरम नथचे्न/दबमउिे कमयालमई पनि तेिआिु भनिन्छ। 

[उरे्र्ोदोसी] (खिेको ठाउँ फेरी ििे) भूनर्गत नबर् जस्तम भूनर्गत कमर्हरू पूरम भएपनछ भविको नभत्र र 

बमनहर िोर्म को स्तर (र्ररु्निको जनर्ि) सम्म र्मटो भिे प्रनियम। 

[चुनककातारे्] (ट्यान्धिङ गरेर निचे्न/दबाउिे) र्यमर्र, पे्लट वम अन्य र्मध्यर्हरू प्रयोग गरेर खिेको िमउाँ फेरी 
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भरेको र्मटोको र्ित्व बढमउिे प्रनियम। 

[िेनकरी] (जगको उत्खिि) यो हेभी रे्नसिरी वम अन्य उपकरणहरू प्रयोग गरेर जगको आधमर हुिे िमउाँसम्म 

खमल्डो खने्न (कुस्समकु भनििे) प्रनियम हो। 

[दोदोरे्] (र्ाटोलाई सहारा नदिे) स्लोपहरू अड्यमउिे, भिे, उत्खिि गररएको खमिल आनदलमइ भत्किबमट 

जोगमउि उपमयहरू नलिे। 

[योउहेकी] (ररटेनिङ वाल) दोदोरे् (र्मटोलमई नदिे सहमरम) को लमनग प्रयोग गररिे नभिम जस्तो सांरििमलमई 

योउहेकी भनिन्छ। 

[उचु] (राख्िु/ढलाि गिुा) उिु भिेको हमनु्न हो तर निर्माणको शब्दमवलीर्म कङ्िीट खन्यमउिुलमई उिु वम 

दमसेिु सुरु (रमख्िु /ढलमि गिुा) भनिन्छ। 

[दाि बािे] (चरणगत उत्खिि) जग उत्खिि गनहरो हुाँदम उत्खिि गररएको र्मटो (हमइदो भनििे) हटमउिको 

लमनग जनर्िलमई भर् यमङको आकमरर्म छोनिन्छ र उत्खिि गररएको र्मटोलमई िर्शः  र्मनथिो तहसम्म 

फ्माँनकन्छ। 

[िोरररे्ि] (स्लोप) नभरमलो सतह, जसलमई िोरी पनि भनिन्छ। निर्माण समइटर्म यसले नभरमलो भएको उत्खिि 

सतहलमई जिमउाँछ। 

[यार्ादोरे्] (र्ाटो अड्याउिे) जनर्ि ढल्िबमट जोगमउि नशट पमइल र अन्य र्मध्यर्को प्रयोग गरेर र्मटो क्तस्थर 

रमख्िु। यनद समइटर्म िमउाँ  छ भिे ओपि-कट कोउहोउ (खुलम-कटमि नवनध) र्मफा त कोणर्म जर्ीि कमनटन्छ। 

यनद समइटर्म पयमाप्त िमउाँ छैि भिे यमर्मदोरे् कमबे ओपि-कट कोहोउ (र्मटो-ररटेनिङ नभिम खुलम-कटमि नवनध) 

प्रयोग गरेर नभिम र शोररङ बिमइन्छ। 

[याइता] (नशट पाइल) जनर्ि/र्मटो रोक्न प्रयोग गररिे बोिाहरू। 

[कोउयाइता] (स्टील नशट पाइल) एक अकमार्म जोनिि सकूि् भिेर छेउर्म खमल्डो भएको क्तिल नशट पमइल। 

[नर्जुकाए] (पािी निकासी) पमिी खमिल बिमएर र पम्प प्रयोग गरेर उत्खिि गररएको जनर्िर्म जम्मम हुिे 

पमिीलमई निकमल्िे कमया। 

[कार्ाबा] (पािी खाडल) पमिीको निकमसको लमनग वमटर पम्प जिमि गररिे खमिल। 
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4.2.4 सबगे्रड र जागको कायासँग सम्बन्धन्धत वाक्ाांशहरू 

[नजग्यो] (सबगे्रड) जग स्ल्ल्यमब रु्निको िेत्र वम यससाँग सम्बक्तित कमर्। बमलुवम, नगट्टी, टुि्यमइएको ढुङ्गम, िि 

िर किरल कङ्निट र पमइलहरू जग स्ल्ल्यमबलमई सहमरम नदि प्रयोग गररन्छ। समर्ग्रीको प्रकमर अिुसमर सबगे्रि 

कमर्को धेरै प्रकमर छि्। 

[नकसो] (जग) सांरििमको तौल (केन्जोबुिु कमजू्य (भविको भमर) भनिन्छ) नसधै जनर्िर्म स्थमिमन्तरण गिे भमग। 

यसर्म स्यमलो फमउने्डसि र पमइल फमउने्डसि गरर दुई प्रकमर छि्।  

[चोकुसेचु नकसो] (स्यालो फाउने्डसि) भविको भमर नसधै जनर्िर्म स्थमिमन्तरण गिे जग। भविको समू्पणा 

तिो भमगलमई ढमके्न जग बेतम नकसो (िकटी जग) भनिन्छ। अनि "T" अिरलमई तलर्मनथ उल्टो पमरेको जस्तो 

आकमरको जग पनि छ, जुि भमर पिे िमउाँर्म र्मत्र जग बिमइन्छ त्यसलमई फुनटङ भनिन्छ। दुवै जग जनर्ि दह्रो 

र बनलयो भएकम स्थमिहरूर्म प्रयोग गररन्छ । 

[कुइ नकसो] (पाइल फाउने्डसि) जनर्ि कर्जोर भएको िमउाँर्म बिमइिे जग हो। कुइ (पमइल) भनििे गोलमकमर 

कोलर्हरू भविको भमरलमई सहमरम नदि िोस जनर्ि पुग्नकम लमनग नभत्रसम्म गनिन्छ। 

[कुइ नजग्यो] (पाइल जगको कार्) पमइल जगको कमर्। नप्रकमि कङ्िीट पमइल जगको कमर्, क्तिल पमइल 

जगको कमर् र कमि-इि-नसटू कङ्िीट पमइल जगको कमर् छि्। 

 

4.2.5 स्क्क्ाफोल्डीङ र अस्थायी निर्ााणसँग सम्बन्धन्धत वाक्ाांशहरू 

[स्क्क्ाफोल्डीङ] प्रयोग र सांरििम अिुसमर नवनभन्न प्रकमरकम स्ल्क्मफोल्डीङहरू छि्। निर्माण समइटर्म यसले 

गोलमकमर खोिो खण्ड वम नवशेष समर्ग्रीहरू प्रयोग गरेर असेम्बल गररएको अस्थमयी तलम वम पैदल र्मगालमई 

जिमउाँछ। फे्रर् गररएको स्ल्क्मफोल्डीङ, टू्यब स्ल्क्मफोल्डीङ, र ररङलक स्ल्क्मफोल्डीङ प्रमयः  प्रयोग गररन्छ। 

[साग्योउ युका] (कार् गिे पे्लटफर्ा) स्ल्क्मफोल्ड फ्लोर स्ल्क्मफोल्ड बोिाहरू (िुिोइटम (हुकहरू भएको 

स्ल्क्मफोल्ड फल्यमक) भनििे) र अन्य समर्ग्रीहरू फ्लोरर्म नबछ्यमइएको हुन्छ तमनक र्मनिसहरूले यसको र्मनथ 

कमर् गिा सकूि्। 

[काररगाकोइ] (अस्थायी घेरा) अस्थमयी रे्रमहरूले निर्माण समइटलमई छेउछमउको जग्गम वम सिकबमट 

छुट्यमउाँछ जसले गदमा खतरम र िोरी हुिबमट जोगमउि निर्माणर्म सांलग्न िभएकम व्यक्तिहरूलमई समइटर्म प्रवेश 

गिा रोक्छ। 
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4.2.6 डण्डी, फर्ावका  र कङ्रीट राखे्न कायासँग सम्बन्धन्धत वाक्ाांशहरू 

[हाइनकि] (डण्डी राखे्न) सबनलकृत िण्डीहरू रमखे्न र एसेम्बली गिे। िण्डी रमखे्न नवनधहरूर्म दोहोरो 

सुदृढीकरण, एकल सुदृढीकरण र बङ्यमएर ल्यमनपङ सुदृढीकरण सर्मवेश छि्। 

[नहरोइदासी] (गणिा) रेखमनित्र र से्पसीनफकेसिबमट आवश्यक समर्ग्री, नतिीहरूको पररर्मण र श्रर् (कनत 

र्मनिसहरू लमगे्नछि्) भिेर गणिम गिे। 

[आसोबी] (पे्ल) र्मनजाि र पे्ल। 

[आकी] (से्पस) िण्डीहरू बीिको दूरी। 

[कान्काकु] (से्पनसङ) िण्डीकम र्ध्य भमगहरू बीिको दूरी। 

[सुते कङ्नरट] (गैर सांरचिात्मक कङ्रीट) रु्ख्यतयम लेआउट र्मनका ङ र फर्मा िड्यमउिको लमनग 5 देक्तख 

10 सेन्टीनर्टरको र्ोटमईर्म सर्तल रमक्तखएको कङ्निट। यसलमई सांनिप्त रूपर्म सुतेकोि भनिन्छ। र्मनका ङ 

गरेको उिमइको लमनग सन्दभा स्थमपिम गिुाकम समथै फर्मा र िण्डीहरूको सही पे्लसरे्न्टको आधमरको रूपर्म गैर 

सांरििमत्मक कङ्िीट प्रयोग गररन्छ। 

[केस्सोकु] (बमाँध्िु) केही कुरमलमई बमाँध्िु। िण्डीको कमर्र्म ह्यमकर भनििे उपकरणको प्रयोग गरेर सबलीकरण 

िण्डीहरूले एकअकमालमई कमट्िे िमउाँर्म नवशेष बमइक्तन्डङ तमर बमाँनधन्छ। तमसुनकगमके (िस गरेर बमाँध्िु) र कमतम 

दमसुकी (समधमरण तररकमर्म बमाँध्िु) भनििे दुई प्रकमरकम बमाँधे्न तररकम छि्। 

[काबुरी अचुसा] (कङ्नरट किरको र्ोटाई) िण्डीहरू र नतिीहरूलमई ढमके्न कङ्िीटको सतह बीिको 

दूरी। 

[तातेकोर्ी] (फर्ाा खडा गिे) लेआउट र्मनकिं ङ रेखमहरू अिुसमर फर्मा खिम गिे प्रनियम। 

[िोरो] (नसरे्न्ट लेदो) पमिीर्म र्ोलेको नसरे्न्टलमई िोरो भनिन्छ। फर्मा नसकर्ी कमयार्म फर्माको जोइन्टहरू 

बीिको खमिलबमट कङ्िीट िुनहि सक्छ र यसलमई पनि िोरो भनिन्छ। 

[तेियोउ] (पुिः  प्रयोग) एउटै फर्माको समर्ग्रीलमई आको समइटर्म प्रयोग गिे। निर्माण पररयोजिम जसै्त भविर्म 

प्रते्यक तिमको सांरििम सर्मि भएर्म प्रयोग गररएको फर्मालमई र्मनथको तलमर्म सरेर फेरर प्रयोग गररन्छ। 

[पानु्क] (पन्चर) कङ्िीट रमख्दै गदमा वम किम हुाँदै (सेनटङ हुाँदै) जमाँदम फर्मा फुटेर कङ्िीट बमनहर निक्तििे। 

शोररङ पयमाप्त िहुाँदम पन्चर हुन्छ। 
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[कुगी नजर्ाई] (नकला हटाउिे) फर्माको समर्ग्री पुिः  प्रयोग गिाको लमनग फर्माबमट नकलमहरू हटमउिे। यसैले 

यो वमक्मांश फर्मा हटमएर रमखे्न कमर्लमई जिमउि प्रयोग गररन्छ। 

[उनचकोर्ी] (दोस्रो पटक खन्याउिे) फर्मार्म कङ्िीट खन्यमएर खमली िमउाँ िरमखे्न गरर भिे। 

[उनचचुगी] (से्टनजङ) पनहले िै किम भएको कङ्िीट र्मनथ कङ्िीट खन्यमउिे। कुिै सांरििमत्मक वम 

वमटरपु्रनफङ सम्बिी सर्स्यमहरू छैि भिेर निधमारण भएकम स्थमिहरूर्म िेनजङ गररन्छ। 

[नसरे्कातारे्] (निचे्न/दबाउिे) यो र्मटोको कमर्र्म पनि देक्तखिे वमक्मांश हो तर कङ्िीट रमखे्न कमर्र्म 

कङ्िीटर्म खमली िमउाँहरू हटमउि र यसलमई बमक्लो बिमउि खन्यमइएको कङ्िीटलमई भमइबे्रटरले कम्पि 

गररन्छ वम रबर ह्यमर्रले नबस्तमरै िोनकन्छ। 

[ट्यान्धिङ] स्ल्ल्यमबर्म रमक्तखएको कङ्िीट बमक्लो बिोस् भिेर स्ल्ल्यमब फर्माको सतहलमई थपथपमउिे प्रनियम। 

[िेररर्ाजे] (सर्ाि नर्श्रण) नसरे्न्ट र एग्रीगेटलमई एकसर्मि बिमउि नर्समउिे। 

[हाइगोउ] (अिुपानतक नर्श्रण) कङ्िीट बिमउि प्रयोग हुिे प्रते्यक समर्ग्रीको अिुपमत। 

 

4.2.7 नफट र अवस्था वणाि गिे वाक्ाांशहरू 

[ओसार्ारी] (नफट) वसु्तहरूको व्यवस्थमपिको सनु्तलि भने्न अथा नदिे शब्द। यो ओसमर्मरी गम इइ (रमम्रो 

नफट भएको) वम ओसमर्मरी गम वमरुइ (खरमब नफट भएको) भने्न जसै्त गरर प्रयोग गररन्छ। 

[तोररआइ] (इन्टरफेस) दुई वम बढी फरक पुजमाहरू जोनििे भमग वम त्यो भमगर्म गररिे प्रनियम। दुई पुजमाहरू 

एकअकमासाँग िोनकि िहुिे नबन्दुर्म िोनकएर्म यसलमई तोररआइ गम वमरुइ (खरमब इन्टरफेनसङ) भनिन्छ। 

ओसमर्मरी गम वमरुइ वमक्मांश पनि उही अथार्म प्रयोग गररन्छ। वमक्मांश तेन्जो तो कमबे िो तोररआइ (छत-नभिम 

बीिको इन्टरफेस) ले छत र नभिम बीिको जोइन्टलमई जिमउाँछ। 

[तोरी] (सीधापि) सीधम रेखमर्म रहेको अवस्थम। यनद कुिै िीज झुकेको वम बमनङ्गएको छ भिे यसलमई तोरी गम 

वमरुइ (सीधम िरहेको) भनिन्छ। कुिै िीज सीधम छ नक छैि भिेर जमाँचे्न प्रनियमलमई तोरी वो नर्रु भनिन्छ। 

[चुरा] (सतह) सतह। यसलमई रे्ि पनि भनिन्छ। 

[चुराइची] (फ्लश) दुई पुजमाहरूको सतहहरू सर्तल र पङ्क्तिबद्ध रहेको अवस्थम। यसलमई िुरमइिी िी सुरु 

(फ्लश बिमउिे) को रूपर्म प्रयोग गररन्छ। 

[सोरी] (अवतल) अवतल अवस्थमर्म रहेको रेखम वम वि सतह। 
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[रु्कुरी] (उत्तल) उिल अवस्थमर्म रहेको रेखम वम वि सतह। 

[निगे] (टोलरेन्स) अनग्रर् रूपर्म सेट गररएको िमप वम जिमिको सन्दभार्म स्वीकमया नभन्नतम। निगे (टोलरेन्स) 

समर्ग्रीको प्रशोधिको िर्कम तु्रनटहरू र समइटर्म जिमि गदमा तु्रनटहरू अवशोनषत (नर्लमि) गिा सेट गररएको 

हुन्छ । 

[बेता] (पूणा रूपर्ा फैनलएको) कुिै पनि कुरमलमई कुिै पनि िमउाँर्म कुिै ग्याप नबिम िै फैनलएको भिेर वणाि 

गिे शब्द। बेतम नकसो (म्यमट फमउने्डसि) जगको एक प्रकमर जसर्म भविको समू्पणा तिो भमग ढमक्न कङ्िीट 

खन्यमइन्छ। बेतम िुरी समू्पणा सतहर्म लगमइिे कोनटङ हो। 

[फुकासी] (अनधक-िाप िएको) निजमइिर्म सांकेत गररएको भन्दम िूलो िमप भएको पररयोजिमको भमगलमई 

बुझमउाँछ। नफनिनशङ भएको सतह अगमनिबमट देक्तखिे गरी बिमइएको सांकेत गिा पनि प्रयोग गररन्छ। फुकमसु 

भिेको फुकमसी बिमउिु हो। 

[तेर्ोदोरी] (पुिः  काया) पनहले िै पूरम भइसकेको प्रनियमलमई पुिः  गिुापदमा तेर्ोदोरी गम ओकोरु (पुिः  कमया 

गिुापिे अवस्थम आउिु) र्म प्रयोग गररन्छ। 

[दान्दोरी] (तयारी) पुिः  कमयाबमट बच्न निर्माणको नवनधर्म ध्यमि नदिे र कमयानवनधको अनग्रर् योजिम बिमउिे। 

[तेिाओसी] (ररटच) पनहले िै भइसकेको कमर्को अांश सच्यमउिु। कुिै पनि भमगहरू िक्समभन्दम फरक छि् 

वम दोषपूणा कमररगरी गररएको छ भिे त्यसैर्म ररटनिङ सञ्चमलि गररन्छ। 

[दारे्] (कर्जोरी) लगभग पूरम भएको भवि पररयोजिमर्म छुटेकम वम अधूरम भमगहरू भएको कुरमलमई सांकेत 

गिा प्रयोग गररिे शब्द। त्यो भमग पूरम गिुालमई दमरे् िमओसी (कर्जोरी सुधमर) भनिन्छ। 

 

4.2.8 लम्बाइ, चौडाइ र उचाइसँग सम्बन्धन्धत वाक्ाांशहरू 

[नपच] नवनियोजिहरू बीिको दुरी। 

[ओउ] (नबछ्याउँिे) सन्दभाको स्थमिबमट िमपहरू नलिे। 

[सुन्पो] (िाप) िमप। 

[इके्कि] (1 केि) पुरमिीि सर्यदेक्तख जमपमिर्म प्रयोग हुिे लम्बमइको एकमइ। लगभग 1.8 नर्टर। ठ्यमकै्क भन्दम 

1818 नर्लीनर्टर। 

[इसु्सि] (1 सुि) इस्ल्शमकुको दशमांश। लगभग 3.03 सेक्तन्टनर्टर। 
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[नहतोचुबो] (1 चुबो) प्रमिीि सर्यदेक्तख जमपमिर्म प्रयोग हुिे िेत्रफलको एकमइ। 1 िुबो = 1 केि x 1 केि। 

 

4.2.9 िवि सांरचिा वणाि गिे वाक्ाांशहरू 

[RC जोउ] (RC सांरचिा) RC भिेको रेिफोसा कङ्िीटको सांनिप्त रूप हो। एउटम भवि सांरििम जसर्म सुदृढ 

पमिा क्तिल िण्डीहरू प्रयोग गरेको फर्मार्म कङ्िीट खन्यमएर किम बिमइन्छ। तेक्तक्कि कङ्िीट जोउ पनि 

भनिन्छ। 

[S सांरचिा] S भिेको क्तिलको सांनिप्त रूप हो। कोलर् र बीर्हरूकम लमनग क्तिल खण्डहरू प्रयोग गिे भवि 

सांरििम हो। तेक्कोिु जोउ पनि भनिन्छ। 

[SRC जोउ] (SRC सांरचिा) S र RC सांरििमहरू सांयोजि गररएको भवि सांरििम। सबलीकरण िण्डीहरू 

क्तिल खण्डको वररपरर असेम्बल गररन्छ र त्यसपनछ कङ्िीट खन्यमइन्छ। तेक्कोिु तेक्तक्कि कङ्िीट जोउ पनि 

भनिन्छ। 

[र्ोकु जोउ] (काठको फे्रर् सांरचिा) खम्बम र बीर्हरूको लमनग कमि प्रयोग गिे भवि सांरििम। 

 

4.2.10 नवद्युतीय र दूरसञ्चार कायासँग सम्बन्धन्धत वाक्ाांशहरू 

[सेचुजोकु] (जोड्िे कार्) समर्मन्यतयम सेिुजोकु (जोि्िे कमर्) शब्दले दुई वम बढी िीजहरू जोि्िुलमई 

बुझमउाँछ। जब सञ्चमर लमइिहरू एकअकमासाँग जोनिएकम हुन्छि् यसलमई केसे्सि (वमईररङ) पनि भनिन्छ। 

[हाइसेि] (तार लगाउिे कार्) धमतुकम तमरहरू, फमइबर-अनिक केबलहरू आनद लगमउिे कमर्। 

[ररकाकु] (अलग पािे) तमर र पमइपलमई एकअकमाबमट अलग गिे। दूरीलमई ररकमकु क्ोरी (अलग पमिे दूरी) 

भनिन्छ। 

[जेचुएि] (इनु्सलेशि) एक भमगबमट अको भमगर्म नवद्युत प्रवमह हुिबमट रोक्न। 

[कानु्चउ] (वारपार) नभिम, भुइाँ, छत आनदर्म प्वमल पमरेर नवपररत तफा बमट निकमल्िु। 

[कान्रो] (िली) नबजुलीकम तमरहरू नछरमउिे पमइप। पमइप प्रयोग गरेर तमरहरू भूनर्गत गमि्िे नवनध कमन्रोनसकी 

(िमली नवनध) भनिन्छ। 

[र्ाइसेचु] (िूनर्गत जडाि) नवद्युतीय तमरहरू आनद भूनर्गत गमि्िे। 
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- िमली नवनध: किम प्लमक्तिक वम धमतु पमइपहरू गमिेर नतिीहरूबमट केबलहरू पमर गररन्छ। 

- प्रत्यि गमि्िे नवनध: सर्नपात प्रत्यि गमनििे केबलहरू प्रयोग गरी वमयररङ गररन्छ। 

- केबल सुरुङ नवनध: सर्नपात सुरुङ वम समझम खमिल निर्माण गरेर त्यसबमट नबजुली तमरहरू पमर गररन्छ। 

[काकू हाइसेि] (ओिरहेड वायररङ) यो नवनधर्म भविर्म केबलहरू लैजमि युनटनलटी पोलहरू प्रयोग गररन्छ। 

[हाइकाि सुरु] (पाइनपङ गिे) केबल पमर गिा पमइप जिमि गिे। 

[तू्ससेि] (तार तानु्न) पमइर्म तमरहरू पमर गिे। 

[स्क्ल्याब हाइकाि] (स्क्ल्याब पाइनपङ) भविको भुइाँ वम छतर्म गमनिएको पमइनपङ। 

[MDF] Main Distribution Frame (रु्ख्य नवतरण फे्रर्) को सांनिप्त रूप हो, जुि भविको नभत्रबमट बमनहरी 

सञ्चमर लमइिहरू व्यवस्थमपि गिा र जिमि गिा प्रयोग गररिे वमयररङ प्यमिल हो। 

[कािदेि] (नवद्युतीय झटका) र्मिव शरीरर्म नवद्युत करेन्ट प्रवमह गिे। 

[रोउदेि] (नवद्युत चुहावट) िहुिुपिे िमउाँहरूर्म नवद्युत प्रवमह गिे। 

[सेच्ची/अिा] (ग्राउन्धन्डङ/अनिाङ) नवद्युतीय उपकरण वम सनका ट र जनर्ि बीिको नवद्युतीय जिमि। यो 

िुहमवट हुाँदम नवद्युतीय झटकम रोक्न र सञ्चमर उपकरणहरूलमई िनतबमट जोगमउिको लमनग गररन्छ। 

[नहराइनसि] (चट्याङ प्रनतरोधी डण्डी) भवि र र्मनिसहरूलमई िट्यमङबमट जोगमउिे उपकरण। 

[नहराइकी] (सजा प्रोटेक्टर) सञ्चमर उपकरण, टनर्ािल उपकरण आनदलमई िट्यमङबमट जोगमउिे यन्त्र। 

[तान्राकु] (शटा सनका ट) नू्यि रेनसिेन्स भएको कन्डक्टरको र्मफा त नवद्युतीय सनका टकम दुई नबन्दुहरू बीिको 

जिमि। स्योटा पनि भनिन्छ। 

[आच्च्याकु] (नरि गिुा) दबमब नदएर जोि्िे। नबजुलीको कमर्र्म तमरको कोर (नभत्री धमतुको भमग) र निम्प 

टनर्ािलहरू निक्तम्पङ् गिाकम लमनग नवशेष उपकरणहरू (जसै्त निम्पर) हुन्छि्। 

[नहफुकु] (बानहरी खोल) तमरको नभनत्र कोर छोपे्न प्लमक्तिक वम इनु्सलेटर भमग। 

[चुऊदेि] (नवद्युत प्रवानहत अवस्था) नवद्युत प्रवमनहत रहेको अवस्थम। 

[आतारु] (परीक्षण गिुा) कुिै कुरमको जमाँि गिुा। नवद्युतीय कमयार्म यो शब्द भोले्टज टेिरको प्रयोग गरेर 

नवद्युत प्रवमनहत अवस्थम जमाँि गिा वम िमपे्न उपकरण प्रयोग गरेर भोले्टज र करेन्ट जमाँि गिा प्रयोग गररन्छ। 

[खानसरे्रु] (नरन्धिङ गिुा) निम्पर आनद प्रयोग गरेर निम्प टनर्ािल जस्तो ररङ क्तस्लभलमई कुच्यमएर तमरको 

जोिलमई किम रूपर्म बमाँध्िु। 
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[फुरु] (र्ागा पररवताि गिुा) अवरोधहरूबमट बच्न पमइनपङ वम वमयररङको र्मगा पररवताि गिुा। 

[तोबु/ओनचरु] (झिुा) बे्रकर झरेर सनका ट खुलम हुन्छ। 

 

4.2.11 लाइफलाइि पूवााधार/उपकरण जडािर्ा प्रयोग गररएिे वाक्ाांशहरू 

[कूयोउ] (वातािुकूलि) कोिमर्म तमपिर्, आर्द्ातम आनद सर्मयोजि गिे। यो कूकी च्योउवम सेिुबीको छोटो 

रूप। 

[ओन्दो] (तापर्ाि) तमतो र निसोको तह। जमपमिर्म प्रयोग गररिे एकमइ ℃ (सेक्तियस) हो। 

[नसचुदो] (आर्द्ाता) हमवमर्म आर्द्ातमको अिुपमत। आर्द्ातम धेरै हुाँदम "ओनसलो र आर्द्ातम उच्च छ" र थोरै आर्द्ातम 

हुाँदम "सु्फनतादमयी र आर्द्ातम कर् छ" भिी आर्द्ातमको वणाि गररन्छ। प्रयोग गररिे एकमइ % हो। 

[कान्की] (वायु िेन्धन्टलेसि) कोिमको फोहोर हमवमलमई तमजम हमवमले प्रनतस्थमपिम गिे। 

[हाइएि] (धुवाँ िेन्धन्टलेसि) आगो लमगेर्म उत्पन्न हुिे धुवमाँ र अन्य पदमथाहरू कोिम नभत्रबमट बमनहर निकमल्िे। 

[एइसेइ] (स्वच्छता) र्मनिसहरूको स्वमस्थ्यको सुरिम र सरसफमइ कमयर् रमख्िुलमई जिमउाँछ। एइसेइ सेिुबी 

(स्वच्छतम सुनवधमहरू) शब्दले भमन्छम बमहेक पमिीसाँग सम्बक्तित सुनवधमहरू (जसै्त, शौिमलय, बमथरूर् आनद) 

लमई बुझमउाँछ। 

[बारी] (बर) धमतु वम प्लमक्तिकको प्रशोधि प्रनियमको िर्र्म उत्पमदिको नकिमरबमट बमनहर निििे अनतररि 

भमग।  बमरी तोरी (निबररङ) नििो नफनिनशङको लमनग बरहरू हटमउिे प्रनियम हो। 

[लाइनिङ] पमइप र िलीको सतहलमई पमतलो नफल्मले कोनटङ गिे कमयालमई बुझमउाँछ र यसलमई कोनटङ पनि 

भनिन्छ। कोनटङको र्ोटमईर्मको आधमरर्म बमक्लो कोनटङलमई लमइनिङ भनिन्छ र पमतलो कोनटङलमई कोनटङ 

भनिन्छ तर नतिीहरू प्रमयः  एकअकमाको सट्टमर्म पनि प्रयोग गररन्छ। 

[रोउएइ नसकेि] (नलकेज परीक्षण) पमइनपङको कमर् सनकएपनछ पमिी िुहमवट (नलकेज भनिन्छ) जमाँि गिा 

गररिे परीिण। पमिीको िमप परीिण, पूणा लोि परीिण आनद पनि छि्। 

[सुइआचु नसकेि] (पािीको चाप परीक्षण) पमिी आपूनता पमइप र तमतो पमिीको पमइप जस्तम पमइपहरूर्म पमिी 

रमखेर कुिै िुहमवट छैि भिी पुनष्ट गिे परीिण। 

[र्ानु्सइ नसकेि] (पूणा-लोड परीक्षण) परीिण जसर्म निकमस पमइपहरूर्म िुहमवट छैि भिेर त्यसर्म पमिीले 
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भररन्छ। 

[कोउबाइ] (स्लोप) पमिी बगमउि नर्ल्िे बिमउिे हल्कम स्लोप। 

 

4.3 सारु्दानयक जीविर्ा ध्याि नदिुपिे कुराहरू 

4.3.1 5S गनतनवनधहरू 

सुरनित, रर्मइलो र आरमर्दमयी कमर् गिे वमतमवरण नसजािम गिा जमपमिर्म 5S िमर्क गनतनवनध लमगू गररएको 

हुन्छ। 5S भिेको S बमट सुरु हुिे पमाँि शब्दहरू हो: Seiri (छुट्यमउिे), Seiton (िर् नर्लमएर रमखे्न), Seisou 

(िम्कमउिे), Seiketsu (र्मिक बिमउिे) र Shituke (स्थमनयत्व नदिे)।  

(1) छुट्याउिे 

छुट्यमउिे भन्नमले आवश्यक वसु्तहरूलमई अिमवश्यक वसु्तहरूबमट अलग गिे, अिमवश्यक वसु्तहरूलमई 

त्यमगे्न र पनछ प्रयोग गररिे वसु्तलमई थन्कमइरमखे्न प्रनियमलमई जिमउाँछ। 

(2) रर् नर्लाएर राखे्न 

 िर् नर्लमएर रमखे्न भिेको आवश्यक वसु्तहरू नतिीहरूको लमनग तोनकएको िमउाँहरूर्म रमख्िु हो। समइटर्म 

ल्यमइएको समर्ग्री र अन्य वसु्तहरू एकअकमासाँग सर्मिमन्तर र सीधम रमख्िुहोस् र सनजलो पहुाँिको लमनग निनटक्क 

रमख्िुहोस्। नवशेष गरी प्रयोग गररएकम उपकरण र अन्य वसु्तहरू नतिीहरूको लमनग तोनकएको िमउाँहरूर्म 

नफतमा गररिुपछा  तमनक नतिीहरूलमई अको प्रयोगकतमाले सनजलै फेलम पमिा सनकयोस्। 

(3) चम्काउिे 

 कमर् पूरम भएपनछ सफम गिुाहोस् तमनक अको कमया नदि सुखद रूपर्म कमर् सुरु गिा सकोस्। 

(4) र्ािक बिाउिे 

 र्मिक बिमउिे भिेको सफमइको र्मिक कमयर् रमख्नको लमनग व्यवक्तस्थत गिुा, नर्लमउिु र सफम गिुा हो।  

(5) स्थानयत्व नदिे 

 स्थमनयत्व नदिे भिेको नियर्हरू नसकमउिु हो र छुट्यमउिे, िर्बद्ध गिे, िम्कमउिे र र्मिक बिमउिे कुरम 

पमलिम भइरहेको छ भिेर सुनिनित गिा निदेशि नदिु हो। सबैले स्थमनपत नियर्हरू पमलिम गिुा र्हत्त्वपूणा हुन्छ। 
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4.3.2 कार्दारहरूको नवश्रार् सुनवधा 

निर्माण समइटर्म नफल्ड अनफस र कमर्दमरको नवश्रमर् सुनवधमकम लमनग अस्थमयी भविहरू निर्माण गररएकम 

छि्। नफल्ड अनफस प्रशमसनिक कमर् र बैिक आनद गररिे िमउाँ हो। कमर्दमरको नवश्रमर् सुनवधम भिेको 

कमर्दमरहरूले लुगम फेिे, खमिम खमिे र नवश्रमर् नलिे िमउाँ हो। सबै कमर्दमरहरूले सहज र्हसुस गरेको सुनिनित 

गिा कमर्दमरहरूको नवश्रमर् सुनवधमर्म स्थमनपत नियर्हरू पमलिम गिुाहोस्। 

(1) तोनकएको के्षत्रर्ा र्ात्र धुम्रपाि गिुाहोस् 

निर्माण समइट र बे्रक सुनवधमर्म धुम्रपमि गिा अिुर्नत छैि। निधमाररत धुम्रपमि िेत्रर्म र्मत्र धुम्रपमि गिुाहोस्। 

निधमाररत िगररएको िमउाँहरूर्म लुकेर धुम्रपमि गिा पनि अिुर्नत छैि। 

(2) जिािावी फोहोर फाल्ि निषेध गररएको छ 

तोनकएको िमउाँभन्दम बमनहर फोहोर फमल्िे कमर्लमई जमपमिर्म पोइ सुते (जथमभमवी फोहर फमल्िे) भनिन्छ। 

जथमभमवी फोहोर गिा निषेध गररएको छ। ररसमइकनलङलमई ध्यमिर्म रमखेर, फोहोरलमई रमम्ररी छुट्यमएर 

तोनकएकम िमउाँहरूर्म फोहोर नवसजाि गिुाहोस्। यनद तपमईांले जनर्िर्म फोहोर फेलम पमिुाभयो भिे यसलमई 

सनिय रूपर्म नटपेर तोनकएको िमउाँर्म फल्िुहोस्। 

(3) हेलरे्ट र सेफ्टी बेल्ट तोनकएको के्षत्रर्ा राख्िुहोस् 

हेलरे्ट र सेफ्टी बेल्ट प्रयोग गररसकेपनछ छरपि छोि्िु हुाँदैि। नतिीहरूलमई तोनकएको स्थमिहरूर्म 

रमखेपनछ र्मत्र नवश्रमर् नलिुहोस्।    

(4) व्यन्धिगत सार्ािहरू लकरर्ा राख्िुहोस् 

व्यक्तिगत समर्मि हरमउाँदम अरूसाँगको सम्बिर्म सर्स्यम निम्त्यमउि सक्छ। आफ्िो व्यक्तिगत समर्मि 

लकरर्म रमख्िुहोस्। 

(5) हात धुिे, कीटाणुशोधि गिे र कुल्ला गिे 

नवश्रमर् सुनवधमर्म प्रवेश गदमा र बमनहर नििाँ दम, हमत धुिे, कीटमणुशोधि गिे, कुिम गिे आनद गरेर सरसफमइर्म 

ध्यमि नदिुहोस्। 

(6) सूचिा पाटी हेिुाहोस् 

सूििम पमटीर्म सबैकम लमनग नदइिे जमिकमरी र्मत्र िभई बीर्मको जमिकमरी जस्तम व्यक्तिगत रूपर्म उपयोगी 

जमिकमरी पनि रमक्तखि सक्छ। सूििम पमटी हेिे बमिी बसमल्िुहोस्। 
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4.3.3 कपडा सम्बन्धी ध्याि नदिुपिे कुराहरू 

 जमपमिर्म एउटम भिमइ छ, “अव्यवक्तस्थत पनहरिले अव्यवक्तस्थत नदर्मगलमई जिमउाँछ।” यसको अथा हो, 

"अव्यवक्तस्थत लुगम लगमउिे व्यक्तिको नभत्री सौन्दया हुाँदैि।" तर निर्माण समइटर्म यसलमई सुरिमको थप अथा 

लमग्छ। निम्न पोशमकलमई अिुर्नत छैि। 

(1) छोटो बाहुला र हाफ पाइन्ट लगाएर कायास्थलर्ा प्रवेश गिे 

निर्माण समइटहरूर्म धेरै जोक्तखर्हरू हुन्छि्। कमर् गदमा हमत र अिुहमर र्मत्र खुलम हुिुपछा । त्यो समइटर्म 

कमर्को लमनग उपयुि लुगम लगमउिुहोस्। छोटो बमहुलम वम हमफ पमइन्ट लगमएर समइटर्म प्रवेश गिुा हुाँदैि। समथै 

सरसफमइ कमयर् रमख्न आफ्िो कमर्को लुगम धुिुहोस्। 

(2) ज्याकेटको अगानडको िाग खुला राखे्न 

आफ्िो ज्यमकेट बटि खुलम गरेर अगमनि खोनल िरमख्िुहोस्। समइटर्म धेरै िुच्चो नििेकम कुरमहरू हुन्छि् र 

नतिीहरूर्म अि्नकां दम िोटपटक वम दुर्ाटिम हुि सक्छ। 

(3) बाहुला र्ानि सािे 

िोटपटक रोक्नको लमनग बमहुलम िमिीसम्म तमनु्नहोस्। 

(4) खल्तीर्ा हात राखेर नहँड्िे 

खल्तीर्म हमत रमखेर नहि्िु हुाँदैि। यसले अिमिक लिेको अवस्थमर्म प्रनतनियम गिा बमधम पुर् यमउाँछ र िोटपटक 

वम दुर्ाटिम निम्त्यमउि सक्छ। 

 

4.3.4 िाषा 

 निर्माण समइटर्म कमर्कमज सुिमरु बिमउि सञ्चमर र्हत्त्वपूणा हुन्छ अनि सञ्चमरको रू्लर्न्त्रलमई वणाि गिे 

होउरेन्सोउ भने्न एउटम शब्द छ। यो होउरेन्सोउ (पमलक) भनििे तरकमरीको िमर् प्रयोग गररएको शब्दको खेल 

हो। होउरेन्सोउ भिेको होउकोकु (ररपोनटाङ), रेिरमकु (सम्पका ) र सोउदमि (परमर्शा) शब्दहरूको सांयोजि हो। 

हाँनसलो लवज प्रयोग गरेर, तपमईांले भन्न खोजेएको रु्ख्य कुरमबमट बमनहर िगएर स्पष्ट बोली, पनहलम आफ्िो 

नविमरको निष्कषा बतमउिे प्रयमस गिुाहोस्। 
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 ररपोनटाङ: कमयाको प्रगनत र िनतजमबमरे वररष्ठ कमर्दमर र फोरम्यमिलमई जमिकमरी गरमउिे। 

 सम्पका : तपमईांको वररष्ठ कमर्दमर र फोरम्यमिलमई कमर् सम्बिी जमिकमरी, तपमईांको तमनलकम आनद बतमउिे। 

 परमर्शा: कुिै सर्स्यम उत्पन्न भएर्म वम कुिै प्रश्न भएर्म वररष्ठ कमर्दमर र फोरम्यमिलमई भने्न। 

 

4.3.5 सरसफाइ 

 कमर् पूरम भएपनछ सधैं सफम गिुाहोस्। नर्लमउिे र अको नदिको कमर्को लमनग तयमरी गिे उदे्दश्यले कमर् पनछ 

सफम गरौां। यनद तपमईांले आगो प्रयोग गिुाभएको छ भिे त्यो निभमएको कुरम निनित गिुाहोस्। 

 

72



 

 

अध्याय 5: निर्ााण साइटहरूर्ा प्रयोग हुिे औजार, रे्नसि, सार्ग्री र र्ापि 

उपकरणहरूको ज्ञाि 

 

5.1 फे्रर् निर्ााण 

5.1.1 निर्ााण रे्नसिहरू 

[के्रि] शक्ति प्रयोग गरेर लोड उठाउन र तेर्सो ढुवानी गनन र्सके्न मेसर्सन। टावर के्रन, टरक के्रन र क्रलर के्रन जस्ता 

धेरै प्रकारका के्रनहरू हुन्छन्। 

[टावर के्रि] अग्लो भवनहरूको सनमानणमा प्रयोग हुने के्रन। के्रनको खण्डलाई मास्ट भसनने र्सहारा सिने टावरमा 

खडा गररएको हुन्छ। िुई प्रकारका चढ्ने तररका छन्: मास्ट-क्लाक्तिङ (मास्ट क्लाइक्तिङ शीर्न के्रन) जर्समा के्रन 

खण्ड जोसडएको मास्ट मासि चढ्छ र फ्लोर-चढाई (आन्तररक टावर के्रन) जर्समा र्समू्पणन आधार भवन मासि 

चढ्छ। 

[रफ-टेर के्रि] (रफ टेरेि के्रि) टरकमा राक्तखएको के्रनको भएको एक प्रकारको सनमानण मेसर्सन। 

[क्रलर के्रि] क्रलर-प्रकारको के्रन (चेनमा गुड्ने प्रकार)। यर्सले सहउँ र कच्ची जसमन र्ससहत सवसभन्न स्थानहरूमा 

काम गनन र्सक्छ। 

 

[युआचु सोभेल] (हाइड्र ोनलक एक्सकाभेटर (ब्याकहो)) हाइडर ोसलक 

सर्ससलन्डरहरूद्वारा र्सञ्चासलत र मासिल्लो एकाइ घुमाएर बूम, हात र बकेटटी 

प्रयोग गरेर खने्न र लोड गने काम गने मेसर्सन। एट्याचमेन्टहरू पररवतनन गरेर 

हाइडर ोसलक 

एक्सकाभेटर 

रफ टेरेन के्रन क्रलर के्रन टावर के्रन 
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यर्सलाई बे्रकर, ररप्पर, क्रर्सर आसिको रूपमा सवसभन्न तररकामा प्रयोग गनन र्ससकन्छ। 

  

5.1. 2 स्क्याफोल्डीङ काया 

[कुसाबी नकने्कचुनिकी आनिबायोउ बुजाइ] (ररङलक स्क्याफोल्डीङका पाटाहरू) कुर्साबी सकने्कचुसर्सकी 

आसर्सबा (ररङलक स्क्याफोल्डीङ) एक प्रकारको स्क्याफोल्डीङ हो जर्सले एकल हिौडाले अरे्सिल गनन र 

छुट्याउन सडजाइन गररएको स्क्याफोल्डीङ पाटनहरू प्रयोग गछन । आधारभूत पाटनहरूमा ज्याकहरू, पोष्टहरू, 

ह्यान्डरेलहरू, हुकहरू, ब्राकेटहरू, क्रर्स बे्ररे्सर्सहरू, क्तस्टल सरँ्सढीहरू, रेलहरू र वाल ज्याकहरू र्समावेश छन्। 

आधारभूत पाटनहरू क्तखयाको प्रसतरोध गनन र स्थासयत्व प्रिान गनन जस्ता कोसटङ गररएको हुन्छ। 

[वाकुगुर्ी आनिबायोउ बुजाइ] (फे्रर् स्क्याफोल्ड पाटाहरू) वाकुगुमी आसशबा (फे्रम स्क्याफोल्ड) एक 

प्रकारको स्क्याफोल्डीङ हो जर्समा आधारभूत पाटनहरू जसै्त ज्याक, क्रर्स बे्रर्स र हुकहरू र्ससहतको क्तस्टल 

स्क्याफोल्डहरू पोटनल फे्रमहरू वररपरर अरे्सिल गररन्छ। आधारभूत पाटनहरूमा फमान, ज्याक, क्रर्स बे्रर्स, जोइन्ट 

सपन, स्क्याफोल्ड पे्लक्स, वाल टाई एङ्करहरू, ह्यान्डरेलहरू, लेजरहरू, र औलंाहरू बोडनहरू र्समावेश छन्। 

[ताङ्काि आनिबायोउ बुजाइ] (टु्यब स्क्याफोल्डीङ पाटाहरू) तान्कान आसर्सबा (टु्यब स्क्याफोल्डीङ) एक 

प्रकारको स्क्याफोल्डीङ हो जर्समा क्याम्पहरू प्रयोग गरी  48.6 सममी-व्यार्स क्तस्टल टू्यबहरू बनेको गोलाकार 

खोक्रो खण्डहरू बाँधेर अरे्सिल गररन्छ। । स्क्याफोल्डीङको आकार लसचलो रूपमा पररवतनन गनन र्ससकन्छ, 

यर्सलाई र्साँघुरो ठाउँहरूमा स्क्याफोल्डीङको लासग प्रयोग गनन र्ससकन्छ। यो शक्ति र रु्सरक्षा को मामला मा फे्रम 

स्क्याफोल्डीङ भन्दा कम हुन्छ र मुख्यतया होचँा बासहरी पखानलको पेक्तन्टङको लासग स्क्याफोल्डीङ को रूप मा 

प्रयोग गररन्छ। आधारभूत पाटनहरूमा गोलाकार खोक्रो खण्ड, फुट पे्लट, क्याम्प, गोलाकार खोक्रो खण्ड ब्राकेट, 

स्क्याफोल्ड बोडन जोडहरू र्समावेश छन्। 

ररङ्गलक स्क्याफोल्डीङ 

फे्रम स्क्याफोल्डीङ टू्यब 

स्क्याफोल्डीङ 
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[सुनजकाई] (क्रस बे्रस) हावा वा अन्य कारकहरू बाट स्क्याफोल्डीङहरू ढल्नबाट रोक्न प्रयोग गररने पाटन। यो 

पोष्टहरू बीचमा तेर्सो रूपमा राक्तखएको हुन्छ। 

[अनिबाइता] (स्क्याफोल्ड बोड्ा) बोडनहरू जर्सले काम गने गल्ली र स्क्याफोल्डीङमा पे्लटफमनको रूपमा काम 

गछन । 

[िुिोइता] (हुक सनहतको स्क्याफोल्डीङ फल्याक) 

स्क्याफोल्डीङको काम गने फ्लोरको रूपमा काम गने पाटन। 

स्क्याफोल्ड बोडनहरू भन्दा फरक यर्सलाई ठाडो गोलाकार 

खोक्रो खण्डमा जोसडएको बीमहरूमा  जोड्न हुकहरू 

हुन्छन्। 

[ताङ्काि ब्राकेट] (गोलाकार खोक्रो खण्ड ब्राकेट) स्क्याफोल्डीङ बोडनलाई तलबाट र्सहारा सिन प्रयोग गररने 

पाटन। हुकर्ससहतको स्क्याफोल्डीङलाई कोणमा र्सहारा सिइने तेर्सो भाग। 

[हबाकी] (टो बोड्ा) 

स्क्याफोल्डीङ बोडनको 

बासहरी सकनारमा 

जोसडएको बोडन 

र्सामग्री। वसु्तहरू 

खस्नबाट रोक्नको 

लासग जोसडएको। 

[बाने्सि] (र्ोटो तार) स्क्याफोल्डीङ अरे्सिल गनन प्रयोग 

गररने मोटो तारलाई बाने्सन भसनन्छ। यर्सलाई र्सामान्य तार 

भन्दा बसलयो बनाउन, फलामलाई तापले प्रशोधन गररन्छ र 

त्यर्सपसछ सबस्तारै सचर्सो हुन सिइन्छ। 

[नचिो] सतखो टुप्पो भएको घुमाउरो औजार। यो मोटो तारहरू 

बाँध्न र कस्न प्रयोग गररन्छ। 

हुक र्ससहतको स्क्याफोल्डीङ 

फयाक 

टो बोडन 

मोटो तार 

सचनो 
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[नचिो चुकी ऱ्योगुची ऱ्याचेट रेन्च] (नचिो सनहतको दुईरु्खे ऱ्याचेट रेन्च) सग्रपको एक छेउ सतखो पाररएको 

हुन्छ जर्सले बाक्लो तारहरूलाई कस्न समल्छ। सतखो पाररएको 

छेउलाई सशनो (चीनो) भसनन्छ। प्वाल भएको अको छेउले 

बोल्टहरूलाई कस्न र खोल्न समल्छ। यो स्क्याफोल्डीङ र 

डण्डी सनमानण मा प्रयोग गररन्छ। स्टीपलज्याकहरूले मुख्य 

रूपमा प्रयोग गने र्साइज 17 x 21 सममी हो। 

 

5.1.3 स्टिल फे्रनर्ङ काया 

[बोरुनिि] (नड्रफ्ट नपि) बोल्ट प्वालहरू नसमलेको अवस्थामा ठोकेर क्तस्टल खण्डको जोइन्टहरूमा बोल्ट 

प्वालहरू पङ्क्तिबद्ध गनन प्रयोग गररने औजार। 

[रेन्च, स्क्यािर] बोल्ट र नटहरूलाई घुमाएर कस्न र खुकुलो पानन 

प्रयोग गररने औजार। अमेररकन अंगे्रजीमा, यर्सलाई रेन्च भसनन्छ र 

सब्रसटश अंगे्रजीमा स्क्यानर। सतनीहरू िुवैको अिन अंगे्रजीमा एउटै हो 

तर जापानमा सतनीहरूले फरक उपकरणहरू बुझाउँछन्। रेन्चमा 

र्ट्कोण टुप्पो हुन्छ र यर्सले बोल्टलाई छ वटा सबन्िुमा र्समात्छ 

जबसक स्क्यानरमा खुला टुप्पो हुन्छ र बोल्टलाई िुईवटा सबन्िुमा र्समात्छ। 

 

5.1.4 स्टिल सुदृढीकरण कार् (ड्ण्डीको कार्) 

[तेस्टिि कटर] (ड्ण्डी कटर) एक उपकरण र्सबलीकरण 

क्तस्टल डण्डीहरू काट्न प्रयोग गररन्छ। चार प्रकारहरू छन्: 

म्यानुअल, म्यानुअल हाइडर ोसलक, इलेक्तररक हाइडर ोसलक र सटप 

बे्लड भएको इलेक्तररक गोलाकार आरी। 

[तेइनचनसकी तेस्टिि र्ागेकी] (अचल ड्ण्डी बेन्डर) अचल 

डण्डी बेन्डर मुख्यतया डण्डी प्रशोधन प्लान्टहरूमा प्रयोग 

सचनो र्ससहतको ऱ्याचेट रेन्च 

स्क्यानर 

अचल डण्डी बेन्डर 
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गररन्छ। 

[से्पसर] डण्डीको से्पर्स (डण्डी 

र फमान बीचको से्पर्स) रु्सरसक्षत 

गनन पाटन। र्साइडहरूका लासग 

से्पर्सरहरूलाई डोनट्र्स भसनन्छ 

र स्क्याब वा बीमको मासि र तल 

र्समाते्न पाटनहरूलाई बार र्सपोटन भसनन्छ 

[ड्ोिट] डोनट आकारको से्पर्सरहरू कोलम, बीम र सभत्ताहरूमा र्सही कङ्सक्रट कभर मोटाइको लासग ठाउँ 

रु्सरसक्षत गनन डण्डीहरूमा सफट गररन्छ। 

[कारारे्ल] फ्लोरको कङ्सक्रट कभरको र्सही मोटाइको लासग ठाउँ रु्सरसक्षत गनन फ्लोर डण्डीहरू मुसन राक्तखएको 

पार्सा आकारको सर्समेन्टको ब्लकहरू। 

 

[केस्सोकुसेि] (बााँधे्न तार) डण्डीहरू बाँध्न प्रयोग गररने एउटा नरम क्तस्टलको तार (र्सामान्यतया मोटाईमा निर 

21)। 

[ह्याकर] डण्डीहरू जोड्न सतनीहरु रँ्सगै बाँसधएका हुन्छन्। डण्डीहरू बाँध्न प्रयोग गररने बाँधे्न तारलाई घुमाउन 

र कस्न प्रयोग गररने उपकरणलाई ह्याकर भसनन्छ। यो एक डण्डी कामिार को लासग र्सबैभन्दा महत्त्वपूणन 

उपकरण हो। ह्याकरलाई भण्डारण गननको लासग ह्याकर केर्स हुन्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

डोनट 

कारामेल 

ह्याकर 

बाँधे्न तार 
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5.1.5 ड्ण्डी स्पलाइनलनसङ काया 

[काआचुनक] (दबाव प्रणाली) एउटा हाइडर ोसलक पावर एकाइ, 

एउटा उच्च-िबाव नली र एउटा ऱ्याम सर्ससलन्डर समलेर बनेको खण्ड, 

जर्सले पे्रशर वेक्तल्डङको लासग आवश्यक हाइडर ोसलक िबाव उत्पन्न 

गछन । 

[असे्सचुनक] (वेस्टल्डङ नफक्स्चर) खण्ड जर्समा िुईवटा डण्डीहरू िबाब-

वेक्तल्डङ गनन रे्सट गररन्छन्। यो एक पे्रशर पम्प द्वारा उत्पन्न हाइडर ोसलक िबाव द्वारा 

रं्सचासलत हुन्छ। 

[रार् नसनलन्डर] हाइडर ोसलक िबावलाई िबाव प्रणालीमा स्थानान्तरण गनन प्रयोग 

गररने यन्त्र। 

[देन्दोनिकी काआचुसोची] (इलेस्टररक पे्रिराइजर) एक हाइडर ोसलक पम्प 

जर्सले पे्रशराइसजंग पावरलाई इच्छा अनुर्सार रे्सट गनन र्सक्छ। पे्रशर उत्पन्न गने 

प्रसक्रयालाई हातमा रहेको क्तिचले खोल्न र बन्द गनन र्ससकन्छ। 

[नजदोउ काआचुसोची] (स्वचानलत पे्रिराइजर) पे्रशर उत्पन्न गने 

प्रसक्रयालाई िचासलत िबाबको लासग प्रोग्राम गररएको मसर्सन। 

[बिार] (वेस्टल्डङ टचा) पे्रशर वेक्तल्डङ गररने जोडाइलाई तताउनको 

लासग आगो उत्सजनन गने खण्ड। सवसभन्न आकारहरू हुन्छन्। 

[गाइकाि सोकुतेइयोउ नकगु] (वेस्टल्डङ गेज) पे्रशर वेक्तल्डङको 

बल्जको व्यार्स र चौडाइ नापे्न एउटा सनरीक्षण उपकरण। 

[च्यो'ओन्पा तन्िोनक] (अल्ट्र ासोनिक फ्ला नड्टेरर) पे्रशर 

वेक्तल्डङ गररने भाग अल्टर ार्सोसनक तरंगहरू लगाएर गरेर आन्तररक 

खराबीहरू पत्ता लगाउँने सनरीक्षण उपकरण। 

 

राम सर्ससलन्डर 

वेक्तल्डङ 

सफक्स्चर 

इलेक्तररक पे्रर्सराइजर 

बननर 

वेक्तल्डङ गेज 
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5.1.6 वेस्टल्डङ काया 

[नहफुकु आका  योउसेचुसुकी] (निले्डड् आका  वेस्टल्डङ रे्नसि) 

धातुको कोरलाई कोसटंग र्सामग्रीले ढासकएको वेक्तल्डङ रड प्रयोग 

("फ्लक्स" भसनने) गने वेक्तल्डङ मेसर्सन। वेक्तल्डङ मेसर्सन को यो प्रकार 

अक्सर कामको र्साइटहरु मा प्रयोग गररन्छ। सशले्डड आकन  वेक्तल्डङ 

मेसर्सनले वेक्तल्डङलाई कसहलेकाही ँ तेयोउरे्सचु (म्यानुअल वेक्तल्डङ) 

भसनन्छ सकनभने यो पूणन रूपमा हातले गररन्छ। 

[निल्ड-रे्नु्चकी हेलरे्ट] (वेस्टल्डङ हेलरे्ट) हेलमेट जर्समा निल्ड 

जोसडएको हुन्छ जर्सले र्समू्पणन अनुहारको रु्सरक्षा गछन । मुख्यतया वेक्तल्डङ 

कामको लासग प्रयोग गररन्छ। 

 

5.1.7 फर्ाा नसकर्ी 

[फार्ा टाई] फमान से्पसर्सङ क्तस्थर राख्न, बाटो 

रु्सधार गनन, र कङ्सक्रटको पार्श्न िबाबको कारण 

फमानको सवकृसत रोक्नको लासग 

सवभाजकहरूरँ्सग जोसडएको उपकरण। यो 

टू्यबहरू बाँध्न प्रयोग गररन्छ। 

[र्ारु सेपरेटर] (गोल नवभाजक) र्सामान्यतया 

रे्सपा वा मारुरे्सपा भसनने औजार जर्सलाई  

कङ्सक्रटको मोटाई सनमानण रेखासचत्रमा रं्सकेत 

गररए अनुर्सार होर््स भनेर एकअकान सतर फकेको फमानको बीचमा राक्तखएको हुन्छ। 

सशले्डड आकन  वेक्तल्डङ मेसर्सन 

फेर्स सशल्ड भएको हेलमेट 

फमन टाई 

गोलाकार खोक्रो 

खण्ड 

कङ्सक्रट सभत्ता 

गोल सवभाजक 

पी-कन 

फमान प्लाइवुड 
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[ताङ्काि पाइप/कोकाि पाइप] (गोलाकार खोक्रो खण्ड, 

स्टिल टू्यब) फमानको बल बढाउन प्रयोग गररने र्सामग्री। 

गोलाकार खोक्रो खण्डहरू गोलाकार हुन्छन् भने क्तस्टल 

टू्यबहरू वगन-आकारका हुन्छन्। 

[साङ्गी] (बाते्ति) प्लाईवुडरँ्सग रँ्सगै प्रयोग गररएको काठको 25 

x 50 समसमको काठको टुक्रा। फमानहरू िप बसलयो बनाउन 

यानलहरू बीचको जोडहरूमा प्रयोग गररन्छ। 

[सेनकइता] (फर्ाा प्लाइवुड्) फमान बनाउन प्रयोग गररने 

प्लाईवुड। र्सामान्यतया 12 सममी बाक्लो कोनपाने (फमान 

प्लाईवुड) प्रयोग गररन्छ। 

[यािल कातावाकु] (यािल फर्ाा) यानल 

बनाउनको लासग प्लाइवुडमा बाते्तनका टुक्राहरू 

ठोकेर बनाइएको यानल आकारको फमान। यानल 

फमन िोहोयानएर प्रयोगको लासग हो। 

[बताकाकु] (फ्लोर सपोटा नटम्बर) 90 सममी वा 105 

सममी चौडाइ भएको चौकोण काठ। यो टू्यब को र्साहाराहरू खडा गनन र फ्लोर फे्रमको लासग गोलाकार खोक्रो 

खण्डहरूलाई र्समिनन गनन प्रयोग गररन्छ। यो भारी वसु्तहरू राखे्न पे्लटफमनको रूपमा पसन प्रयोग गररन्छ। 

[पाइप सपोटा] (टू्यब सपोटा) बीमको तल्लो पे्लटको लासग र फ्लोर फमानको लासग र्समिननको रूपमा प्रयोग 

गररएको पाटन। यर्सले सिचे्न बलहरू बोक्छ। यर्सलाई छोटोमा र्सापो, र्साप्पो, र्सपोटन आसि भसनन्छ। 

[टिाबकल/चेि] फर् ढल्न बाट रोक्न र ठाडोपन र्समायोजन गनन प्रयोग गररन्छ (अिानत् कोलम र बीमहरूलाई 

र्सही रूपमा स्तर समलाउन र र्सीधा गनन)। 

[नवभाजक हुक] सवभाजकलाई फमानमा सडर ल गररएको प्वालमा गाइड गनन प्रयोग गररने उपकरण। 

गोलाकार खोक्रो 

खण्ड 

फमन टाई 

यानल फमान 

फ्लोर र्सपोटन 

सटिर 

टू्यब र्सपोटन 
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5.1.8 कङ्नक्रट पस्टिङ काया 

[एजीटेटर] एक उपकरण जर्सले पूवन-समसित कङ्सक्रटलाई जम्नबाट रोक्नको लासग घुमाई राक्छ। यर्स प्राकायन 

जसडत टरकहरूलाई टरक एजीटेटर (कङ्सक्रट एजीटेटर टरकहरू) वा नामा-कोन्या (रेडी समक्स कङ्सक्रट 

टरकहरू) भसनन्छ। 

[कङ्नक्रट पि] एक मेसर्सन जर्सले हाइडर ोसलक वा मेकासनकल िबाब प्रयोग गरी रेडी समक्स कङ्सक्रट (कडा 

भइनर्सकेको कारखानामा बनाइएको कङ्सक्रट) लाई कङ्सक्रट एजीटेटर टरकहरूद्वारा याइएको फमानमा 

खन्याउँछ। िुई प्रकारका पम्पहरू छन्: सपस्टन सशकी (सपस्टन प्रकार) जर्समा उच्च चाप हुन्छ र यर्सले लामो 

िूरीमा पम्प गनन र्सक्छ र कम चाप र र्सीसमत पक्तम्पङ िूरी भएको सु्कइज सशकी (सनचोने प्रकार)। एउटा उपकरण 

जर्समा कङ्सक्रट पम्प र्सवारी र्साधनमा राक्तखएको हुन्छ त्यर्सलाई कङ्सक्रट पम्प टरक भसनन्छ। 

[हपर] (कङ्क्रीट हपर) कङ्सक्रट एसजटेटर टरकबाट रेडी समक्स कङ्सक्रट प्राप्त गने पाटन। मासनर्स र सविेशी 

वसु्तहरू हपरमा खस्नबाट जोगाउन कङ्सक्रट हपरमा क्तिन जोसडएको हुन्छ। 

[बुर् सोची] (बूर्) कक्तन्क्रट राख्नु पने स्थानमा डेसलभरी पाइप याउन प्रयोग गररने उपकरण। बूमहरू फोक्तलं्डग, 

टेसलस्कोसपक वा यी प्रकारहरूको रं्सयोजन हुन र्सक्छन्। 

[युसोकाि] (नड्नलभरी पाइप) कङ्सक्रट पम्प टरकबाट कङ्सक्रट राख्नु पने स्थानमा कङ्सक्रट पुऱ्याउन प्रयोग 

गररने पाइप। यर्समा र्सीधा पाइप, एल्बो पाइप, टेपडन पाइप, पे्लसर्सङ नली आसि हुन्छन्। 

[नसरे्न्ट] कङ्सक्रट बनाउन प्रयोग हुने र्सामग्री। पानीमा समर्साउँिा कडा हुने गुण हुन्छ। 

[कोचुजाइ] (एग्रीगेट) कङ्सक्रट वा सर्समेन्ट मर्सला बनाउँिा सर्समेन्टमा समर्साइने बालुवा वा सगट्टी। 

चेन 

टननबकल 
सवभाजक हुक 
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[स्लि कोि] रेडी समक्स कङ्सक्रटको गुणस्तर जाँच गनन स्लम्प सशकेन (स्लम्प परीक्षण) र्सञ्चालन गननको लासग 

एक फमान। रेडी समक्स कङ्सक्रट स्लम्प कोनमा खन्याएपसछ, रेडी समक्स कङ्सक्रटको उचाइमा भएको पररवतनन 

जाँच गनन स्लम्प कोन हटाइन्छ। कङ्सक्रट राख्नु असघ र्सधैं स्लम्प परीक्षण गररन्छ। 

 

5.1.9 नसकर्ी काया 

[तातेनबकी िोकोनगरर] (ररप आरा) काठको रेर्साको सिशामा काट्न प्रयोग गररने आरा। अकोतफन , रेर्साको 

ठाडो सिशामा काट्न प्रयोग गररने आरालाई योकोसबकी नोकोसगरर (क्रर्सकट आरा) भसनन्छ। ररप आरा र क्रर्सकट 

आरामा फरक आकारको िाँत हुन्छ। 

[ऱ्योउबा िोकोनगरर] (दुईधारे आरा) िुबै तफन  िाँत भएको आरा। एउटा पक्ष तातेसबकी (ररप आरा) र अको 

योकोसबकी (क्रर्सकट आरा) हो। यी िुबैले तान्दाखेरर काट्छन्। 

 

[िोर्ी] (काठको छेिी) खाडलहरू वा काठमा प्वालहरू कँुद््न प्रयोग 

गररने औजार। हिौडाले प्रहार गनन र्ससकयोर्स भनेर ह्यान्डलको फेिमा 

धातुको ररङ्ग जोसडएको प्रकारलाई  प्रायः  प्रयोग गररन्छ। तीखोपन 

कायम राख्न यर्सलाई धार लगाउने ढंुगाले बे्लड सतखानन आवश्यक छ। 

 

िुईधारे आरा 

ररप आरा क्रर्सकट आरा 

काठको छेनी 
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[कन्ना] (हाते रन्दा) काठको र्सतह ताछ्न् र सचल्लो पनन प्रयोग गररने 

औजार। बे्लड काठको आधारमा जोसडएको छ। तीखोपन कायम राख्न 

यर्सलाई धार लगाउने ढंुगाले बे्लड सतखानन आवश्यक छ। 

 

[नकरी] (जापािी अल) बे्लड घुमाएर काठमा प्वाल बनाउन प्रयोग गररने 

औजार। ह्यान्डल हातको हते्कलाको बीचमा राक्तखन्छ र प्वाल बनाउन 

हातले ह्यान्डल घुमाइन्छ। बे्लड को टुप्पो को आकार उदे्दश्य मा सनभनर 

गछन । सवसशष्ट उिाहरणहरूमा योचुमेसगरी, समचुमेसगरी, चुबोसगरी र 

नेजुसमहासकरी र्समावेश छन्। 

 

5.2 नभत्री र बानहरी निर्ााण 

5.2.1 प्लािररङ काया 

[नसरे्न्ट र्सला] सर्समेन्टलाई  पानी र बालुवा समर्साएर बनाइएको सनमानण र्सामग्री। कङ्सक्रटको सवपरीत यर्समा 

सगट्टी र्समावेश हँुिैन। यो घरको सभत्ता र फ्लोरहरूमा र इट्टा र ब्लकहरू राख्नको लासग टाँसे्न वसु्तको रूपमा 

प्रयोग गररन्छ। 

[नििुई] (जापािी प्लािर) यर्स कोसटंग र्सामग्रीमा काक्तस्टक चूना मुख्य वसु्त हो। यो गु्ल र रु्सर्सा (एक सबरुवा 

फाइबरको बाइक्तन्डङ र्सामग्री) रं्सग काक्तस्टक चूना मुछेर बनाइन्छ। सकनभने यो पानी शोर्क हुन्छ र ओर्स हटाउँछ 

यो लामो र्समयिेक्तख गोिामहरूको सभत्री पखानलहरूको लासग कोसटंग र्सामग्रीको रूपमा प्रयोग गररएको छ। यो 

वायु प्रसतरोधी पसन हुन्छ। 

[कोते] (टर वेल) सभत्ता, फ्लोर आसिमा जापानी प्लास्टर वा कङ्सक्रट लगाउन प्रयोग गररने औजार। प्रयोगको 

आधारमा धेरै प्रकारहरू छन्। 

[नसयागे गोते/िाकािुरी गोते] (नफनिनसङ टर वेल/नर्ड्ल कोट टर वेल) टर वेलको टुप्पो चुच्चो हुन्छ। जापानी 

प्लास्टर, डायटोमेसर्सयर्स माटो, सर्समेन्ट मर्सला आसिले सभत्ता कोसटंग को लासग प्रयोग गररन्छ। बीचको कोटमा 

खस्रो सफसनशीङको लासग समडल कोट टर वेल प्रयोग गररन्छ। 

जापानी हाते रन्दा 

जापानी अल 
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[यािागीबा गोते] (नवलो लीफ टर वेल) ह्यान्डलको आधार र बे्लडको फेिमा श्यांक जोसडएको हुन्छ। र्साना 

पाटनहरूमा काम गननका लासग उपयुि। 

[रे्जी गोते] (जोइन्ट टर वेल) टाइल, इट्टा र ब्लकहरूको र्सजावटी जोडहरू पूरा गनन प्रयोग गररन्छ। यो जोनीहरू 

समलाउन एक र्साँघुरो चौडाइ हुन्छ। 

[कोतेइता] (टर वेल बोड्ा) एउटा पे्लटफमन जर्समा प्लास्टररङ र्सामग्री र सर्समेन्ट मर्सला राक्तखन्छ। काम गिान एउटा 

हातमा राक्तखन्छ। 

5.2.2 पेन्टीङ काया 

[हाके] (ब्रि) काठ वा प्लाक्तस्टकको ह्यान्डलको छेउमा जोसडएको सब्रस्टलहरूले पेन्टीङ गने उपकरण। सवसभन्न 

प्रकारका ब्रशहरू हुन्छन् जर्समा सब्रस्टल ब्रश, रबर ब्रश र फ्ल्याट ब्रश, पेन्टीङ गने के्षत्र र रंगको प्रकारमा सनभनर 

गछन , जसै्त तेलमा आधाररत वा पानीमा आधाररत। 

[पाते] (पुट्टी) अर्समानता हटाउन र र्सब्सटर ेटको र्सतह र्समतल गनन 

प्रयोग गररने पेस्ट-जस्तो र्सामग्री (जर्सलाई पातेशोरी भसनन्छ)। 

[जुनिबेरा] (प्लास्टिक स्क्याटुला) पुट्टी समर्साउन, पुट्टी भनन, फैलाउन 

र माक्तस्कङ टेपहरू िबाबले टाँस्न  लासग प्रयोग गररन्छ। कडापन 

(टाँसर्सने क्षमता) को आधारमा सवसभन्न प्रकारहरू छन् र सतनीहरू सवसभन्न 

उदे्दश्यका लासग प्रयोग गररन्छ। 

समडल-कोट टर वेल 

सवलो सलफ टर वेल रं्सयुि टर वेल 

ब्रश 

प्लाक्तस्टक 

स्क्याटुला 
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[ऊल रोलर] फरासकलो र्सतहहरूमा प्रभावकारी पेन्टीङको लासग 

प्रयोग गररने रोलर। रोलर ह्यान्डलहरूरँ्सग को रं्सयोजनमा प्रयोग 

गररन्छ। लामो सब्रस्टलहरूले रंगलाई राम्रोरँ्सग सभजाउन समल्ने बनाउछ 

र ठूला र्सतहहरू पेन्टीङ गनन उपयुि हुन्छ। छोटोले रौकँो डाम कम 

छोड्छ र र्सफा सफसनश सर्सजनना गछन । 

[कावासुकी] (स्टिनभङ िाइफ) यो औजार रु्सरुमा छाला ताछ्न 

प्रयोग गररन्थ्यो तर यर्सको धाररलो बे्लडको कारण यो पेन्टीङ 

प्रसक्रयामा केरेन र्साग्योउ (कोतने कायन) को लासग पसन प्रयोग गररन्छ। 

[र्ास्टिङ टेप] सनसित के्षत्रहरूलाई पेन्टबाट जोगाउन प्रयोग गररने 

टेप। यो पेन्ट गररएको के्षत्र र बचाउनु पने के्षत्र बीचको सर्समामा 

लगाइन्छ। यर्सलाई र्ससजलै सनकाल्न र्ससकन्छ। पेन्टलाई खाली ठाउँबाट 

सभत्र पस्नबाट रोक्नको लासग टेपलाई औलंाले राम्ररी तल सिचु्नहोर््स तासक 

त्यहाँ कुनै उठेको के्षत्रहरू नहोर््स। 

 

5.2.3 छािा बिाउिे काया 

[कावारायो ह्यार्र] (रुफ टाइल ह्यार्रहरू) सकला ठोक्न मात्र नभई छानाको टाइलहरू प्रशोधन गनन पसन 

प्रयोग गररने हिौडा। छानाको टाईलहरू फुटाउन र्ससजलो बनाउनको लासग सकलाहरू ठोक्न प्रयोग गररने र्सतह 

वगानकार हुन्छ। अको पक्ष चुच्चो हुन्छ। 

[कवारा गोते] (रुफ टाइल टर वेल) खरानी माटो र (नानबान ) प्लास्टरको उठाउन प्रयोग गररने टर वेल। 

 

5.2.4 आनका टेक्चरल िीट रे्टल काया 

[कािािोको] (ह्याक्सा) यो आराले धातु, प्लाक्तस्टक, प्लास्टरबोडन , इट्टा 

आसि काट्न र्सक्छ। काठ काट्ने आराले तान्दा काट्छ तर ह्याक्साले 

धक्का सिँिा काट्छ। 

ऊल रोलर 

क्तस्कसभङ नाइफ 

माक्तस्कङ टेप 

ह्याक्सा 
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[बास्टन्कि बासानर्] (निट रे्टल कैं ची) पातलो क्तस्टलको पाता काट्ने 

कैं ची। प्रयोगको आधारमा धेरै बे्लड सटप आकारहरू उपलब्ध छन्, 

जसै्त र्सीधा रेखाहरू र्ससजलै काट्नका लासग र्सीधा बे्लडहरू र 

घुमाउरो रेखाहरू र्ससजलै काट्नका लासग सवलो बे्लडहरू। 

[योयु आएि रे्िी कोहाि] (हट-नड्प ग्याल्भिाइज्ड स्टिल पाता) डरको कामको लासग व्यापक रूपमा 

प्रयोग गररने क्तस्टल जस्ता पाता। आएन मेक्की तेप्पान पसन भसनन्छ। 

 

5.2.5 टाइनलङ काया 

[दानिम्बो] (ट्यानपङ रड्) टाईलहरू र तैरररहेको सर्समेन्ट 

मर्सला जाँच गनन प्रयोग गररने उपकरण। फ्लोसटंगको स्थान 

पसहचान गनन टाइल वा सर्समेन्ट मर्सलाको र्सतहमा ठोक्दा उत्पन्न 

हुने आवाजलाई रु्ससनन्छ। एक प्रकारको ठोके्न रड पसन हुन्छ जुन 

छडीको अन्त्यमा जोसडएको धातुको बल घुमाएर प्रयोग गररन्छ। 

[टाइल कटर] पातलो टाइलहरू काट्न प्रयोग गररने पेक्तन्सल आकारको औजार। र्सतहमा कोने र कोरेको 

ठाउँबाट फुटेर टाइलहरू कासटन्छन्। टाइल कटरहरू र्सतह कोतनन र टाइलको पछासड ठोकेर टाइल फुटाउन 

प्रयोग गररन्छ।  

  

5.2.6 इने्टररयर नफनििीङ काया 

[सेिो बोड्ा] (प्लािर बोड्ा) बोडनहरूको लासग बेर्स पेपरले 

बेररएको सजप्सम प्लास्टर कोरबाट बनेको सनमानण बोडन 

र्सामग्री। यो मुख्य रूपमा सभत्ताहरूको लासग आधार 

र्सामग्रीको रूपमा प्रयोग गररन्छ।  

 

सवलो बे्लडहरू 

र्सीधा बे्लडहरू 

ट्यासपङ रड 

प्लास्टर बोडन 
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[िड्] स्टील स्टड 

फे्रसमङमा सवभाजन 

वालहरूको लासग 

ठाडो स्तम्भ। यर्सलाई 

मासिल्लो र तल्लो 

रनरहरूमा घुर्सारेर 

जडान गररन्छ । 

[से्पसर] स्टडलाई कुसचनबाट रोक्नको लासग स्टडमा जोसडएको सफसटङ। 

[रिर] क्तस्टल स्टड फे्रसमङमा यो रेल पासटनर्सन वालहरूको आधारको रूपमा ठाडो स्टडहरू खडा गनन प्रयोग 

गररन्छ। तल्लो पक्ष फ्लोरको स्क्याबमा जोसडएको र मासिल्लो छेउ बीम वा स्क्याब मुसन जोसडएको हुन्छ। 

 

5.2.7 इने्टररयर सतहको काया 

[किास] वृत्त र अधनवृत्तहरू कोनन प्रयोग गररने र र्समान लिाइ 

अको भाग वा र्सामग्रीमा स्थानान्तरण गने उपकरण। यर्सका िुई खुट्टा 

हुन्छन् एउटा रु्सई भएको र अको पेक्तन्सल वा मेकासनकल पेक्तन्सल 

भएको। 

[नड्भाइड्र] कम्पार्स जसै्त तर िुबै खुट्टामा रु्सईहरू हुन्छन्। यो 

र्समान लिाइलाई अको भाग वा र्सामग्रीमा स्थानान्तरण गने उदे्दश्यको 

लासग प्रयोग गररन्छ। 

[योउसेचुकी] (वेस्टल्डङ रे्नसि) सवनाइल फ्लोर शीट वा सवनाइल 

टाइलहरू बीचको जोनीहरूको प्रशोधन गनन प्रयोग गररने उपकरण। 

वेक्तल्डङ रड पागसलन्छ र जोडाइले रं्सयुि गररन्छ। 

स्टड 

से्पर्सर 

बे्रर्स 

रनर 

रनर 

सडभाइडर 

वेक्तल्डङ मेसर्सन 

वेक्तल्डङ रड 
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[युकाजाइ आच्याकुयोउ रोलर] (पे्रिर जोड्ाइ फ्लोररङ 

सार्ग्रीको लानग रोलर) िबाब प्रयोग गरेर  फ्लोररङ र्सामसग्र 

र्सब्सटर ेटमा बसलयोरँ्सग  टाँस्ना प्रयोग गररने रोलर। कामिारको 

वजनले िबाव बन्धन बनाउन र्सके्न तररकाले सनमानण गररएको हुन्छ 

सक यर्सले । 

[ओसाए हाके] (नभत्ता ब्रि) वालपेपरबाट हावा बासहर धकेल्न र 

चाउरीहरू समलाउनको लासग प्रयोग गररने ब्रश। 

 

5.2.8 नफनटङ काया 

सफसटङको काममा, सर्सकमीको काममा जसै्त लगभग उसै्त उपकरणहरू प्रयोग गररन्छ। र्सािै फे्रममा ढोका 

जोड्न गनन िू डर ाइभर प्रयोग गररन्छ। 

 

5.2.9 स्याि सेनटङ गिे काया 

[कुसाबी] (वेज) कडा काठ, धातु वा रबरले बनेको यो एकासतर बाक्लो र अकोसतर पातलो हुन्छ। पातलो भागलाई 

खाल्डोमा घुर्साएर यर्सलाई प्रहार गिान काठ र अन्य र्सामग्रीहरू सवभासजत हुन र्सक्छ। याश फे्रमहरू स्थापना 

गिान यो अवक्तस्थसत समलाउनको लासग पसन प्रयोग गररन्छ। 

 

5.2.10 पोलीयुरेनिि से्प्र फोर् इनु्सलेिि काया 

[कोउनसचु युरेनिि फोर् दाने्नचुजाई] (कड्ा पोलीयुरेनिि फोर् इनु्सलेिि) पोलीयुरेसिन लाई फोम बनाएर 

कडा स्पन्ज जस्तो अवस्थामा बनाइएको इनु्सलेशन। यर्समा उतृ्कष्ट इनु्सलेशन गुणहरू हुन्छन् सकनभने यर्समा 

अडीएको ग्यार्सहरू हुन्छन् जर्सले तातो र्ससजलै र्सञ्चार गिैन। 

[कोउनसचु युरेनिि फोर् गेि्एनक (कड्ा पोलीयुरेनिि फोर् तरल) कड्ा पोलीयुरेनिि फोर् 

polyisocyanate र polyol कम्पोनेन्टबाट बनेको हुन्छ। िुई तरल पिािनहरू समलाएर घुमाउँिा गिान एक 

िबाव बन्धन फ्लोररङ र्सामग्रीको 

लासग रोलर 

सभत्ता ब्रश 
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रार्सायसनक प्रसतसक्रया हुन्छ जर्सले एकैर्साि कडा पोलीयुरेिेन फोम सर्सजनना गनन पोलीयुरेिेन र फोमहरू बनाउँछ। 

 

5.2.11 वाटरप्रनुफङ काया 

[टचा बिार] (ब्लो टचा) अलकत्रा वाटरपु्रसफङको टचन सवसधमा प्रयोग हुने उपकरण। अलकत्रा वाटरपु्रसफङ 

सझल्लीलाई ब्लो टचनले पगालेर र्सब्सटर ेटमा जोसडएको हुन्छ।  

[सील गि] कायन के्षत्रमा कासटनजमा र्सीलेन्ट इन्जेर गनन प्रयोग गररने 

उपकरण। 

[टरयाकर] ठूलो स्क्ट्यापलर-जस्तो औजार। यो वाटरपू्रफ सशट, ताप 

इनु्सलेशन र्सामग्री र सभत्री र्सामग्रीहरूको लासग सफसनशीङ टचनहरू 

ठीक गनन प्रयोग गररन्छ। टरयाकरका प्रकारहरूमा गन टरयाकर, ह्यामर 

टर याकर, इलेक्तररक टरयाकर र एयर टरयाकरहरू र्समावेश छन्। 

[अलकत्रा रूनफङ] मुख्यतया प्राकृसतक जैसवक फाइबरबाट बनेको 

आधार कागजमा अलकत्रा सभजाएर बनाइएको वाटरपु्रसफङ सझल्ली। 

यर्समा उच्च तापक्रममा नरम हुने र कम तापक्रममा कडा हुने गुण 

हुन्छ।  

 

5.2.12 ड्कर्ी काया 

[ब्लक ह्यार्र] (इाँटा हिौड्ा) कङ्सक्रट, इट्टा, ढुङ्गा, आसि फुटाउन प्रयोग गररने हिौडा। एक छेउ ठोक्नको 

लासग र्समतल हुन्छ र अको छेउ र्ससजलो ि्यासपंग र कटाईको लासग र्साँघुरो, र्सम्म र चुच्चो हुन्छ। 

[कोयासुके] (ठाडो ह्यान्डल भएको छेनी) ढुङ्गा फोड्न प्रयोग 

गररने एक प्रकारको नोमी (छेनी)। हेडको एक छेउमा बे्लड 

हुन्छ। ढुङ्गा फोड्नको लासग बे्लडको सवपररत तफन  रे्सत्तो 

(फलामको हिौडा) प्रहार गररन्छ। 

[सेत्तो] (फलार्को हिौड्ा) एउटा र्सानो फलामको हिौडा। 

कक्तकंग गन 

बन्िुक टर याकर 

िक्तम्पन 

फलामको हिौडा 
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5.3 साझा औजार, रे्नसि, सार्ाग्री, र र्ापि उपकरण 

5.3.1 िस्टि उपकरणहरू 

 पावर टुलर््समा ररचाजन गनन समल्ने ब्याटर ीहरू प्रयोग गने ताररसहत प्रकारहरू र AC पावर प्रयोग गने तार भएका 

प्रकारहरू हुन्छन्। 

[नड्र ल ड्र ाइभर] यो सबजुली िू डर ाइभरमा सबट पररवतनन गरेर िूइङ र 

सडर सलङको लासग प्रयोग गनन र्ससकन्छ। घुमाउने गसत र टकन  र्समायोसजत 

गनन र्ससकन्छ। 

[इम्प्यार ड्र ाइभर] सबल्ट-इन ह्यामरको प्रभाव प्रयोग गरेर िूलाई 

कस्न र्सके्न इलेक्तररक िू डर ाइभर। यर्समा सडर ल डर ाइभर भन्दा बढी 

शक्ति हुन्छ। क्तस्थर घुमे्न गसत र टकन मा घुम्छ। 

[नड्ि ग्राइन्डर] (एङ्गल ग्राइन्डर) यो पावर टुलले टुलको 

छेउमा जोसडएको सडस्क (ग्राइक्तन्डङ र काट्नका लासग र्समतल 

ग्राइक्तन्डङ स्टोन) पररवतनन गरेर धातुको पाइप र कङ्क्रीटबाट पेन्ट 

हटाउन, ग्राइक्तन्डङ गनन र हटाउन र्सक्छ। उच्च गसत टकन  प्रकार धातु 

काटनका लासग उपयुि हुन्छ भने कम गसत टकन  प्रकार ग्राइक्तन्डङ 

गननका लासग उपयुि हुन्छ। 

[र्ारुिोको] (गोलाकार आरा) प्लाइवुड र अन्य र्सामग्रीहरूलाई 

र्सीधै काट्ने पावर टुल। हाते प्रकार र जडान गररएको सनिल प्रकार 

उपलब्ध छन्। हाते प्रकारले काट्नको लासग र्सामग्रीलाई छँुिा 

एउटा बल (सककब्याक भसनने) को कारणले अप्रत्यासशत 

सिशामा जान र्सक्छ जर्सले यर्सलाई र्सामग्रीबाट टाढा लैजान्छ। 

यर्सले धेरै िुघनटनाहरू सनम्त्याउँछ र केही अवस्थामा सतनीहरू 

गम्भीर र जीवनमा खतरा हुने िुघनटनाहरू हुन र्सक्छन्। प्रयोग 

सडर ल डर ाइभर 

एङ्गल ग्राइन्डर 

गोलाकार 

आरा 

उच्च गसत कटर 
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गनुन असघ रु्सरक्षा आवरण ठीकरँ्सग काम गरररहेको कुरा रु्ससनसित गनुनहोर््स। 

[कोउसोकु सेचुदान्की] (उच्च-गनत कटर) एक सवि्युतीय औजार जर्सले धातुको पाइप, डण्डी, हका क्तस्टल 

खण्डहरू आसि काट्नको लासग ग्राइक्तन्डङ ढुङ्गा घुमाएर काट्छ। सचप आरा कटररँ्सग एकिमै समल्दो हुन्छ तर 

सचप आराले र्सामग्री काट्न गोलाकार आरा प्रयोग गछन । सचप आरा कटरका बे्लडहरू र्ससजलै खीइन्छन् तर उच्च-

गसत कटरहरूको बे्लड लामो र्समयर्सम्म सटक्छन्। 

 

5.3.2 खने्न/सम्याउिे/दबाउिे/निचे्न 

[केि सुकोपु्प] (नतखो हेड् भएको सोभेल) हेडको मासिल्लो भागमा खुट्टा राखेर जसमनमा खन्न प्रयोग गररने 

औजार।  

[काकु सुकोपु्प] (वगा आकारको हेड् भएको सोभेल) माटो, अलकत्रा आसि उठाउन र बोक्न प्रयोग गररने 

औजार। यो सतखो टुप्पो भएको र्सोभेल 

जसै्त हुन्छ तर माटो र अन्य 

र्सामग्रीहरू उठाउन र्ससजलो बनाउन 

बे्लडको सकनारा र्सीधा हुन्छ। र्सािै 

मासिल्लो भाग गोलाकार भएकोले त्यो 

भागमा खुट्टा राख्न र्ससकंिैन। 

[ऱ्यार्र] जसमन िबाउने/सिचे्न गनन प्रयोग गररने मेसर्सन। ऱ्यामरको भार र 

मासि-तल र्साने इम्याकटरको बलले र्सतहलाई िबाउने/सिचे्न गछन । यर्समा 

बसलयो ठोके्न शक्ति हुन्छ र िबाएर सिचेर कडा बनाउनको लासग उपयुि 

हुन्छ। इक्तन्जन र सवि्युतद्वारा रं्सचासलत हुने प्रकारहरू छन्। 

 

सतखो हेड भएको 

र्सोभेल 

वगन आकारको हेड 

भएको र्सोभेल 

ऱ्यामर 
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5.3.3 लेआउट र्ाकीङ/र्ाकीङ उपकरणहरू 

[सुर्ीचुबो] (लाइि र्ाका र) र्सामग्रीको र्सतहमा लामो र्सीधा रेखाहरू 

मासकन ङ गनन प्रयोग गररने औजार। 

[सुनर्सासी] (र्सीको भााँड्ो) मर्सीको भाँडोको र्समतल भागलाई 

रेखाहरू कोननका लासग प्रयोग गररन्छ र गोलो भाग (हो) ब्रश जसै्त गरर 

प्रयोग गररन्छ। 

[लेजर र्ाका र] मेसर्सन जर्सले सभत्ता, छत र भुइँहरूमा तेर्सो, ठाडो र सनमानणको लासग 

अन्य र्सन्दभन रेखाहरू बनाउन लेजर बीमहरू उत्सजनन गछन । लेजर बीमहरू रातो र 

हररयोमा उपलब्ध छन्। हररयो रङ उज्यालो स्थानहरूमा हेनन रातोभन्दा र्ससजलो 

हुन्छ। तपाईंको आँखामा र्सीधै लेजर सकरण प्रवेश गननबाट रोक्न लेजर कायन गिान 

रु्सरक्षात्मक चश्मा लगाइन्छ। 

[पञ्च] यो उपकरण हिौडाले ठोकेर धातुको र्सतहहरूमा र्सानो डाम 

बनाउन वा कपडा, छाला, आसिमा गोलो प्वाल बनाउन प्रयोग गनन 

र्ससकन्छ। रे्सन्टर पञ्च धातु र्सतहहरूमा सचन्ह लगाउन प्रयोग गररन्छ 

(यर्सलाई मासकन ङ भसनन्छ)। 

 

5.3.4 र्ापि / निरीक्षण 

[लेभल] कामको लासग आवश्यक उचाइ सनधानरण गनन प्रयोग गररने 

लेभसलङ उपकरण। यो उपकरणलाई टर ाइपडमा जडान गरी म्यानुअलमा 

सबल्ट-इन बबल भायलले र्सनु्तलन समलाएर र्समतल बनाउने गररन्छ। 

अटोमेसटक लेभसलङ प्रणाली भएको लेभललाई अटो लेभल भसनन्छ। 

लाइन माकन र 

लेजर माकन र 

पञ्च 

लेभल 
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[लेजर स्तर] लेजरद्वारा स्तर र्सवेक्षण गने एक उपकरण र यो काम को 

लासग आवश्यक उचाई सनधानरण गनन को लासग प्रयोग गररन्छ। 

[टर ास्टन्जट] ठाडो र तेर्सो कोणहरू मापन गने उपकरण  एउटा र्सानो 

टेसलस्कोपलाई र्समिनन गने दृसष्टकोणमा आधाररत। यो टर ाइपडमा जडान 

गरेर प्रयोग गररन्छ। आजकल सियोडोलाइट भसनने सडसजटल सडस्क्पे्ल 

भएको यन्त्र प्रायः  प्रयोग गररन्छ। 

[सुइहेइकी] (लेभलर) कुनै सनमानण र्सतह वा वसु्त जसमनरँ्सग र्समतल समलेको छ सक छैन भनी जाँच गनन प्रयोग 

गररने उपकरण। भायलमा भएको बबल हेरेर लेभल जाँच गररन्छ। केही 

उपकरणहरूमा लेभल जाँच गनन रु्सई प्रयोग गररन्छ र अरू केही सडसजटल 

लेभलहरू हुन्छन्। सबल्ट-इन इनक्लाइनोसमटर भएका लेभलहरू 

आवार्सीय जडानहरूमा पसन प्रयोग गररन्छ। 

[सागेफुरी] (साहुल) स्तम्भ वा अन्य वसु्तहरूको ठाडोपन जाँच गनन प्रयोग गररने 

सतखो कोसनकल टुप्पो भएको भार। धागोको प्रयोग गरेर पोष्टमा सफक्स गररएको 

होल्डरमा र्साहुललाई झुण्ड्याएर असन होल्डर जोसडएको र्सतह र थे्रड बीचको िुरी 

र्समान छ सक छैन भनी जाँच गरी ठाडोपन जाँच गररन्छ। 

[र्ापि] (िापे्न टेप) लिाइ नापे्न टेप जस्तो उपकरण। कसहलेकाही ँमासकजाकु 

(नापे्न टेप) भनेर सचसनन्छ। क्तस्टल र भीनाइल प्लाक्तस्टकमा उपलब्ध हुन्छन्। 

[कन्भेक्स] (सरे्ट्ि नर्ल्िे स्टिलको िापे्न टेप) लिाइ नापे्न पातलो 

धातुको टेप भएको नाप। 

[जोगी] (रुलर) लिाइ नाप्न र र्सीधा रेखाहरू कोनन प्रयोग गररने 

उपकरण। एयुसमसनयम, से्टनलेर्स क्तस्टल र बाँर्स आसिबाट बनेका छन्। 

टर ाक्तन्जट 

लेभल 

र्साहुल 

कन्भेक्स 

से्टनलेर्स क्तस्टल रुलर बाँर्स रुलर अलमुसनयम रुलर 
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हासनकारक र्सामग्रीहरूबाट सफसटङहरू बचाउनन बाँर्सका रुलरहरू प्रयोग गररन्छ। 

 

5.3.5 काट्िे / बङ्ग्याउिे / भााँचे्न 

[कुइनकरी] (एण्ड निप्पर) धारहरू बीचको वसु्त काट्न प्रयोग गररने 

औजार। टाइलहरू प्रशोधन गनन, तार काट्ने जस्ता कामका लासग प्रयोग 

गररन्छ। यर्सले सकलाको टाउको पसन काट्न र्सक्छ। 

[कटर िाइफ] (बक्स कटर) यो चकु्कले बे्लडको टुप्पो भाँचेर आफ्ल्नो 

तीखोपन कायम राख्न र्सक्छ। 

[पेन्ची] (प्लाएर) बङ्ग्याउने, काट्ने 

आसिको औजार। सचप्लनबाट 

जोसगनका लासग मसर्सनो खाल्डो 

भएको र्समाते्न एउटा भाग र 

काट्नको लासग बे्लडर्ससहतको भाग हुन्छ। 

 

5.3.6 ठोके्न/ताने्न 

[हिौड्ा] वसु्तहरू ठोक्न प्रयोग गररने उपकरण। ठोके्न हेडको 

र्सामग्री धातु, रबर वा काठ हुन र्सक्छ जुन प्रयोगको उदे्दश्यमा सनभनर 

गछन । धातुको हेड भएकाहरूलाई कसहलेकाही ंकानाजुची भसनन्छ। 

[बार] (क्रोबार) सलभरको रूपमा प्रयोग गनन र्ससकने धातुको औजार। 

एल आकारको टुप्पोमा सकलाहरू हटाउनको लासग खाल्डो हुन्छ। 

टुप्पोलाइ सकलाको हेड मुसन सछराइन्छ र लाभको सर्सद्धान्त प्रयोग गरेर 

सकला सनकासलन्छ। अको पक्ष या त पंजा जसै्त हुन्छ वा पन्योउ जसै्त 

र्समतल हुन्छ। सकलाहरू तान्नको असतररि, ठूलो क्रोबार भारी वसु्तहरू 

उठाउन प्रयोग गनन र्ससकन्छ। घुमाउन र प्वाल पाननको लासग यर्सलाई 

एण्ड सनप्पर 

बक्स कटर प्लाएर 

हिौडाको उिाहरण (ररङलक 

स्क्याफोल्डीङको लासग) 

क्रोबार 
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खाली ठाउँमा पसन घुर्साउन र्ससकन्छ। फमान खोल्नको लासग ठूलो क्रोबार प्रयोग गररन्छ। 

 

5.3.7 फाइनलङ/पानलनसङ/बोररङ 

[तोइसी] (ग्राइन्डिोि) धातु, चट्टान आसि काट्ने र पासलर्स गने(घोट्ने) औजार। र्साना आयताकार आकारका 

औजारहरू नोमी (काठको छेनी) र कान्ना (जापानी हाते रन्दा) को बे्लडलाई सतखानन प्रयोग गररन्छ। 

[तार ब्रि] धातुको तारले बनेको कडा ब्रश। यर्सलाई धातुबाट क्तखया हटाउन, पेन्ट हटाउन र रेसत गु्रभहरू र्सफा 

गनन प्रयोग गनन र्ससकन्छ। 

 

 

 

 

 

 

5.3.8 कसे्न/जोड््िे 

[र्ङ्की रेन्च] खोल्ने र बन्द हुने मेकासनजम भएको रेन्च। बोल्ट वा 

नटको व्यार्स समलाउन मासिल्लो र तल्लो बङ्गारा बीचको चौडाइ 

पररवतनन गनन र्ससकन्छ।  मासिल्लो बङ्गारालाई सग्रपरँ्सग एकीकृत हुन्छ 

त्यरै्सले घुमाउँिा बल मासिल्लो बङ्गारामा लगाउनुपछन । टुप्पो खुला 

भएकोले यो उपकरणलाई स्क्यानरको रूपमा वगीकृत गररएको छ, तर 

यर्सले अपवािको रूपमा "रेन्च" शब्द प्रयोग गछन । 

[रोिाकु रेन्च] (हेक्सागि रेन्च) यो उपकरणमा र्ड्भुज 

आकारको प्वाल हुन्छ र बोल्ट घुमाउन प्रयोग गररन्छ। रोक्काकु बो रेन्च 

पसन भसनन्छ। 

तार ब्रश 

तार ब्रश 

मङ्की रेन्च 

हेक्सागन रेन्च 
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[पेचकस] िू घुमाउन प्रयोग गररने उपकरण। िूको हेडमा 

खाल्डोहरू सफट गननको लासग सफसलप्स-हेड र फ्ल्याट-बे्लड पेचकर्स 

हुन्छन। िू हेडको खाल्डो भाँचीन (नामेरु (क्तस्टर सपङ) बाट बच्न र्सही 

र्साइज प्रयोग गनुन महत्त्वपूणन छ। पकड को आकार पसन महत्त्वपूणन हुन्छ। 

उिाहरणका लासग सवि्युतीय कामको पेचकर्सको पकड गोलो र ठूलो 

हुन्छ जर्सले गिान हातले र्ससजलैरँ्सग यर्सको वररपरर र्समात्न र्सक्छ। 

 

5.3.9 रू्छ्िे/नर्श्रण गिे 

[कङ्क्रीट नर्क्सर] कङ्क्रीटको लासग सडजाइन गररएको समक्सर, 

सर्समेन्ट मर्सला समक्सरहरू भन्दा बढी बल भएको। 

[तोरोबाको] (नसरे्न्ट र्सला बक्स) कङ्क्रीट वा सर्समेन्ट मर्सला 

बनाउन र्सामग्रीहरू समलाउनको लासग बसलयो बक्स। तोरोबुने वा फुने 

को रूपमा पसन सचसनन्छ। सर्समेन्ट मर्सला बक्समा भएका र्सामग्रीहरू 

घोल्ने मेसर्सन वा मुछ्ने र्सोभेल प्रयोग गरेर मुसछन्छ। 

 

5.3.10 योररङ/तयारी 

[नहसाि बोउिी िेट] (उनछट्टीि रोके्न जाल) स्क्याफोल्डीङको लासग 

जाल जस्तो शीट जर्सले र्समू्पणन भवनलाई ढाक्छ। यो र्साइटमा जम्मा 

भएका सनमानण र्सामग्रीहरू छररएर र कागो यातायात र्सवारी 

र्साधनहरूको पछासडको टरलीबाट खस्नबाट रोक्न पसन प्रयोग गररन्छ। 

[सुइहेइ योजो िेट] (तेसो सुरक्षा जाल) मासनर्स र र्सामग्रीहरू 

उचाइबाट खस्नबाट जोगाउन सनमानण र्साइटहरूमा प्रयोग गररने जाल। 

 

पेचकर्स 

कङ्क्रीट समक्सर 

तेर्सो रु्सरक्षा जाल 
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5.3.11 स्क्रनबङ 

[वेस] (झुत्रो कपड्ा) मेसर्सनको तेल र अन्य तरल पिािनबाट िाग मेटाउन प्रयोग गररने कपडा। 

[बाल्ट्ी] पानी र्समात्न र बोक्नको लासग ह्यान्डल भएको कने्टनर। सनमानण उदे्दश्यका लासग जस्ता कोटीङ गरेको 

पाताहरूबाट बनेको बसलयो बाक्तल्टनहरू प्रयोग गररन्छ। 

[नहश्याकु] (ड्ाडु्) पानी सनकाल्नको लासग ह्यान्डल भएको एउटा औजार। 

 

5.3.12 वसु्तहरू बोके्न 

[दाइस्या] (पाङ्ग्रा भएको पे्लटफर्ा) चार र्साना पाङ्ग्रा भएको 

पे्लटफमन जुन  वसु्तहरू बोक्न प्रयोग गररन्छ। कुनैमा  ह्यान्डल 

हुन्छन् कुनै मा हँुिैनन्। बे्रक र्ससहतको पाङ्ग्रा भएको पे्लटफमन पसन 

उपलब्ध छन्। 

[फोका नलफ्ट] हाइडर ोसलक पे्रर्सर प्रयोग गरेर मासि र तल र्सने फोकन  

जसडत गाडी। फोकन मा राक्तखएका वसु्तहरू उच्च स्थानहरूमा मासि 

उठाइन्छ वा झाररन्छ। 

5.3.13 झुन्याउिे/उचाल्िे/ताने्न 

[नवन्च] डोरीलाई घुमाउने मेसर्सन। माकीआगेसक पसन भसनन्छ। 

[तार ड्ोरी]  धेरै उच्च टेन्साइल-शक्ति भएका क्तस्टलका 

तारहरूलाई एकै ठाउँमा बेरेर स्टर ्यान्ड बनाइन्छ र त्यर्सपसछ धेरै 

स्टर ्यान्डहरूलाई एकै ठाउँमा बेरेर डोरी बनाइन्छ। यर्समा उच्च 

टेन्साइल-शक्ति, उतृ्कष्ट ठक्कर प्रसतरोधी शक्ति र र्ससजलो 

ह्यान्डसलङको लासग लसचलोपन हुन्छ। प्रशोसधत छेउ भएकाहरूलाई 

झुण्ड्याउने कायनका लासग प्रयोग गररन्छ। अड्काउने कायनका लासग डोरीहरू पसन हुन्छन्। 

पाङ्ग्रा भएको 

पे्लटफमन 

फकन सलफ्ट 

तार डोरी 

कडी 
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[चेि ब्लक] सलभर र पुलीको सर्सद्धान्तहरू लागू गरेर भारी वसु्तहरू 

उठाउन र झाने मेसर्सन। यर्सलाई टर ाइपड आसिमा जोडेर प्रयोग गररन्छ। 

[ओयाजुिा नकन्चोकी] (मुख्य डोरी टेन्सनर) रु्सरक्षा बेल्टको हुक 

जोसडएको मुख्य डोरीको तनावलाई बनाई राख्न र्सके्न उपकरण। यो 

उचाइमा काम गिान प्रयोग गररन्छ, जसै्त स्क्याफोल्डीङको काम। 

[जिी] (ज्याक) िोरै मात्रामा बल प्रयोग गरी भारी वसु्तहरू उठाउने 

उपकरण। सलक्तफ्टङ रं्सयन्त्रमा िू, सगयर र हाइडर ोसलक िवाव 

र्समावेश छन्। 

 

 

 

5.3.14 काया पे्लटफर्ा / सीढी 

[याताचु] (िेपलेड्र) िुई भऱ्याङको रं्सयोजन हो। यर्सलाई खोल्दा यो 

सरँ्सढीको रूपमा प्रयोग गनन र्ससकन्छ। यर्सलाई से्टपयाडरको रूपमा 

प्रयोग गिान मासि नबसु्नहोर््स वा उसभनुहोर््स। र्सािै, िुबै छेउमा खुट्टा राखेर 

मासिल्लो भागमा टाँसर्सएको बेला काम नगनुनहोर््स, सकनसक यर्सले र्सनु्तलन 

सबग्रन र्सक्छ र र्सम्भासवत रूपमा खतरनाक हुन र्सक्छ। 

 [  काहानसर्सकी र्सग्योउिाई] (पोटेबल एसलभेटेड वकन  पे्लटफमन) िुई 

खुट्टाहरू बीचमा पे्लटफमन भएको औजार जुन तक्तन्कन्छ र सफतान जान्छ। 

नोबीउमा को रूपमा पसन सचसनन्छ। कायन पे्लटफमनको शीर्नमा 

ह्यान्डरेलहरू हुन्छन्। बासहर झुक्दा वा सभत्तामा धकेल्दा र्सनु्तलन गुम्न 

र्सक्छ र खस्न र्सक्छ। 

[कोशो सग्योउस्या] (एररयल वकन  पे्लटफमन) एउटा यन्त्रले रु्सर्सक्तित 

र्सवारी र्साधन जर्सले मासनर्सभएको टोकरीलाई 2 समटर वा र्सोभन्दा 

चेन ब्लक 

मुख्य डोरी टेन्सनर 

से्टपयाडर 

पोटेबल उचाई कायन 

पे्लटफमन 

98



 

 

बढीको उचाइमा मासि उठाउन र झानन र्सक्छ।   

 

5.3.15 सरसफाइ 

 [होकी] (झाडू्) बढारेर र्सफा गनन को लासग एक उपकरण। बाँर्सका हाँगाहरू, बोटसबरुवाका बन्डलहरू वा 

सरं्सिेसटक फाइबरहरू लट्ठीको अन्त्यमा जोसडएका हुन्छन्। 

 [नचररतोरी] (ड्ियाि) झाडुले बढारेको धूलो र फोहर जम्मा गने एउटा औजार। 

 

 

 

 

 

 

झाडू डस्टयान 
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अध्याय 6: निर्ााण स्थलका कायाको ज्ञाि 

6.1 निर्ााण स्थलका सर्ाि निषयहरू 

6.1.1 निर्ााण कायाका निशेषताहरू 

(1) निर्माण कमर्ा निल्ड-टु-अर्ारको आधमरर्म गररन्छ। 

निल्ड-टु-अर्ार भने्न वमक्मांशले गमर्ीहरू जस्तो कमरखमिमहरूर्म उही नर्जमइिको वसु्त िमरम्बमर उत्पमदि गिे 

कुरम िभई ग्रमहकको आवश्यकतमहरू पूरम गिा शुन्यिमट नर्जमइि गररएको एकल उत्पमदिको निर्माणलमई 

जिमउँछ। 

(2) निर्माण कमर्ा स्थमिको िन्धिहरूको अनधि र्म हुन्छि्। 

अनधकमांस निर्माण कमर्ा प्रते्यक सम्पत्तीको स्थमिको नवनशष्ट आवश्यकतमहरु अिुसमर निर्माण गररएको हुन्छ 

र्सको र्तलि एउटम पररर्ोजिम उही सताहरूर्म कनहलै्य दोहोररदैि। 

(3) निर्माण कमर्ा प्रकृनत अिुरुप हुन्छि्। 

निर्माण कमर्ा प्रमर्ः  िमनहर सञ्चमलि गररन्छ र स्थलमकृनत, ऋतु, र्ौसर् र अन्य प्रमकृनतक अवस्थमहरू जस्तम 

अनिनित कमरकहरूको अधीिर्म हुन्छ। 

(4) निर्माण कमर्ा समर्मनजक िन्धि अिुसमर हुन्छि्। 

निर्माण कमर्ा स्थमिीर् उत्पमदि हो र त्यसैले समइटर्म समर्मनजक िमधमहरूको अधीिर्म हुन्छ। वरपरको के्षत्र र 

वमतमवरण सांरक्षणकम उपमर्हरूको लमनग सुरक्षम उपमर्हरूको आधमरर्म समइट व्यवस्थमपि गिा र्हत्त्वपूणा छ। 

लमगू हुिे कमिूि र निर्र्हरू र वरपरको समर्मनजक वमतमवरण निर्माणको स्थमिर्म निभार गदाछ र निर्माण कमर्ाले 

िमधमहरू समर्िम गिे अपेक्षम गररन्छ। 

(5) सुरनक्षत प्रनिर्म र्मर्ा त गुणस्तर नसजािम गररन्छ। 

निर्माण कमर्ार्म सम्पन्न सांरचिमको गुणस्तर समू्पणा सुरनक्षत निर्माण प्रनिर्म र्मर्ा त नसजािम गररिे कुरम पनि 

कुरम एउटम सत्य हो।  

 

6.1.2 निर्ााण योजिा 

निर्माण र्ोजिम भिेको निर्माण सम्झौतम, िक्सम, से्पसीनर्केसि, समइट नववरण र अन्य नर्जमइि कमगजमतकम 
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निर्र् र सताहरूर्म आधमररत निर्माण पररर्ोजिमको र्ोजिम हो। निम्न िँुदमहरूलमई ध्यमिर्म रमखी निर्माण र्ोजिम 

तर्मर गररन्छ। 

> नवनभन्न समर्मनजक िन्धिहरू जसै्त प्रमसांनगक कमिूि र निर्र्हरू नभत्र रहेर र्ोजिमको निर्माण। 

> गुणस्तर, निर्माण िजेट, प्रनिर्म, सुरक्षम र वमतमवरण सांरक्षणको लमनग व्यवस्थमपि नवनधहरूको नवसृ्तत 

र्ोजिमको निर्माण । 

> निर्माण अवनध नभत्र सम्पन्न भएर नू्यितर् लमगतर्म रमम्रो गुणस्तर प्रमप्त गिा निर्माण नवनधहरूलमई प्रभमवकमरी 

रूपर्म सांर्ोजि गिे र्ोजिमको निर्माण। 

> वमतमवरण सांरक्षणलमई ध्यमिर्म रमखी दुर्ाटिमरु्क्त र प्रकोपरु्क्त आर्ोजिमको र्ोजिम निर्माण । 

> निर्माण व्यवस्थमपिको 5Mहरू प्रर्ोग गिे र्ोजिमको निर्माण। निर्माण व्यवस्थमपिको 5Mहरू ले म्यमिपमवर 

(जिशक्तक्त), र्टेररर्ल (समर्ग्री), रे्थर् (नवनध), रे्नसिरी (र्न्त्र) र र्नि (पैसम) लमई जिमउँछ। 

 

> स्थमिीर्/समइटको अवस्थम आनद िुझ्नको लमनग पर्माप्त प्रमरक्तिक अिुसन्धमि सञ्चमलि गिे र निर्माण अनर् र 

निर्माणको सर्र्र्म उपमर्हरू र व्यवस्थमपि नवनधहरू को र्ोजिम निर्माण गिे। 

 

6.1.3 निर्ााण व्यिस्थापि 

निर्माण योजिम बर्ोनजर् तोनिएिो गुणस्तरर्म निर्माण लक्ष्य पूरम गिा ठेिेदमरले आवश्यि व्यवस्थमपि गिुा िै 

निर्माण व्यवस्थमपि हो। निर्माण समइटहरूर्म क्वमनलटी (गुणस्तर), िस्ट (लमगत), डेनलभरी (हस्तमन्तरण), सेफ्टी 

(सुरक्षम) र इन्भमयरोरे्न्ट (वमतमवरण) गरी 5 वटम व्यवस्थमपि (यसलमई "QCDSE") भिेर भनिन्छ) अन्तगात निर्माण 

गररन्छ। 

 

6.1.4 निर्ााण पूिाका तयारीहरू 

（１） निर्माण प्रनिर्म पुक्तस्तकमको लमनग नवचमर गिुापिे रु्ख्य कुरमहरू 

 उक्त नदिको निर्माण कमर्ार्म उच्च गुणस्तर सुनिनित गिाको लमनग निर्माण नववरणहरू जमँच गिा र सही रूपर्म 

िुझ्न आवश्यक छ। 
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> निर्माण सम्झौतमकम सताहरू सर्ीक्षम गिुाहोस् र िुझ्िुहोस्। 

> सम्झौतम गररएको निर्माणको अन्तरवसु्त (इक्तिरे्टकम सता र निर्र्हरू) र कमर्को दमर्रम सर्ीक्षम गिुाहोस् 

र िुझ्िुहोस्। 

> खमकम र निर्माण िक्समहरूको सर्ीक्षम गिुाहोस् र िुझ्िुहोस्। 

> समइट निर्माण सताहरू र समइट निर्र्हरू सर्ीक्षम गिुाहोस् र िुझ्िुहोस्। 

> पररर्ोजिम अनर् र पनछ अन्य ठेकेदमरहरू र निर्माणहरूसँग सम्बक्तन्धतहरूको कमर्ा तमनलकमको सर्ीक्षम 

गिुाहोस् र िुझ्िुहोस्। 

> निर्माण प्रनिर्म जमँच गिुाहोस्, कमर्दमरहरू छुट्टर्मउिुस्, समर्ग्री र उपकरणहरू तर्मर गिुाहोस्। 

> कमर्को लमनग आवश्यक क्मररर्र उन्ननत कमर्ा र लमइसेन्सहरू नलि र िोक््न सुनिनित गिुाहोस्। 

> सुरक्षम सर्स्यमहरू पनहचमि गिुाहोस् र िुझ्िुहोस्। 

 

(2) कमर्ा पूवा निरीक्षण 

 निर्माण स्थलर्म कमर् गदमा, कमर्दमरहरूले नवनभन्न औजमर र रे्नसिरीहरू प्रर्ोग गछा ि्। औजमर र 

उपकरणहरू ह्यमन्डल गदमा कमर्दमरहरूको लमनग समर्मन्य दुर्ाटिमहरू हुन्छि्। अनिवमया रूपर्म िमया पूवा 

निरीक्षण गिुाहोस्। 

 

6.1.5 लेआउट र्ाकीङ(र्ाकीङ गिे काया) 

सुनर्दमशी (सुनर्चुके) (लेआउट र्मनका ङ (र्मकीङ गिे कमर्ा)) ले निर्माण स्थलर्म निर्माण गररिे सांरचिम वम 

पुजमाको स्थमि र उचमइ नचन्ह लगमउिुलमई जिमउँछ। सुरुदेक्तख सम्पन्न हँुदमसम्म समू्पणा निर्माण प्रनिर्मर्म र्ो 

पनहलो चरण हो। र्ो सिैभन्दम र्हत्त्वपूणा कमर् हो जसर्म गुणस्तर (सनह) को आवश्यकतम पछा । िक्सम अिुसमर 

सटीक ररर्रेन्स नचन्ह र ररर्रेन्स लेभल, अक्ष रेखम आनद सही क्तस्थनतको लमनग नचन्ह लगमइन्छ। लेआउट 

र्मकीङको लमनग, सुनर्चुिो (लमइि र्मका र) भनििे औजमर प्रर्ोग गररन्छ तर आजकल लेजरको भएको नचन्ह 

लगमउि लेजर िीर् उत्सजाि गिा लेजर इलु्यनर्िेटर प्रर्ोग गररन्छ। 
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6.2 प्रते्यक निशेष कायाको निर्ााण ज्ञाि 

6.2.1 स्क्याफोल्डीङ काया 

र्स खण्डले स्क्क्मर्ोल्डीङ निर्माणको वणाि गदाछ। स्क्क्मर्ोल्डीङहरू धेरै प्रकमरकम हुन्छि् ।जसर्म नटम्बर 

स्क्क्मर्ोल्डीङ, टू्यि स्क्क्मर्ोल्डीङ, फे्रर् गररएको स्क्क्मर्ोल्डीङ, र ररङ्गलक स्क्क्मर्ोल्डीङहरू छि् । तर केही 

निर्माण सम्बक्तन्ध सुझमवहरू छि् ।जुि सिै प्रकमरकम स्क्क्मर्ोल्डीङ कमर्ाहरूर्म सर्मि छि्। र्ो खुट्टम िमँनधएको 

छ भिेर सुनिनित गिे, त्यसपनछ र्सलमई ठमर्ो र सर्तल हुिे गरर जम्मम  गिे र र्सलमई सीधम रमख्नको लमनग 

छर््के रूपर्म बे्रस गिे हो। पूरै स्क्क्मर्ोल्डीङ भत्कििमट जोगमउि भवि भएको ठमउँर्म त्यसलमई कमिेचुिमगी 

(वमल टमई एङ्कर) ले भविर्म िमँधे्न गररन्छ। भवि िभएको ठमउँर्म र्सलमई गोलो खोिो पमइपहरू वम अन्य 

र्मध्यर्हरूले बे्रस गररएको हुन्छ। 

(1) स्क्याफोल्डीङ को आधार 

स्क्क्मर्ोल्डीङ खर्म गररएको जनर्ि िनलर्ो ििमउि कम्यमक्ट गररएको हुन्छ। र्नद  एउटमपनि ठमर्ो टू्यि 

धनसर्ो भिे समू्पणा स्क्क्मर्ोल्डीङ भक्तत्कि सक्छ। अनि 

जनर्िलमई सकेसम्म सर्तल ििमइएको हुन्छ। तमनक 

र्मटो र जनर्िको िीचर्म कुिै खमर्ल िरहोस्। 

(2) खुट्टा नफक्स गिे 

आधमर नर्नटङ फ्लोरर्म रमक्तखएको र्मर्नसलर्म 

नकलमले ठोनकन्छ। 

(3) ठाडो टू्यब र फ्ल्याक जडाि 

ठमर्ो टु्यिहरू ठमर्ो रूपर्म खर्म गररन्छि् र 

फ्ल्ल्यमकहरू ठमर्ो टु्यिहरूर्म सीधम जोनर्एको 

हुिुपछा । ठमर्ो टु्यिहरूको खुट्टम सुरनक्षत गिा तेसो 

पमटाहरूद्वमरम एकअकमासँग जोनर्एको हुन्छ। 

आधमर नर्नटङ 

र्र्नसल 

ठमर्ो टू्यि 

कमर् गिे फ्लोर 

आइ-निर् 

फ्ल्ल्यमक 
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(4) बीर् र कार् गिे पे्लटफर्ाको स्थापिा 

बे्रसहरू प्रर्ोग गरेर अगमनर्को छेउर्म (भवि छेउ) र 

पछमनर्पनट्ट (िमनहर) र्म ठमर्ो टू्यिहरू जर्मि गिुाहोस् र 

र्सको र्मनथ । स्क्क्मर्ोल्डीङ िोर्ा (कमर् गिे पे्लटर्मर्ा) 

जोर््िुहोस्। 

(5) नसिँढी, ह्यान्डरेल, र्ध्य र तल्लो लेजरहरू र टो 

बोडाको जडाि। 

कमर्दमरहरूको लमनग ह्यमन्डरेलहरू, खस्निमट 

रोकथमर्को लमनग र्ध्य र तल्लो लेजर र औजमरहरू र अन्य 

वसु्तहरू खस्निमट रोक्नको लमनग टो िोर्ाहरू जर्मि 

गिुाहोस्। सीढीहरूकम लमनग ह्यमन्डर मइलहरू पनि जर्मि गररन्छि्। 

(6) क्रस बे्रसहरुको जडाि 

 समू्पणा स्क्क्मर्ोल्डीङ ठमर्ो र सर्तल रमख्न ठूलम िस बे्रसहरू जर्मि गिुाहोस्। 

(7) िाल टाई एङ्करको जडाि 

पूरै स्क्क्मर्ोल्डीङ भत्कििमट जोगमउि भवि भएको ठमउँर्म त्यसलमई कमिेचुिमगी (वमल टमई एङ्कर) ले भविर्म 

िमँधे्न गररन्छ। र्नद कुिै भवि छैि भिे तेसो सहमरम (र्मरमजु) गोलमकमर खोिो खण्डहरू वम सर्मि पुजमाहरू प्रर्ोग 

गरी स्थमपिम गररन्छ। 

 

6.2.2 स्टिल फे्रनर्ङ काया 

क्तिल फे्रनर्ङ कमर्ार्म, भविको ढमँचम पूरम गिा क्तिलकम खण्डहरू असेम्बल गररन्छि।  

(1) िील खण्ड प्रशोधि 

क्तिल खण्डहरू कमरखमिमर्म ििमइएकम हुन्छि्। निर्माण र्ोजिम कोररए सँगै िील खण्डहरू तदिुसमर 

कमनटएकम हुन्छि्। कमनटएको िील खण्डहरू एसेम्बल र वेले्डर् गररएको हुन्छि्, र वेल्डहरू अल्ट्र मसोनिक 

परीक्षणद्वमरम निरीक्षण गररन्छ। निरीक्षण पनछ नतिीहरू क्तखर्म प्रनतरोधी पेन्टले कोटीङ गररन्छि् र निर्माण समइटर्म 

ढुवमिी गररन्छ। 

िस बे्रस ह्यमन्डरेल 

भऱ्र्मङ्गहरू टो िोर्ा 

तल्लो लेजर 
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(2) आधार फे्रर् निर्ााण 

एङ्कर िोल्ट्हरू एङ्कर िोल्ट् स्क्ट्यमन्ड वम अन्य र्मध्यर्हरूद्वमरम गैर-

िि िरकचरल कङ्निटर्म जोर्ीन्छि्। र्सपनछ भूनर्गत िीर् र 

र्मउने्डशि सिलीकरण रमक्तखन्छ, र्मउने्डशि र्र्मा ििमइन्छ र 

र्मउने्डशि कङ्िीट खन्यमइन्छ। 

 

(3) िील फे्रर् निर्ााण 

र्मउने्डसिर्म नर्क्स गररएकम क्तिल स्तिहरू र एङ्कर िोल्ट्हरू आधमर पे्लट भनििे पमटाद्वमरम एक अकमार्म 

जोनर्एकम हुन्छि्। र्मउने्डसिको उचमइ जमँच गिुाहोस् र सांकुचि िहुिे नसरे्न्ट र्सलम वम पमतलो क्तिल 

पे्लटहरूको तहहरू प्रर्ोग गरेर सिै कोलर्हरूको िेस पे्लटको उचमइसँग नर्लमउिुहोस्। नसरे्न्ट र्सलम सेट 

भएको निनित गरेपनछ अनभरु्खीकरण जमँच गिुाहोस् र ठमउँर्म 

कोलर्हरू िोल्ट्ले कसु्नहोस्। 

ठमर्ो पमटाहरूलमई िीर्र्म जोर््िे दुई तररकमहरू छि्: ब्रमकेट र 

गैर-ब्रमकेट। ब्रमकेट नवनधर्म िीर्लमई तीि खण्डर्म नवभमजि गररएको 

हुन्छ र िीर्को दुई छेउ र ती छेउहरू पमर गिे कोलर्हरूलमई 

कमरखमिमर्म वेक्तल्डङ वम अन्य र्मध्यर्द्वमरम एकसमथ ब्रमकेटर्म 

जोनर्न्छ। ब्रमकेट रनहत नवनध भिेको कोलर् र िीर्हरू नसधै समइटर्म 

जोनर्िे निर्माण नवनध हो। 

कोलर् र िीर् िस हुिे ठमउँर्म िोल्ट् कनसन्छ र त्यसपछी वेक्तल्डङ गररन्छ। 

 

6.2.3 स्टिल सबलीकरण काया (डण्डीको कार्) 

कङ्िीट कमे्प्रनसभ र्ोसा प्रनतरोधी हुन्छ तर तेन्समइल र्ोसा 

नवरुद्ध कर्जोर हुन्छ। र्सको तेन्समइल शक्तक्तको कमरण 

कङ्िीटको कर्जोरीलमई क्षनतपूनता गिा र्ण्डीलमई कङ्िीटर्म 

रमख्न सनकन्छ। 

िेस पे्लट स्थमपिम को उदमहरण 

िेस पे्लटहरूसँग िील फे्रर्हरू 

नर्क्स गिे 

क्तिल खण्ड 

िेस पे्लट 

सांकुनचत िहुिे र्ोटमार 

एङ्कर िोल्ट् 

जग 

स्क्ल्यमि कङ्िीट आवरण र्ोटमई 
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सिलीकरण रमख्दम कङ्िीटको सतह वम कमिुरी (कङ्िीट 

आवरण र्ोटमई) िमट निनित दूरी सुनिनित गिा र्हत्त्वपूणा छ। 

शक्तक्त कमर्र् रमख्नको लमनग, निनदाष्ट र्ोटमईको र्ण्डी प्रर्ोग गिा 

र र्ण्डीहरू िीच उनचत दूरी रमखेर नवतरण गिा आवश्यक छ। दुरी 

जमँच गिा सनजलो ििमउिको लमनग र्ण्डी वररपरर टेप िेररएको 

हुन्छ। 

(1) डण्डी प्रशोधि 

निर्माण िक्समहरू सांरचिमत्मक नर्जमइि नवशेषज्ञ द्वमरम नहसमि गरेर ििमएको सांरचिमत्मक िक्समहरूर्म 

आधमररत हुन्छि्। निर्माण िक्समिमट आवश्यक र्ण्डीको आकमरहरू र समइज अनि प्रते्यकको आवश्यक सांख्यम 

गणिम गररन्छ र सवनलकरण नववरण नसजािम गररन्छ। र्ण्डी कमनटन्छ, िङ्यमइन्छ वम अन्यथम सवनलकरण 

नववरणअिुसमर प्रशोधि गररन्छ।  

(2) जग सबलीकरण 

आधमर सिलीकरण कमर्ा लेआउट द्वमरम सुरु हुन्छ आधमर को सही स्थमि िि िरकचरल कङ्निट र्म नचन्ह 

लगमइन्छ। लेआउट र्मनका ङ पूरम भएपनछ एमे्बरे्र् िीर् निर्ररांग ब्रमकेटहरू जगको रु्ख्य िीर् िमरहरूलमई 

स्तरको उचमइर्म रमख्नको लमनग पङ्क्तक्तवद्ध गररन्छ र िि 

िरकचरल कङ्निटको नकलम वम एङ्करहरूद्वमरम िमँनधन्छ। 

आवरण र्ोटमई सुनिनित गिा से्पसर ब्लकहरू आधमर 

सिलीकरण उठमउि प्रर्ोग गररन्छ। आधमर सिलीकरण पनछ 

स्ति सिलीकरण रमक्तखन्छ। एउटम कोलर्र्म जनर्िर्म सीधम 

रमक्तखएको रु्ख्य र्ण्डी र रु्ख्य र्ण्डीको वररपरर हुप र्ण्डीहरू 

हुन्छि्। एक पटक कोलर् र्ण्डी र हुप र्ण्डीहरू िमँनधएपनछ आवरण र्ोटमई सुरनक्षत गिा से्पसरहरू स्थमपिम 

दुरी पुनष्टकरण टेप 

र्ण्डी कमट्िे र्ण्डी ियमउिे 

र्मउने्डशि िीर् 

सिलीकरण 
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गररन्छ। सिै र्मउने्डशि सिलीकरण पूरम भएपनछ र्र्मा खर्म गररन्छ र आधमर कङ्िीट खन्यमइन्छ। 

(3) दोर्ा (घर रु्निको जनर्ि) को सुदृढीकरण   

समर्मन्यतर्म दोर्म सिलीकरण अनर् पमइप गमर््िे र खिेको खमल्डो रे्री भिे कमर्ा गररन्छ। दोर्म सिलीकरण 

निम्न िर्र्म रमक्तखन्छ: रु्ख्य र्ण्डी रमखे्न, नवतरण र्ण्डी रमखे्न र से्पसरहरूको जर्मि। दोर्म सिलीकरण पूरम 

गरेपनछ, दोर्म कङ्िीट खन्यमइिेछ। 

 

(4) फे्रर् सबलीकरण 

फे्रर्ले नभत्तम, िीर् र स्क्ल्यमिहरूको 

लमनग सिलीकरण प्रदमि गदाछ। नभत्तम 

सिलीकरण निम्न िर्र्म रमक्तखएको 

हुन्छ: आवरण र्ोटमई जमँच गिे, लमर्ो 

र छर््के सिलीकरणको 

आन्तररक/िमह्य सम्बन्ध जमँच गिे, दुरी 

छुट्टर्मउिे र सिलीकरण रमखे्न, खुल्िे 

स्थमिको सिलीकरणको लमनग 

सिलीकरण रमखे्न, से्प्रर्र र्ण्डीहरू रमखे्न र से्पसर ब्लकहरू रमखे्न। 

 िीर् सिलीकरण निम्न िर्र्म रमक्तखएको हुन्छ: तलको र्ण्डी रमखे्न, छेउर्म हुपहरू अस्थमर्ी रूपर्म रमखे्न, 

र्मनथल्लो र्ण्डी रमखे्न, समिो िीर्को तल र र्मनथको र्ण्डी रमखे्न, पे्रसर वेक्तल्डङ, क्तिर प रमखे्न र शीषा र्ण्डीहरूर्म 

िमँधे्न, समइर् र से्प्रर्र र्ण्डीहरू रमखे्न, र्र्मा नभत्र खसमल्िे र से्पसरहरू रमखे्न। 

 स्क्ल्यमिलमई रु्ख्य र्ण्डी र नवतरण र्ण्डीहरू नर्लेर तल र र्मनथको सिलीकरणले दोब्बर िनलर्ो ििमइिुपछा । 

 

<िीर्को आधमरभूत सांरचिम> 
र्मनथल्लो 

र्ण्डीहरू 

तल्लो 

र्ण्डीहरू 

समइर् 

र्ण्डीहरू 

से्प्रर्र 

र्ण्डीहरू 

क्तिरप 

से्पसर 

वमल र्र्मा 
नभत्र खसमल्िे 
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6.2.4 डण्डी स्पलाइनलनसङ काया 

धेरै प्रकमरकम र्ण्डी स्क्प्लमईनसङ नवनधहरू छि् तर जुिसुकै 

नवनध प्रर्ोग गररएको भए पनि स्क्प्लमईस गररएको जोइन्टर्म  जग 

र्ण्डीको िरमिर वम सोभन्दम िढी िनलर्ो हुिुपछा । उदमहरणकम 

लमनग कुशलतम पुवाक गररएको यमस पे्रशर वेल्डीङ् जोर्मइको 

खण्ड हेदमा स्क्प्लमईस पत्तम लगमउि सनकँदैि र जि टेन्समइल वम 

िङ्यमउिे परीक्षण गदमा स्क्प्लमईस भमँनचदैि िरु र्सको सट्टम जग 

र्ण्डी भमँनचन्छ। पे्रशर वेक्तल्डङ गदमा प्रनिर्म जमँच गिा निम्न चरणहरू प्रर्ोग गररन्छ। 

 

(1) डण्डी बट जािँच गिे 

 र्ण्डीर्म िमङ्गीएको जमँच गिुाहोस्। 

(2) डण्डी बटको प्रशोधि 

 पे्रशर वेक्तल्डङ गिे नदिर्म नचसो कमट्िे नवनध, रमइट-एां गल र्ण्डी कटर प्रर्ोग गरेर र्ण्डी कमनटन्छ। 

(3) पे्रशर िेस्टल्डङ नफक्सचर र्ाउन्ट गिे 

 िोल्ट्हरू प्रर्ोग गरेर वेक्तल्डङ नर्क्स्चरर्म सेट गिुा अनर् र्ण्डीहरूको वेक्तल्डङ भमगहरू सर्म छि् भिी 

सुनिनित गिुाहोस्। नर्क्तक्सङ गदमा पे्रशर वेक्तल्डङ हुिे िटहरू िीचको खमर्लको आकमर जमँच गिुाहोस्। 

(4) तताउिे र पे्रशर नदिे 

सुरुर्म र्ण्डीको सँगै 

िट गररएको भमगलमई 

ििारले ततमइन्छ र तमतो 

भमगलमई निस्तमरै िमर्मँ 

र दमर्मँ नवस्तमर गररन्छ। 

ततमउिु पिे अिुर्मनित 

दमर्रम र्ण्डीको 

व्यमसको दोब्बर हो। ततमउिुको समथसमथै िटहरू सँगै नथच्नको लमनग पे्रसर प्रर्ोग गररन्छ। िटहरू निस्तमरै िमनहर 

तिमव परीक्षण 

यमँस पे्रशर वेक्तल्डङ को कमर्ा प्रनिर्म 

सरसर्मई 

सर्मते्न 

दिमि 

लमगू गिे 

प्रमरक्तिक दिमि 

तटस्थ 

ज्वमलम 

ज्वमलम कर् 

गिे 

तटस्थ 

ज्वमलम 

िल्ज ििमउिे 

ज्वमलम कर् 

गिे 
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निस्कन्छि् र नतिीहरू पूवानिधमाररत आकमरर्म पुगेपनछ कमर् सर्मप्त हुन्छ। 

(5) निरीक्षण 

आकमर, लम्बमइ, शमफ्ट नर्सअलमइिरे्न्ट, िङ्यमउिे, िमनहरी 

भमगर्म नचरम र रे्न्ट र िल्जको ठुलोपि सिै निरीक्षण गररन्छ। 

 

6.2.5 िेस्टल्डङ काया 

आका  वेक्तल्डङ निर्माण कमर्ा को धेरै के्षत्रहरु र्म एक 

आवश्यक प्रनवनध हो। वेक्तल्डङ रर् र वेक्तल्डङ गिे समर्ग्रीिीच 

धेरै िनजक िगइकि उनचत र क्तस्थर दूरी कमर्र् गिुापछा । एक 

उनचत वेक्तल्डङले एक वेक्तल्डङ दमग उत्पमदि गदाछ जुि 

शांखेनकरमको खोलको रेखम जस्तो देक्तखन्छ। आका  वेक्तल्डङले 

धमतुहरू सँगै वेक्तल्डङ गिा नवद्रु्तीर् शक्तक्त प्रर्ोग गदाछ 

त्यसैले नवद्रु्नतर् झट्कमहरूिमट िचु्न प्रमथनर्कतम हो। धुवमँ 

समस तमन्निमट िच्न धुलोिमट िचे्न र्मस्क लगमउिु पछा । समथै आँखमलमई जोगमउि प्रकमश छेके्न चश्मम वम वेक्तल्डङ 

रे्स नशल्ड लगमउिुहोस्। वेक्तल्डङ गररएको के्षत्रलमई ग्रमइन्डरले र्ोटीन्छ त्यो िेलम धमतुको धुलो पन्जम र हमतहरूर्म 

टमँनसन्छ, आफ्ल्िो आँखम िनर्चु्नहोस्, नकिनक तपमईांको आँखमर्म रगर््दम नतिीहरूलमई क्षनत हुि सक्छ। 

 

6.2.6 फर्ाा नसकर्ी 

जि तमजम कङ्िीट र्र्मार्म खन्यमइन्छ, र्र्मार्म पमिीको 

सर्मि र्मत्रमको भन्दम धेरै गुणम िढी दिमि लमगू हुन्छ। 

र्र्माको अपर्माप्त सिलीकरणले दुर्ाटिमहरू निम्त्यमउि 

सक्छ जसर्म र्र्मा रु्ट्छ (ब्लो-आउट) र रेर्ी नर्क्स 

कङ्निट िमनहर निस्कन्छ। ब्लो-आउटहरू रोक्नको लमनग, 

कङ्िीटको दिमिको समर्िम गिा र्र्मालमई पर्माप्त रूपर्म िनलर्ो ििमउिु पछा । 

िरमम्रो िक्तल्जङकम 

उदमहरणहरू 

आका  वेक्तल्डङ कमर्ा 

र्र्मा नसकर्ी कमर्ा 

109



 

 

र्र्मालमई सही क्तस्थनतर्म खर्म गररिुपछा , ठमर्ो र सर्तल र असेम्बल गररिु पछा  तमनक र्सले भमर, पमर्श्ा दिमि, 

कम्पि, प्रभमवहरू आनद र्हत्त्वपूणा नवकृनत वम क्षनत नििम 

समर्िम गिा सक्छ। 

वमल र्र्मा र्ीभमइर्र, र्र्मा टमई, र P-Con जस्तम 

समर्ग्रीहरूिमट ििमइिु पछा  तमनक कुिै गलत अलमइिरे्न्ट 

वम तु्रनटहरू िहोस्। र्र्मा टमईहरू िनलर्ो ििमउि गोलमकमर 

खोिो खण्डहरू िमट कस्न पनि सनकन्छ। 

स्क्ल्यमिलमई तलिमट ठमर्ो रूपर्म सपोटा नदिुपछा  नकिभिे कङ्िीटको वजि सीधम ठमर्ो नदशमर्म लमगू हुिेछ। 

प्रर्ोग गररएकम समर्ग्रीहरू तलिमट पमइप सपोटाह जसलमई शोररङ, फ्लोर जोइि ह्यमङ्गर र फ्लोर जोइि भनिन्छ 

र जसको र्मनथ र्र्मा प्लमइवुर् (जसलमई र्र्मा नसकर्ी कमर्ार्म सेकीइतम पनि भनिन्छ) जोनर्एको हुन्छ। 

 

 

 

 

 

 

स्क्ल्यमिलमई सपोटा गिा पर्माप्त सांख्यमर्म पमइपको सहमरम आवश्यक हुन्छ।  

 

6.2.7 कङ्नक्रट पस्टिङ काया 

कङ्िीट पक्तम्पङ कमर्ार्म टरक एजीटेटरहरूले पम्प टरकहरू 

प्रर्ोग गरेर रे्नलभर गररएको तर्मर रेर्ी नर्क्स कङ्निट र्र्मार्म 

खन्यमउिे गछा ि्। रेर्ी नर्क्स कङ्निट ल्यमएपछी रेर्ी नर्क्स 

कङ्निट रे्नलभरी िोटको आधमरर्म स्वीकृनत निरीक्षण (स्लम्प 

अांक, हमवमको र्मत्रम र क्लोरमइर्को र्मत्रम)  गररन्छ र कमे्प्रनसभ 

शक्तक्त परीक्षण स्यमम्पल त्यनह सर्र्र्म तर्मर गररन्छ। 

र्र्माको िन्धिलमई कसे्न 

<स्क्ल्यमि सांरचिम> 

फ्लोर जोइि 

ह्यमङ्गर 

र्र्मा प्लमइवुर् 

टू्यि सपोटा 

फ्लोर जोइि टू्यि  

(गोलमकमर खोिो खण्ड) 

स्वीकृनत निरीक्षण 
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पम्प टरकिमट खन्यमउिे कमर् सुरु गिुा अनर् र्ो िखसोस् भिेर 

पम्प टरकलमई अड्यमउिे आउनटर गरहरू िमनहर रमख्नको लमनग 

जर्ीि तर्मर गिुा एउटम र्हत्त्वपूणा कुरम हो। कम्पिकम कमरण 

आउनटरगरहरूलमई जनर्िर्म धस्निमट जोगमउि, आउनटरगरको 

ज्यमकहरू ठोस जनर्िर्म कमठकम टुिमद्वमरम सपोटा हुन्छ र िरर् 

जर्ीिर्म पम्प टरक िील पे्लट निछ्यमएर नतिीहरूको अनधकतर् 

चौर्मइर्म आउटररगर खोलेर जर्मि गररन्छ। 

निर्माणको िर्र्म िूर्को चमलले गदमा  निजुली लमइिसँग सम्पका  हुिे वम कमनटिेिमट िच्न समवधमिी अपिमउिु 

पछा । सुरक्षम क्तक्लअरेन्स दूरी (तमरदेक्तख को दुरी) जमँच गिुाहोस् र अवलोकि गिुाहोस्। 

नवतरण पमइपहरू निरीक्षण गिुा र जोर्हरू जमँच गिा पनि र्हत्त्वपूणा छ। र्ो ठोकेर (ठोक्दम आउिे आवमज 

जमँच गरेर) वम अल्ट्र मसोनिक र्ोटमई गेज द्वमरम दैनिक आधमरर्म निरीक्षण गिुापछा ।  

 

6.2.8 पेन्टीङ काया 

पेक्तन्टङ कमर्ाकम लमनग पेन्टले पेक्तन्टङ सतहर्म रमम्ररी लमग्छ भने्न कुरम सुनिनित गिुा र्हत्त्वपूणा कुरम हो। 

पेन्टीङ रू्लतः  तीि प्रनिर्महरूर्म नवभमनजत छ: प्रमइर्र, नर्र्ल-कोट र टप कोट। पेन्ट सुक्न नदिको लमनग 

प्रनिर्मको प्रते्यक चरणको िीचर्म उपरु्क्त सर्र् नितमउि र्हत्त्वपूणा छ, जसलमई प्रनिर्म अन्तरमल अवनध 

भनिन्छ। पेक्तन्टङ प्रनिर्महरू िीचको सर्र् कक्तिर्म प्रते्यक कोनटङको लमनग निनदाष्ट गररएजनत लमर्ो हुिुपछा  र 

अको पेन्टीङ प्रनिर्मर्म जमिु अनर् कोनटङलमई रमम्ररी सुक्न नदिुपछा । 

प्रमइनर्ङ सुरु गिुा अनर्, पेन्टीङ सतह र्ोहरिमट रु्क्त भएको पक्कम गिुाहोस्। र्स प्रनिर्मलमई केरेि 

(स््क्रर्मनपङ) भनिन्छ। र्नद िमनहरी नभत्तमहरू रङ्गमउिे हो भिे, धुलो र र्ोहोर हमई-पे्रशर वमशीङ् वम अन्य 

नवनधहरूद्वमरम हटमउिुपछा ।  

सब्सटर ेट र र्ध्य-कोनटङ् समर्ग्री िीचको जोर्मइ सुधमर गिा प्रमइर्र कोट लमगू गररन्छ। सीलर, प्रमइर्र, नर्लर 

र अन्य प्रमइनर्ङ समर्ग्रीहरू नवनभन्न उदे्दश्यकम लमनग छिौट गररन्छ। 

र्ध्य-कोनटङ्ले सर्मि नर्निशीङ प्रमप्त गिाकम लमनग कोररएर वम दरमरहरूकम कमरण असर्मि भएकम 

सतहहरूलमई नचल्लो पमछा । र्सले टपकोट समर्ग्रीको जोर्मइलमई पनि सुदृढ गिा र िढमउि सक्छ। 

पम्प टरक द्वमरम कङ्िीट रमखे्न कमर्ा 
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टप कोट पेन्टीङ प्रनिर्मको अक्तन्तर् चरण हो र र्सको नर्निशीङले र्ौसर् र दमग प्रनतरोधको समथसमथै सौन्दर्ा 

उदे्दश्य नर्जमइिर्म प्रदशाि गछा । पेक्तन्टङ कमर्ाको 

कमर्ासम्पमदि रङको तीि तह (प्रमइर्र, नर्र्ल-कोट र टप 

कोट) द्वमरम निधमारण गररन्छ तर समर्मन्यतर्म शीषा कोट 

पेन्टको प्रदशािको आधमरर्म रू्ल्यमङ्कि गररन्छ। से्प्र 

पेन्टीङर्म सतहले समर्मन्यतर्म दुई कोटहरू प्रमप्त गदाछ। 

पेन्ट आवश्यक भएर्म र्मत्र लमगू गररिुपछा  र त्यसकमरण पेक्तन्टङ गिा आवश्यक िभएकम के्षत्रहरू ढमक्न 

िनिसािुहोस्। फ्लोरलमई पोनलनथि शीटले छोपु्नहोस्, पेन्ट 

गररिु पिे के्षत्रको नसर्मिमर्म र्मक्तस्कङ टेप लगमउिुहोस् र 

नभत्तमहरू जस्तम ठूलम सतहहरू ढमक्न र्मस्कर टेप प्रर्ोग 

गिुाहोस्। अनि िमनहरी नभत्तम पेन्टीङ गदमा कमरहरू आनदर्म 

रङ छररि सक्छ र सर्स्यमहरू निम्त्यमउि सक्छ। पूरै भवि 

ढमनकएको हुिुपछा  र रङ नछिा सके्न के्षत्र नभत्रकम गमर्ी र अन्य सवमरीहरूलमई पनि शीटले छोनपएको हुिुपछा । 

 

6.2.9 प्लािररङ काया 

 प्लमिररङ ज्ञमि र सीपले  तर्मरर उत्पमदिर्म नवशेष प्रभमव पमिे कमर् हो। प्लमिररङर्म प्रर्ोग हुिे रु्ख्य 

औजमरहरू कोते (टर वेल) र कोतेइतम (टर वेल िोर्ाहरू) हुि् र पेन्टीङ गिे के्षत्र र पररष्करण नवनधको आधमरर्म धेरै 

र्रक टर वेलहरू प्रर्ोग गररन्छ। 

 

से्प्र पेक्तन्टङ 

ढमके्न कमर्ा 

नभत्री कुिम नभत्री कुिम टर वेल 

िमनहरी कुिम 
टर वेल 

िमनहरी कुिम 
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 त्यहमँ िेस कोटको धेरै प्रकमर छि्। उदमहरणकम लमनग, दमर्मँपनट्टको 

र्ोटोले परम्परमगत क्ो-कमिे/जू्यरमकु-कमिे र्मटोको नभत्तमहरूको 

पेन्टीङ प्रनिर्म देखमउँछ। पनहलम िुिेको िमँसले नभत्तम ििमइन्छ 

जसर्म र्मटो निम्न िर्र्म लगमइन्छ: िेस कोट ( आरमकमिे ), नर्र्ल-

कोट र टप कोट। हमलैको नवनध भिेको नजप्सर् िोर्ा वम लमथ िोर्ार्म 

िेस कोट र त्यसपनछ नर्र्ल-कोट लमगमउिु हो, । 

 

6.2.10 नसकर्ी काया 

नसकर्ी कमर्ार्म कमठको भविहरू ििमइन्छ। प्रशोधि र असेम्बलीको लमनग आजकल नवद्रु्तीर् 

उपकरणहरू प्रर्ोग गररन्छ तर समर्मन्यतर्म पुस्तमदेक्तख पुस्तमर्म हस्तमन्तरण गररएको उपकरणहरू पनि प्रर्ोग 

गररन्छ। 

परम्परमगत निर्माण नवनध नजकुगुर्ी कोहो (जमपमिी नटम्बर फे्रनर्ङ) हो जसले तेसो पमटाहरू जसै्त र्मउने्डसि, 

िीर् र छर््के निर्हरूलमई ठमर्ो पमटाहरू जसै्त कोलर्हरू जोर््दछ। छर््के पमटाहरू जसलमई सुनजकमइ 

(िस बे्रस) भनिन्छ, समू्पणा रूपर्म भविलमई िल प्रदमि गदाछ। कङ्िीट जग पूरम भएपनछ जमपमिी नटम्बर 

फे्रनर्ङ तल देखमइएको चरणहरू (1) देक्तख (12) अिुसमर गररन्छ। 

(1) जग हाल्िे काया 

 जगको र्मनथ स्तिहरूको लमनग आधमर स्थमपिम गररन्छ। 

(2) थु्र कोलर्, ह्याङ्गर कोलर्, बानहरी फ्लोर नबर् र बीर्हरूको स्थापिा 

 थु्र स्ति भिेको एकल-टुिम िमट ििेको कोलर् हो जुि पनहलो- र दोस्रो  तल्लमहरु भएर जमन्छ। र्सले 

दोस्रो र तेस्रो तल्लमर्म िमनहरी फ्लोर निर् ( दोसमशी भनििे) लमई सहमरम नदन्छ। ह्यमङ्गर कोलर्हरू प्रते्यक 

तल्लमको लमनग नवनशष्ट कोलर्हरू हुि्। 

(3) अस्थायी बे्रस 

 कोलर्हरू ठमर्ो रमख्न र कमठ फे्रनर्ङको नवकृनत रोक्न पमटाहरूलमई कोणर्म जर्मि गररन्छ। र्सलमई 

सुनजकमइ (िस बे्रस) भनिन्छ। 

 

क्ो-कमिे/जू्यरमकु-कमिे नभत्तमहरूको प्रनिर्म 

िेस कोट 

(आरमकमिे) 

नर्र्ल-

कोट टप कोट 
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(4) दोस्रो तल्लाको ह्याङ्गर कोलर्, छड्के नबर् र ठाडो नबर्को स्थापिा 

 दोस्रो तल्लमको ह्यमङ्गर कोलर्भहरू पनहलो तल्लमको िमनहरी तल्लमको िीर्को र्मनथ उनभएकम हुन्छि् र 

छर््के निर् र िीर्हरू जोनर्एकम हुन्छि्। निर्र्म ठमर्ो गरी िसे्न पमटा छर््के निर् हो। 

(5) ठाडो रुफ िरट 

 छमिमलमई सपोटा गिे ठमर्ो पमटाहरू ( कोर्मचुसुकम भनििे) जोर्ीन्छि्। 

(6) र्ध्य छड्के नबर् र धुरी 

 र्ध्य छर््के निर् (रमफ्टरहरू प्रमप्त गिे पमटा) र धुरी (कमठको फे्रर्को सिैभन्दम र्मनथल्लो पमटा) जोनर्एकम 

हुन्छि्। 

(7) राफ्टरको स्थापिा 

 आवरण र छमिमको समर्ग्री सपोटा गिा रमफ्टर जोनर्एको हुन्छि्। 

(8) आिरणको स्थापिा 

 आवरणलमई रमफ्टरर्म जोनर्एको हुन्छ। आवरण एउटम पमटा हो जसले छमिम समर्ग्रीको लमनग आधमरको 

रूपर्म कमर्ा गदाछ। 

(9) फे्रर्िका को सर्ापि 

 र्स निन्दु सम्म निर्माणले फे्रर्( जोतो ) पूरम हुन्छ। र्सलमई कनहलेकमही रु्िेज, तमतेर्मए वम वम तमतेर्मई 

भनिन्छ। 

(10) क्रस बे्रसहरुको जडाि 

 िस बे्रस जर्मि गिुाहोस् र अस्थमर्ी बे्रस हटमउिुहोस्। 

(11) िाल िड र होल्ड-डाउि हाडािेयर जडाि 

 वमल िर्हरू ( र्म-िमनशरम ) वमल  िेस  समर्ग्रीको रूपर्म कमर् गिा कोलर्हरू िीच जोनर्एकम हुन्छि्। 

अनि होल्ड-र्मउि हमर्ावेर्र भनििे सिलीकरण पमटाहरू कोलर्हरूलमई र्मउने्डसि र िीर्हरूिमट िमनहर 

निकमल्ििमट रोक्नको लमनग जर्मि गररएकम हुन्छि्। 
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कमठ फे्रनर्ङको अनतररक्त 2x4 नवनध पनि छ, जसलमई वमकुगुनर्कमिे कोहो पनि भनिन्छ। नभत्तम र फ्लोरकम 

यमिलहरू 2x4-इन्चकम पमटा र प्लमईवुर् प्रर्ोग गरेर ििमइन्छ र 

यमिलहरू नवशेष हमर्ावेर्र प्रर्ोग गरेर एक अकमार्म जोनर्एकम 

हुन्छि्। परम्परमगत जमपमिी कमठ फे्रनर्ङको तुलिमर्म 

परम्परमगत औजमरहरू धेरै कर् पररक्तस्थनतहरूर्म प्रर्ोग गररन्छ, 

निर्माण सनजलो हुन्छ र छोटो निर्माण अवनधर्म खर्म गिा सनकन्छ। 

 

6.2.11 छािा बिाउिे कार् 

छमिमकम लमनग समर्ग्रीर्म र्मटोकम टमईलहरू, नसरे्न्ट/कङ्िीटकम टमईल, से्लट, िमलीदमर पमतमहरू, 

यमल्भिमइज् गरेको क्तिल, तमर्मकम पमतम र अलकत्रमको टमईल सर्मवेश छि्। जमपमिी र्र, देवमलर् र र्क्तन्दरहरूर्म 

र्मटोको टमईलहरू प्रर्ोग गररन्छ। र्मटोको टमईलहरूले लमर्ो सर्र् कमर् गछा ि, तमप इनु्सलेशि, ध्वनि प्रनतरोधी 

हुन्छि र पेन्टीङको आवश्यकतम पदैि तर अनल भमरी हुिे नतिीहरूको िेर्मइदम हो, त्यसैले भविको भूकम्प 

प्रनतरोधी क्षर्तमलमई ध्यमि नदिुपछा । 

कमठ फे्रनर्ङ को सांरचिम 

र्र ्र्मगि निर् 

िमनहरी 

छर््के निर् 

िस बे्रस 

र्र ्र्मगि निर् 

िमनहरी फ्लोर िीर् 

नलने्टल 

 थु्र कोलर् 

झ्यमलको 

रु्निको भमग 

होल्ड-र्मउि हमर्ावेर्र 

छर््के बे्रनसङ 

ह्यमङ्गर कोलर् 

सिफ्लोर 

भेक्तन्टलेसि 

निरन्तर रु्नटङ आधमर 

एङ्कर िोल्ट् 

जग 
र्ण्डी 

ओस-प्रनतरोधी पमतम 

ओस-प्रनतरोधी कङ्िीट 

फ्लोर िरट 

फ्लोर जोइि 

फ्लोर 

जोइि नभत्री तल्लम िीर् 

नसलीङ जोइि 

नसलीङ 

जोइि 

पमनटासि 

छर््के निर् 

रमफ्टर 

ठमर्ो रुर् िरट 

रुर् निर् 

फ्लोर जोइि 

ह्यमङ्गर 

2x4 नवनध 
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छमिमको उदे्दश्य वषमा र नहउँिमट ढमलको रुपर्म भविलमई िचमउिु हो। त्यसकमरण छतको कमर्र्म सिैभन्दम 

र्हत्त्वपूणा कमर् वमटरपु्रनर्ङ हो। पूरै छमिम अलकत्रम रूनर्ङ जस्तम पमतम समर्ग्रीहरूले वमटरपू्रर् गररन्छ। र्नद 

सब्सटर ेट रमम्रोसँग वमटरपू्रर् गररएको छ भिे छमिमको ठूलम सर्तल के्षत्रहरू नवरलै चुनहन्छि् तर सर्तल सतहहरू 

अको सर्तल सतह वम नभत्तमसँग जोनर्एको ठमउँर्म चुहमवट हुिे सिमविम िढी हुन्छ। त्यस्तम के्षत्रहरूर्म नर्जुनकरी 

(फ्ल्ल्यमनशङ) भनििे नवशेष छमिम टमइलहरू र धमतु पमतमले निनर्ात पमटाहरू प्रर्ोग गररन्छि्। टमइलको छमिमर्म 

वमटरपू्रनर्ङकम लमनग, कोते (टर वेल) प्रर्ोग गरेर टमइल जोइन्टहरु िमििमि नशकु्कई (िमििमि प्लमिर) िमर्क 

समर्ग्रीले भररन्छि्। 

छमिमिमट रु्नि जमिे वषमाको पमिी छमिमको छेउर्म 

पुगेर भविर्म क्षनत पुऱ्र्मउिे भएकमले अर्मजीर्मई 

(रेि पु्रनर्ङ) कमर्ा गिुा आवश्यक छ । रेि-पू्रनर्ङ 

भिेको वषमाको पमिीलमई िमलीर्म र तल जनर्िर्म 

पठमउिे सांरचिम हो। 

 

 

6.2.12 आनका टेक्चरल शीट रे्टल काया 

आनका टेक्चरल शीट रे्टल कमर्ार्म चमहेको प्रर्ोजिको लमनग 

पमतलो धमतु पमतमहरू कमट्िे, िङ्यमउिे, पक्तन्चङ, वेक्तल्डङ र 

अन्य प्रशोधि गरेर पमटाहरू नसजािम गरर नतिीहरूलमई प्रर्ोग 

तथम जर्मि गिे । र्ो कमर् प्लमम्बीङ र छमिम निर्माण सनहत 

नवसृ्तत के्षत्रर्म आवश्यक छ। क्तिल पे्लटहरू प्रशोधि गिा 

आवश्यक आधमरभूत कमर्ाहरू स्क्रमइि र्मनका ङ गिे, कमट्िे, िङ्यमउिे र वेक्तल्डङ हुि्। जनटल आकमरकम 

उत्पमदिहरू ििमउँदम ह्यमर्ररङ भनििे प्रनवनध आवश्यक हुन्छ। 

(1) स्क्राइब र्ानका ङ 

 स्क्रमइि र्मनका ङ सिव भएसम्म एकल चरणर्म स्क्रमइनिङ नसर्ो, नर्भमइर्र र रे्टलहरू प्रर्ोग गरेर गररन्छ। 

एउटै वसु्तको धेरै ििमउँदम कमर्ाक्षर्तम िढमउि गेजहरू ििमइन्छ। 

छमिमको खोचँ 

स्क्रमइि र्मनका ङ 
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(2) काट्िे 

 कँैची सनजलै नभत्र पस्न सकोस् भिेर रमख्िु पिे भमगलमई 

उठमएर नशट रे्टल समवधमिीपूवाक कमनटन्छ। स्क्रमइि 

लमइिहरू हेरेर स्क्रमइि लमइिहरूिमट निरन्तर कमट्िुहोस्।  

(3) बङ्याउिे 

 कमगे तमगमिे (चौर्म छेिी) र हथौर्मको प्रर्ोग गरेर नशट 

रे्टललमई स्क्रमइि लमइिर्म पछमनर्िमट ठोनकन्छ। र्स तररकमले 

सतहलमई इक्तित नदशमर्म थोरै िङ्यमउि सनकन्छ। त्यसपनछ 

एिनभल वम पे्लटर्र्ाको कुिमलमई सतह पे्लट भनििे र्ोलीको 

रूपर्म प्रर्ोग गरी वका नपसलमई हथौर्मले ठोकेर आवश्यक 

कोणर्म निस्तमरै िङ्यमइन्छ। 

(4) िेस्टल्डङ 

 नशट रे्टलको वेक्तल्डङर्म प्रमर्ः  प्रर्ोग हुिे वेक्तल्डङ नवनध फु्यजि वेक्तल्डङ नवनध हो, जसर्म जोइन्ट ििमउिको 

लमनग नर्लर रे्टल (वेक्तल्डङ रर् वम तमर) पक्तिन्छ। 

 

6.2.13 टाइनलङ काया 

टमइलहरू उक्तककिे (जोइन्ट रु्क्तस्किे)लमई हमकुरी भनिन्छ। समथै, टमइलहरू छुनट्टि र खस्न सक्छि् वम हमकुरमकु 

। अिो ठमउँिमट टमईलहरू रु्क्तस्कएर र छुटेर ज्यमि जोक्तखर्र्म पिे दुर्ाटिमहरू हुि सक्छि्। टमईनलङ कमर्ार्म 

सिैभन्दम र्हत्त्वपूणा कुरम टमईलहरू छुनट्टदैिि् वम अलग हँुदैिि् भिेर सुनिनित गिुा हो। 

आच्चमकु-िमरी (नसरे्न्ट र्सलम िेर् नवनध) भिेर नचनििे नवनधर्म, सब्सटर ेटलमई टमँनसिे नसरे्न्ट र्सलम लेपि गरेर 

कमट्िे 

िङ्यमउिे 
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नसरे्न्ट र्सलमर्म टमईलहरू नथनचन्छ। टमईलको पछमनर्पनट्ट खमल्डो हुन्छ 

जसलमई उरमशी भनिन्छ। टमईललमई ठमउँर्म धकेल्िे निनत्तकै रु्र्मइन्छ र नसरे्न्ट 

र्सलम र्ी खमल्डमहरूर्म जमन्छ र त्यसपनछ नतिीहरूलमई नकजुची (कमठको 

हथौर्म), तमतमकीदमइ (ठोके्न िोर्ा) आनदले ठोनकन्छ।  

 

 

6.2.14 इने्टररयर नफनिशीङ काया 

(1) स्टिल िड फे्रनर्ङ काया 

 क्तिल िर् फे्रर्हरू दुई वगाहरूर्म नवभमनजत छि्: नवभमजि 

फे्रर् जुि नभत्तमहरू हुि् र छमिम फे्रर्हरू हुि्।  

 कमर्लमई सहज ििमउि नसलीङको कमर्कम लमनग 

स्क्क्मर्ोल्डीङ खर्म गररिुपछा । नभत्तम नभत्र निजुलीकम 

आउटलेट, यमस, पमिी आनदकम लमनग पमइपहरू जमिे ठमउँहरू 

छि्। र्ी अन्य ठेकेदमरकम कमर्हरू हुि् तर कमर् गदमा 

सांर्ोजिलमई नवचमर गिा र्हत्त्वपूणा छ तमनक नतिीहरू 

िर्हरूसँग टकरमव िहोस्, जसले दोहोरो कमर्लमई र्टमउँछ। 

(2) डर ाइिानलङ 

 र्र मइवमनलङ को लमगी नजप्सर् िोर्ा िक्स कटर सांग हल्कम कट ििमएर त्यसपनछ िल लमगमएर सनजलै सांग 

कमट्ि सनकन्छ। नजप्सर् िोर्ाहरू केही हदसम्म िङ्यमउि सनकिे भएकोले र्सलमई सब्सटर ेटर्म नर्लमएर 

र्सलमई निस्तमरै रु्र्मउरो सतहहरूर्म लगमउि सनकन्छ। 

 

लेआउट नचन्हहरू 

जमँच गिे 

र्ोटमार िेर् 

नवनध 

फे्रर् 

समर्मग्री तर्मरी 
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6.2.15 इने्टररयर सतहको काया 

नभत्री सतहको कमर्र्म भविको नभत्री भमगको पखमाल, फ्लोर र छतलमई 

पररष्करण गिे कमर् सर्मवेश हुन्छ। 

(1) पखााल र छतर्ा िालपेपर लगाउिे 

 वमलपेपररङको समथर्म सिैभन्दम धेरै देक्तखिे सर्स्यम वमलपेपरर्म सब्सटर ेट 

अवस्थम देक्तखिे हो, जसको पररणमर्स्वरूप नर्निशीङ खरमि हुन्छ। नजप्सर् 

र्र मईवमलहरूकम लमनग, िट्स सँगै भएकम जोइन्टलमई नचल्लो पमिे। 

जोइन्टहरूर्म र्मइिर टेप प्रर्ोग गरेर, पुट्टी लगमएर जोइन्टहरूलमई नचल्लो 

र िोर्ा सतहसँग फ्लश गिुाहोस्। िमनहरी कुिमको लमनग किार टेप प्रर्ोग गिे , 

पुट्टी लगमउिे र त्यसपनछ पमनलश गिुाहोस्। 

ब्रशले हमवम हटमउँदै वमलपेपर लगमईन्छ। कुिमहरू किार स्क्यमटुलमले 

रमम्रोसँग नथनचन्छि् र स्पन्जले िढी भएको िु पुछ्दम टमँनसन्छ। 

(2) फ्लोर नफनिशीङ गिे 

 कमठ, भीिमइल, गलैंचम र टमईल समर्ग्री सनहत 

फ्लोरनर्निशीङको समर्ग्री धेरै प्रकमर छि्। कुिै पनि 

नर्निशीङ समर्ग्री प्रर्ोग गिा  कनठि भमग भिेको जनटल 

आकमरको कुिमहरू नर्ट हुिेगरी समर्ग्रीलमई प्रशोधि गिुा 

हो। गोलमकमर कोलर्हरू छि् भिे कोलर्हरूको आकमर 

समर्ग्रीको रुपर्म ल्यमउि नर्भमइर्र प्रर्ोग गिुाहोस्। 

 

6.2.16 नफनटङ काया 

नर्नटङ कमर् कमठ वम धमतु नर्नटङको जर्मि हो। र्स खण्डले कमठको नर्नटङको नर्नटङको वणाि गदाछ। 

कमठको नर्नटङहरूर्म कमर्मची-दो (फे्रर् गररएको ढोकम), फ्लश -दो (फ्लस ढोकम), रु्सुर्म (अपमरदशी 

स्लमइनर्ङ यमिल) र तोिुसुर्म (कमठको स्लमइनर्ङ यमिल) सर्मवेश छि् जुि नर्क्स्चर कमरीगरहरूद्वमरम 

प्रशोधि गरी असेम्बल गररन्छ। स्लमइनर्ङ ढोकमको रूपर्म नर्नटङहरू स्थमपिम गदमा ढोकमर्म स्लमइनर्ङ 

पुट्टी लमगू गिे 

िमनहरी कुिमर्म टेप लगमउिे 

गोल कोलर् नचन्ह लगमउँिे 
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ढोकमहरूकम लमनग कमनटएकम खमल्डमहरूसनहत कमर्ोइ (र्ोर नलने्टल) र नशकी (थे्रसहोल्ड) जर्मि गररन्छ। 

नर्नटङहरू क्तस्वङ गरेर खुल्िे ढोकमको रूपर्म जर्मि गदमा, कब्जमहरू प्रर्ोग गररन्छ। 

(1) कार्ाची-दो 

 कमर्मची भनििे फे्रर्लमई एसेम्बल गररन्छ र फे्रर्को िीचर्म कमगमर्ी-इतम िमर्क िोर्ा रमक्तखएको हुन्छ। 

कमर्मचीको नभत्री भमगलमई कुनर्को भनििे ठमर्ो र तेसो र्ल्यमकले पनि नवभमजि गिा सनकन्छ। कमगमर्ी-इतमको 

सट्टम कनहलेकमही ँकमँच पनि प्रर्ोग गररन्छ। 

(2) फ्लश-दो 

 नर्निनशङ यमिलहरू नवचर्म च्यमनपएको फे्रर्वका  भएको ढोकम। फ्लश ढोकम प्रमर्ः  नभत्री ढोकमहरूको लमनग 

प्रर्ोग गररन्छ र प्रवेश द्वमरहरूको लमनग पनि प्रर्ोग गररन्छ। 

(3) फुसुर्ा 

 कमठको फे्रर् जसर्म थनपएको ररर् र पुल ह्यमन्डलहरू सनहत कमगज टमँनसएको हुन्छ। र्ो जमपमिी शैलीको 

कोठमलमई अको जमपमिी शैलीको कोठमिमट अलग गिा प्रर्ोग गररन्छ। 

  

6.2.17 चौकोस लगाउिे कार् 

चौकोसहरू एलु्यनर्निर्र् र कमँचिमट ििेकम नर्नटङहरू हुि्। र्ो कमठको नर्नटङ भन्दम िढी वमरु्-रोधी 

हुन्छ। कमठको सांरचिमको र्मर्लमर्म चौकोस स्थमपिम गिा भविको छेउर्म फे्रर् ििमइन्छ तमनक चौकोस फे्रर् 

ठीकसँग नर्ट हुिेछ। कङ्िीट नभत्तमहरूको लमनग खुलम चौकोस फे्रर् भन्दम ठूलो हुिे भएकोले जर्मि कमर्ा 

निम्नमिुसमर अगमनर् िढ्छ। 

(1) जडाि गिे स्थाि जािँच गिे 

स्थमपिम हुिे के्षत्रर्म अनग्रर् कोररएको  ररर्रेन्स नचन्ह हेरेर स्थमपिम गिे स्थमि जमँच गिुाहोस्। 

(2) अस्थायी रूपर्ा िेजहरूसिँग नर्लाउिुहोस् 

कुसमिी (वेज) प्रर्ोग गरेर अस्थमर्ी रूपर्म फे्रर् नर्क्स गिुाहोस्। धेरै वेजहरू प्रर्ोग गरेर, उचमइ र नभत्र/िमनहर 

र्मपि गररन्छ र स्थमि निधमारण गिा र्मइि टु्यिीङ् गररन्छ। र्स निन्दुर्म नवकृनतको लमनग जमँच पनि गररन्छ। 
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(3) डण्डी र चौकोस एङ्करहरू िेल्ड गिे 

 चौकोसहरू ठमउँर्म  वेक्तल्डङ गिा कङ्िीटको 

नभत्तमहरू र्म र्ण्डीहरू इमे्बर् गररएकम हुन्छि्। र्ो र्ण्डी 

र चौकोस समइर्र्म वेक्तल्डङ गिा सनकिे  एङ्करलमई 

नवद्रु्तीर् वेक्तल्डङद्वमरम सँगै वेक्तल्डङ गररन्छ। 

(4) खाली ठाउिँहरू भिे 

चौकोस फे्रर् र नसरे्न्ट र्सलमले कङ्िीट पखमाल 

िीचको खमर्ल भिुाहोस्। 

(5) कािँच जडाि 

कमँच जर्मि गरेर हक्तल्लिे ठमउँलमई  सर्मर्ोजि गिुाहोस्। 

 

6.2.18 पोलीयुरेनिि से्प्र फोर् इनु्सलेशि काया 

 पोलीआइसोसमइिेट िम्पोिेन्टलमई लगभग 20 नडग्री सेल्सियसर्म भण्डमरण गिुाहोस्, नििभिे उच्च 

तमपर्मिले संरचिम पररवताि गिेछ र िर् तमपर्मिले घित्व र नित निम्त्यमउँछ। यसले िमबाि डमइअक्समइड 

उत्पमदि गिा पमिीसँग प्रनतनियम गछा , यसैले यसलमई पमिीले िनहलै्य दूनित िगिुाहोस्।  

पोनलओल िम्पोिेन्टलमई लगभग 20 नडग्री सेल्सियसर्म भण्डमरण गिुाहोस्। यो लगभग तीि र्नहिमिो 

अवनििो लमनग प्रयोग गिा योग्य हुन्छ। िने्टिरलमई िेरै रमम्ररी बन्द गिुाहोस्, नििभिे िम्पोिेन्ट पमिीले 

दूनित हँुदम फोर् अिुपमत पररवताि हुन्छ। 

सफमइ नवलमयििो ज्वलििीलतम र एिेसे्थनटि गुणहरूिो िमरण, वमष्प 

उत्सजािबमट समविमि रहिुहोस् र फरमनिलो खुलम के्षत्रर्म ह्यमन्डल गिुाहोस्। 

खुलम आगो िडमइिम समथ नििेनित छ। 

सपे्र फोनर्ङ रे्नसिहरू सपे्र गिे िमर्िो लमनग प्रयोग गररन्छ। फोनर्ङ रे्नसि 

दुई तरल तत्त्विो एि निनित नर्श्रण अिुपमत हमनसल गिा नडजमइि गररएिो 

हुन्छ। िडम पोलीयुरेनथि फोर् आफँै टमँनसिे पदमथा हो, यसैले यसले लनक्षत 

सतहर्म बनलयोसँग टमँनसएर, टमँसे्न पदमथािो प्रयोग नबिम थर्ाल इनु्सलेिि तह 

RC सांरचिमको लमनग वेक्तल्डङ नवनध 

सवमनलकृत कङ्िीट फे्रर् 

एमे्बरे्र् 

एङ्कर 

किेक्तक्टभ 

र्ण्डी 

वेक्तल्डङ 

चौकोस 

एङ्कर भमग 

नसरे्न्ट र्सलम 

पोलीरु्रेनथि से्प्र र्ोर् 

कमर्ा 
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नसजािम गिा सक्छ। से्प्र गदमा प्रयेि 4 देल्सख 5 नर्टरर्म युरेथेि- आचु सोिुतेइिी (पोनलयुरेथेि फोर् र्ोटमई 

गेज) प्रयोग गरी र्ोटमई जमँच गररन्छ। 

 

6.2.19 िाटरपू्रनफङ काया 

वमटरपू्रनर्ङ कमर्ार्म, निर्माण स्थल अिुसमर सही समर्ग्री, सब्सटर ेट, नवतरण नवनध र नर्निशीङ चर्ि गिा 

र्हत्त्वपूणा छ।  

शीट वमटरपू्रनर्ङले वमटरपू्रनर्ङ तहको रूपर्म पीभीसी वम रिरको पमतमहरू प्रर्ोग गदाछ। कुशलतमपूवाक 

ठूलम के्षत्रहरूर्म वमटरपू्रनर्ङ क्षर्तम र्सको नवशेषतम हो। दुई प्रकमरकम नवनधहरू छि्: सेच्च्यमिु िोहो (टमँसे्न 

नवनध) जसर्म नवशेष टमँसे्न पदमथाको प्रर्ोग हुन्छ र नििमइतेिी िोतेइ िोहो (रे्कमनिकल नर्क्तक्सङ नवनध) 

जसर्म पमतमलमई रे्नसिद्वमरम वमटरपू्रर् गररएको के्षत्रर्म जोर्ीन्छ। 

सेच्च्च्यमकु कोहो (टमँसे्न नवनध) र्म, सब्सटर ेटर्म एक नवशेष टमँसे्न 

पदमथाले टमँसेर जोनर्न्छ। पमतमहरूको ओभरल्यमनपङ के्षत्रहरूर्म 

सीलेन्ट रु्समउिुहोस् र समू्पणा के्षत्र रमम्रोसँग नथचु्नहोस्। 

नििमइतेिी िोतेइ िोहो (रे्कमनिकल नर्क्तक्सङ नवनध) 

नर्क्तक्सङ नर्स्क प्रर्ोग गरेर पमतम नर्क्तक्सङ गिे नवनध हो। सर्तल 

सतह (सम्म परेको के्षत्र) र्म, इनु्सलेशि पमतम निछ्यमउिुहोस् र 

कोतेइ नर्स्क (नर्क्तक्सङ नर्स्क) प्रर्ोग गरी र्सलमई ठीक गिुाहोस्। 

त्यसपनछ, र्सको र्मनथ पीभीसी पमतम रै्लमउिुहोस् र वेक्तल्डङ 

एजेन्टले ओभरल्यमनपनर्ङ भमगहरू जोर््िुहोस्। त्यसपनछ 

इन्डक्शि हीटर भनििे नवशेष रे्नसिको प्रर्ोग गरेर, इनु्सलेशि 

शीटसँग एकीकृत गिा नर्क्तक्सङ नर्स्कको र्मउक्तन्टङ भमगर्म तमप लमगमइन्छ।  

 

टमँसे्न नवनध (आस्फल्ट् नशट वमटरपू्रनर्ङ) 

रे्कमनिकल नर्क्तक्सङ 

नवनध 
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6.2.20 डकर्ी काया 

पत्थर नशल्पकमरको कमर्र्म ढुङ्गमको प्रशोधि, ढुङ्गमको कमर् 

प्रर्ोग गरेर सांरचिम निर्माण गिे र सांरचिमहरूर्म ढुङ्गमहरू जर्मि 

गिे कमर्ा सर्मवेश छि्। नवशेष रूपर्म भविको िमनहरी नभत्तम, नभत्री 

नभत्तम, फ्लोर, िमथरूर्, प्रवेशद्वमर, िगैंचम आनदकम आधमरर्म प्रर्ोग 

गररिे निर्माण नवनध र आवश्यक सीपहरू र्रक हुन्छि्। िमनहरी 

नभत्तम निर्माणर्म दुई प्रकमरकम नवनधहरू छि्: नशक्तस्क्शकी कोहो (वेट-सेट नवनध) जसर्म र्मिाल, गे्रिमइट र अन्य 

ढुङ्गम समर्ग्रीहरू नसरे्न्ट र्सलम आनदले रमक्तखन्छि् र कमक्तन्शकी कोहो (सुक्खम र्कर्ी कमर्ा), जसर्म ढुङ्गम 

समर्ग्रीहरू फे्रर्र्म जोनर्एकम िोल्ट् एङ्कर र अन्य हमर्ावेर्रहरूर्म नर्क्स गररन्छ। 

प्रवेशद्वमरहरूर्म िोि नचपहरू लगमउि प्रमकृनतक ढुङ्गमहरूको प्रर्ोगको लमनग ढुङ्गमहरूको नवनभन्न 

आकमरहरू सांर्ोजि गिे कलम-चेत चमनहन्छ र िोि नचपहरूको प्रशोधि गिा एक कुशल नशल्पकमर चमनहन्छ। 

 

 

6.2.21 भत्काउिे काया 

भत्कमउिे कमर् सिै आकमरकम सांरचिमहरूर्म गररन्छ। भवि भत्कमउिे दुई तररकमहरू छि्: ब्लक कमइतमइ 

कोहो (एकपनछ अको तल्लम भत्कमउँदै जमिे) र हप्पम कमइतमइ कोहो (नवस्फोट गरेर भत्कमउिे)। र्हमँ फ्लोर-देक्तख-

फ्लोर भत्कमउिे कमर्ाको व्यमख्यम गररिेछ। सिै लमइर्लमइि पूवमाधमरहरू (निजुली, टेनलर्ोि, र्मइिर अनिक 

केिल, केिल नटभी, यमस, पमिी, ढल आनद) िन्द गररएको पुनष्ट गरेपनछ र्मत्र भत्कमउिे कमर् सुरु हुन्छ। भत्कमउिे 

कमर्ा निम्न चरणहरूर्म अगमनर् िढ्िेछ। 

(1) बानहरी के्षत्रहरू भत्काउिे काया 

समवाजनिक स्नमिगृहर्म 

र्कर्ी कमर्ा 

िोि नचपहरूको र्कर्ी कमर्ा 
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 कमर् सनजलो ििमउि भवि वरपरिमट वसु्तहरू हटमउिुहोस्। र्र-जग्गम पररसर नभत्र भत्कमउिे कमर्ा लमगु 

िहुिे वसु्तहरू पनि हुिे भएकोले के भत्कमउिे हो भिेर पुनष्ट गिा आवश्यक हुन्छ, । 

(2) स्क्याफोल्डीङ र ध्वनि प्रनतरोधी प्यािलहरूको जडाि 

 भत्कमउिे कमर्दमरहरूको लमनग स्क्क्मर्ोल्डीङ स्थमपिम। 

भत्कमउिे कमर्ािमट आउिे ध्विी र धुलो छरपष्ट हुििमट जोगमउि 

समू्पणा सतह ध्वनि प्रनतरोधी यमिल, ध्वनि प्रनतरोधी पमतमहरू 

आनदले ढमनकन्छ। 

(3) भििको नभत्री भाग भत्काउिे काया 

 हमतले नर्नटङ, प्लमिर रु्ङ्गम, चौकोस र नवनभन्न उपकरणहरू हटमउिुहोस्। र्स सर्र्र्म, पुि: प्रशोधि गिा 

नर्ल्िे समर्ग्री अलग गिुाहोस्। पुिः  प्रशोधि र्मर्ा त स्रोतहरू प्रर्ोग गिा र र्ोहोरको अवैध नवसजाि रोक्न निर्माण 

समर्ग्री पुिः  प्रशोधि ऐिले र्मपदण्ड र दण्डहरू स्थमपिम गरेको छ। 

(4) प्रते्यक तल्लाका फ्लोरहरूर्ा प्वालहरू नडर नलङ गिे 

 भक्तत्कएकम पखमाल र सांरचिमत्मक र्ोहर तल खस्न नदिको लमनग भुइँर्म प्वमलहरू नर्र ल गिुाहोस्। 

(5) भारी रे्नसिरी को लागी सपोटाको जडाि 

 नभत्तम र कोलर्हरू भमरी उपकरणहरू र्मनथ उठमएर भत्कमइन्छ। भमरी उपकरणको वजि समर्िम गिा 

समहमरमहरू नदिुहोस्। 

(6) नभत्ता र संरचिा भत्काउिे, उत्खिि र जग भत्काउिे 

 जग खने्न कमर्ा भूनर्गत निर्माण प्रनिर्म भएकोले कम्पि अनिवमर्ा रूपर्म उत्पन्न हुन्छ। र्ो कमर् सञ्चमलि गिा 

नदिको सही सर्र् छिोट गिा र्हत्त्वपूणा छ। 

(7) फोहोरको निसजाि, जनर्िको सतहबाट फोहोर हटाउिे, जग्गा सफा गिे र सडक सफाइ 

 पुि: प्रशोधि गिा नर्ल्िे समर्ग्रीहरू नवसजाि समइटर्म लनगन्छ र जनर्ििमट र्ोहर खमली गररन्छ। कमर्िमट 

र्ोहोर भएकम वरपरकम गल्लीहरू पनि सरसर्मइ गरी पुरमिै अवस्थमर्म पुऱ्र्मइिु पछा । 

 

ध्वनि प्रनतरोधी शीट 
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अध्याय 7: निर्ााण कायाको सर्यर्ा सुरक्षा   

7.1 निर्ााण कायार्ा रृ्तु्य 

निर्माण स्थलहरूर्म निनिन्न प्रकमरकम औद्योनिक दुर्ाटिमहरू हुन्छि्। निनिन्न प्रकमरकम औद्योनिक 

दुर्ाटिमहरूर्धे्य, उचमइबमट खसे्न, निर्माण रे्नििरी र के्रिहरू िंलग्न दुर्ाटिमहरू र ित्कििे/ढल्िे निर्माण 

उद्योिर्म हुिे तीििटम प्ररु्ख दुर्ाटिमहरू हुि् जुि िबै दुर्ाटिमहरूको 40-70% हो। तलको तमनलकमर्म देत्कखएकम 

धेरै जिो लमगे्न /अड्नकिे/च्यमनििे/अत्कल्ििे र्टिमहरू निर्माण रे्नििरी र के्रिहरू िंलग्न िएकम दुर्ाटिमहरू हुि्। 

तीििटम ठूलम दुर्ाटिमहरूर्धे्य िबैिन्दम हुिे उचमइबमट खसु्न हो, जुि उच्च स्थमिहरूर्म कमर् िदमा हुिे िदाछ। 

तीििटम ठूलम दुर्ाटिमहरू बमहेक, िबैिन्दम िमर्मन्य प्रकमरको दुर्ाटिम िमिाजनिक िडकर्म यमत्रम िदमा हुिे ििमरी 

दुर्ाटिमहरू हुि्। अध्यमय 7 ले निनिल ईत्कन्जनियररङ् निर्माण िमइटहरूर्म हुिे दुर्ाटिमहरूको प्रकमर र 

कमरणहरू िमथै प्रनतरोधी उिमयहरू र र्मिनिक रूिर्म तयमर हुिे तररकमहरू िणाि िदाछ। 

 

उचमइबमट 

खसे्न 
नचत्कििे/अत्कल्ििे/खसे्न/ित्कििे ठोत्कििु 

उड्िे / 

खसे्न 
ित्कििु/ढल्िु लमगे्न अड्नकिु/च्यमनििु/अत्कल्ििु डुब्िु 

तमतो/नचिो 

िसु्तहरूिँि 

िम्पका  हुिु 

खतरिमक 

िदमथाहरु 

िँि 

िम्पका  

हुिु 

आनद। 

निद्युतीय 

िट्कम 

ििमरी 

दुर्ाटिम 

(िडक) 

ििमरी 

दुर्ाटिम 

(अन्य) 

कुल 

जम्मम 

निनिल इत्कन्जनियररङ कमया 19 5 1 4 13 11 15 9 4 3 2 10 1 102 

िुरुङ निर्माण 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 3 

िुल निर्माण 1 0 0 0 2 0 1 2 0 0 0 0 0 6 

िडक निर्माण 3 0 1 1 2 1 2 0 1 0 0 5 0 17 

िदी इत्कन्जनियररङ कमया 1 3 0 0 1 1 1 2 0 1 0 0 0 10 

िूक्षय नियन्त्रण कमया 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 4 

बन्दरिमह / तटीय 0 1 0 0 0 0 1 2 0 1 0 0 1 6 

अन्य निनिल इत्कन्जनियररङ 

कमया 

9 0 0 2 4 8 8 2 3 1 2 1 0 44 

ििि निर्माण कमया 71 0 0 5 15 7 6 0 6 5 2 9 0 139 

त्किल फे्रर् र िबनलकृत 

कङ्क्रीट र्रहरू 

23 0 0 3 5 2 0 0 3 4 0 5 0 48 

कमठ फे्रर्को र्र निर्माण 12 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 19 

निर्माण उिकरण जडमि 8 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 2 0 16 

अन्य ििि निर्माण कमया 28 0 0 2 7 4 6 0 3 1 0 1 0 56 

अन्य निर्माण कमया 20 0 0 1 3 1 6 1 1 1 4 6 0 47 

दूरिञ्चमर कमया 4 0 0 0 1 0 2 0 1 0 2 2 0 13 

रे्नििरी र उिकरण जडमि 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 6 

अन्य निर्माण कमया 12 0 0 1 1 1 4 1 0 1 2 4 0 28 

निर्माण उद्योि उि-योि 110 5 1 10 31 19 27 10 11 9 8 25 1 288 

तमनलकम 7-1 प्ररु्ख दुर्ाटिमकम प्रकमर अिुिमर 2021 र्म निर्माण उद्योिर्म िएकम र्मतक औद्योनिक दुर्ाटिमहरू 

(स्वमस्थ्य, श्रर् तथम कल्यमण र्न्त्रमलयको कमयास्थल िुरक्षम िेबिमइटबमट िंकलि िररएको) 
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7 .1 .1 निर्ााण कायार्ा रृ्तु्यको संख्या 

[चुइराकु/तेन्राकु] (उचाइबाट खसे्न)  

औद्योनिक दुर्ाटिमहरू उच्च स्थमिहरूबमट खिेर, निर्माणको क्रर्र्म शमफ्टहरू तल खस्दम िम उत्खििकम क्रर्र्म 

प्वमलहरू नित्र खिेर िएकम हुन्छि। 

[तेन्तोउ] (नचप्लििे/ठेस लागे्न/खसे्न/पप्लििे) िसु्तहरू र्मनथ ठेि लमिेर िम िनु्तलि िुर्मउँदम र खस्दम हुिे 

औद्योनिक दुर्ाटिमहरू। 

[गेनकतोचु] (ठोप्लििे) कुिै चीजिँि खतरिमक टिरको कमरणले हुिे औद्योनिक दुर्ाटिमहरू। 

[निराइ/रािा] (उड्िे/खसे्न) के्रिले उठमएको िमर िम औजमर 

िम िमर्मग्री अग्लो ठमउँबमट खिेको कमरणले हुिे औद्योनिक 

दुर्ाटिमहरु । 

[िोकाइ/तोकाइ] (भप्लििु/ढल्िु) यी स्क्यमफोल्डीङ ित्किँदम िम ििमइएकम िििहरू ढल्दम हुिे औद्योनिक 

दुर्ाटिमहरू हुि्। 

[गेनकतोचुसारे] (प्रिार गररिे) चनलरहेको िमरी रे्नििरी, रु्नर्रहेको बकेट आनदको कमरणले हुिे औद्योनिक 

दुर्ाटिमहरू। 

[िासार्ारे/र्ाकीकोर्ारे] (बीचर्ा च्यानपिे/अप्लल्ििे) रे्नििरीर्म अड्नकिे िम अत्कल्ििे कमरणले हुिे 

औद्योनिक दुर्ाटिमहरू। 

[युगाइबुचु तोिो सेस्सोकु] (खतरिाक पदार्ािरूको जोप्लखर्) रिमयनिक जस्तम खतरिमक िदमथाहरू र्मिि 

शरीरको िम्पका र्म आउँदम हुिे औद्योनिक दुर्ाटिमहरू। 

[काने्दि] (निद्युतीय िटका) शरीरर्म निद्युतीय प्रिमहको कमरण हुिे औद्योनिक दुर्ाटिमहरू, उदमहरणकम 

लमनि, उजमायुक्त तमर कमटेर िम चुनहएको उिकरण छोएर। 

[कासाई] (आगलागी) निनिन्न कमरणले आिलमिीर्म िरेर हुिे औद्योनिक दुर्ाटिमहरू। 

[कोउचुउ नजको (दोरो)] (टर ानिक दुर्ाटिा (सडक)) निर्माण स्थलहरूर्म जमिे र आउिे क्रर्र्म हुिे औद्योनिक 

दुर्ाटिम र िडकको छेउर्म निर्माण कमयाको क्रर्र्म कमर्दमर िमधमरण अटोर्ोबमइल दुर्ाटिमर्म िंलग्न हँुदम हुिे 

औद्योनिक दुर्ाटिमहरू। 

[ओबोरे] (डुबे्न) औद्योनिक दुर्ाटिमहरू जुि िरु्द्र, िदीहरू र ढल निकमि कमयाहरू जस्तम िमिी व्यिस्थमिि 

तमनलकम 7-3 उद्योि अिुिमरको रृ्तु्य िंख्यम 
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ििे ठमउँहरूर्म िमिीर्म खस्दम हुन्छि। 

 

7.1.2 र्ातक दुर्ाटिािरूको प्रकारिरू 

(1) उचाइबाट खसे्न 

निर्माण िमइटहरूर्म िबैिन्दम अनधक हुिे प्रकमरको र्मतक दुर्ाटिमहरूर्म उचमइबमट खिेर रृ्तु्य हो। निशेष 

िरी, स्क्यमफोल्डीङर्म कमर् ििे क्रर्र्म र स्क्यमफोल्डीङ एिेम्बल िदमा र 

फुकमल्दम दुर्ाटिमहरू धेरै िटक हुिे िदाछ। अनि, छमिमको कमर्र्म से्लटको 

नचिो छमिमबमट खसे्न हुन्छ र ल्यमन्डसे्कनिडीङ कमयार्म अग्लम रूखहरूबमट खसे्न 

हुन्छ। उचमइर्म कमर् िदमा फूल-हमिेि फल िुरक्षम नियर लिमउि र प्रयोि ििा 

निनित हुिुहोि्। खस्नबमट रोकथमर्को लमनि स्कमफोल्डहरू िूिानिधमाररत 

स्थमिहरूर्म र्ध्य र तल्लो लेजरहरू जनडत हुिुिछा । िमथै, तोनकएको कमया 

र्मिाहरू बमहेक अन्य के्षत्रहरूबमट िजमिुहोि्। खुलम ठमउँहरू खस्नबमट रोके्न 

जमलीले ढमनकएको हुिुिछा । ठेि लमिेर खसे्न दुर्ाटिम िनि हुिे िरेकम छि्। बमटोर्म 

अिमिश्यक िमर्मिहरू िरमख्िुहोि्। 

(2) भप्लििे 

स्क्यमफोल्डीङ र निर्माणमधीि ििि ित्किँदम दुर्ाटिम हुिे िरेको छ । दुबै ित्कििे कमयाहरू ठूलम, िमरी िसु्तहरू 

हुि् र ठूलम दुर्ाटिमहरू निम्त्त्यमउि िक्छि्। एक त्कस्थर स्क्यमफोल्डीङ आधमर तयमर ििुा आधमरिूत कुरम हो। 

र्डनिल र जनर्िको बीचर्म कुिै खमडल हुिु हँुदैि र आधमर नफनटङहरू िनि र्मडनिलर्म दरोिँि िमनडएको 

हुिुिछा । 

जि रमम्रोिँि बिेको िए िनि बनलयो हमिमको कमरण ििि िक्छ। स्क्यमफोल्डीङलमई ढमके्न योररङ 

शीटहरू र िमउन्डपू्रनफङ प्यमिलहरू बनलयो हमिमले हल्लमउि र फहरमउि िक्छि्, जिले स्क्यमफोल्डीङ लमई 

तमन्छि् र यिलमई ििमउि िक्छि्। कनतिय अिस्थमर्म, शत्कक्तशमली िूकम्पहरूको ित्कििे िछा । यो र्मिि 

कमरकहरूको कमरणले हुन्छ, जसै्त िखमाल टमई एङ्करहरू रमम्रोिँि िबमँध्दम, कर् िमर्ग्रीहरू प्रयोि िदमा (जिलमई 

र्मनबकु (नथनिङ-आउट) िनिन्छ) र अन्य किार कनटंिले िदमा। उच्च हमिमले हुिे र्टिमर्म केही िम िबै िमतमहरू 

हटमएर, िमल टमई एङ्करहरूलमई ियमाप्त रूिर्म बनलयो बिमई र खुकुलो जोडमइ र अन्य खुकुलो िमिहरूको लमनि 
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आिनधक रूिर्म निरीक्षण िरेर ित्किि बमट रोक्न िनकन्छ। 

(3) लागे्न /नबचर्ा च्यानपिे 

निर्माण रे्नििरीहरू िर्मिेश हुिे िबैिन्दम िमर्मन्य 

दुर्ाटिमहरू ब्यमकहो र के्रिहरूकम कमरण हुन्छि्। यी 

दुर्ाटिमहरू जसै्त रु्नर्रहेको बकेट र व्यत्कक्त बीचको टिर िम 

व्यत्कक्त बकेट र िसु्तको बीचर्म च्यमनििे जस्तम दुर्ाटिमहरू हुि्। 

अको िमडीको िमइडीङ ििे व्यत्कक्तले डम्प टरकलमई ब्यमक िरररहेको 

देख्न ििक्दम बीचर्म च्यमनिएर दुर्ाटिम िनि िएको छ। डम्प टरक िमइटको 

लोनडङ र्यमम्पर्म रमत्कखएको र्डनिललमई उचमल्िे र िमइडीङ ििे 

व्यत्कक्तलमई ठोके्न जस्तम दुर्ाटिमहरू िनि िएकम छि्। 

ब्यमकहो ित्किदम किैलमई कुच्यो ििे र्मतक दुर्ाटिम निम्त्त्यमउि िक्छ। 

अनि ब्यमकहो ित्कििे दुर्ाटिमहरू टरकहरूर्म चढमउिे र टरकबमट िमिे आनद िदमा हुिे िम्भमििम बढी हुन्छ। 

र्यमम्पर्म यमत्रम िदमा िम िडकको नकिमरमबमट खिेर िनि निर्माण 

रे्नििरीहरू खस्न र ित्किि िक्छि्। निर्माण रे्नििरीकम लमनि 

र्मिाहरू िडक नकिमरम ित्किि बमट रोक्न ियमाप्त चौडम हुिुिछा । 

ब्यमकहोले िमरी िसु्तहरू उठमउिे प्रयमि िदमा ित्कििे िनि हुि 

िक्छ। ब्यमकहोहरू र्मत्र ििई जुि अन्य निर्माण रे्नििरीहरू रू्ल 

रूिर्म जुि उदे्दश्यकम लमनि हुन्छ । त्यि बमहेक अन्य उदे्दश्यकम लमनि प्रयोि ििुा हँुदैि। 

(4) उड्ने / खसे्न 

उड्िे र खसे्न दुर्ाटिमहरू उडेकम िम खिेकम िसु्तहरूकम कमरण हुन्छि्। उदमहरण को लमिी, के्रिले बोकेको 

िसु्त द्वमरम प्रहमर हुिु िम िदै िरेको िुन्यमएको लोड रु्नि फसे्न। अियमाप्त िुण्ड्यमउिे कमया, िुन्डीएकम लोडहरू 

िमदमा आनद दुर्ाटिमहरू हुि िक्छ। िुत्किएको लोडर्म आफै रहिु 

हँुदैि िने्नकुरम र्हत्त्विूणा हो। जडमि ििे औजमर र कम्पोिेन्ट खिेकम 

कमरण दुर्ाटिम िनि हुिे िरेको छ। 
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7.1.3 उच्च रृ्तु्य संख्यार्ा कार् गिे 

(1) भिि निर्ााण 

निर्माण िमइटहरूर्म धेरै कमर्हरू हुन्छि् जिर्म उच्च 

उचमइहरूर्म स्क्यमफोल्डीङ फ्ल्ल्यमकहरू बमट आउिे र जमिे 

िर्मिेश हुन्छि्। निर्माण कमयार्म 5 नर्टर िन्दम र्मनथको के्षत्रर्म 

कमर् िदमा फुल-हमिेि फल िुरक्षम नियर लिमउि आिश्यक छ। 

यद्यनि, नियर लिमएको तर प्रयोि ििदमा दुर्ाटिम हुिे िरेको छ । 

अनि, निर्माणमधीि िििहरूर्म धेरै खुलम ठमउँहरू हुन्छि् र यी खुलम ठमउँहरूबमट खिेर दुर्ाटिमहरू िनि हुन्छि्। 

(2) आिास निर्ााण 

उचमइबमट खिेर हुिे रृ्तु्य िधैं अग्लो ठमउँबमट खिेर हँुदैि, यो कर्लो उचमइबमट खिेर िनि हुि िक्छ। बीर्को 

र्मनथ कमर् ििे निकर्ीको कमर्र्म िछा  l बीर्बमट खिेर र्मतक दुर्ाटिम हुिे िरेकम छि्। िििको िररिरर 

स्क्यमफोल्डीङ खडम ििा िनकन्छ, तर प्रमय: िीनर्त ठमउँहरूर्म िररिे निकर्ीको कमर् िदमा हेलरे्ट लिमउिु र 

िेफ्टी बेि लिमउिु र प्रयोि ििुा र्हत्त्विूणा छ। 

हेिुाििे अको खतरम ििेको िनु्तलि िुर्मउिु र िेिल्यमडर र ियमाङबमट खसु्न हो। निम्न कुरमलमई ध्यमि 

नदिुिछा । 

> िेिल्यमडरको र्मनथ कमर् िििुाहोि्। 

> िेिल्यमडरर्म िमइलम टेकेर कमर् िििुाहोि्। 

> दुिै हमतर्म िसु्त िर्मतेर िेिल्यमडर िम िीढीबमट र्मनथ र तल िििुाहोि्। 

> ियमाङको र्मनथ िम तल्लो छेउ अनडलो िबिमई र्मनथ िम तल िीढी चढ्िु हँुदैि। प्रयोि ििुा अनर् तल 

खुट्टमहरूर्म एत्कन्ट-त्कस्लि यमिहरूको अिस्थम जमँच ििुाहोि्। 

यनद ठमउँ उिलब्ध छ ििे ह्यमन्डरेल, रोनलङ टमिर, िोटेबल कमया िेटफर्ा र एररयल िका  िेटफर्ाहरू 

िनहतको िेिल्यमडरहरू प्रयोि ििुाहोि् जिले िेिल्यमडर र ियमाङहरू िन्दम कर् जोत्कखर्र्म िमछा । 

स्क्यमफोल्डीङ 
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िि् 2021 र्म रृ्तु्य र चोटिटकहरूको िंख्यमर्म नकरे/कोिुर 

(कमनटिे/कोतररिे ) ििेर नचनििे र्टिम 284 नथयो। िबैिन्दम िमर्मन्य 

कमरण र्मरुिोको (िृत्तमकमर आरम) को दुरुियोिको कमरण हुन्छ। 

उदमहरणकम लमनि, दमयमँिनट्टको तत्कस्वरर्म िन्जम लिमएकम 

कमर्दमरलमई देखमइएको छ तर िोलमकमर आरमलमई िञ्जम लिमएर 

कनहलै्य िञ्चमलि ििुा हँुदैि। िन्जम बे्लडर्म फस्न िक्छ। िमथै, कमट्िु ििे कमठलमई रमम्ररी अयमउि ििक्दम 

त्यिले िछमनड उनछट्टीएर दुर्ाटिम निम्त्त्यमउि िक्छ। 

(3) सवारी दुर्घटना (सडक) 

अटोर्ोबमइल दुर्ाटिमबमट हुिे रृ्तु्य िर्ग्र निर्माण उद्योिर्म िमर्मन्य र्टिम हो। धेरै टर मनफक दुर्ाटिमहरू निर्माण 

स्थलहरूर्म आितजमित ििे क्रर्र्म हुन्छि् र केही टर मनफक दुर्ाटिमहरू निर्माणकम ििमरी िमधिहरू िमिाजनिक 

िडकर्म यमत्रम िदमा हुन्छि्। दुर्ाटिमहरूर्म िमिाजनिक 

िडकर्म िमर्मिहरू लोड िम अिलोड िदमा अको ििमरी 

िमधिले ठिर खमिु िम अनतररक्त र्मटो बोकेको डम्प टरक 

धेरै नछटो चलमउिु र रु्र्मउरो बमटोर्म ित्कििु िर्मिेश छ।  

 

7.2 निर्ााण स्थलिरूर्ा सुरक्षा गनतनिनििरू 

7.2.1 निर्ााणर्ा सुरक्षाको चक्र 

निर्माणर्म िुरक्षमको चक्रलमई निरन्तरतम नदएर, हमर्ी कमयास्थलहरूलमई औद्योनिक दुर्ाटिमको जोत्कखर् कर् 

ििा िक्छौ।ं निर्माणर्म िुरक्षमको चक्र निम्न उदे्दश्यहरू प्रमप्त ििाको लमनि हुन्छ। 

क) निर्माण प्रनक्रयम र िुरक्षमलमई एकीकृत ििुाहोि्। 

ख) रु्ख्य ठेकेदमर र अन्य िम्बत्कित उि-ठेकेदमरहरू बीचको िहयोिलमई िहज बिमउिुहोि्। 

ि) िुरक्षम र स्वमस्थ्य िनतनिनधलमई बमिी बिमउिुहोि्। 

र्) िूिा िुरक्षम उिमयहरू नलि आनिष्कमरशील हुिुहोि्। 

ङ) निर्माण र िुरक्षम आिश्यकतमहरू िबैलमई िूनचत ििुाहोि्। 

निर्माण स्थलहरूको दैनिक िञ्चमलिर्म निनिन्न िुरक्षम िनतनिनधहरू िर्मिेश िररिुिछा । औद्योनिक 

िोलमकमर आरम प्रयोि ििे 

खतरिमक तररकमको उदमहरण 
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दुर्ाटिमहरू रोक्नको लमनि, निर्माणर्म िुरक्षमको दैनिक चक्र स्थमनित ििा र जमरी रमख्न र्हत्त्विूणा हुन्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) कार् अनर् सुरक्षा सम्बन्धी नबिािीको नर्नटङ 

बैठकर्म िबै रु्ख्य ठेकेदमरहरू र िम्बत्कित उि- ठेकेदमरहरूले िमि नलन्छि्। जिर्म कमयास्थल 

प्रबिकहरूद्वमरम अनर्ल्लो नदि िररएको िुरक्षम िस्तीको िनतजमहरू, नदिको कमर्को लमनि कमया िुरक्षम िम्बिी 

निदेशिहरू र रेनडयो व्यमयर् िर्मिेश हुन्छ। 

(2) सुरक्षा बैठक  

छलफलहरू िेशम िरू्ह , फोरम्यमि द्वमरम िेतृत्व िररिेछ। तमनलर्र्म अनर्ल्लो नदिको कमया प्रनक्रयमको 

िनतजमको िर्ीक्षम, आजको कमया प्रनक्रयमिँि िम्बत्कित जोत्कखर् िनिष्यिमणी (KY) िनतनिनधहरू र िमयमँ आउिे 

व्यत्कक्तको नशक्षम िर्मिेश छि्। 

(3) कार् सुरु गिुा अनर् निरीक्षण 

कमर् िुरु ििुा अनर् प्रयोि िररएकम रे्नशिहरू र उिकरणहरूको निरीक्षण, कमया िमर्ग्री जमँच ििे आनद 

िुरक्षम निरीक्षणहरू िञ्चमलि िररन्छ। 

(4) कार्को क्रर्र्ा निदेशि र पयािेक्षण 

िमइट िुिरिमइजर (फोरम्यमि, िमइट िुिरिमइजर आनद) ले कमर्दमरहरूलमई निदेशि र ियािेक्षण प्रदमि 

िदाछ। 

निर्माणर्म िुरक्षमको चक्र 

(1) कमर् अनर् िुरक्षम िम्बिी नबहमिीको नर्नटङ 

(िबै रु्ख्य ठेकेदमर र िम्बत्कित उि-ठेकेदमरहरू 

िहिमिी हुिुििे) 

निर्माणर्म िुरक्षमको 

दैनिक चक्र 

(2) िुरक्षम बैठक 

(4) कमर्को क्रर्र्म 

निदेशि र ियािेक्षण 

(8) कमया नदिको अन्त्यर्म 

िुरक्षम जमँच 

(5) िुरक्षम िस्ती (6) िुरनक्षत प्रनक्रयमहरूर्म बैठक 

(7) आफ्ल्िो तोनकएको के्षत्र 

िफम ििे 

(3) कमर् िुरु ििुा अनर् 

निरीक्षण 
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(5) सुरक्षा गस्ती 

कमयास्थल प्रबिक र उि- ठेकेदमरहरूद्वमरम िुरक्षम िस्तीहरू िञ्चमलि िररन्छ र प्रते्यक फोरम्यमि आनदलमई 

आदेश र निदेशि नदइन्छ। 

(6) सुरनक्षत प्रनक्रयािरूर्ा बैठक 

रु्ख्य ठेकेदमर र प्रते्यक निशेषज्ञ ठेकेदमरले अको नदि कमर्को िन्दिार्म एक अकमािँि कुरमकमिी र िर्न्वय 

ििेछि् र कमयानिनधहरू आनद बमरे छलफल ििेछि्। 

(7) आफ्िो तोनकएको के्षत्र सिा गिे 

प्रते्यक कमर्दमरले आफूले कमर् िरेको के्षत्रलमई व्यित्कस्थत, िुग्घर, िफम र िेनिटमइज ििुा िछा । 

(8) काया नदिको अन्त्यर्ा सुरक्षा जााँच 

रु्ख्य ठेकेदमर र निशेषज्ञ ठेकेदमरको नजमे्मिमर व्यत्कक्तले आिलमिी, चोरी, िमिाजनिक नििद आनद रोक्न 

उिमयहरूको िुनि ििेछ। 

 

7.2.2 ियााँ भिाािरूका लानग सुरक्षा र स्वास्थ्य नशक्षा 

व्यििमयले ियमँ कमर्दमरहरू रमख्दम ियमँ आउिे व्यत्कक्तलमई िुरक्षम र स्वमस्थ्य नशक्षम प्रदमि िररन्छ। 

[1] रे्निि आनदको खतरम िम हमनिकमरक प्रिमि िम कच्चम िदमथा आनद र त्यिको व्यिस्थमिि ििे निनधहरूिँि 

िम्बत्कित निषयहरू  

[2] िुरक्षम उिकरण, हमनिकमरक िदमथा नियन्त्रण उिकरण िम व्यत्कक्तित िुरक्षमत्मक उिकरणहरूको कमया र 

त्यिको ह्यमन्डल ििे निनधहरूिँि िम्बत्कित र्मनर्लमहरू 

[3] िञ्चमलि प्रनक्रयमिँि िम्बत्कित निषयहरू  

[4] कमर् िुरु िदमाकम निरीक्षणिँि िम्बत्कित निषयहरू  

[5] कमर्को िन्दिार्म कमर्दमरहरूलमई िंिेदिशील हुिे रोिहरूको कमरण र रोकथमर्िँि िम्बत्कित निषयहरू  

[6] कमयास्थललमई व्यित्कस्थत रमख्न र यिको िफमईको अिस्थमहरूको कमयर् रमखे्निँि िम्बत्कित निषयहरू  

[7] दुर्ाटिमको िर्यर्म आितकमलीि उिमयहरू र निकमििँि िम्बत्कित निषयहरू  

[8] अनर्ल्लो प्रते्यक बँुदमर्म उले्लख िररएको िन्दम बमनहर, कमर्िँि िम्बत्कित िुरक्षम र स्वमस्थ्य कमयर् रमख्न 

आिश्यक कुरमहरू 

132



 

 

7.2.3 ियााँ भिाािरूको लानग नशक्षा 

 निर्माण स्थलर्म िखारै प्रिेश ििे कमर्दमरलमई ियमँ आउिे व्यत्कक्त िनिन्छ। िबै निर्माण स्थलर्म हुिे रृ्तु्यको 

ििै आधम र्टिम ियमँ िमइटर्म प्रिेश िरेको एक हप्तम नित्र हुन्छ। यिकम लमनि स्वमस्थ्य, श्रर् तथम कल्यमण 

र्न्त्रमलयले ियमँ आउिे व्यत्कक्त नशक्षमलमई अनििमया िरेको छ । 

[ियााँ आउिे व्यप्लिको नशक्षाको कायाान्वयि] 

कुिै िनि कर्ाचमरीलमई निर्माण स्थलर्म कमर् ििा ियमँ खटमएको अिस्थमर्म िम्बत्कित िेटी ठेकेदमरहरूले त्यस्तम 

कमर्दमरहरूलमई कमर् िुरु ििुा अनर् उक्त निर्माण स्थलको निशेषतमहरूको आधमरर्म निम्न कुरमहरूको 

जमिकमरी नदि आफ्ल्िम फोरम्यमि आनदलमई निदेशि नदिेछि् र िररणमर्हरू र्मिर रोजिमरदमतमलमई ररिोटा 

ििेछ। 

[1] रु्ख्य रोजिमरदमतमकम कर्ाचमरीहरू र िम्बत्कित उि-ठेकेदमरकम कर्ाचमरीहरू दुिै नर्लेर कमर् ििे नर्नश्रत 

कमयाबलद्वमरम िञ्चमलि हुिे स्थमिहरूिम्बिी िताहरू 

[2] कमर्दमरहरूलमई खतरम हुिे स्थमिहरू (खतरिमक र हमनिकमरक ठमउँहरू र प्रिेश निषेध के्षत्र) 

[3] नर्नश्रत कमया िमइटहरूर्म िररिे कमया प्रनक्रयमहरू बीचको िम्बि  

[4] निकमि निनधहरू  

[5] आदेशको िंरचिम  

[6] िंलग्न कमर्को अन्तरिसु्त र औद्योनिक दुर्ाटिम रोकथमर् उिमयहरू  

[7] िुरक्षम र स्वमस्थ्यकम नियर्हरू  

[8] निर्माण स्थलर्म िुरक्षम र स्वमस्थ्य व्यिस्थमििको आधमरिूत िीनत र लक्ष्यहरू र अन्य आधमरिूत औद्योनिक 

दुर्ाटिम रोकथमर् उिमयहरू निधमारण ििे योजिमहरू 

 र्मनथको कमयालमई देहमयबर्ोनजर् कमयमान्वयि िररिेछ। 

(1) कमर् िुरु ििे नदि कमर् ििा िनहले ठेकेदमर िमइटर्म प्रिेश िछा  

 निर्माण कम्पिी (नबल्डर), फोरम्यमि र स्वमस्थ्य तथम िुरक्षम अनधकृतबमट नजमे्मिमरी प्रमप्त व्यत्कक्तले तमनलर् 

िञ्चमलि ििेछि्। 

(2) कमर् ििुा अनर् ठेकेदमरको कमयाबलर्म ियमँ आउिे व्यत्कक्त थनिएको नदि 

 फोरम्यमि र स्वमस्थ्य तथम िुरक्षम अनधकमरीले तमनलर् िञ्चमलि ििेछि् । 
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नफल्ड अनफिको िमे्मलि िम बैठक कोठमर्म कररब 30 नर्िेटिम्म तमनलर् हुिेछ। 

 

7.2.4 कार्को लानग सुरक्षा नगयर 

तलको फोटोले कमर्को लमनि िुरक्षम नियर देखमउँछ। फुल-हमिेि फल िुरक्षम नियर (1), हेलरे्ट (2), हुक (3) र 

िुरक्षम जुत्तम (4) आधमरिूत नियर हुि्। 

 

[िुल िािेस गाता चुइराकु बोउसीयोउ नकगु] (िुल-िािेस पति सुरक्षा नगयर) फुल-हमिेिफल िुरक्षम 

नियरले खस्नबमट रोक्छ । िि् 2022 िमल, जििरी 2 देत्कख कमर् ििे िेटफर्ाको उचमइ 6.75 नर्टर िन्दम बढी 

छ ििे यो लिमउि अनििमया छ। यद्यनि, निर्माण उद्योि जहमँ दुर्ाटिमहरू बमरम्बमर हुन्छि्, 5 नर्टरिन्दम र्मनथको 

उचमइर्म कमर् िदमा िनि फुल-हमिेि फल िुरक्षम नियरको प्रयोि आिश्यक हुन्छ। 
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[िोगो रे्गािे] (सुरक्षा चश्मा) यी चश्ममहरू धमतु र कमठको धुलो, निल्कम, तमि, धुिमँ (निषमक्त ग्यमिहरू िनहत), 

लेजर र निर्माण िमइटहरू र िमर्ग्री प्रशोधि िमइटहरूर्म उत्पन्न हुिे अन्य हमनिकमरक नकरणहरूबमट आँखमलमई 

जोिमउि नडजमइि िररएको हुन्छ। 

[िोगो र्ास्क] (सुरक्षा र्ास्क) धुलो र अन्य फोहरबमट जोिमउि प्रयोि िररिे र्मस्क। नडस्पोजेबल र्मस्कहरू र 

प्रनतस्थमिि योग्य नफिरहरू छि्। 

[तेबुकुरो] (पन्जा) रे्निि िम हमतले कमट्िे प्रशोधि, िेत्कन्टङ कमया, निनिन्न प्रकमरकम जडमि कमया र रमिमयनिक 

िदमथाहरू िर्मिेश ििे कमर् िदमा हमतहरू जोिमउि प्रयोि िररन्छ। तर, िोलमकमर आरम, नडर नलङ रे्निि, 

च्यमम्त्फररङ रे्निि, िमइि थे्रनडङ रे्निि आनद जस्तम रु्र्मउरो बे्लडहरू प्रयोि िदमा िन्जम (िका  ग्लोभ्ि) प्रयोि 

ििुा हँुदैि नकिििे िन्जम (िका  ग्लोभ्ि) रु्मे्न बे्लडर्म अत्कल्िएर दुर्ाटिम हुि िक्छ। 

[नशल्ड-रे्नु्चकी िेलरे्ट] (िेप्लल्डङ िेलरे्ट) हेलरे्ट जिर्म नशल्ड जोनडएको हुन्छ जिले िमू्पणा अिुहमरको 

िुरक्षम िदाछ। रु्ख्यतयम िेत्कल्डङ कमर्को लमनि प्रयोि िररन्छ। 

 

7.2.5 निट स्ट्रोक को रोकर्ार् 

 जमिमिर्म ग्रीष्म ऋतुर्म धेरै र्मिमचुबी (िर्ी नदि) हुन्छ जिको तमिर्मि 30 नडग्री िेत्कियि िन्दम बढी हुन्छ र 

र्ोउशोबी (अत्यन्त िर्ी नदि) तमिक्रर् 35 नडग्री िेत्कियि िन्दम बढी हुन्छ। िरर् तमिक्रर्र्म िरेको कमर्ले 

कमर्दमरहरूलमई नहट िर ोक लमग्न िक्छ। नहट िर ोकले चिर लमगे्न र बेहोि हुिे, र्मंििेशी दुखे्न र कठोर हुिे, 

अत्यनधक िनििम आउिे, टमउको दुखे्न, रू्डर्म अिहजतम, िमकिमकी र अन्य लक्षणहरू निम्त्त्यमउि िक्छ। कमर् 

जमरी रमख्न अिम्भि बिमउँिे र्मत्र होइि रृ्तु्य िनि हुि िक्छ। िमइट प्रबिकहरूले ठूलम फ्यमि, छमयमँ नदिे िेटहरू, 

डर मई नर्ि प्रणमलीहरू, निश्रमर् के्षत्रहरू, िमतमिुकूलि उिकरण, िमिी आिूनता उिकरण, रेनफ्रजरेटर, आइि 

रे्नििहरू निउिे िमिी िेत्कन्डङ रे्निि आनद स्थमििम िछा ि्। अत्यनधक िर्ी नदिहरूर्म, कमर् िुरु र अन्त्य ििे 

िर्य िमिा िक्छ। कमर्दमरहरूले तोनकएको निश्रमर्को िर्यर्म िमतमिुकूनलत निश्रमर्स्थल जस्तम ठिम ठमउँर्म 

आरमर् ििे र कमर् ििुा अनर् र िनछ िमिी निउिे र िुि खमिे प्रयमि ििुािछा । िमथै, हमिम िंचमरििे िोशमक, िेफ्टी 

िेिहरू लिमउिुहोि् जिले िर्ी िनजलै िोस्क्छ, आनद। 
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7.2.6 काया सुरक्षार्ा ध्याि नदि आह्वाि गिे नचन्हिरु 

 िेतो िृष्ठिूनर्र्म हररयो क्रिको िएको नचन्हहरू निर्माण िमइटर्म निनिन्न स्थमिहरूर्म देख्न िनकन्छ। यो 

नचन्हलमई नर्डोररजू्यजी (हररयो क्रि) िनिन्छ र यो िुरक्षम र स्वमस्थ्यको प्रतीक हो। यो प्रमयः  आन्जेि दमइइची 

(िुरक्षम िनहलो) शब्दहरू िँििँिै नडजमइि िररएको हुन्छ नकिििे िुरक्षम निर्माण िमइटर्म िुरक्षम िनहलो र 

िबैिन्दम र्हत्त्विूणा कुरम हो। चोटिटक लमिेर्म प्रमथनर्क उिचमरकम लमनि औषनध र औजमरहरू िनहतको 

हेलरे्ट र युयुबमको (प्रमथनर्क उिचमर नकट)र्म िनि हररयो क्रि नचन्ह लिमइएको हुन्छ। कनहलेकमही ँिुरक्षम र 

स्वमस्थ्य ििम, हररयो क्रिलमई इइिेई (स्वमस्थ्य) को प्रनतनिनधत्व ििे नशरोजू्यजी (िेतो क्रि) िंि िंयोजि िरेर 

प्रयोि िररन्छ। 

 

 

 

7.2.7 र्ािि तु्रनट बुझे्न 

र्मनििबमट हुिे िल्तीलमई र्मििीय तु्रनट िनिन्छ। हमर्ी र्मिि िएकमले र्मििीय तु्रनटहरू हुन्छि्। यिर्म 

लमिरिमहीकम कमरण हुिे िल्तीहरू र्मत्र िर्मिेश छैिि्, तर तेिुकी (शटा-कट तररकम अििमउिे), छोड्ि िहुिे 

प्रनक्रयमहरू िुरम िििे िनि िर्मिेश छि्। निर्माण िमइटहरूर्म दुर्ाटिमर्म िंलग्न हुि िम त्यिको कमरण हुिबमट 

जोनिि िम्भमनित र्मिि तु्रनटहरू बमरे िचेत हुिु र्हत्त्विूणा छ। अनि, र्मििीय तु्रनटहरूले र्मनििहरू िंलग्न हुिे 

दुर्ाटिम र्मत्र होइि, िूरम निर्माणको िुणस्तरर्म िनि अिर िमछा  र प्रनक्रयमर्म नढलमइ िनि निम्त्त्यमउँछ। िनिन्छ नक 

र्मििीय तु्रनटकम 12 निनिन्न कमरणहरू छि्। 

(1) संज्ञािात्मक तु्रनटिरू 

 अिुर्मिको कमरण हुिे र्मििीय तु्रनट हो। उदमहरणकम लमनि, "यि अिस्थमर्म यस्तो िम त्यस्तो निदेशिहरू 

नदइिेछ" िने्न धमरणम बिमएर, नदएकम िमस्तनिक निदेशि र िङे्कतहरूलमई िलत रुिर्म बुझ्न िनकन्छ। 

हररयो क्रि को उदमहरण 

िुरक्षम र स्वमस्थ्य ििमकम 

उदमहरणहरू 
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(2) साििािीको कर्ी 

 ध्यमि िनदँदम हुिे र्मििीय तु्रनट हो । एक निशेष कमयार्म ध्यमि केत्कित ििमाले आफ्ल्िो िरिरको ध्यमि कर् ििा 

िक्छ र दुर्ाटिमहरू निम्त्त्यमउि िक्छ। उदमहरणकम लमनि त्यस्तम केिहरू छि् जहमँ व्यत्कक्त आफ्ल्िो अिमनडको 

कमर्र्म यनत केत्कित हुन्छ नक उिले आफ्ल्िो िछमनडको प्वमललमई निचमरििा अिफल हुन्छ र नित्र खस्क्छ। 

(3) साििािीको कर्ी र चेतिाको कर्ी 

 निशेष िरी िरल र दोहोररिे कमयाहरू र्म िंलग्न हँुदम ध्यमि िंि हुन्छ र कर् जमिरूकतम हुि िक्छ। जब िरल 

कमयाहरू बमरम्बमर िररन्छ, कमर्दमरहरूले ती कमर्हरूको बमरेर्म िोच्न छोडेर नबिम होिरै् कमर् िदाछि। 

(4) अपयााप्त अिुभि/ज्ञाि 

 यो अिुििको कर्ी र अज्ञमितमले िदमा हुिे र्मििीय तु्रनट हो। यिले उिकरणको अिुनचत प्रयोि, कमया 

प्रनक्रयमको िलत बुिमइ िम कमर्िँि िम्बत्कित दुर्ाटिमहरू अिुर्मि ििा अिर्थातमको िररणमर् बन्न िक्छ। KY 

िनतनिनधहरू कमर् िुरु ििुा अनर् अिुििी प्रमनिनधकहरूकम लमनि खतरमहरूको िनिष्यिमणी ििे अिुिि िमिम 

ििे अििर हो। िनहलो िटक कमयार्म िंलग्न हँुदम िनि कमर्दमरहरूले के हेिे ििेर निक्न िक्छि्। 

(5) सनु्तनि 

 र्मनििहरु िररनचततम बमट आत्मनिश्वमि प्रमप्त िछा ि र िररणमर् स्वरूि, त्यो कमयार्म शुरुिमत िरेकम बेलमको 

िन्दम कर् िमिधमिी अििमउिे िम िेिहरू छमड्िे प्रिृनत्त नलन्छि। कर्ाचमरीहरू िनु्तनि र आरमर्दमयी अिस्थमर्म 

हँुदम दुर्ाटिमहरू हुिे िम्भमििम बढी हुन्छ।  

(6)सारु्निक तु्रनटिरू 

 यो िरू्हर्म हुिे र्मििीय तु्रनट हो। उदमहरणकम लमनि, जब निर्माण िर्यिीर्म िूरम ििा अिम्भि जस्तो देत्कखन्छ, 

िर्ग्र िमतमिरण अिुरनक्षत आचरणलमई िजरअन्दमज ििे तफा  िुकमउि िनजलो हुन्छ। 

(7) सटाकट र भूलिरू 

 यो छोटो िर्यर्म कमर् ििे चमहिमबमट आिश्यक कमयाहरू र प्रनक्रयमहरू छोड्दम हुिे र्मििीय तु्रनट हो। 

(8) सञ्चार तु्रनटिरू 

 निदेशिहरू स्पि रूिर्म व्यक्त ििदमा हुिे र्मिि तु्रनट हो। निदेशिहरू िबुिेर कमर् िदमा दुर्ाटिम र निर्माण 

नढलमइ हुि िक्छ। 

(9) पररप्लस्थनतजन्य प्रिृनिर्ा आिाररत व्यििार 
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 हमर्ी निनित अिस्थमर्म हँुदम अिजमिर्म नलईिे कदर्। निशेष िरी जब र्मनििहरू एक नबन्दुर्म ध्यमि केत्कित 

िछा ि, नतिीहरू आफ्ल्िो िरिर बेखबर हुन्छि्। उदमहरणको लमनि, जब व्यत्कक्त िेिल्यमडरबमट खस्न लमिेको 

हुन्छ, उिले/उिले िेिल्यमडरर्म आँफु अडीरमख्नको लमनि आफ्ल्िो औजमरहरू फ्यमँक्छ। ती उिकरणहरूले अको 

कमर्दमरलमई ठोनकएर्म दुर्ाटिम हुन्छ। 

(10) आनत्तिे 

 आकत्किक आिया िम आनत्तदम िहजै अिुरनक्षत व्यिहमर िम अिुियुक्त निदेशि नदि िनकन्छ। 

(11) शारीररक र र्ािनसक कायािरूर्ा नगरािट 

 िमिो हँुदम जे कुरम िम्भि नथयो अब उरे्रले िदमा िम्भि िहुि िक्छ। निशेष िरी, खुट्टम र कम्मरको कमयाक्षर्तम 

र दृनिर्म आएको कर्जोरी यमद ििा िमह्रो हुन्छ नकिििे नतिीहरू नबस्तमरै हुन्छि्। यिर्म िचेत हुिु र्हत्त्विूणा 

छ तमनक तिमईं अिहज कमया िम रु्द्रमहरू ििे प्रयमि िििुाहोि्। 

(12) र्काि 

 िंनचत थकमिले ितका तम कर् िछा  र यिले दुर्ाटिम निम्त्त्यमउि िक्छ। उनचत निद्रम र िोषण िनहत दैनिक 

रूिर्म आफ्ल्िो स्वमस्थ्यको रमम्रो हेरचमह ििा र्हत्त्विूणा छ। 

 

 

"तपाईकंो नदि सुरनक्षत रिोस्!" 
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