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	အခန်း 1 ဂျပန်နိုင်ငံရှိ လုပ်ငန်းခွင်တွင် အရေးကြီးသောအရာများ
	1.1 အဖွဲ့လိုက်လုပ်ဆောင်ခြင်း
	1.2 ဂျပန်နိုင်ငံရှိ ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်း အကောင်အထည်ဖော်မှုစနစ်
	1.3 ဆောက်လုပ်ရေးဆိုင်ရာအသက်မွေးမှုလုပ်ငန်းမြှင့်တင်သည့်စနစ်
	1.4 နှုတ်ဆက်စကား
	1.5 နံနက်ခင်း အစည်းအဝေး
	1.5.1 အားလုံးပါဝင်သော နံနက်ခင်း အစည်းအဝေး
	1.5.2 အလုပ်အမျိုးအစားအလိုက် နံနက်ခင်း အစည်းအဝေး
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	အခန်း 2  ဂျပန်နိုင်ငံ၏ လုပ်ငန်းခွင်တွင် အလုပ်လုပ်သည့်အခါ လိုက်နာရမည့် ဥပဒေများနှင့် စည်းမျဉ်းများ
	2.1 အလုပ်သမားဥပဒေ
	2.1.1 အလုပ်သမားစံနှုန်းများဥပဒေ
	2.1.2 စက်မှုလုပ်ငန်းဘေးကင်းလုံခြုံရေးနှင့်ကျန်းမာသန့်ရှင်းရေးဥပဒေ
	2.1.3 အနည်းဆုံးလုပ်ခလစာဥပဒေ
	2.1.4 လုပ်ငန်းခွင်မတော်တဆထိခိုက်မှုလျော်ကြေးငွေ အာမခံ(လုပ်ငန်းခွင်မတော်တဆထိခိုက်မှုအာမခံ) ဥပဒေ
	2.1.5 အလုပ်ခန့်အပ်မှုအာမခံဥပဒေ
	2.1.6 ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်သားခန့်အပ်မှုပြင်ဆင်မွမ်းမံသည့်ဥပဒေ
	2.1.7 လုပ်ငန်းစွမ်းဆောင်ရည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို မြှင့်တင်ရေး ဥပဒေ
	2.2 ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းဥပဒေ
	2.3 ဆောက်လုပ်ရေးအခြေခံစံနှုန်း ဥပဒေ
	2.4 စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခန့်ခွဲမှုဥပဒေ
	2.5 ဆောက်လုပ်ရေးပြန်လည်အသုံးပြုခြင်းဥပဒေ
	2.6 လေထုညစ်ညမ်းမှုကာကွယ်တားဆီးရေးဥပဒေ
	2.7 ဆူညံသံစည်းမျဉ်းဥပဒေနှင့် တုန်ခါမှုကာကွယ်တားဆီးရေးဥပဒေ
	2.8 ရေထုညစ်ညမ်းမှုကာကွယ်တားဆီးရေးဥပဒေ
	2.9 မီးသတ်ဥပဒေ
	2.10 ရေပေးဝေရေးပိုက်လိုင်းဥပဒေ
	2.11 ရေဆိုးရေမြောင်းဥပဒေ
	2.12 Gas လုပ်ငန်းဥပဒေ
	2.13 လျှပ်စစ်လုပ်ငန်းဥပဒေ
	2.14 ဆက်သွယ်ရေးလုပ်ငန်းဥပဒေ
	2.15 ရေဒီယိုလှိုင်းဥပဒေ
	2.16 လေကြောင်းဥပဒေ
	2.17 ယာဉ်ရပ်နားရန်နေရာဆိုင်ရာ ဥပဒေ
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	အခန်း 3 ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းအမျိုးအစားများနှင့် လုပ်ငန်းတာဝန်များ
	3.1 ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းအမျိုးအစားများ
	3.1.1 အထွေထွေ မြို့ပြအင်ဂျင်နီယာလုပ်ငန်း(General Civil Engineering)
	3.1.2 အထွေထွေ ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်း
	3.1.3 Lifeline Infrastructureများ၊အခြေခံအဆောက်အဦ၊စက်ပစ္စည်းများ တည်ဆောက်ခြင်း
	3.2 အဓိက ကျွမ်းကျင်ဆောက်လုပ်ရေး အလုပ်များ
	3.2.1  မြေကြီးလုပ်ငန်း(Earthworks)
	3.2.2 တွန်းတင်ဥမင် (Excavation Tunnel) ဆောက်လုပ်ခြင်း
	3.2.3 ရေကြောင်းမြို့ပြအင်ဂျင်နီယာလုပ်ငန်းများ(Marine Civil Engineering Work)
	3.2.4 ရေတွင်းတူးဖော်ခြင်းအလုပ်
	3.2.5 Well Point ဆောက်လုပ်ခြင်း
	3.2.6 လမ်းခင်းသည့်အလုပ်
	3.2.7 စက်ဖြင့်လုပ်သောမြေကြီးလုပ်ငန်း(Earthworks)
	3.2.8 ပိုင်တိုင်လုပ်ငန်း
	3.2.9 ငြမ်းအလုပ်
	3.2.10 သံမဏိဖရိမ်ဆောက်လုပ်မှု (Steel Structure)
	3.2.11 အားဖြည့်သံတိုင် (rebar) ဆောက်လုပ်ရေး
	3.2.12 အားဖြည့်သံတိုင်(Rebar)ဆက်သည့်အလုပ်
	3.2.13 ဂဟေဆော်ခြင်းလုပ်ငန်း
	3.2.14 ပုံသွင်းဘောင် (Formwork) ဆောက်လုပ်ခြင်း
	3.2.15 ကွန်ကရစ်ကိုဖိအားဖြင့်ပို့သည့်လုပ်ငန်း
	3.2.16 ဆေးသုတ်သည့်လုပ်ငန်း
	3.2.17 ဥယျာဉ်ပန်းပင်စိုက်ပျိုးခြင်းလုပ်ငန်း(Landscaping and Gardening)
	3.2.18 အင်္ဂတေလုပ်ငန်း
	3.2.19 ဆောက်လုပ်ရေးလက်သမားအလုပ်
	3.2.20 အမိုးမိုးသည့်အလုပ်
	3.2.21 ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းသုံးသတ္တုပြား လုပ်ငန်း
	3.32.22 ကြွေပြားကပ်ခြင်းလုပ်ငန်း
	3.2.23 အတွင်းပိုင်းအချောသပ်အလှဆင်သည့်လုပ်ငန်း
	3.2.24 မျက်နှာစာအလှဆင်သည့်အလုပ်
	3.2.25 တံခါး၊ပြတင်းပေါက်စသည့်အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းများ တပ်ဆင်ခြင်းအလုပ်
	3.2.26 တံခါးဘောင်များ (Sash) တပ်ဆင်ခြင်းအလုပ်
	3.2.27 မှုတ်ဖြန်း Urethane ဖြင့် အပူကာသည့် အလုပ်
	3.2.28 ရေမဝင်အောင်လုပ်သည့် (Waterproofing) အလုပ်
	3.2.29 ကျောက်ဆစ်အလုပ်
	3.2.30 လျှပ်စစ်ပိုင်းဆိုင်ရာအခြေခံအဆောက်အဦ၊စက်ပစ္စည်းများ အလုပ်
	3.2.31 ဆက်သွယ်ရေးအလုပ်
	3.2.32 ပိုက်လုပ်ငန်း
	3.2.33 ရေခဲခြင်းနှင့်လေအေးပေးခြင်းဆိုင်ရာစက်များ အလုပ်
	3.2.34 ရေပေးဝေရေးနှင့် ရေဆိုးရေမြောင်းများနှင့်ကျန်းမာသန့်ရှင်းရေးဆိုင်ရာအခြေခံအဆောက်အဦ၊စက်ပစ္စည်းများ(Water Supply, Drainage, and Sanitation Facilities) တပ်ဆင်တည်ဆောက်ခြင်း
	3.2.35 အပူထိန်းအအေးထိန်းအလုပ်
	3.2.36 မီးဖိုတည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်း
	3.2.37 မီးသတ်အဆောက်အဦ၊ပစ္စည်းများ တည်ဆောက်ခြင်း
	3.2.38 ဖြိုဖျက်ခြင်းလုပ်ငန်း
	3.3 ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းအတွက် လိုအပ်သော အရည်အချင်းများအောင်လက်မှတ်များ
	3.3.1 စက်မှုလုပ်ငန်းဘေးကင်းလုံခြုံရေးနှင့် ကျန်းမာသန့်ရှင်းရေးဥပဒေကို အခြေခံထားသော အရည်အချင်းအောင်လက်မှတ် အမျိုးအစားများ
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	အခန်း 4 ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းခွင်များတွင် အသုံးပြုသည့် နှုတ်ဆက်စကားများ၊ ဝေါဟာရအသုံးအနှုန်းများ၊ အတူတကွလုပ်ကိုင်ရာတွင် သတိထားစရာများ
	4.1 နှုတ်ဆက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ချိန်တွင် ခေါ်ဆိုခြင်း စသည်
	4.1.1 "Ohayougozaimasu (မင်္ဂလာနံနက်ခင်းပါ)"
	4.1.2 "Goanzenni (ဘေးကင်းလုံခြုံစွာ လုပ်ကြစို့)"
	4.1.3 "Otsukaresamadesu (ပင်ပန်းသွားပါပြီ)"
	4.1.4 "Gokurousama(ပင်ပန်းသွားပါပြီ)"
	4.1.5 "Shitsureishimasu (ခွင့်ပြုပါ)"
	4.1.6 "Abunai (အန္တရာယ်ရှိတယ်)"
	4.2 ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းခွင်များတွင် အသုံးပြုသည့် ဝေါဟာရအသုံးအနှုန်းများ
	4. 2.1 Sumidashi (ဖွဲ့စည်းပုံအမှတ်အသား)နှင့်ဆိုင်သော ဝေါဟာရအသုံးအနှုန်းများ
	4.2.2 ယာယီအကာဘုတ်ပြား နှင့်စပ်လျဉ်းသော ဝေါဟာရအသုံးအနှုန်းများ
	4.2.3 မြေကြီးလုပ်ငန်း(Earthworks)နှင့်ဆိုင်သော ဝေါဟာရအသုံးအနှုန်းများ
	4.2.4 Subgrade နှင့် ဖောင်ဒေးရှင်းတည်ဆောက်ခြင်းနှင့်ဆိုင်သော ဝေါဟာရအသုံးအနှုန်းများ
	4.2.5 ငြမ်း၊ ယာယီဆောက်လုပ်မှုနှင့်ဆိုင်သော ဝေါဟာရအသုံးအနှုန်းများ
	4.2.6 အားဖြည့်သံတိုင် (rebar)၊ ပုံသွင်းဘောင် (formwork) နှင့် ကွန်ကရစ်လောင်းခြင်းအလုပ်နှင့်ဆိုင်သော ဝေါဟာရအသုံးအနှုန်းများ
	4.2.7 အံဝင်ခွင်ကျဖြစ်မှုနှင့် အခြေအနေတို့ကို ဖော်ပြသည့် ဝေါဟာရ အသုံးအနှုန်းများ
	4.2.8 အရှည်၊အကျယ်၊အနံနှင့်ဆိုင်သော ဝေါဟာရအသုံးအနှုန်းများ
	4.2.9 အဆောက်အအုံ၏ Structure ကို ဖော်ပြသည့် ဝေါဟာရ အသုံးအနှုန်းများ
	4.2.10 လျှပ်စစ်လုပ်ငန်း၊ဆက်သွယ်ရေးလုပ်ငန်းနှင့်ဆိုင်သော ဝေါဟာရအသုံးအနှုန်းများ
	4.2.11 Lifeline Infrastructureများ၊အခြေခံအဆောက်အဦ၊စက်ပစ္စည်းများ နှင့်ဆိုင်သော ဝေါဟာရအသုံးအနှုန်းများ
	4.3 အတူတကွလုပ်ကိုင်ရာတွင် သတိထားစရာများ
	4.3.1 　5S လှုပ်ရှားမှုများ
	4.3.2 အလုပ်သမားနားနေဆောင်
	4.3.3 အဝတ်အစားဆိုင်ရာ သတိထားစရာများ
	4.3.4 စကားလုံးအသုံးအနှုန်း
	4.3.5 ရှင်းလင်းသိမ်းဆည်းခြင်း
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	အခန်း 5 ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းခွင်များတွင် အသုံးပြုသည့် ကိရိယာများ၊ စက်များ၊ ပစ္စည်းများနှင့် တိုင်းတာခြင်းကိရိယာများဆိုင်ရာ အသိပညာ
	5.1 အလုပ်အမျိုးအစားအလိုက် သီးခြား ကိရိယာများ၊ စက်များ၊ ကုန်ကြမ်းပစ္စည်းများနှင့် တိုင်းတာရေးကိရိယာများ
	5.1.1 ဆောက်လုပ်ရေးစက်ပစ္စည်း
	5.1.2 လျှပ်စစ်ပိုင်းဆိုင်ရာအခြေခံအဆောက်အဦ၊စက်ပစ္စည်းများ အလုပ်
	5.1.3 ဆက်သွယ်ရေးအလုပ်
	5.1.4 ပိုက်လုပ်ငန်း
	5.1.5 ရေခဲခြင်းနှင့်လေအေးပေးခြင်းဆိုင်ရာစက်များ အလုပ်
	5.1.6 ရေပေးဝေရေးနှင့် ရေဆိုးရေမြောင်းများနှင့်ကျန်းမာသန့်ရှင်းရေးဆိုင်ရာ အခြေခံအဆောက်အဦ၊စက်ပစ္စည်းများ(Water Supply, Drainage, and Sanitation Facilities) တပ်ဆင်တည်ဆောက်ခြင်း
	5.1.7 အပူထိန်းအအေးထိန်းအလုပ်
	5.1.8 မီးသတ်အဆောက်အဦ၊ပစ္စည်းများ တည်ဆောက်ခြင်း
	5.2 ဘုံတူညီသော ကိရိယာများ၊ စက်များ၊ ကုန်ကြမ်းပစ္စည်းများနှင့် တိုင်းတာရေးကိရိယာများ
	5.2.1 လျှပ်စစ်ကိရိယာများ
	5.2.2 တူးခြင်း၊ လယ်ဗယ်ချိန်ညှိခြင်းနှင့် ခိုင်မာသိပ်သည်းစေခြင်း
	5.2.3 Sumidashi  (ဖွဲ့စည်းပုံအမှတ်အသား) နှင့် အမှတ်အသားပြုလုပ်ခြင်း
	5.2.4 တိုင်းတာခြင်းနှင့် စစ်ဆေးခြင်း
	5.2.5 ဖြတ်ခြင်း၊ ကွေးခြင်းနှင့် ကျိုးပဲ့ခြင်း
	5.2.6 ထုရိုက်ခြင်း၊ ဆွဲနုတ်ခြင်း
	5.2.7 ချွန်ခြင်း၊ ပွတ်တိုက်ခြင်းနှင့် အပေါက်ဖောက်ခြင်း
	5.2.8 တင်းကျပ်ခြင်းနှင့် မလှုပ်ရှားအောင်ထိန်းချုပ်တပ်ဆင်ခြင်း
	5.2.9 နယ်ခြင်း၊မွှေခြင်း
	5.2.10 အကာအကွယ်ပြုခြင်း
	5.2.11 အညစ်အကြေးများကို ဖယ်ရှားခြင်း
	5.2.12 ပစ္စည်းများသယ်ဆောင်ခြင်း
	5.2.13 ချိတ်ဆွဲခြင်း၊ မတင်ခြင်း၊ ဆွဲယူခြင်း
	5.2.14 အလုပ်ပလက်ဖောင်းများနှင့် လှေကားရှင်များ
	5.2.15 သန့်ရှင်းရေးလုပ်ခြင်း
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	အခန်း (6) ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းခွင်ဆိုင်ရာ ဗဟုသုတ
	6.1 ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းခွင်များတွင် ဘုံတူညီသော ကိစ္စများ
	6.1.1 ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်း၏ ထူးခြားချက်များ
	6.1.2 ဆောက်လုပ်ရေးအစီအစဉ်
	6.1.3 ဆောက်လုပ်ရေးစီမံခန့်ခွဲမှု
	6.1.4 တည်ဆောက်မှုမတိုင်မီ ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်း
	6.1.5 ဖွဲ့စည်းပုံအမှတ်အသား (အမှတ်အသားပြုလုပ်ခြင်း)
	6.2 ပိုက်ပြုပြင်ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်း ဆောက်လုပ်ရေးအသိပညာ
	6.2.1 ပိုက်လိုင်းသုံးကာဗွန်သံမဏိပိုက်များကို ပြုပြင်ထုတ်လုပ်ခြင်း
	6.2.2 PVC ပိုက်အမာများ(rigid PVC pipes)များ ပြုပြင်ထုတ်လုပ်ခြင်း
	6.2.3 ရေပေးဝေရန်သုံးသော PVC စတီးပိုက်များ(rigid PVC-lining steel pipes) ပြုပြင်ထုတ်လုပ်ခြင်း
	6.3 ရေခဲခြင်းနှင့်လေအေးပေးခြင်းဆိုင်ရာစက်များ အလုပ်
	6.3.1 အေးသည့်ပစ္စည်း(refrigerant)သုံးအကာပါကြေးပိုက် ပြုပြင်ထုတ်လုပ်ခြင်း
	6.3.2 Refrigerant ပိုက်များ ချိတ်ဆက်ခြင်း
	6.4 အပူထိန်းအအေးထိန်းအလုပ်
	6.4.1 အပူထိန်းပစ္စည်း၏ ပုံသဏ္ဌာန်နှင့် အမျိုးအစား
	6.4.2 ပိုက်များအတွက် အပူအအေးထိန်းမှု နမူနာ
	6.4.3 Duct(ပြွန်)၏ အပူထိန်းအအေးထိန်းခြင်း နမူနာ
	6.5 Lifeline ပိုက် အလုပ်
	6.5.1 ရေပေးဝေရေးပိုက် Ductile သံပိုက်အလုပ်
	6.5.2 ရေပေးဝေရေးပိုက်၊ Gas ပိုက် EFချိတ်ဆက်ခြင်း
	6.5.3 ဆက်သွယ်ရေးအလုပ်ရှိ သတိထားရမည့်အချက်များ
	6.5.4 ပိုက်များမြှုပ်သည့်အချိန်တွင် သတိထားရမည့်အချက်များ
	6.6 ဆောက်လုပ်ရေးသုံးသတ္တုပြားလုပ်ငန်း
	6.6.1 သတ္တုပြားပြုပြင်ထုတ်လုပ်ခြင်း
	6.6.2 Duct(ပြွန်) ချိတ်ဆက်မှုနည်းလမ်း
	6.7 လျှပ်စစ်ပိုင်းဆိုင်ရာအခြေခံအဆောက်အဦ၊စက်ပစ္စည်းများ အလုပ်
	6.7.1 ဗို့အားမြင့် ဓာတ်အားခွဲရုံ စက်ပစ္စည်းများအလုပ်တွင် သတိထားရမည့်အချက်များ
	6.7.2 Short-Circuit ၊ Ground Fault နှင့် လျှပ်စစ်ယိုစိမ့်ခြင်း
	6.7.3 လျှပ်စစ်ဝိုင်ယာကြိုးများ ဖိကပ်သည့်အလုပ်ရှိ သတိထားရမည့်အချက်များ
	6.7.4 ရှိပြီးသား မြှုပ်ထားသော ပိုက်များ ပျက်ဆီးခြင်း၊ ပြတ်ခြင်း ၊ overhead wiring များ ပြတ်ခြင်း
	6.7.5 လမ်းများအသုံးပြုရာတွင် သတိထားစရာများ
	6.8 ဆက်သွယ်ရေးအလုပ်
	6.8.1 ဆက်သွယ်ရေး facility အမျိုးအစားများ
	6.8.2 မြေအောက်ပိုက်များ တပ်ဆင်ခြင်း
	6.9 မီးဖိုတည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်း
	6.10 မီးသတ်အဆောက်အဦ၊ပစ္စည်းများ တည်ဆောက်ခြင်း
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	အခန်း 7 ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းရှိဘေးကင်းလုံခြုံရေး
	7.1 ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းရှိ သေဆုံးသည့်မတော်တဆထိခိုက်မှု
	7.1.1 ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းရှိ သေဆုံးသည့်မတော်တဆထိခိုက်မှုအခြေအနေ
	7.1.2 သေဆုံးသည့် မတော်တဆထိခိုက်မှု အမျိုးအစားများ
	7.1.3 သေဆုံးသည့် မတော်တဆထိခိုက်မှုအရေအတွက်များသော Lifeline Infrastructureများ၊အခြေခံအဆောက်အဦ၊စက်ပစ္စည်းများ တည်ဆောက်ခြင်း၏ ထူးခြားချက်
	7.2 ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းခွင်များရှိ ဘေးကင်းလုံခြုံရေးလှုပ်ရှားမှုများ
	7.2.1 ဘေးကင်းလုံခြုံသော ဆောက်လုပ်မှုစက်ဝန်း
	7.2.2 လုပ်သားအသစ်များအား ဘေးကင်းလုံခြုံရေးနှင့် ကျန်းမာသန့်ရှင်းရေးကို လေ့ကျင့်သင်ကြားပေးခြင်း
	7.2.3 လုပ်သားအသစ်များအား လေ့ကျင့်သင်ကြားပေးခြင်း
	7.2.4 ဘေးကင်းလုံခြုံသောအလုပ်အတွက် ပစ္စည်း၊အသုံးအဆောင်များ
	7.2.5 အပူလျှပ်ခြင်းကိုကာကွယ်ရန်အစီအမံများ
	7.2.6 ဘေးကင်းလုံခြုံသောအလုပ်ကို သတိပြုမိနေစေသည့် အမှတ်အသားများ
	7.2.7 Human error(လူသားအမှား)ကို နားလည်ခြင်း


