
 
 

အခန်း 1 ဂျပန်�ိငုင်�ိှံ လပ်ုငန်းခွငတ်ငွ ်အေရး�ကးီေသာအရာများ 

1.1 အဖဲွ�လိကုလ်ပ်ုေဆာငြ်ခငး် 

 ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်တွင ်�ပီးဆံးုသည်အထ ိအဆင့မ်ျားစွာ�ိှပါသည။် လုပ်ငနး်မျိုးစုံမှ 

ကျွမ်းကျငေ်ဆာက်လုပ်ေရးကနထ်�ုိက်တာများသည ်အေထေွထကွနထ်�ုိက်တာများထမှံ 

အလုပ်လက်ခံ�ပီး ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ကို လုပ်ေဆာင�်ပီးေနာက် ေနာက်တစ်ဆင့သ်ို ့ 

ချိတ်ဆက်သာွးပါသည။် ေဆာကလ်ုပ်ေရးလုပ်ငနး်များ ေချာေမွ� စွာ လုပ်ကိုငရ်နအ်တွက် 

ကျွမ်းကျငေ်ဆာက်လုပ်ေရးကနထ်�ုိက်တာများ�ကားတွင ်အဖဲွ�လိုက်လုပ်ေဆာငြ်ခငး်သည ်

အေရး�ကီးပါသည။် ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်မှာ လုပ်သားေခါငး်ေဆာငသ်ည ်လုပ်ငနး်ခွင�်ကီး�ကပ်သ�ူငှ့ ်

တိုငပ်င�်ပီး ကျွမ်းကျငလ်ုပ်သားများကိ ု�ွှန�်ကားချက်များေပးပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျားတွင ်စီနယီာကျွမ်းကျငလ်ုပ်သားများသည ်အေတွ�အ�ကံုနညး်ေသာ 

ဂျူနယီာကျွမ်းကျငလ်ုပ်သားများကို အ�ကံဉာဏေ်ပးရငး် ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ကို လုပ်ကိုင�်ကပါသည။် 

1.2 ဂျပန်�ိငုင်�ိှံ ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်း အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မ�စနစ ်

 ဂျပန�်ိငုင်၏ံ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး် အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မ�စနစ်မှာေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်၏ 

ပမာဏအေပါ်မူတည၍် ပုံစံ အမျိုးမျိုး�ိှပါသည။် ဥပမာအားြဖင့ ်ပုံမှန ်အ�ကီးစား 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်များသည ်ပုံ 1-1 ကဲသ့ိုေ့သာစနစ်ြဖင် ့ေဆာက်လုပ်ရန ်အလပ်ုအပ်�ှသံညမှ်စ၍ 

ေဆာက်လုပ်သညအ်ထ ိြပုလုပ်�ကပါသည။်  သာမနအ်မ်ိရာများကဲသ့ိုေ့သာ အေသးစား 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်များတွငမူ် ေဖာက်သည ်(အေဆာက်အအံု ေဆာက်မည် ့အလုပ်အပ်�ှသံ)ူ သည ်

ေဆာက်လုပ်ေရးကုမ�ဏ ီစသညတ်ိုက့ို အလုပ်အပ်�ှ�ံပီး ေဆာက်လုပ်ေရးကုမ�ဏသီည ်အဓိက 

ကနထ်�ုိက်တာ ြဖစ်ကာ ကျွမ်းကျငေ်ဆာက်လုပ်ေရးကနထ်�ုိက်တာများကိ ုစီမံခန်ခ့ွဲ၍ 

အမ်ိရာေဆာက်လုပ်ေရးကို လုပ်ေဆာငပ်ါသည။် 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပုံ 1-1 ေဆာက်လုပ်ေရးစနစ်နမူနာ 

 

[①Hacchusha(အလပ်ုအပ်�ှသံ)ူ] 

 ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ကို ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်�ှငထ် ံအလုပ်အပ်ြခငး်ကို “အလုပ်အပ်�ှြံခငး်” ဟု 

ေခါ်ပါသည။် အဆိပုါအလုပ်အပ်�ှေံသာ အဖဲွ�အစညး်၊ ကုမ�ဏသီည ်"အလပ်ုအပ်�ှသံ"ူ ြဖစ်ပါသည။် 

ဥပမာအားြဖင့ ်ေြမယာ၊ အေြခခံအေဆာက်အအံု၊ ပုိေ့ဆာငေ်ရး�ငှ့ ်ခရီးသွားလာေရး ဝန�်ကီးဌာန၊ ေဒသ��ရ 

အစုိးရ၊ ပုဂ�လိက ကုမ�ဏ ီသိုမ့ဟုတ် တစ်ဦးချငး်သည ်"အလုပ်အပ်�ှသံ"ူ  ြဖစ်ပါမည။် 

[② Kanrisha (�ကးီ�ကပ်ေရးမ�း)] ပုံများအတိုငး် ေဆာက်လုပ်ြခငး် �ိှ၊ မ�ိှ စစ်ေဆးရန ်တာဝန�ိှ်သည် ့

နညး်ပညာ�ှင ်ြဖစ်ပါသည။် 

[③Sekkeisha( ဒဇုိီငး်ေရးဆွသဲ)ူ] အလုပ်အပ်�ှသံ၏ူ ေတာငး်ဆိခုျက်များကို 

အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ရနအ်တွက် ဒဇုိီငး်စာရွက်စာတမ်းများဖနတ်ီးသည် ့နညး်ပညာ�ှင ်ြဖစ်ပါသည။် 

[④ Koji zentai wo matomeru kaisha (ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်းတစရ်ပ်လံးုကိ ုစုစညး်ေပးေသာ 

ကမု�ဏီ )] အများအေခါ်  "zenekon(အေထေွထကွနထ်�ုိက်တာ)" ဟ ုေခါ် �ကပါသည။် 

[⑤ Genba kantoku(လပ်ုငန်းခွင�်ကးီ�ကပ်သ)ူ] ေဆာကလ်ုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငက်ို �ကီး�ကပ်ကွပ်ကဲ�ပီး 

�ွှန�်ကားချက်ေပးသည် ့နညး်ပညာ�ှင ်ြဖစ်ပါသည။် 

[⑥ Senmon koji gyosha(ကျွမ်းကျငေ်ဆာကလ်ပ်ုေရးကန်ထ�ုိကတ်ာများ)] ၎ငး်တိုသ့ည ်

① အလုပ်အပ်�ှသံ ူ

② �ကီး�ကပ်ေရးမ�း ③ ဒဇုိီငး်ေရးဆွသဲ ူ

⑤ လုပ်ငနး်ခွင�်ကီး�ကပ်သ ူ

④ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်တစ်ရပ်လံုးကိ ု
စုစညး်ေပးေသာ ကုမ�ဏ ီ

⑥ ကျွမ်းကျငေ်ဆာကလ်ုပ်ေရးကနထ်�ိုကတ်ာများ 

ဥပမာ- အားြဖည့်သတံိုင(် Rebar )ေဆာကလ်ုပ်ေရး 

⑥ ကျွမ်းကျငေ်ဆာကလ်ုပ်ေရးကနထ်�ိုကတ်ာများ 

ဥပမာ- ပုံသွငး်ေဘာင(်Formwork) ေဆာကလ်ုပ်ေရး 

⑥ ကျွမ်းကျငေ်ဆာကလ်ုပ်ေရးကနထ်�ိုကတ်ာများ 

ဥပမာ- ြငမ်းအလပ်ု 

လုပ်သားေခါငး်ေဆာင ် လုပ်သားေခါငး်ေဆာင ် လုပ်သားေခါငး်ေဆာင ်

လုပ်သား လုပ်သား လုပ်သား လုပ်သား လုပ်သား လုပ်သား 



 
 

ေဆာက်လုပ်ေရးအမျိုးအစားတစ်ခုစီတွင ်ကျွမ်းကျငသ်မူျားြဖစ်ပါသည။် လုပ်သားအများအြပားသည် 

လုပ်သားေခါငး်ေဆာင၏် �ွှန�်ကားချက်ကို လိုက်နာ၍ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ကို လုပ်ကိုင�်ကပါသည။် 

 

1.3 ေဆာကလ်ပ်ုေရးဆိငုရ်ာအသကေ်မွးမ�လပ်ုငန်းြမ�င်တ့ငသ်ည့်စနစ ်

ဂျပန�်ိငုင်တံွင ်"ေဆာက်လုပ်ေရးဆိငုရ်ာအသကေ်မွးမ�လုပ်ငနး်ြမ�င်တ့ငသ်ည်စ့နစ်" �ိှပါသည။် 

နညး်ပညာ�ှင ်တစ်ဦးချငး်စီ၏ အလပ်ုအေတွ�အ�ကံု�ငှ် ့အေထာက်အထားလက်မှတ်(Certificate) များကို 

မှတ်ပုံတငထ်ား�ပီး မျှတေသာ အရညအ်ချငး်အကဲြဖတ်မ�၊ေဆာက်လုပ်မ�အရညအ်ေသးွတိုးတက်မ�၊ 

လုပ်ငနး်ခွငလ်ုပ်ငနး်အကျိုး�ိှမ�တို�့ငှ် ့ချိတ်ဆက်ေပးေသာ စနစ်တစ်ခုအြဖစ် ပျံ� �ှံလ့ျက်�ိှပါသည။် 

နညး်ပညာ�ှငမ်ျားကိ ုအဆင် ့ေလးဆင်ခ့ွဲထား�ပီး စနစ်တွင ်မှတ်ပုံတငပ်ါက အဆင်က့ိုေဖာ်ြပသည် ့ကတ်ကို 

ထတု်ေပးပါမည။် 

ပုံ 1-3 အသက်ေမွးမ�လုပ်ငနး်ြမ�င်တ့ငသ်ည်စ့နစ်၏ အဆင်�့ငှ် ့ကတ်အေရာင ်

 နညး်ပညာ�ှငအ်ား အကြဲဖတ်သည်အ့ရာမှာ ေအာက်ပါ 3ချက်ြဖစ်ပါသည။် 

 · လုပ်ငနး်အေတွ�အ�ကံု (အလပ်ုရက်အေရအတွက်) 

 · အသပိညာ/ကျွမ်းကျငမ်� (ရ�ိှထားေသာ အေထာက်အထားလက်မှတ်(Certificate)) 

 ・ စီမံခန ့ခ်ွဲမ�စွမ်းရည ်(မှတ်ပုံတငထ်ားေသာ အဓိက နညး်ပညာ�ှငသ်ငတ်နး်၊ 

အေြခခ ံနညး်ပညာ�ှင ်
(အလပ်ုသင ်
နညး်ပညာ�ှင)် 

အလယအ်လတအ်ဆင့ ်
နညး်ပညာ�ှင ်

(အရညအ်ချငး်မီ 
နညး်ပညာ�ှင)် 

လပ်ုသားေခါငး်ေဆာငအ်ြဖစ ်
လပ်ုငန်းခွငတ်ငွ ်

တာဝန်ထမ်းေဆာင�်ိငုေ်သာ 
နညး်ပညာ�ှင ်

အဆင့ြ်မင့ ်
စမံီခန ့်ခွဲမ�စွမ်းရည�ိှ်ေသာ 

နညး်ပညာ�ှင ်
(မှတပုံ်တငထ်ားေသာ အဓိက 
နညး်ပညာ�ှင ်စသည)် 



 
 

လုပ်သားေခါငး်ေဆာငအ်ေတွ�အ�ကံု) 

အဆင့ ်2 သည ်စနစ်တွင ်မှတ်ပုံတင�်ပီးေနာက် 645 ရက် (3 �စ်ှ) �ငှ်အ့ထက် အလပ်ုလပ်ုရက ်

လိုအပ်သည်အ့တွက် အားလံုးမှာ အဆင် ့1 မှ စရပါမည။် 

1.4 ��တဆ်ကစ်ကား 

 ဂျပန�်ိငုင်�ိှံ ေဆာက်လုပ်ေရး လုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်အေရး�ကီးသည်အ့ချက်မှာ "ေဆာက်လုပ်ေရး 

လုပ်ငနး်ခွင�ိှ် မေတာ်တဆ ထခိိုက်မ�များကို ကာကွယ်ြခငး်" ြဖစ်ပါသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ေနစ့ဉ်�ငှ့အ်မျှ 

အမျိုးမျိုးေသာ အားထတု်မ�များ ြပုလုပ်လျက်�ိှပါသည။် ဤအားထတု်မ�၏ အေြခခံအကျဆံးု�ငှ့ ်

အေရး�ကီးဆံးုအချက်မှာ ��တ်ဆက်ြခငး်ပငြ်ဖစ်ပါသည။် ေလျှာက်လမ်းတွင ်လုပ်သားများ�ငှ်ဆ့ံသုည်အ့ခါ 

မနက်ခငး်ဆိလုျှင ်"Ohayougozaimasu (မဂင်္လာနနံက်ခငး်ပါ)" ၊ "Otsukaresamadesu 

(ပငပ်နး်သာွးပါ�ပီ)" ဟ ု��တ်ဆက်ပါသည။် မတူညေီသာ လုပ်ငနး်အမျိုးအစားများမှ လုပ်သားအချငး်ချငး် 

��တ်ဆက်ြခငး်ြဖင့ ်စည်းလံုးညညီ�တ်မ�ကို ဖနတ်ီးကာ စိတ်ေပျာ်ေပျာ်ရွှငရ်ွှငြ်ဖင် ့အလုပ်လုပ်�ိငုပ်ါသည်။ 

အသံးုများေသာ ��တ်ဆက်စကားများတွင"်Otsukaresamadesu (ပငပ်နး်သာွးပါ�ပီ)" �ငှ့ ်

"(ဒေီနလ့ညး်တစ်ေနလ့ံုး) Go anzen ni (ေဘးကငး်လံုြခံုစွာ လုပ်�ကစုိ)့" စသညြ်ဖင် ့�ိှပါသည။် 

1.5 နံနကခ်ငး် အစညး်အေဝး 

ဂျပန�်ိငုင်�ိှံ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျားတွင ်လုပ်သားများအားလံုး စုေဝးသည် ့အစညး်အေဝးကိ ု

အလုပ်မစခင ်ေနစ့ဥ် ြပုလုပ်ပါသည။် ၎ငး်ကို “chorei (နနံက်ခငး် အစညး်အေဝး)” ဟု ေခါ်ပါသည။် 

နနံက်ခငး် အစညး်အေဝးတွင ်အားလံုးပါဝငေ်သာ နနံက်ခငး်အစညး်အေဝး �ငှ် ့အလပ်ုအမျိုးအစားအလိုက် 

ြပုလုပ်ေသာ နနံက်ခငး် အစညး်အေဝးဟူ၍ 2 မျိုး �ိှပါသည။် နနံက်ခငး် အစညး်အေဝး 2မျိုးလံုး၏ အဓိက 

ရညရွ်ယ်ချက်မှာ "ေဆာက်လုပ်ေရး လုပ်ငနး်ခွင�ိှ် မေတာ်တဆ ထခိိုက်မ�များကို ကာကွယ်ြခငး်" ြဖစ်�ပီး  

"anzen chorei (ေဘးကငး်လံုြခံုေရး နနံက်ခငး် အစည်းအေဝး)" ဟုလညး် ေခါ်ဆိ�ုကပါသည။် 



 
 

1.5.1 အားလံးုပါဝငေ်သာ နံနကခ်ငး် အစညး်အေဝး 

အားလံုးပါဝငေ်သာ နနံက်ခငး် အစညး်အေဝးတွင ်

အဓိကအားြဖင် ့ေအာက်ပါအချက်များကို 

ြပုလုပ်�ကပါသည။် 

① လပ်ုငန်းခွင�်ကးီ�ကပ်သ၏ူ ��တဆ်ကစ်ကား 

 လုပ်ငနး်ခွင�်ကီး�ကပ်သ၏ူ ��တ်ဆက်စကားသည ်

လုပ်သားများအ�ကား စညး်လံုးညညီ�တ်မ�ကို ြမင်တ့က်ေစ�ပီး 

ထိေုနအ့တွကလ်ုပ်ငနး်ကို ေဘးကငး်လံုြခံုစွာြဖင် ့စိတ်ေပျာ်ေပျာ်ရွှငရ်ွှင ်အလပ်ုလုပ်�ိငုရ်နအ်တွက ်

ြပုလုပ်ပါသည်။ 

② ေရဒယီိ ုကိယုလ်ကလ်�ပ်�ှားမ� 

 အလုပ်မစခင ်ြပုလုပ်ရေသာ ေသးွပူေလက့ျင်ခ့နး်မှာ ခ��ာကိုယ်�ငှ်ဦ့းေ�ာှက်ကို �ိးုထေစ�ပီး 

ဒဏရ်ာမရေအာင ်ကာကွယ်ေပးပါသည။် ဂျပန�်ိငုင်တံွင ်ေရဒယီိုမှလွှင်ေ့သာ ေတးဂီတ�ငှ်အ့ည ီ

ကိုယ်လက်လ�ပ်�ှားမ�ြပုလုပ်သည် ့“Radio taiso (ေရဒယီို ကိုယ်လက်လ�ပ်�ှားမ�)” မှာ 

လူသမိျားသည်အ့တွက် နနံကခ်ငး် အစည်းအေဝးတွင ်ေရဒယီို ကိုယ်လကလ်�ပ်�ှားမ�ကို ြပုလုပ်ပါသည။် 

တစ်ခါတစ်ရံတွင ်ေတးဂီတမဖွင်သ့ည် ့အခါလညး်�ိှေသာ်လညး် ထိအုချိနတ်ွင ်"1၊ 2၊ 3၊ 4" ဟု 

ြပတ်ြပတ်သားသား အသထံကွ်ေြပာ�ပီး ခ��ာကိုယ်ကို လ�ပ်�ှားေစရပါမည်။ 

③ အလပ်ုအေ�ကာငး်အရာကိ ုအတညြ်ပုြခငး် 

 ထိေုနတ့ွင ်အလပ်ုလပ်ုမည် ့လုပ်သားေခါငး်ေဆာငအ်သးီသးီက ထိေုန၏့ အလုပ်အေ�ကာငး်အရာ၊ 

လူအေရအတွက်ကို အားလံုးထ ံေြပာပါသည။် လုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်မတူညီေသာ အလုပ်အမျိုးအစားများမှ 

လုပ်သားများ အလုပ်လုပ်ေနပါသည။် အြခားအလုပ်အမျိုးအစားမှ လုပ်သားသည ်ထိေုနတ့ွင ်လုပ်ရမည် ့

အေ�ကာငး်အရာကိ ုသထိားြခငး်မှာ အ��ရာယ်ကို ကာကယွ်ရနအ်တွက် အေရး�ကီးပါသည။် ထိုအ့ြပင ်

မိမိ၏ အလပ်ုအေပါ် မညက်ဲသ့ို ့ အကျိုးသက်ေရာက်မ��ိှမညက်ိုလညး် သ�ိိငုပ်ါသည။် တစ်ဖန ်ထိအုချိနတ်ွင ်

ထိေုနတ့ွင ်အသစ်ဝငေ်ရာက်လာေသာ လုပ်သား (လုပ်သားအသစ် ဟု ေခါ်ပါသည)် ကို 

မိတ်ဆက်ေပးသည်အ့ခါလညး် �ိှပါသည။် မိမိကို လုပ်သားအသစ်အြဖစ် မိတ်ဆက်ေပးသည်အ့ခါ 

နနံက်ခငး် အစညး်အေဝး၏ အေြခအေန 



 
 

အသကံျယ်ကျယ်ြဖင် ့မိမိ၏ အမည၊်လုပ်ကိုငေ်နသည် ့ကုမ�ဏ ီစသညတ်ိုက့ို ြပတ်ြပတသ်ားသား ေြပာပါ။ 

④အ��ရာယ�်ကို တငခ်န ့်မှန်းချက ်လ�ပ်�ှားမ�များ (KY လ�ပ်�ှားမ�များ) 

 အ��ရာယ်�ကိုတငခ်န်မှ့နး်ချက် လ�ပ်�ှားမ�မှာ KY(Kiken Yochi)လ�ပ်�ှားမ�ဟ ုေခါ် �ပီး ထိေုန�ိှ့ 

အလပ်ုများထတဲွင ်မေတာ်တဆ ထခိိုက်မ�ြဖစ်�ိငုေ်သာ အေြခအေနကို ေတွး၍ အ��ရာယ်ကို 

ခန်မှ့နး်သ�ိှိကာ မေတာ်တဆ ထခိိုက်မ�များကို �ကိုတငက်ာကွယ်�ိငုရ်နအ်တွက် ြပုလပ်ုပါသည။် 

အထးူသြဖင့ ်ေဆာကလ်ုပ်ေရးလုပ်ငနး်သံးုပစ�ညး်များ သယ်ယူသည့အ်ခါ၊ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်သံးု 

စက်�ကးီများ ေမာငး်ေနသည်အ့ခါ၊ အလုပ်အမျိုးအစားအသစ်များ ထပ်တိုးလာသည့အ်ခါစသြဖင် ့

ထိအုချိနထ်�ိငှ်မ့တူေသာ အလုပ်များ ြပုလုပ်သည်အ့ချိနတ်ွင ်ေသေသချာချာ အ��ရာယ်ကို 

�ကိုတငတ်ွကခ်ျက�်ပီး အားလံုးကို မျှေဝပါသည။် 

⑤ ေဘးကငး်လံြုခံုေရးအချကမ်ျားကိ ုအတညြ်ပုြခငး် 

 ပုံမှနအ်ားြဖင် ့  နနံက်ခငး် အစညး်အေဝး၏ ေနာက်ဆံးုတွင ်2ဦးလျှင ်1ဖဲွ� ဖဲွ� �ပီး ေအာက်ပါ 

ေဘးကငး်လံုြခံုမ�အတညြ်ပုြခငး်ကို အသထံကွ ်ရွတ်ဆိ၍ု ြပုလုပ်ပါသည။် 

⑥ ��တဆ်က�်ပီးမှ အလပ်ုစလပ်ုပါ 

 ေဘးကငး်လံုြခံုေရးအချက်များကို အတညြ်ပု�ပီးေနာက် အားလံုးအတ ူ“ဒေီနလ့ညး် Go anzen ni ! 

(ေဘးကငး်လံုြခံုစွာ လုပ်�ကစုိ)့" ဟုေြပာ�ပီး နနံက်ခငး် အစညး်အေဝးကို အဆံးုသတ်ကာ အလပ်ု 

ညာဘက်က 
အဆငေ်ြပသလား 

ဘယ်ဘက် က 
အဆငေ်ြပသလား 

အေ�ှ�ဘက်က 
အဆငေ်ြပသလား 

ေနာက်ေကျာဘက်က 
အဆငေ်ြပသလား 

ေခါငး်အေပါ်ဘက်က 
အဆငေ်ြပသလား 

ေြခေထာက်ပတ်ဝနး်ကျင်
က အဆငေ်ြပသလား 

အကာအကွယ်ဦးထပ်ုေဆာငး်ြခငး် 
ေမးသိငုး်�ကိုးများတပ်ြခငး်တိုက့ အဆငေ်ြပသလား 

အဝတ်အစားများတွင ်
နာမညတ်ံဆပ်ိများတပ်ြခငး်မှာ အဆငေ်ြပသလား 

ေဘးကငး်လုံြခံုမ�အတညြ်ပုြခငး်၏ အေြခအေန 



 
 

စလုပ်ပါသည။် ထိေုနာက်တွင ်အလပ်ုအမျိုးအစားအလိုက် ခွဲကာ နနံက်ခငး် အစညး်အေဝးကို 

လုပ်ပါသည။် 

 

1.5.2 အလပ်ုအမျိုးအစားအလိကု ်နံနကခ်ငး် အစညး်အေဝး 

အားလံုးပါဝငေ်သာ နနံက်ခငး် အစညး်အေဝး�ပီးေနာက်တွင ်

အလပ်ုအမျိုးအစားအလိုက ်နနံက်ခငး် အစညး်အေဝးကို 

ြပုလုပ်ပါသည်။ 

① ေဘးကငး်လံြုခံုေရးအချကမ်ျားကိ ုလိကုဆ်ိြုခငး် 

(ထ၍ိေခါ်ဆိြုခငး်) 

 ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ်ပ့တ်သက်ေသာ ေဆာငပု်ဒက်ို 

အားလံုးအတ ူလက်ည�ို း�ွှနြ်ပရငး် အသထံကွ်၍ ရွတ်ဆိပုါသည။် ဤအရာသည ်ေဘးကငး်လံုြခံုမ�ကို 

အတညြ်ပုရနအ်တကွ်သာမက အဖဲွ�လိုကလ်ုပ်ေဆာငြ်ခငး်အတွက် စညး်လံုးညညီ�တ်မ�ကို တိုးြမင့ေ်စရန ်

ြပုလုပ်ပါသည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်ေအာက်ပါအချက်များကို လိုက်ဆိပုါသည။် 

 “ Zero saigai de iko, yoshi! (ေဘးအ��ရာယ် 0 ြဖင် ့

သာွး�ကစုိ ့ အိုေက!!)” 

② အ��ရာယ�်ကို တငခ်န ့်မှန်းချက ်လ�ပ်�ှားမ�များ (KY 

လ�ပ်�ှားမ�များ) 

အားလံုးပါဝငေ်သာ နနံက်ခငး်အစညး်အေဝးတွင ်

လုပ်ငနး်ခွငတ်စ်ခုလံုး�ငှ်သ့က်ဆိငုေ်သာ KY လ�ပ်�ှားမ�ကို 

ြပုလုပ်ေသာ်လညး် အလုပ်အမျိုးအစားအသးီသးီတွငမူ် 

အလုပ်မစခငတ်ွင ်KY လ�ပ်�ှားမ�ကို ြပုလုပ်ပါသည။် ပုံမှနအ်ားြဖင် ့KY လ�ပ်�ှားမ�များကို 

ေအာက်ပါအဆင်မ့ျားအတိုငး် ြပုလုပ်ပါသည။်  

 

[အ��ရာယ�ှ်ာေဖွေတွ� �ိှြခငး် ] 

ထ၍ိေခါ်ဆိသုည် ့အေြခအေန 

KY လ�ပ်�ှားမ� အေြခအေန 

ဓာတ်ပုံ 1-4 KY လ�ပ်�ှားမ� အေြခအေန 



 
 

"kiken no point (အ��ရာယ်၏အဓိကအချက်များ)" ကိုထတု်ယူပါသည။် ထိေုန ့ 

အလုပ်အေ�ကာငး်အရာတွင ်စဉ်းစားရ�ိငုသ်ည် ့အ��ရာယ်�ိှ�ိငုေ်သာ အေြခအေန၊အြပုအမူ�ငှ်ပ့တ်သက်�ပီး 

လွတ်လပ်စွာ ေြပာေစပါသည။် နာမညတ်ပ်၍ ေြပာဆိခုိုငး်ခံရသည်အ့ခါလညး် �ိှေသာ်လညး် 

ထိသုိုေ့ြပာဆိြုခငး်မှာ ကိုယ်တိုင�်ကံုဖူးခဲေ့သာ အ��ရာယ်�ိှသည်အ့ေြခအေနကို မျှေဝြခငး်�ငှ် ့တစ်ဦးချငး်စီမှ 

မိမိ�ငှ်ဆ့ိငုေ်သာ ကိစ�အေနြဖင် ့အ��ရာယ်အေပါ် ခံစားသ�ိှိ�ိငုစွ်မ်းကို ြမ�င်တ့ငက်ာ မေတာ်တဆ 

ထခိိုက်မ�များကို �ကိုတငက်ာကွယ်�ိငုရ်န ်ရညရွ်ယ်ပါသည်။ 

[တန်ြပန်အစအီမံများကိ ုထည့သ်ငွး်စဉ်းစားြခငး် ]  

"အ��ရာယ်၏ အဓိကအချက်" တစ်ခုစီအတွက် 

တနြ်ပနအ်စီအမံများကိ ုေဆးွေ�းွ�ပီး အစီအစဉ် ဆွပဲါသည။် 

တနြ်ပနအ်စီအမံများကိ ုဆံးုြဖတ်�ပီးသည�်ငှ့ ်၎ငး်တိုက့ို 

ေဘးအ��ရာယ်�ကိုတငခ်န ့မှ်နး်ချက် လ�ပ်�ှားမ�ဇယားတွင ်

ေရးြဖည်ပ့ါသည။် 

 

[လ�ပ်�ှားမ�ပန်းတိငုမ်ျား သတမှ်တြ်ခငး် ] 

အေရးအ�ကီးဆံးုအချက်များကိ ုသတ်မှတ်�ပီး ယေန၏့ ပနး်တိုငအ်ြဖစ် ထားပါသည။် 

[အသြံပုေခါ်ဆိြုခငး်] 

 သတ်မှတ်ထားေသာ လ�ပ်�ှားမ�ပနး်တိုင�်ငှ်ပ့တ်သက်�ပီး ၎ငး်ကိုေရးြဖည်ထ့ားသည် ့KY ဘဒုြ်ပားကို 

မျက်�ာှမူ၍ အားလံုးအတူ “shisa kosho (လက်ည�ို း�ွှနြ်ပ၍ရွတ်ဆိြုခငး်)”ြပုလုပ်ကာ ေအာက်ပါအတိုငး် 

လိုက်ဆိပုါသည။် 

" ○○○ yoshi! (○○○ Ok!) " "Kyo mo ichinichi anzensagyo de ganbaro! Oh! (ဒေီနလ့ညး် 

တစ်ေနလ့ံုး ေဘးကငး်လံုြခံုစွာနဲ ့ အလုပ်ကို �ကိုးစားလုပ်�ကစုိ ့!... ေဟး!)" 

ေဘးအ��ရာယ�်ကို တငခ်န ့်မှန်းချက ်လ�ပ်�ှားမ�ဇယား လ ရက ်

  

 

 

  လုပ်သား       

အဖဲွ�၏ အလပ်ုအေ�ကာငး်အရာ

ကျွ�်ပ်ုတိုက့ ဤသိုလ့ုပ်မည်

ယေန၏့ ေဘးကငး်လံုြခံုေရးပနး်တိုငမ်ျား

ကုမ�ဏအီမည် ေခါငး်ေဆာငအ်မည်

အ��ရာယ်၏ အဓိကအချက်များ



 
 

အခန်း 2  ဂျပန်�ိငုင်၏ံ လပ်ုငန်းခွငတ်ငွ ်အလပ်ုလပ်ုသည့အ်ခါ လိကုန်ာရမည့ ်

ဥပေဒများ�ငှ့ ်စညး်မျဉ်းများ 

2.1 အလပ်ုသမားဥပေဒ 

  အလုပ်သမားဥပေဒသည ်အလုပ်သမားေရးရာြပဿနာ�ငှ်သ့ကဆ်ိငုေ်သာ ဥပေဒများကို 

စုေပါငး်၍ေခါ်ေသာ အမညြ်ဖစ်ပါသည။် 

2.1.1 အလပ်ုသမားစ�ံ�န်းများဥပေဒ 

① အကျဉ်းချုပ်  

အလုပ်သမားစံ��နး်ဥပေဒတွင ်အနမ့်ိဆံးု အလုပ်သတ်မှတ်ချက်များကို သတ်မှတ်ထား�ပီး 

စံ��နး်မြပည်မီ့သည်အ့ပုိငး်များသည ်အလုပ်သမားစံ��နး်ဥပေဒ၏ စညး်မျဉ်း�ငှ် ့�ငစွိနး်ပါသည။် 

အလုပ်သတ်မှတ်ချက်ဆိသုညမှ်ာ လုပ်ခလစာ၊ အလုပ်ချိန၊် အလုပ်ထတု်ြခငး်၊ ေဘးအ��ရာယ်နစ်နာေ�ကး၊ 

ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ်က့ျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရး၊ အေဆာင ်စသညတ်ို�့ငှ်ပ့တ်သက်ေသာ သတ်မှတ်ချက်များ 

ပါဝငသ်ည် ့လုပ်ငနး်ခွင�ိှ် ေပးေချမ�အားလံုးကို ဆိလုိုပါသည။် 

② အဓိကအချကမ်ျား 

□ အလုပ်သတမှ်တ်ချက်များ သတ်မှတ်ြခငး် 

 အလုပ်သမားများ�ငှ့ ်အလုပ်�ှငမ်ျားသည ်၎ငး်တို၏့ သေဘာတူညခီျက်များကို ေသေသချာချာ 

လိုက်နာရန ်အေရး�ကီးပါသည။် 

□ သာတူညမီျှအခွင့အ်ေရးစညး်မျဉ်း 

အလုပ်သမား၏ �ိငုင်သံား၊ ယံု�ကညက်ိုးကွယ်မ� သိုမ့ဟုတ် လူမ�ေရးအဆင့အ်တနး်ကိုအေ�ကာငး်ြပ၍ 

လုပ်ခလစာ၊ အလုပ်ချိန�်ငှ့ ်အြခားေသာ အလုပ်သတ်မှတ်ချက်များ�ငှ်ပ့တ်သက်၍ ခွဲြခားဆက်ဆ၍ံမရပါ။ 

□ အဓမ�အလုပ်ေစခိုငး်မ� တားြမစ်ြခငး် 

 အ�ကမ်းဖက်ြခငး်၊�ခိမ်းေြခာက်ြခငး်၊ချုပ်ေ�ာှငြ်ခငး်�ငှ်အ့ြခားေသာ စိတ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ သိုမ့ဟုတ် 



 
 

�ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ လွတ်လပ်ခွင့က်ို မမှနမ်ကန ်ကန ့သ်တ်ချုပ်ချယ်သည့ ်နညး်လမ်းများြဖင့ ်

အလုပ်သမားများ၏ ဆ���ငှ်ဆ့န်က့ျငက်ာ အဓမ�အလုပ်ေစခိုငး်၍ မရပါ။ 

□ အာဏာသံးုေ�ာှင့ယ်ှက်မ�ကို တားဆးီြခငး် 

အာဏာသံးုေ�ာှင့ယ်ှက်မ�ဆိသုညမှ်ာ လုပ်ငနး်ခွငအ်တွငး်�ိှ အားသာချက်ကို အသံးုချ�ပီး သင်ေ့တာ်ေသာ 

အလုပ်တာဝနပ်မာဏကိ ုေကျာ်လွန၍် စိတ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ၊ �ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ နာကျငမ်�ြဖစ်ေစြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

လုပ်ငနး်ခွငပ်တ်ဝနး်ကျငက်ို ဆိးုဝါးေစသည် ့အြပုအမူြဖစ်ပါသည။် 

□ အလုပ်သတမှ်တ်ချက်များကို �ှငး်လငး်စွာေဖာ်ြပြခငး် 

ေအာက်ပါအချက် 6 ချက်ကို မပျက်မကွက ်�ှငး်လငး်စွာ ေဖာ်ြပရမည ်ဟု သတ်မှတ်ထားပါသည။် 

(1) အလုပ်ခန ့ ်စာချုပ်ကာလ (2) သတ်မှတထ်ားေသာ အလုပ်ခန ့ ်စာချုပ်ကို သက်တမ်းတိုးသည်အ့ခါ 

လိုအပ်သည် ့အေြခခံစံ��နး်များ (3) အလုပ်ေနရာ�ငှ့ ်လုပ်ေဆာငရ်မည့ ်အလပ်ုအေ�ကာငး်အရာ 

(4)အလုပ်�ပီးချိန၊်အချိနပုိ်�ိှမ�ိှ၊အားလပ်ချိန၊်ပိတ်ရက်၊ခွင်ရ့က်�ငှ်ဆ့ိငုေ်သာ အချက်များ (5) 

လစာသတ်မှတ်ြခငး်၊ ေငေွပးေချမ�နည်းလမ်းများ၊ လစာတွက်ချက်မ� ပိတ်မည့ရ်က်၊ ေပးေချမည့်ရက်�ငှ့ ်

လစာတိုးြမ�င့ြ်ခငး်�ငှ်ဆ့ိငုေ်သာ အချက်များ (6) အလုပ်ထကွ်ြခငး် �ငှ့ ်အလုပ်ထတု်ြခငး်�ငှ်ဆ့ိငုေ်သာ 

အချက်များ 

□ ေလျာ်ေ�ကးအစီအစဉ်များကိ ုတားြမစ်ြခငး် 

 အလုပ်ခန်စ့ာချုပ် မလိုက်နာမ��ငှ်စ့ပ်လျဉ်း၍ ေလျာ်ေ�ကးေငသွတ်မှတ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

ထခိိုက်နစ်နာမ�ေလျာ်ေ�ကးေငပွမာဏကို စီစဉ်ထားသည် ့စာချုပ်မချုပ်ရဟု သတ်မှတ်ထားပါသည။် 

□ အလုပ်ထတု်ြခငး်ဆိငုရ်ာ ကန ့သ်တ်ချက်များ 

 အလုပ်သမားသည ်အလုပ်လုပ်ရာမှ ဒဏရ်ာရြခငး် သိုမ့ဟုတ ်ေရာဂါရသည်အ့တွက် 

ေဆးဝါးကုသမ�ခံယူရန ်ပျက်ကွက်သည့က်ာလ�ငှ်ထ့ိုေ့နာက် ရက် 30 အတွငး်မှာ အလုပ်ထတု်၍မရပါ။ 

□ အလပ်ုထတု်ေ�ကာငး် �ကိုတငအ်သေိပးြခငး် 

 အလုပ်သမားကိ ုအလပ်ုထတု်သည်အ့ခါ ရက် 30 �ကိုတင၍် အသမိေပး၍မရပါ။  

□ လုပ်ခလစာ 

  (1) ေငေွ�ကးြဖင် ့(2) အလုပ်သမားထ ံတိုက်�ုိက်(3) ေငပွမာဏကိ ု(4) လစဉ် 1�ကိမ်�ငှ်အ့ထက် (5) 

သတ်မှတ်ထားသည့ေ်နတ့ွင ်မေပးေချ၍ မရပါ။ (လုပ်ခလစာ ေပးေချြခငး်ဆိငုရ်ာ အေြခခံမူ 5 ချက်) 



 
 

□ ဥပေဒအရ သတ်မှတ်ထားေသာ အလုပ်ချိန ်

အေြခခံအားြဖင့ ်တစ်ပတ်လျှင ်နာရီ ၄၀၊ တစ်ေနလ့ျှင ်၈ နာရီထက် ပုိ၍ အလုပ်ခိုငး်ေစ၍မရပါ။ 

□ အားလပ်ချိန ်

အလုပ်ချိန ်6 နာရီထက်ေကျာ်လွနပ်ါက အားလပ်ချိန ်45 မိနစ်၊ အလုပ်ချိန ်8 နာရီထက်ေကျာ်လွနပ်ါက 

အားလပ်ချိန ်1 နာရီကို အလုပ်ချိနအ်တွငး် တစ်ေပါငး်တညး် မေပး၍မရပါ။ 

□ ဥပေဒအရ သတ်မှတ်ထားေသာ အလပ်ုပိတ်ရကမ်ျား 

 1 ပတ်လျှင ်အနညး်ဆံးု အလပ်ုပိတ်ရက ်1ရက် မေပး၍မရပါ။ 

□ အလုပ်ချိနြ်ပငပ်တွငလ်ုပ်ရေသာအလုပ်/အလပ်ုပိတ်ရက်တွငလ်ုပ်ရေသာအလုပ် 

အလုပ်ချိနြ်ပငပ်တွငလ်ုပ်ရေသာအလုပ် (အချိနပုိ်အလုပ်)မှာ သတ်မှတ်ထားေသာ အပုိတိုးသည် ့

လုပ်ခလစာကို မေပး၍မရပါ။ 

အလုပ်ချိနြ်ပငပ်တွငလ်ုပ်ရေသာအလုပ်ချိနမှ်ာ အများဆံးု 1 လလျှင ်45 နာရီ၊ 1 �စ်ှလျှင ်နာရီ 360 

ြဖစ်ပါသည။် 

□ �စ်ှစဉ် လစာေပးခွင်ရ့က် 

အလုပ်စဝငသ်ည့ေ်နမှ့စတင၍် 6လ�ကာ တစ်ဆက်တညး်အလုပ်လုပ်�ပီး အလပ်ုရကအ်ားလံုး၏ 80% 

ေကျာ် အလုပ်တက်ခဲေ့သာ လုပ်သားအား �စ်ှစဉ် လစာေပးခွင်ရ့က် 10 ရက်ေပး�ပီး 1 �စ်ှ�ကာ 

တစ်ဆက်တညး်အလုပ်လုပ်သည်အ့ခါတိုငး် အလပ်ုလပ်ုရက ်1 ရက် ထပ်ေပါငး်ကာ၊ 

2�စ်ှ�ငှ်6့လေနာက်ပုိငး်တွင ်1 �စ်ှ�ကာ တစ်ဆက်တညး်အလုပ်လုပ်သည်အ့ခါတိုငး် အလပ်ုလပ်ုရက ်2 ရက် 

ထပ်ေပါငး်ကာ အများဆံုး အလုပ်လုပ်ရက ်20 ြဖစ်ပါသည်။  

 

2.1.2 စကမ်�လပ်ုငန်းေဘးကငး်လံြုခံုေရး�ငှ်က့ျန်းမာသန်�ှ့ငး်ေရးဥပေဒ 

① အကျဉ်းချုပ် 

အသက်၊ ကိယုခ်��ာ�ငှ့ ်ကျနး်မာေရးကို အလုပ်ေ�ကာင် ့ထခိိုက်ြခငး်မ�ိှေစရန ်“လုပ်ငနး်ခွင�ိှ် 

လုပ်သားများ၏ ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ် ့ကျနး်မာေရးကိ ုထနိး်သမ်ိးြခငး်” �ငှ် ့“သက်ေသာင်သ့က်သာ�ိှေသာ 

လုပ်ငနး်ခွငပ်တ်ဝနး်ကျငက်ို တညေ်ဆာက်ြခငး်” မှာ စက်မ�လုပ်ငနး်ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ် ့



 
 

ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးဥပေဒ၏ ရညရွ်ယ်ချက်ြဖစ်ပါသည။် 

② အဓိကအချကမ်ျား 

□ ေဘးကငး်လံုြခံုေရးအလံများ စသည ်

 ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်တငထ်ားသည် ့

"ေဘးကငး်လံုြခံုေရး နပံါတ ်1 (Safety First)" ဆိငုး်ဘတု်များ၊ 

ေဘးကငး်လံုြခံုေရးအလံများ �ငှ့ ်ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့ ်

ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာအလံများ စသညတ်ိုမှ့ာ 

"မေတာ်တဆထခိိုက်မ�လံုးဝကငး်�ှငး်ေရး�ငှ့ ်

သဘာဝေဘးအ��ရာယ်လံုးဝကငး်�ှငး်ေရး" တိုက့ို 

သတိစြပုမိေစရန�်ငှ်အ့တူ ေဘးကငး်လံုြခံုရနစီ်မံခန်ခ့ွဲမ�၊ ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေစရန ်စီမံခန်ခ့ွဲမ� အသစိိတ် 

ြမင်မ့ားစွာ �ိှေစရန ်  ရညမှ်နး်ပါသည။်  

□ လုပ်သား၏ တာဝနမ်ျား 

 လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ� ကာကွယ်တားဆးီေရးအတွက် လုပ်သားများအေနြဖင့ ်

လိုအပ်သည့အ်စီအမံများကိ ုလိုက်နာေဆာငရွ်က်�ကရန�်ငှ့ ်အလုပ်�ှင�်ငှ့ ်

အြခားသက်ဆိငုရ်ာအဖဲွ�အစညး်များမှ အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ေဆာငရွ်က်ေနေသာ 

လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�များအား တားဆးီကာကွယ်ေရးအစီအမံများကိ ု

ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်သာွးရန ်လိုအပ်ပါသည်။ 

□ ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ်က့ျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးကို ေလက့ျင်သ့င�်ကားေပးြခငး် 

လုပ်သားအသစ်များကို ခန်အ့ပ်သည့အ်ခါ သိုမ့ဟုတ် အလပ်ုအေ�ကာငး်အရာကို ေြပာငး်လဲသည့အ်ခါ၊ 

ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ်က့ျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးကိ ုေလက့ျင်သ့င�်ကားရန ်လိုအပ်သညဟ်ု 

သတ်မှတ်ထားပါသည။် ထိုအ့ြပင ်ကရိနး်စက်ေမာငး်�ငှရ်နအ်တွက်မူ ကျွမ်းကျငမ်�သငတ်နး်များစသြဖင် ့

အထးူပညာေပးရန ်လိုအပ်ပါသည။် 

ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့က်ျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးအလံ နမူနာ 



 
 

□ လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ� ြဖစ်ပွားရသည့ ်အေ�ကာငး်ရငး်များ 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွင�ိှ် လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�များအနက် 2021 ဘ�ာ�စ်ှ�ိှ 

ေသဆံးုသအူေရအတွက်ကို အေ�ကာငး်ရငး်အလိုက် ခွဲြခား�ကည်ပ့ါက 

“ြပုတက်ျြခငး်၊လိမ့်ကျြခငး်ေ�ကာင်ေ့သဆံးုမ�”မှာ 288မ�အတွငး် 110 မ��ိှ�ပီး သသိာထင�ှ်ားစွာ များြပားကာ၊ 

“�ပိုကျြခငး်၊လဲ�ပိုြခငး်ေ�ကာင် ့ေသဆံးုမ�”မှာ 31မ�၊”ည�ပ်မိြခငး်၊ည�ပ်ပါသာွးြခငး်တိုေ့�ကာင် ့ေသဆံးုမ�” မှာ 

27မ�၊ “ယာဉ်မေတာ်တဆမ�(လမ်းမ)ေ�ကာင် ့ေသဆံးုမ�”မှာ 25မ�၊ “အ�ိှနြ်ဖင်တ့ိုက်ခံရြခငး်ေ�ကာင် ့

ေသဆံးုမ�”မှာ 19 မ� ဟူ၍ အစဉ်လိုက်ြဖစ်ေနပါသည။် အထးူသြဖင့ ်ေနရာအြမင့တ်ွင ်အလပ်ုလုပ်သည့အ်ခါ 

“ြပုတ်ကျြခငး်၊လိမ့်ကျြခငး်”ကဲသ့ိုေ့သာ မေတာ်တဆမ�များကို ကာကွယတ်ားဆးီရန ်အေရး�ကီး�ပီး 

ြပုတ်ကျြခငး်မှ ကာကွယ်သည့က်ိရိယာမှာ “�ကိုးအြပည့အ်မျိုးအစား”အား အသံးုြပုြခငး်ကို 

အေြခခံစညး်မျဉ်းအြဖစ် သတ်မှတ်ထားပါသည။် 

□ အပူလျှပ်ြခငး်မှ ကာကွယ်ြခငး် 

ေ�ရွာသတီွင ်အပူလျှပ်ြခငး်ကို ကာကွယ်ရနအ်တွက် အရိပ်ရေနရာများထား�ိှရန၊် ေရ�ငှ့ ်

ဆားသ�ကားလံုးများကိ ုေဝမျှြပငဆ်ငထ်ားရန�်ငှ် ့အေရးေပါ်တံု ့ြပနမ်�အတွက ်�ကိုတငြ်ပငဆ်ငထ်ားရန ်

လိုအပ်ပါသည်။ 

□ အ��ရာယ်အကဲြဖတ်ြခငး်�ငှ့ ်KY လ�ပ်�ှားမ�များ     

အ��ရာယ်အကြဲဖတြ်ခငး်ဆိသုညမှ်ာ လုပ်ငနး်ခွငအ်တွငး် တိမ်ြမုပ်ေနေသာ အ��ရာယ်များကိ ု

�ှာေဖွေတွ� �ိှကာ ၎ငး်ကိုဖယ်�ှားရနအ်တွက် နညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျားတွင ်

အ��ရာယ်များ အ�မဲတိမ်ြမုပ်ေန�ပီး လုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်ြဖစ်ေပါ် �ိငုေ်သာ အ��ရာယ်များကိ ုထတု်ေဖာ်ကာ 

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များကို �ကိုတငက်ာကွယ်သည် ့အ��ရာယ်�ကိုတငခ်န်မှ့နး်ချက် လ�ပ်�ှားမ� (KY 

လ�ပ်�ှားမ�များ)ကို ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ေ်ဆာငရွ်က်ေနပါသည။်  

□ ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးြခငး် 

ကုမ�ဏမီျားသည ်၎ငး်တို၏့ ဝနထ်မ်းများအတွက် ကျနး်မာေရး စစ်ေဆးမ�များ ြပုလုပ်ရန ်

တာဝနသ်တ်မှတ်ထားပါသည်။ 1�စ်ှလျှင ်1�ကိမ်ြပုလုပ်ရန ်သတ်မှတ်ထားေသာ "teiki kenko shindan 

(ပုံမှနက်ျနး်မာေရးစစ်ေဆးြခငး်)" �ငှ့ ်အလပ်ုခန်သ့ည်အ့ချိနတ်ွင ်ြပုလုပ်ေသာ 

ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးြခငး်စသြဖင် ့�ိှပါသည။် 



 
 

□ စိတ်ဖိစီးမ� စစ်ေဆးြခငး် 

ဝနထ်မ်း 50 �ငှ့အ်ထက်�ိှေသာ လုပ်ငနး်ခွငမ်ျားတွင ်စိတ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ ဖိစီးမ�အေြခအေနကို 

သ�ိှိရနအ်တွက် စိတ်ဖိစီးမ� စစ်ေဆးြခငး်ကို ဆရာဝနမ်ျား၊ ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရးသနူာြပုများစသည်တိုမှ့ 

1�စ်ှလျှင ်1�ကိမ် ပုံမှနစ်စ်ေဆးရမညဟ် ုတာဝနသ်တ်မှတ်ထားပါသည။်  

 

2.1.3 အနညး်ဆံးုလပ်ုခလစာဥပေဒ 

① အကျဉ်းချုပ် 

  အလုပ်သတ်မှတ်ချက်များ ြပငဆ်ငမွ်မ်းမံရန ်�ကိုးစား�ပီး၊ လုပ်သားများ၏ဘဝတည�်ငမ်ိမ��ိှေစရန၊် 

လုပ်သားအငအ်ား အရညအ်ေသးွြမ�င့တ်ငရ်န�်ငှ့ ်လုပ်ငနး်တွငမ်ျှတေသာယှဉ်�ပိုငမ်�ရ�ိှေစရနအ်တွက် 

အနညး်ဆံးုလုပ်ခလစာကို သတ်မှတ်ထားပါသည။် 

② အဓိကအချကမ်ျား 

□ ေဒသအလုိက် အနညး်ဆံးု လုပ်ခလစာ 

ေဒသအလုိက် ကုနေ်စျး��နး်�ငှ့ ်လုပ်သား၏ လုပ်ခလစာအေြခခံစံ��နး်စသည်တုိမှ့ာ 

မတူညေီသာေ�ကာင့ ်ခ�ုိင�်ငှ်စီ့ရငစု်တုိ�့ှိ ေဒသအလုိက် အနညး်ဆံးု လုပ်ခလစာကုိ 

သတ်မှတ်ထားပါသည။် အနညး်ဆံးုလုပ်ခလစာကုိ အစုိးရြပနတ်မ်းတွင ်တရားဝငထ်တ်ုြပနထ်ား�ပီး 

ခ�ုိင�်ငှ်စီ့ရငစု်တစ်ခုချငး်စီ၏ အလုပ်သမားဌာန၏ ဝဘဆ်ိဒုတွ်ငလ်ညး် အသေိပးထားပါသည။် 

 

2.1.4 လပ်ုငန်းခွငမ်ေတာ်တဆထခုိိကမ်�ေလျာ်ေ�ကးေင ွ

အာမခံ(လပ်ုငန်းခွငမ်ေတာ်တဆထခုိိကမ်�အာမခံ) ဥပေဒ 

① အကျဉ်းချုပ် 

အလုပ်တာဝနအ်ရမေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် အလုပ်သာွးအလုပ်ြပနခ်ျိနတ်ွင ်

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ြခငး်ေ�ကာင် ့လုပ်သားမှာ ဒဏရ်ာရသည်အ့ခါ၊ ေရာဂါြဖစ်သည်အ့ခါ၊ 

ထခိိုက်ဒဏရ်ာကျနသ်ည်အ့ခါ၊ ေသဆံးုသည်အ့ခါတိုတ့ွင ်လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�အာမခံြဖင် ့



 
 

ထခိိုက်ဒဏရ်ာရသ ူသိုမ့ဟုတ် ၎ငး်၏မိသားစုအေပါ် အာမခံေ�ကး ေပးေချပါမည။် ေဆး�ုံတွင ်

ေဆးကုသစရိတ် အားလံုးကို လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�အာမခံမှ ေပးေချ�ပီး အာမခံပရီမီယံေ�ကးမှာ 

လုပ်ငနး်�ှငမှ် ရာ��နး်ြပည်ေ့ပးေချရပါမည။်  

အကယ်၍ မေတာ်တဆမ� ြဖစ်ပွားခဲ့ပါက ေဘးကငး်လံုြခံုမ�ကို အတညြ်ပု�ပီးေနာက် 

ထခိိုက်ဒဏရ်ာရသကူို ကယဆ်ယ်ရန ်ဦးစားေပး လုပ်ေဆာငရ်ပါမည။် ထိုအ့ြပင ်မေတာ်တဆမ�တစ်ခုသည ်

လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ� ဟုတ်မဟုတ်ကို အလုပ်သမားစံချိနစံ်�ွှနး်စစ်ေဆးေရး�ုံးမှ 

မေတာ်တဆမ� စုံစမ်းစစ်ေဆးြခငး်ကိ ုြပုလုပ်�ပီးေနာက်မှသာ ဆံးုြဖတ်ပါမည။် 

② အဓိကအချကမ်ျား 

□ အလုပ်တာဝနအ်ရမေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ 

အလုပ်တာဝနအ်ရမေတာ်တဆထခိိုက်မ�ဆိုသညမှ်ာ ထခိိုက်ဒဏရ်ာရသည် ့လုပ်သား၏ 

အလုပ်တာဝနအ်ြဖစ်လုပ်ေဆာငမ်�အြပုအမူ၊လုပ်ငနး်ခွင�ိှ်အေြခခံအေဆာက်အဦ၊စက်ပစ�ညး်များ 

စီမံခန်ခ့ွဲမ�အေြခအေန စသညတ်ိုေ့�ကာင် ့ြဖစ်ပွားသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ� ြဖစ်ပါသည။် 

□ အလုပ်သာွးအလုပ်ြပနခ်ျိနတ်ွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ� 

အလုပ်သာွးအလုပ်ြပနခ်ျိနတ်ွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ဆိသုညမှ်ာ ေနအမ်ိ�ငှ်အ့လုပ်ေနရာ�ကားတွင ်

အသာွးအြပနလ်ုပ်ချိန၊် အလုပ်ေနရာတစ်ခုမှ အြခားအလုပ်ေနရာတစ်ခုသို ့ သာွးချိနတ်ွင ်ြဖစ်ေသာ 

မေတာ်တဆထခိိုက်မ� ြဖစ်ပါသည။် ကျိုးေ�ကာငး်ဆေီလျာ်ေသာ လမ်းေ�ကာငး်�ငှ် ့နညး်လမ်းတိုတ့ွင ်

ြဖစ်ေသာ မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ရန ်လိုအပ်ပါသည။် အကယ်၍ ဘတ်စ်ကားအသံးုြပုမညဟ်ု 

မှတ်ပုံတငထ်ားေသာ်လညး် စက်ဘးီစီးေနစဉ် မေတာ်တဆမ�ြဖစ်ပါက အကျံုးမဝငပ်ါ။ 

  



 
 

2.1.5 အလပ်ုခန်အ့ပ်မ�အာမခံဥပေဒ    

① အကျဉ်းချုပ် 

အြခားသကူို အလပ်ုခန်အ့ပ်သည် ့လုပ်ငနး်�ှငသ်ည ်အလုပ်ခန်အ့ပ်မ�အာမခံတွင ်

စာရငး်သငွး်ဝငေ်ရာက်ရန ်တာဝနသ်တ်မှတ်ထားပါသည။် အလုပ်ခန်အ့ပ်မ�အာမခံတွင ်

စာရငး်သငွး်ဝငေ်ရာက်ပါက "koyo hoken hihokenshasho (အလုပ်ခန်အ့ပ်မ�အာမခံလက်မှတ်)"ကို 

ကာယကံ�ှငထ် ံေပးအပ်ပါမည။် အလပ်ုခန်အ့ပ်မ�အာမခံတွင ်"shitsugyoto kyufu 

(အလုပ်လက်မ့ဲအကျိုးခံစားခွင့မ်ျား)" �ငှ့ ်"koyo hoken nijigyo (အလုပ်အကိုငအ်ာမခံအစီအစဉ်�စ်ှခု)" 

ပါဝငပ်ါသည။် 

အလုပ်လက်မ့ဲအကျိုးခံစားခွင့ဆ်ိသုညမှ်ာ အလုပ်ြပုတ်သာွးသမူျား၊ ေလက့ျင်သ့င�်ကားေပးမ�ကို 

ခံယူသည်သ့မူျား စသည်သ့မူျားအတွက် ေငေွပးေချသည် ့စနစ်ြဖစ်ပါသည။် အာမခံပရီမီယံေ�ကးကို 

အလုပ်သမား�ငှ့ ်အလုပ်�ှငက် ေပးေဆာငပ်ါသည။် 

② အဓိကအချကမ်ျား 

□ အလုပ်ခန်အ့ပ်မ�အာမခံ ေပးေချရန ်လိုအပ်ချက်များ 

(1) အလုပ်ခန်အ့ပ်မ�အာမခံဝငထ်ားသ(ူအာမခံထားသ)ူ သည ်အလပ်ုထကွ်�ပီး အလပ်ုလပ်ုရန ်ဆ���ငှ် ့

အရညအ်ချငး် �ိှေသာ်လညး် အလုပ်မရ�ိငုသ်ည် ့“shitsugyo (အလပ်ုလက်မ့ဲ)” ြဖစ်ြခငး် 

(2) အလုပ်မှထကွ်သည်ေ့နမ့တိုငခ်င ်2�စ်ှတွင ်စုစုေပါငး် 12 လ သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့က်ပုိ၍ 

အာမခံဝငထ်ားြခငး် 

□ အလုပ်ခန်အ့ပ်မ�အာမခံ၏ ခံစားခွင့မ်ျား 

အလုပ်လက်မ့ဲြဖစ်ေနချိနတ်ွင ်ရ�ိငုသ်ညမှ်ာ အလုပ်�ှာေနသအူတွက်ေထာက်ပ့ံေ�ကး ြဖစ်ပါသည။် 

 

2.1.6 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုသားခန်အ့ပ်မ�ြပငဆ်ငမွ်မ်းမံသည့်ဥပေဒ 

① အကျဉ်းချုပ် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်၏ အလုပ်ခန်အ့ပ်မ�ပတ်ဝနး်ကျင�ိှ် ြပဿနာများကိ ုြပငဆ်ငမွ်မ်းမံရနအ်တွက ်



 
 

“kensetsu koyo kaizen keikaku (ေဆာက်လုပ်ေရးအလုပ်ခန်အ့ပ်မ�ကိုြပငဆ်ငမွ်မ်းမံမည်စီ့မံကိနး်)”ကို 

ေရးဆွ�ဲပီး ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်တွင ်အလပ်ုလပ်ုကိုငမ်ည်သ့အူား အလုပ်ခန်အ့ပ်မ�ကို 

ြပငဆ်ငမွ်မ်းမံြခငး်၊ အရညအ်ချငး် ဖံွ� �ဖိုးတိုးတက်ေစြခငး်၊ လူမ�ဖူလံုေရးများ တိုးြမ�င်ေ့ပးြခငး်�ငှ်ဆ့ိငုေ်သာ 

အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မည်မူ့ဝါဒ၏ အေြခခအံချက်များကို သတ်မှတ်ထားပါသည။် 

② ေဆာကလ်ပ်ုေရးအလပ်ုခန်အ့ပ်မ�ကိြုပငဆ်ငမွ်မ်းမံမည့်စမံီကန်ိး 

・2021 ဘ�ာ�စ်ှမှ 2025 ဘ�ာ�စ်ှအထကိို စီမံကိနး်ကာလအြဖစ် သတ်မှတ်ထားသည့ ်"10 

�ကိမ်ေြမာက ်ေဆာက်လုပ်ေရး အလပ်ုအကိုင ်ြမ�င့တ်ငေ်ရးစီမံချက"် ၏ အေ�ကာငး်အရာများမှာ 

ေအာက်ပါအတိုငး်ြဖစ်ပါသည။် 

□ လူငယ်များကို စုေဆာငး်ြခငး်၊ ြပုစုပျိုးေထာငေ်ပးြခငး် 

□ ဆွေဲဆာငမ်��ိှေသာ လုပ်ငနး်ခွငပ်တ်ဝနး်ကျငက်ို ဖနတ်ီးရနအ်တွက် အေြခခံများကိုြပငဆ်ငြ်ခငး် 

□ လုပ်ငနး်စွမ်းေဆာငရ်ည်ဖံွ� �ဖိုးတိုးတက်မ�ကို ြမ�င်တ့ငြ်ခငး်၊ စွမ်းရည်များကို လက်ဆင်က့မ်းေပးြခငး် 

□ အလုပ်ခန်အ့ပ်မ�ြပငဆ်ငမွ်မ်းမံြခငး်ကိုြမ�င်တ့ငသ်ည်စ့နစ်ကို ြပငဆ်ငထ်နိး်သမ်ိးြခငး် 

□ �ိငုင်ြံခားအလုပ်သမားများအေပါ် ဆက်ဆပုံံ 

 

2.1.7 လပ်ုငန်းစွမ်းေဆာငရ်ညဖံွ်� �ဖိုးတိးုတကမ်�ကိ ုြမ�င်တ့ငေ်ရး ဥပေဒ 

① အကျဉ်းချုပ် 

အလုပ်အကိုငဆ်ိငုရ်ာသငတ်နး်များ၊ကျွမ်းကျငမ်�စာေမးပဲွတို၏့ အေ�ကာငး်အရာကို 

ြပည်ဝ့ေစြခငး်စသညတ်ို ့ြဖင် ့လုပ်သားများ၏ လုပ်ငနး်စွမ်းေဆာငရ်ညက်ို ြမ�င့တ်ငရ်န ်ရညရွ်ယ်သည့ ်

ဥပေဒြဖစ်ပါသည။် 

② အဓိကအချကမ်ျား 

□ အလပ်ုအကိုငဆ်ိငုရ်ာသငတ်နး် 

အလပ်ုအတွကလ်ိုအပ်ေသာ နညး်ပညာ၊အသပိညာများကို သငယ်ူတတ်ေြမာက်ေစြခငး်ြဖင် ့

လုပ်သားများ၏ စွမ်းရညက်ိုဖံွ� �ဖိုးတိုးတက်ေစကာ ြမ�င်တ့ငေ်ပး�ိငုရ်နအ်တွက် ြပုလုပ်ေသာ သငတ်နး်ကို 

ဆိလုိုပါသည။် 



 
 

□ ကျွမ်းကျငမ်�စာေမးပဲွ   

အရညအ်ချငး်စစ်စာေမးပဲွဆိုသညမှ်ာ အလုပ်သမားများပုိငဆ်ိငုသ်ည့ ်ကျွမ်းကျငမ်�အဆင့က်ို စစ်ေဆး�ပီး၊ 

၎ငး်ကို �ိငုင်ေံတာ်မှ အသအိမှတြ်ပုသည့ ်�ိငုင်ေံတာ်အဆင်စ့နစ်ြဖစ်ပါသည။် 

 

2.2 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်းဥပေဒ 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ဥပေဒသည ်ရညရွ်ယ်ချက် 5ခုကို အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ြခငး်ြဖင့ ်

“အများြပည်သဆူိငုရ်ာ လူမ�ဖူလံုေရးကိစ�များ ြမ�င်တ့ငြ်ခငး်” ကို အေထာက်အကူြပုရန ်ရညရွ်ယ်၍ 

ြပ�ာနး်ထားေသာ ဥပေဒြဖစ်ပါသည။် 

 ရညရွ်ယ်ချက် 5ခု 

1. ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ကို စီမံခန်ခ့ွဲလုပ်ကိုငသ်မူျား၏ အရညအ်ချငး်များ ြမ�င့တ်ငရ်န ်

(ေဆာက်လုပ်ေရး လုပ်ငနး်လိုငစ်ငမ်ျား)၊ 

2. ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်စာချုပ်များ မှနက်နသ်င်ေ့လျာ်ေစရန ်(ခန်မှ့နး်ကုနက်ျေငစွာရငး်၊ စာချုပ်) 

3. မှနက်နသ်င့ေ်လျာ်ေသာ ေဆာက်လုပ်ြခငး်ကို ထနိး်သမ်ိးရန ်

(နညး်ပညာ�ှငခ်ျုပ်/�ကီး�ကပ်ေရးနညး်ပညာ�ှင)်၊ 

4. အလုပ်အပ်�ှသံအူား အကာအကွယ်ေပးရန ်(လုပ်ငနး်ခွငက်ိုယ်စားလှယ်၊ 

ေဆာက်လုပ်ေရးစနစ်စာရငး်စာအုပ်၊ ေဆာက်လုပ်ေရးစနစ် ပုံ�ကမ်း) 

5. ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ေလာက၏ ခိုငမ်ာေသာ တိုးတက်မ�ကို ြမ�င်တ့ငရ်န ်

 

2.3 ေဆာကလ်ပ်ုေရးအေြခခံစ�ံ�န်း ဥပေဒ 

ဤဥပေဒသည ်အေဆာက်အအံုတစ်ခုေဆာက်လုပ်ချိန ်သိုမ့ဟုတ် အသံးုြပုသည့အ်ချိနတ်ငွ ်

လိုက်နာရမည့ ်အနမ့်ိဆံးုစညး်မျဉ်းများကိ ုြပ�ာနး်ထားေသာ ဥပေဒြဖစ်ပါသည။် အေဆာက်အအံုများ 

ေဆာက်လုပ်ြခငး်၊အသံးုြပုြခငး်�ငှ့စ်ပ်လျဉ်းသည့ ်စညး်ကမ်းများကို လိုက်နာြခငး်ြဖင့ ်ေဘးကငး်လံုြခံုစွာ 

ေနထိငု�်ိငုေ်စရန ်ရညရွ်ယ်၍ ြပ�ာနး်ခဲေ့သာ ဥပေဒြဖစ်ပါသည။် ေဆာက်လုပ်ေရးအေြခခံစံ��နး် ဥပေဒတွင ်



 
 

“tantai kitei (တစ်ခုချငး် စညး်မျဉ်းများ)”၊ “shudan kitei (စုေပါငး်စညး်မျဉ်းများ)” ဟူ၍ 

အပုိငး်�စ်ှပုိငး်ပါဝငပ်ါသည။် 

[tantai kitei (တစ်ခုချငး် စညး်မျဉ်းများ)] အေဆာက်အအံု၏ ေဘးကငး်မ��ငှ့ ်တာ�ှညခ်ံ�ိငုမ်�၊ 

ငလျငဒ်ဏခ်ံ�ိငုမ်�၊ မီးေဘးကာကွယ်ေရး�ငှ့ ်ငလျငဒ်ဏခ်ံ�ိငုရ်ည်စံချိနစံ်�ွှနး်များ၊ ေခါငမုိ်းများ�ငှ့ ်

အြပငန်ရံံများ၊ အခနး်များ၏အလငး်ေရာငရ်�ိှမ�၊ေလဝငေ်လထကွ်ေကာငး်မ�၊ အမ်ိသာများ၊ 

လျှပ်စစ်အေြခခံအေဆာက်အဦစနစ်များစသည်စွ့မ်းေဆာငရ်ညမ်ျားအတွက ်အေြခခံစံ��နး်များကို 

သတ်မှတ်ထားပါသည။် 

[shudan kitei (စုေပါငး်စညး်မျဉ်းများ)] အေဆာက်အအံုများ စုေဝးလာေသာအခါ 

ြဖစ်လာသည်"့ေကာငး်ေသာ�မို� ြပပတ်ဝနး်ကျငက်ိ ုထနိး်သမ်ိးထား�ိှရန"် အတွက် ြပ�ာနး်ထားေသာ 

စညး်မျဉ်းြဖစ်ပါသည။် ဥပမာအားြဖင့ ်အေဆာက်အအံုဥပစာများ�ငှ့လ်မ်းများအတွက ်စံချိနစံ်�ွှနး်များ၊ 

အေဆာက်အအံုလွှမ်းြခံုမ�အချိုးများ၊ �ကမ်းခငး်ဧရိယာအချိုးများ၊ အြမင့က်န ့သ်တ်ချကမ်ျား၊ 

အေဆာက်အအံုအြမင်က့န်သ့တ်ချက်အမျိုးမျိုး၊ မီးေဘးကာကွယ်ေရးဧရိယာများ�ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်

စညး်မျဉ်းများ�ိှပါသည။် 

 

2.4 စွန်ပ့စပ်စ�ညး်စမံီခန ့်ခဲွမ�ဥပေဒ 

စွန်ပ့စ်ပစ�ညး်များ စွန်ပ့စ်ြခငး်ကို ထနိး်ချုပ်ရငး် ထကွ်ေပါ်လာသည် ့စွန်ပ့စ်ပစ�ည်းများကိ ု

ြပနလ်ညအ်သံးုချြခငး် စသည် ့မှနက်နသ်င်ေ့လျာ်စွာ ေြဖ�ှငး်ြခငး်ြဖင် ့လူသားတို၏့ 

ေနထိငုမ်�ပတ်ဝနး်ကျငက်ို ကာကွယ်ရန ်ရညရွ်ယ်၍ ြပ�ာနး်ထားေသာ ဥပေဒြဖစ်ပါသည်။ 

 ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်လုပ်ငနး်အမျိုးမျိုးမှ လူများ ဝငထ်ကွ်သာွးလာေန�ပီး 

ေဆာက်လုပ်ေရးအလုပ်အသးီသးီတွင ်စွန်ပ့စ်ရမည် ့အမ�ိက်များ ထကွ်ပါသည။် 

 အဓိက ကနထ်�ုိက်တာများသည ်စက်မ�ကုနထ်တု်လုပ်ငနး်မှ ထကွ်ေသာ အမ�ိက်များစွန်ပ့စ်ြခငး် 

�ငှ်ဆ့ိငုသ်ည် ့“ ပစ�ညး်စာရငး် Manifest (ေဆာက်လုပ်ေရးဆိငုရ်ာ စွန ့ပ်စ်ပစ�ည်း စီမံခန ့ခ်ွဲမ�စာရွက်)"ကို 

ြပုလုပ်ကာ စွန်ပ့စ်ပစ�ညး်များ မှနက်နသ်င်ေ့လျာ်စွာ ေနာက်ဆံးုစွန်ပ့စ်�ပီးသညအ်ထ ိတစ်ဆက်တညး် 

အဆင်မ့ျားကို အတညြ်ပုရန ်တာဝနသ်တ်မှတ်ထားပါသည်။ ေနာက်ဆံးုစွန ့ပ်စ်ြခငး်တွင ်ြပနလ်ည ်



 
 

အသံးုြပုြခငး်လညး် ပါဝငပ်ါသည။် လုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်အလပ်ုလပ်ုသမူျားသည ်ဤပစ�ညး်စာရငး် Manifest 

�ငှ့အ်ည ီစွန်ပ့စ်ပစ�ညး်များကိ ုကိုငတ်ွယလ်ုပ်ေဆာငရ်ပါမည။် 

2.5 ေဆာကလ်ပ်ုေရးြပန်လညအ်သံးုြပုြခငး်ဥပေဒ 

ေဆာက်လုပ်ေရးြပနလ်ညအ်သံးုြပုြခငး်ဥပေဒဆိသုညမှ်ာ စွန ့ပ်စ်ပစ�ညး်များကိ ုစနစ်တကျစွန ့ပ်စ်ြခငး်�ငှ့ ်

ြပနလ်ညအ်သံးုြပုြခငး်ကိုအားေပးရနအ်တွက ်

ြပ�ာနး်ထားေသာ ဥပေဒြဖစ်ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးြပနလ်ညအ်သံးုြပုြခငး်ဥပေဒတွင ်

ေဆာက်လုပ်ေရးစွန်ပ့စ်ပစ�ည်းများကိ ုကုန�်ကမ်းအလိုက် 

အမျိုးအစားခွဲကာ ကုန�်ကမ်းအြဖစ် 

ြပနလ်ညအ်သံးုချြခငး်�ငှ် ့ြပနလ်ညအ်သံးုြပုြခငး်ကိ ု

ြမ�င်တ့ငရ်န ်ေတာငး်ဆိထုားပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်ထကွ်�ိှေသာ စွန်ပ့စ်ပစ�ညး်များကိ ုအဆိပုါလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်

သတ်မှတ်ထားေသာ အမျိုးအစားခွဲနညး်အတိုငး် အမျိုးအစားခွဲ�ပီး သတ်မှတ်ထားေသာ ေနရာတွင ်

ထနိး်သမ်ိးထား�ိှရပါမည။် 

 

2.6 ေလထညုစည်မ်းမ�ကာကယွတ်ားဆးီေရးဥပေဒ 

ေလထညုစ်ညမ်းမ�ကာကွယ်တားဆးီေရးဥပေဒတွင ်ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်၊လုပ်ငနး်ေနရာတိုမှ့ 

စွန်ပ့စ်သည် ့သိုမ့ဟုတ် ပျံ�လွင်သ့ည် ့ေလထညုစ်ညမ်းေစေသာ ြဒပ်ပစ�ညး်များ�ငှ်စ့ပ်လျဉ်း၍ 

ြဒပ်ပစ�ည်းအမျိုးအစားအလိုက်၊ အေဆာကအ်ဦအမျိုးအစား၊အရွယ်အစားအလိုက် 

စွန်ပ့စ်ရမည်စံ့��နး်စသညတ်ိုက့ို သတ်မှတထ်ားပါသည။် 

 



 
 

2.7 ဆညူသံစံညး်မျဉ်းဥပေဒ�ငှ့ ်တန်ုခါမ�ကာကယွတ်ားဆးီေရးဥပေဒ 

စက်�ုံများ�ငှ့ ်ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်များ�ငှ်အ့တူ ြဖစ်ေပါ်လာေသာ ဆညူသံမံျား�ငှ့ ်တုနခ်ါမ�များ 

အေပါ် လိုအပ်ေသာ ကန ့သ်တ်ချက်များ ချမှတ်ကာ တစ်ဖန ်ေမာ်ေတာ်ယာဥ်သဆံညူမံ�အတွက် 

ခွင့ြ်ပုထားေသာ ကန ့သ်တ်ချက်များကို သတ်မှတ်ြခငး်ြဖင့ ်လူေနမ�ပတ်ဝနး်ကျငက်ို ထနိး်သမ်ိးရန�်ငှ့ ်

ြပညသ်မူျား၏ ကျနး်မာေရးကိ ုကာကွယ်ရန ်ရညရွ်ယ်၍ ြပ�ာနး်ထားေသာ ဥပေဒြဖစ်ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ကို ဒဇုိီငး်ဆွသဲည့အ်ခါ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်စ်ဝုိက်�ိှ 

တညေ်နရာအေြခအေနများကိ ုစုံစမ်းစစ်ေဆး�ပီး လုပ်ငနး်ခွငတ်စ်ခုလံုးအေနြဖင် ့ဆညူသံ�ံငှ့ ်

တုနခ်ါမ�များကို ေလျှာခ့ျရနအ်တွက် သံးုသပ်စဉ်းစားရပါမည။် 

 

2.8 ေရထညုစည်မ်းမ�ကာကယွတ်ားဆးီေရးဥပေဒ 

အများြပညသ်သူံးုစဲွသည် ့ေရြပငဧ်ရိယာ�ငှ့ ်ေြမေအာက်ေရများတွင ်ေရထညုစ်ညမ်းမ�ကို 

ကာကွယ်တားဆးီရန ်ြပ�ာနး်ထားေသာ ဥပေဒြဖစ်ပါသည်။ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမှ် ထကွ်လာေသာ 

ေရဆိးုများကိ ုေရဆိးုေရေြမာငး် သိုမ့ဟုတ် ြမစ်ထသဲို ့ စွန ့ပ်စ်သည့အ်ခါ ခ�ုိင�်ငှ်စီ့ရငစု်တစ်ခုစီမှ 

သတ်မှတ်ထားသည့ ်စံချိနစံ်�ွှနး်များကိ ုမလိုက်နာ၍ မရပါ။ 

 

2.9 မီးသတဥ်ပေဒ 

မီးသတ်ဥပေဒသည ်ေအာက်ပါတိုက့ို ရညရွ်ယ်သည် ့ဥပေဒြဖစ်ပါသည။် 

1. မီးေဘးအ��ရာယ်ကို �ကိုတငက်ာကွယ်ြခငး်၊ သတိေပးြခငး်၊ �င�မ်ိးသတ်ြခငး်တို ့ြပုလုပ်�ပီး 

ြပညသ်မူျား၏ အသက်၊ ကိယုခ်��ာ�ငှ့ ်အိုးအမ်ိစည်းစိမ်များကိ ုမီးေဘးမှ ကာကွယ်ရန။် 

2. မီးေလာငြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် ငလျငက်ဲသ့ိုေ့သာ သဘာဝေဘးအ��ရာယ်များေ�ကာင့ ်

ပျကဆ်းီဆံုး�� ံးမ�များကိ ုေလျှာခ့ျရန။် 

3. သဘာဝေဘးအ��ရာယ်စသညတ်ိုေ့�ကာင် ့ထခိိုက်ဒဏရ်ာရ�ိှသမူျား�ငှ့ ်ဖျားနာသမူျားကို စနစ်တကျ 



 
 

ပုိေ့ဆာငေ်ပးြခငး် စသညတ်ိုက့ို ေဆာငရွ်က်ြခငး်ြဖင့ ်တည�်ငမ်ိေအးချမ်း�ပီး အများြပည်သမူျား၏ 

လူမ�ဖူလံုေရးကို ြမ�င်တ့င�်ိငုရ်န ်ေထာက်ပ့ံေပးရန။် 

 အေဆာက်အအံုများတွင ်မီးေလာငြ်ခငး်ကို �ကိုတငက်ာကွယ်�ပီး မီးေလာငြ်ခငး်ကိ ုအေ�ကာငး်�ကားြခငး်၊ 

မီးသတ်ြခငး်၊ ကယ်ဆယ်ြခငး်များ ြပုလုပ်�ိငုရ်နအ်တွက် မီးသတ်ကိရိယာများ၊ အခနး်တွငး် 

မီးသတ်ေရပုိက်ေခါငး်များ(Fire Hydrant)၊ ေရြဖနး်ပုိက်ေခါငး်များ(sprinkler) စသည် ့

မီးသတ်အေြခခံအေဆာက်အဦများ၊ အေရးေပါ်ေလှကားများစသည် ့ေဘးအ��ရာယ်မှ 

ေ�ှာငတ်ိမ်းမည်က့ိရိယာများ၊ သတိေပးသည်အ့ေြခခံအေဆာက်အဦများစသည် ့မီးသတ်ရနသ်ံးုေသာ 

အေြခခံအေဆာက်အဦများအေပါ်သတ်မှတ်ထားသည် ့စည်းမျဉ်းများကို သတ်မှတ်ထားပါသည။် 

 

2.10 ေရေပးေဝေရးပုိကလ်ိငုး်ဥပေဒ  

ေရေပးေဝေရးပုိက်လိုငး်ဥပေဒသည ်ေရေပးေဝေရးလုပ်ငနး်�ငှ်စ့ပ်လျဉ်း၍ သတ်မှတ်ထားေသာ 

ဥပေဒြဖစ်ပါသည။် သန်စ့င၍် �ကယ်ဝ�ပီး ေဈး��နး်ချိုသာေသာ ေရေပးေဝမ�ကိ ုြပုလုပ်ကာ 

အများြပညသ်ကူျနး်မာေရးြမ�င်တ့ငမ်��ငှ်ေ့နထိငုမ်�ပတ်ဝနး်ကျင ်ြပငဆ်ငမွ်မ်းမံမ�ကိ ုရည်ရွယ်သည် ့

ဥပေဒြဖစ်ပါသည။် ထိုအ့တကွ ်ေရေပးေဝေရးပုိက်လိုငး်ဥပေဒက သတမှ်တ်ထားသည့် 

နညး်ပညာ�ှငမ်ျား၊ကျွမ်းကျငလ်ုပ်သားများကို ထား�ိှကာ ထိ�ုွှန�်ကားချက်ကို လိုက်နာ�ပီး 

အလုပ်မလုပ်၍မရပါ။ 

 

2.11 ေရဆိးုေရေြမာငး်ဥပေဒ 

ေရဆိးုေရေြမာငး်ဥပေဒသည ်ေရဆိးုေရေြမာငး်များ ြပငဆ်ငထ်နိး်သမ်ိးြခငး်ကို ြပုလုပ်ကာ �မို �၏ 

ခိုငမ်ာေသာ တိုးတက်မ�၊ အများြပညသ်ကူျနး်မာေရး ြမင်တ့က်မ�၊ အများြပညသ်သူံးု ေရဧရိယာ�ိှ 

ေရအရညအ်ေသးွထနိး်သမ်ိးမ�အတွက ်�ကို းပမ်းလုပ်ေဆာငရ်န ်ရညရွ်ယ်ေသာ ဥပေဒြဖစ်ပါသည။် 

အများြပညသ်ဆူိငုရ်ာ ေရဆိုးေရေြမာငး်များတွင ်ေမျှာ၍မရသည် ့စွန်ပ့စ်ေရဆိးုများ �ိှပါသည။် 

ဟိုကဒ်�ုိဂျငအ်ိုငး်ယွနး်ပါဝငသ်ည့ ်ြပငး်အားပမာဏ၊ ေရေပါ်တွငေ်ပါ်ေနသည် ့ြဒပ်ပစ�ညး်ပမာဏ၊ 

ကဒမီ်ယမ်ြဒပ်၊ ခဲ၊ ခ�ုိမီယမ်ြဒပ်စုစုေပါငး်၊ ေ�ကးန၊ီ ဇင့ ်စသညတ်ိုသ့ည ်အေြခခံစံ��နး်�ငှ်အ့ထက်ပုိ၍ 



 
 

ပါဝငေ်နေသာ ေရကို စွန်ပ့စ်၍ မရပါ။ 

 

2.12 Gas လပ်ုငန်းဥပေဒ 

Gas လုပ်ငနး်ဥပေဒသည ်Gas ပုိက်လိုငး်မှတစ်ဆင် ့Gas ပ့ံပုိးသည် ့�မို � �ကီးများ�ိှGas 

လုပ်ငနး်များ�ငှ်စ့ပ်လျဉ်း၍ ေဘးကငး်လံုြခံုမ�ကို ထနိး်သမ်ိးထား�ိှြခငး်၊ Gas အသံးုြပုသမူျားကိ ု

ကာကွယ်ရန ်ရညရွ်ယ်၍ လုပ်ငနး်�ှငမ်ျားအေပါ်ထားသည် ့စညး်မျဉ်းများကို သတ်မှတ်ထားသည် ့

ဥပေဒြဖစ်ပါသည။် Gas ယိုစိမ့်ြခငး်�ငှ့ ်ေလ၀ငေ်လထကွ်မမှနက်နြ်ခငး်တိုေ့�ကာင့ ်အသက်ဆံးု�� ံးရသည့ ်

မေတာ်တဆမ�များကိ ုြဖစ်ေပါ်ေစ�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်Gas အသံးုြပုသည်အ့ခါ အသံးုြပုသည့ ်

စက်ကိရိယာများ�ငှ့ ်ေလစွန်ထ့တု်ြခငး်�ငှ်စ့ပ်လျဉ်း၍ အေသးစိတ် စညး်မျဉ်းများ ချမှတ်ထားပါသည်။ 

 

2.13 လျှပ်စစလ်ပ်ုငန်းဥပေဒ 

လျှပ်စစ်မီးမှာ ကိုငတ်ွယ်ပုံ မှားယွငး်ပါက မီးေလာငက်ျွမ်းမ�၊ အေဆာက်အဦ မေတာ်တဆထခိိုက်မ��ငှ့ ်

လူက့ိုယ်ခ��ာထခိိုက်မ�တိုက့ို ြဖစ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် ဥပမာအားြဖင့ ်လျှပ်စစ်ယိုစိမ့်မ�သည ်မီးေလာငြ်ခငး်၊ 

ဓာတ်လိုက်ြခငး် ကဲသ့ိုေ့သာ �ကီးမားသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များကို ြဖစ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် 

လျှပ်စစ်လုပ်ငနး်ဥပေဒသည ်လျှပ်စစ်ဓာတ်အားလုပ်ငနး်လုပ်ကိုငမ်�ကို မှနက်နသ်င့ေ်လျာ်�ပီး 

ကျိုးေ�ကာငး်ဆေီလျာ်စွာ လုပ်ကိုငရ်နစံ်��နး်ကို သတ်မှတ၍် လျှပ်စစ်အသံးုြပုသမူျား၏ အကျိုးစီးပွားကို 

ကာကွယ်ထနိး်သမ်ိးြခငး်�ငှ်အ့တူ လျှပ်စစ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာအေဆာက်အဦများေဆာက်လုပ်ြခငး်၊ 

ထနိး်သမ်ိးြပုြပငြ်ခငး်�ငှ် ့လည်ပတ်လုပ်ကိုငြ်ခငး်ကို စည်းမျဉ်းထား�ိှြခငး်ြဖင် ့အများြပညသ် ူ

ေဘးကငး်လံုြခံုေရးကို ထနိး်သမ်ိးထား�ိှကာ ပတ်ဝနး်ကျင ်ထနိး်သမ်ိးေစာင်ေ့�ှာက်ေရးအတွက် 

�ကိုးပမ်းလုပ်ေဆာငရ်န ်ရည်ရွယ်ပါသည။် တစ်ဖန ်လျှပ်စစ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာအေဆာက်အဦများ၏ 

ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ်စ့ပ်လျဉ်းေသာ ဥပေဒများတွင ်လျှပ်စစ်လုပ်ငနး်ဥပေဒအြပင ်လျှပ်စစ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ 

အေဆာက်အဦများ�ငှ်စ့ပ်လျဉ်းသည် ့နညး်ပညာအေြခခံစံ��နး်ကို သတ်မှတ်သည် ့ဝန�်ကီးဌာနအမိန် ့၊ 

လျှပ်စစ်ပစ�ညး်များ ေဘးကငး်လံုြခံုေရးဥပေဒ၊ လျှပ်စစ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာေဆာက်လုပ်ေရးပညာ�ှငဥ်ပေဒ၊ 



 
 

လျှပ်စစ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ဥပေဒစသြဖင် ့�ိှပါသည။် 

 

2.14 ဆကသ်ယွေ်ရးလပ်ုငန်းဥပေဒ 

ဆက်သယွ်ေရးလုပ်ငနး်ဥပေဒသည ်ဆက်သယွ်ေရးလိုငး်များကဲသ့ိုေ့သာ အေြခခံအေဆာက်အဦ 

စနစ်များကိ ုတပ်ဆငက်ာ စာချုပ်ချုပ်ဆိသုမူျားအား ဆက်သယွ်ေရးဝနေ်ဆာငမ်�များကို ပ့ံပုိးေပးသည့ ်

ဆက်သယွ်ေရးလုပ်ငနး်�ငှ်စ့ပ်လျဉ်းသည် ့စညး်မျဉ်းများကို ြပ�ာနး်ထားသည် ့ဥပေဒြဖစ်ပါသည။် 

သတ� ုဝုိငယ်ာ�ကိုးများမှ အချက်ြပသေကင်္တများကို ထတု်လွှင်သ့ည် ့�ကိုးြဖင်ဆ့က်သယွေ်ရးသာမကပဲ 

�ကိုးမ့ဲဆက်သယွ်ေရး၊ Optical Fiber တို ့ြဖင်ြ့ပုလုပ်သည် ့ဆက်သယွ်ေရးသညလ်ညး် 

ဆက်သယွ်ေရးလုပ်ငနး်ဥပေဒ�ငှ် ့အကျံုးဝငပ်ါသည။် တယ်လီဖုနး်�ငှ့ ်ကွနပ်ျူတာများကဲသ့ိုေ့သာ 

စက(်Terminal)များကိ ုဆက်သယွ်ေရးလုပ်ငနး်၏ ဆက်သယွ်ေရးလိုငး်များ�ငှ့ ်ချိတ်ဆက်ရာတွင ်

မေလျာ်ကနေ်သာ တပ်ဆငမ်�များ ြပုလုပ်ပါက ဆက်သယွေ်ရးလိုငး်များကို အေ�ာှင့အ်ယှက် 

ြဖစ်ေစ�ိငုေ်ချ�ိှပါသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်"ေဆာက်လုပ်ေရးတာဝနခ်ံအရညအ်ချငး်" �ိှသည့ ်နညး်ပညာ�ှငမ်ျားမှ 

လုပ်ေဆာငြ်ခငး်၊�ကီး�ကပ်ကွပ်ကဲြခငး် တာဝနသ်တ်မှတ်ထားပါသည။် 

 

2.15 ေရဒယီိလု�ငိး်ဥပေဒ 

ေရဒယီိုလ�ိငး်ဥပေဒသည ်ေရဒယီိုလ�ိငး်များကို တရားမျှတ�ပီး အကျိုး�ိှစွာ အသံးုချြခငး်ကို 

ထနိး်သမ်ိးထား�ိှြခငး်ြဖင် ့အများြပညသ်၏ူ လူမ�ဖူလံုေရးကို တိုးြမ�င်ရ့န ်ရညရွ်ယ်သည် ့ဥပေဒြဖစ်ပါသည။် 

ေရဒယီိုလ�ိငး်ထတု်လွှင့သ်ည့က်ိရိယာအသံးုြပုြခငး်မှာ ေရဒယီိုလ�ိငး် ထတု်လွှင်မ့��ငှ် ့�ကိမ်��နး်ေပါ်မူတည၍် 

လိုငစ်ငလ်ိုအပ်ပါမည။် လိုငစ်ငလ်ိုအပ်ေသာ လက်ခံစက် (Transceiver)ကိ ုလိုငစ်ငမ်�ိှဘ ဲအသံးုြပုပါက 

ဥပေဒချိုးေဖာက်ရာေရာက်ပါမည။် ထိုအ့ြပင ်�ိငုင်ရံပ်ြခားမှထတု်လုပ်ေသာ လက်ခံစက် (Transceiver)ကို 

ဂျပန�်ိငုင်တံွင ်ခွင်ြ့ပုမထားပါက ၎ငး်စကမ်ျားကိ ုအသံးုြပုြခငး်သည ်ဥပေဒချိုးေဖာက်ရာေရာက်ပါမည။် 

ဆက်သယွ်ေရးကိရိယာများကို အသံးုြပုသည် ့အများြပညသ်ဆူိငုရ်ာေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျား၊ 

အ�ကီးစားေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျားတွင ်ေရဒယီိုလ�ိငး်ဥပေဒကို လိုက်နာရန ်အေရး�ကီးပါသည။် 



 
 

 

2.16 ေလေ�ကာငး်ဥပေဒ 

ေလေ�ကာငး်ဥပေဒသည ်ေလယာဉ်သာွးလာမ� ေဘးကငး်ေစရန�်ငှ့ ်ေလယာဉ်သာွးလာမ�တွင ်

အေ�ာှင့အ်ယကှ်ြဖစ်ေစသည် ့အေ�ကာငး်ရငး်များကို ကာကွယ်တားဆးီရန ်နညး်လမ်းများကို 

ြပ�ာနး်ထားသည့ ်ဥပေဒြဖစ်ပါသည။် အေဆာက်အအံုများ၊ ကရိနး်ကဲသ့ိုေ့သာ ေဆာက်လုပ်ေရး 

စက်ပစ�ည်းများ၏ အြမင့ေ်ပါ်မူတည၍် ၎ငး်တိုသ့ည ်ေလယာဉ်၏ အ��ရာယ်ကငး်စွာ သာွးလာမ�ကို 

အေ�ာှင့အ်ယကှ်ြဖစ်ေစ�ိငုေ်သာ အရာများြဖစ်�ိငုပ်ါသည။် ေြမြပင ်သိုမ့ဟုတ် ေရမျက်�ာှြပငအ်ထက ်60 

မီတာ �ငှ်အ့ထက် ြမင်ေ့သာ အေဆာက်အအံုများတွင ်ေလေ�ကာငး်အတားအဆးီမီးများကို မတပ်ဆင၍် 

မရပါ။ 

ေနာက်ပုိငး် ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်များ�ိှ တိုငး်တာစစ်ေဆးြခငး်တွင ်ေမာငး်သမ့ဲူေလယာဉ် 

(ဒ�ုနး်)များကိ ုအသံးုြပုေနပါသည။် အေလးချိန ်100 ဂရမ်�ငှ့အ်ထက်�ိှေသာ ဒ�ုနး်များကိ ု

ေမာငး်သမ့ဲူေလယာဉ်များအြဖစ် မှတ်ပုံတငရ်န ်တာဝနသ်တ်မှတ်ထားပါသည။် 

 

2.17 ယာဉ်ရပ်နားရန်ေနရာဆိငုရ်ာ ဥပေဒ 

ယာဉ်ရပ်နားရနေ်နရာဆိငုရ်ာ ဥပေဒသည ်�မို � �ကီးများ�ိှ ေမာ်ေတာ်ကားရပ်နားရန ်အေဆာက်အဦများ�ငှ် ့

စပ်လျဉ်း၍ ြပ�ာနး်ထားေသာ ဥပေဒြဖစ်ပါသည။် ယာဉ်ရပ်နားရနအ်ေြခခံအေဆာက်အဦစနစ်များတွင ်

လိုအပ်ချက်များကို သတ်မှတ်ေပးြခငး်ြဖင့ ်လမ်းများေချာေမွ� စွာဆက်သွယ်ပုိေ့ဆာင�်ိငုေ်စရန ်

�ကိုးပမ်းလုပ်ေဆာင၍် အများြပညသ်မူျား ပုိမုိ အဆငေ်ြပေစရန ်ြဖည်ဆ့ညး်ေပးြခငး်�ငှ်အ့တူ 

�မို � ြပလုပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများကို ြပုြပငထ်နိး်သမ်ိးြခငး်�ငှ့ ်ြမ�င့တ်ငရ်ာတွင ်အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန ်

ရညရွ်ယ်ပါသည။် ယာဉ်ရပ်နားရနေ်နရာများ ေဆာက်လုပ်သည်အ့ခါ ေဆာက်လုပ်ေရးမစမီ 

ေဒသ��ရအစုိးရထ ံေလျှာက်ထားရန ်လိုအပ်ပါသည။် 

 



 
 

အခန်း 3 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်းအမျို းအစားများ�ငှ့ ်လပ်ုငန်းတာဝန်များ 

3.1 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်းအမျိုးအစားများ 

3.1.1 အေထေွထ ွ�မို � ြပအငဂ်ျငနီ်ယာလပ်ုငန်း(General Civil Engineering) 

[Dam koji (ဆညတ်ညေ်ဆာကြ်ခငး်)] ြမစ်များအတွငး် 

စီးဝငေ်သာေရပမာဏကို ထနိး်ည�ရိနအ်တွက် 

ဆညမ်ျားတညေ်ဆာက်ပါသည။် ဆညတ်ညေ်ဆာက်ရသည် ့

ရညရွ်ယ်ချက်မှာ “chisui (ေရ�ကီးေရလျှံမ�ကို ထနိး်ချုပ်ရန)်” �ငှ် ့“risui 

(ေရအသံးုချရန)်” ဟူ၍ 2မျိုး�ှိပါသည။် ေရ�ကီးေရလျှံမ�ကို 

ထနိး်ချုပ်ရာတွင ်မိုးသညး်ထနစ်ွာ ရွာသနွး်ေသာအခါတွင ်ြမစ်ေရလျှသံည် ့

ေရ�ကီးသည်ေ့ဘးမြဖစ်ေစရန ်ေရကုိ သိေုလှာငထ်ား�ပီး ြမစ်ထသဲို ့ 

စီးဝငသ်ည် ့ေရပမာဏကုိ ထနိး်ည�ပိါသည။် ေရအသံးုချမ�တွင ်

စိုက်ပျိုးေရး�ငှ့စ်က်မ�လုပ်ငနး်များတွင ်တည�်ငမိ်စွာ ေရကိုအသံးုချ�ိငုရ်န ်

ေရပမာဏချိနည်�မိ�ကို ြပုလုပ်သည် ့က�လညး်�ှိပါသည။် 

[Kasen/kaigan koji (ြမစ�်ငှ့ ်ပငလ်ယက်မ်းပါး�ိှေဆာကလ်ပ်ုေရး)] ြမစ်များ�ငှ့ ်ပငလ်ယ်တိုတ့ွင ်ေဆာက်လုပ်သည် ့

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်အသးီသးီြဖစ်ပါသည။် လ�ိငး်ကာတမံများ၊ဒေီရကာတမံများ၊ ြမစ်ကမ်းပါးကိုကာကွယ်သည် ့

တာတမံများ၊ေရလမ်းေ�ကာငး်များကုိ ေဆာက်လုပ်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ်သဘာဝပတ်ဝနး်ကျငကုိ် ထနိး်သမိ်းရနအ်တွက် 

သစ်ပငပ်နး်မနမ်ျား�ငှ့ ်တိရစ�ာနမ်ျားကုိ ထည့သ်ငွး်စဉ်းစားသည့ ်ြမစ်ပတ်ဝနး်ကျငကုိ် ထနိး်သမိ်းဖနတီ်းရနလ်ညး် 

လုပ်ေဆာငပ်ါသည။် 

  

ဆည ်

လ�ိငး်ကာတမံများ ဒေီရကာတမံများ 



 
 

[Doro koji (လမ်းေဖာကလ်ပ်ုြခငး်)] 

လူ�ငှ့ယ်ာဉ်များြဖတ်သနး်သာွးလာ�ိငုေ်သာလမ်းများေဖာက်လုပ်သည် ့ေဆာက်လုပ်ေရးြဖစ်ပါသည။် 

ကတ� ရာ၊ဘလိပ်ေြမြဖင် ့မျက်�ာှြပငက်ိ ုခငး်ြခငး်သာမက 

ဆိငုး်ဘတု်များ�ငှ့ ်အမှတ်အသားများ တပ်ဆငြ်ခငး်၊ မီးပိွုင့�်ငှ့ ်

လမ်းမီးများ တပ်ဆငြ်ခငး်�ငှ့ ်ထိအုတွက် လိုအပ်ေသာ 

လျှပ်စစ်လုပ်ငနး်၊ ��ခငး်တိုးတက်ေစရန ်ဥယျာဉ်ပနး်ပင ်

စုိက်ပျိုးြခငး်လုပ်ငနး်(Landscaping and Gardening)၊ 

အုတ်စီြခငး်၊ဘေလာက်တံုးများစီြခငး်လုပ်ငနး်၊ 

လူသာွးလမ်းတညေ်ဆာက်ြခငး်လုပ်ငနး်�ငှ့ ်လမ်းမျက်�ာှြပငေ်ပါ်တွင ်အြဖူေရာငမ်ျဉ်းေ�ကာငး်များ 

ေရးဆွြဲခငး်လုပ်ငနး်တို ့ ြဖစ်ပါသည။် 

 [Tunnel koji (ဥမငလ်ိဏ်ုေခါငး် ေဆာကလ်ပ်ုြခငး်)] 

မီးရထားလမ်းများ၊ ကားလမ်းများ၊ ေရလမ်း�ငှ့ ်

အြခားေသာ အေြခခံအေဆာက်အဦစနစ်များ 

ေဆာက်လုပ်ရာတွင ်ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်ကို အသံးုြပုပါသည။် 

ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး် အမျိုးအစားများမှာ ေတာငတ်နး်ဥမင ်

(Mountain Tunnel) ၊ တူးေဖာ်ဥမင ်(Cut and Cover 

Tunnel) ၊ ဒိငုး်လွှာဥမင ်(Sheild Tunnel) ၊ တွနး်တငဥ်မင ်(Excavation Tunnel) ဟူ၍ 4 မျိုး�ိှပါသည။် 

[Sangaku tunnel (ေတာငတ်န်းဥမင ်(Mountain Tunnel))]  

ေတာငတ်နး်ဥမင ်(Mountain Tunnel)သည ်အဓိကအားြဖင် ့ေတာငတ်နး်များ�ိှ ေကျာက်�ကမ်းများကိ ု

တူးေဖာ်၍ေဆာက်လုပ်သည် ့ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး် ေဆာကလ်ုပ်နညး်ြဖစ်ပါသည။် 

ေဖာက်ခွဲြခငး်၊ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်တူးစက် စသညတ်ို ့ြဖင် ့တူးေဖာ်�ပီး တူးေဖာ်ထားသည် ့နရံံကိ ု

မ�တ်ြဖနး်သည်က့ွနက်ရစ် (Shotcrete)၊သမံဏအိထနိး်များ (Steel Beam Support)၊ 

ေကျာက်သားတွငြ်မ�ုပ်သည်ဝ့ကအ်ူ(Rock Bolt)တိုတ့ပ်ဆငြ်ခငး်ြဖင် ့ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်ကို 

ေထာက်ကနေ်ပးသည် ့NATM(နက်တမ်)ဟုေခါ်သည် ့ေဆာက်လုပ်နညး်ကို သံးုပါသည။် 

လမ်းေဖာက်လုပ်ြခငး် 

ဥမငလုိ်ဏေ်ခါငး် ေဆာက်လုပ်ြခငး် 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

[Kaisaku tunnel (တးူေဖာ်ဥမင ်(Cut and Cover Tunnel))] တူးေဖာ်ဥမင ်(Cut and Cover 

Tunnel)ဆိသုညမှ်ာ ေြမြပငေ်ပါ်မှ ေြမထနိး်နရံံအထနိး်များ (Shoring)ြဖင် ့ေြမ�ပိုြခငး်မှကာကွယ်�ပီး 

တူးပါသည။် တူးေဖာ်ထားေသာေနရာတွင ်ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်ကို တညေ်ဆာက်ပါသည။် 

ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်တညေ်ဆာက်�ပီးေနာက်တွင ်ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်မဟုတ်ေသာအပုိငး်များကို ြပနဖုိ်သ့ည် ့

ေဆာက်လုပ်နညး်ြဖစ်ပါသည်။ 

[Shield tunnel (ဒိငုး်လွှာဥမင ်(Sheild Tunnel)]  ဒိငုး်လွှာဥမင ်(Sheild Tunnel)ဆိသုညမှ်ာ 

ဒိငုး်လွှာတူးစက်(Sheild Machine)ဟုေခါ်ေသာ ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်တူးေဖာ်ြခငး်အတွက် အထးူ 

ဒဇုိီငး်ထတု်ထားေသာ ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်တူးစက်ကို အသံးုြပု၍ ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး် တူးေဖာ်သည့ ်

ေဆာက်လုပ်နညး်ြဖစ်ပါသည်။ ေပျာေ့ပျာငး်ေသာ ေြမသားတွငလ်ညး် အသံးုချ�ိငု�်ပီး ၎ငး်အေပါ်တွင ်

တိုက်�ုိက်တည�ိှ်ေနေသာ တညေ်ဆာက်�ပီး Structure�ိှလျှငပ်င ်အသံးုချ�ိငုပ်ါသည။် 

[Suishin tunnel (တန်ွးတငဥ်မင ်(Excavation Tunnel))] တနွး်တငဥ်မင ်(Excavation Tunnel) 

ဆိသုညမှ်ာ စတငတ်ူးေဖာ်သည်တ့ွငး်နက်�ငှ် ့ဆိကု်ေရာက်သည်တ့ွငး်နက်�ကားတွင ်စက်�ုံတွင ်

ထတု်လုပ်ထားသည်တ့ွနး်တငပုိ်က်၏ အဖျားတွင ်တူးေဖာ်စက်၊ ဦးေဆာငက်ိုယ်ထည ်သိုမ့ဟုတ် 

ဓားသာွးများတပ်ဆငက်ာ စတငတ်ူးေဖာ်သည်တ့ွငး်နက်၏ ဂျိုက်တွနး်တငအ်ား (Jacking Force) ြဖင် ့

ဂျိုက်တွနး်တငပုိ်က် (Jacking pipe)ကို ေြမ�ကီးထသဲို ့ ဖိသငွး်၍ ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်ကို ေဆာက်လုပ်သည် ့

ေဆာက်လုပ်နညး်ြဖစ်ပါသည်။ အဓိကအားြဖင် ့�မို � �ကီးများ�ိှ လူမ�ေရးဆိုငရ်ာ အေြခခံအေဆာက်အဦများ 

(ေရဆိးုေရေြမာငး်များ၊ ေရေပးေဝသည်ပုိ့က်လိုငး်များ၊ လျှပ်စစ်၊ ဆက်သယွ်ေရး၊ Gas စသည)် အတွက ်

ပုိက်လိုငး်များတွင ်အဓိကအသံးုြပု�ကပါသည။် 

သမံဏအိထနိး်များ (Steel Beam 
Support) 

ေကျာက်သားတွငြ်မ�ု
ပ်သည်မ့ူလီ(Rock 

Bolt) 

မ�တ်ြဖနး်သည်ကွ့နက်ရစ ်
(Shotcrete) 



 
 

[Kyoryo koji (တတံား ေဆာကလ်ပ်ုြခငး်)] ပငလ်ယ် 

သိုမ့ဟုတ် ြမစ်ကိ ုြဖတ်ကူးရန ်လမ်းေ�ကာငး်အြဖစ် 

အသံးုြပုေသာ တံတားကို "kyoryo (တံတား)" 

ဟုေခါ်ပါသည။် ေဆာက်လုပ်ရာတွင ်“kabuko 

(ေအာက်ပုိငး်ေဆာက်လုပ်ြခငး်)” �ငှ် ့“jobuko 

(အေပါ် ပုိငး်ေဆာက်လုပ်ြခငး်)”ဆိသုည် ့

ေဆာက်လုပ်ေရးအဆင် ့2 ဆင်ြ့ဖင် ့ေဆာက်လုပ်ပါသည။် ေအာက်ပုိငး်ေဆာက်လုပ်ြခငး်တွင ်တံတားကို 

ေထာက်ပ့ံရနအ်တွက် ေဖာငေ်ဒး�ှငး်ေဆာက်လုပ်ြခငး်ကို ြပုလုပ်ပါသည်။ “အေပါ် ပုိငး်ေဆာက်လုပ်ြခငး်” 

တွင ်ကားများ၊လူများ ြဖတ်သနး်သာွးလာရနအ်တွက် တတံားကိုယ်ထညေ်ဆာက်လုပ်ြခငး်ကို 

ြပုလုပ်ပါသည်။ 

[Kaiyo doboku koji 

(ေရေ�ကာငး်�မို � ြပအငဂ်ျငနီ်ယာလပ်ုငန်းများ(Marine 

Civil Engineering Work))] ဆပ်ိကမ်းများ�ငှ့ ်

ေလဆပ်ိများကဲသ့ိုေ့သာ အေဆာက်အအံုများကို 

ပငလ်ယ် သိုမ့ဟုတ် ြမစ်များတွင ်ေဆာက်လုပ်သည် ့

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ကို "ေရေ�ကာငး်�မို� ြပ 

အငဂ်ျငန်ယီာလုပ်ငနး်များ" ဟုေခါ်ပါသည။် သေဘင်္ာများ 

ဆိကုက်ပ်သည့ ်ဆပ်ိကမ်းနရံံများ၊ လ�ိငး်ဒဏမှ် 

ကာကွယ်သည် ့လ�ိငး်ကာတမံများ ၊ သေဘင်္ာများ 

ေဘးကငး်စွာ ြဖတ်သနး်�ိငုသ်ည့ ်လမ်းေ�ကာငး်များ၊ 

ဆပ်ိကမ်း၏ အေြခခံအေဆာက်အဦများ၊ပငလ်ယ်ေရေအာက် 

ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်များ၊ ကမ်းလွန ်တံတားများအြပင ်

ေလအားလျှပ်စစ် တာဝါတိုငမ်ျား ကဲသ့ိုေ့သာ Structureများကို ပငလ်ယ်တွင ်ေဆာက်လုပ်ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်များမှာ သေဘင်္ာြဖင် ့ပငလ်ယ်�ကမ်းြပငက်ိ ုတူးေဖာ်ြခငး်၊ ေလးလံေသာ 

အရာဝတ� ုများကိ ုချိတ်ဆွမဲတင�်ိငုသ်ည့ ်"sagyosen (အလုပ်သေဘင်္ာ)" ဟုေခါ်ေသာ 

ေရငပ်ုသမား 

တံတား ေဆာက်လုပ်ြခငး် 

လ�ိငး်ကာတမံများ တညေ်ဆာက်ြခငး် 



 
 

အ�ကီးစားစက်�ကီးများြဖင် ့ြပုလုပ်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ်ပငလ်ယ်�ကမ်းြပင၏် ပုံသသ�ာနက်ို တိုငး်တာရန ်

တိုငး်တာစက်များအသံးုြပုြခငး်၊ "sensuishi (ေရငပ်ုသမား)" ဟုေခါ်ေသာ ေရေအာက်၌ 

အလုပ်လုပ်�ိငုေ်သာ လူများကိ ုအသံးုြပုြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်ပါသည။် 

[Tetsudo koji (ရထားလမ်း ေဆာကလ်ပ်ုြခငး်)]  

ရထားလမ်း ေဆာက်လုပ်ြခငး်သည ်�မို � ြပအငဂ်ျငန်ယီာလုပ်ငနး်သာမက လျှပ်စစ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ 

အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ စက်ပစ�ည်းများတညေ်ဆာက်ြခငး်၊ အေထေွထ ွေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး် စသြဖင် ့

ေဆာက်လုပ်ေရး�ငှ်ဆ့က်စပ်သည် ့ကျွမ်းကျငေ်ဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်များ အားလံုးနးီပါး ပါဝငေ်သာ 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Josuido koji (ေရ�ငှ့ ်ေရဆိးုေြမာငး်ပုိကမ်ျားေဆာကလ်ပ်ုြခငး်)] ေရ�ငှ့ ်ေရဆိးုေရေြမာငး်ပုိက်များ 

ေဆာက်လုပ်ြခငး်လုပ်ငနး်တွင ်

�မို � ြပအငဂ်ျငန်ယီာလုပ်ငနး်အြဖစ် ြပုလုပ်သည် ့

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်၊ ေရေပးေဝေရးဆိုငရ်ာ 

အေြခခံအေဆာက်အဦေဆာက်လုပ်ြခငး်၊ 

ေရဆိးုေရေြမာငး်ပုိက်သယွ်ြခငး်လုပ်ငနး်တို ့ ပါ�ိှပါသည။် 

�မို � ြပအငဂ်ျငန်ယီာလုပ်ငနး်အေနြဖင် ့

ေရသန ့စ်ငစ်က်�ုံများ�ငှ့ ်ေရဆိးုစွန်ပ့စ်သည်ေ့နရာ၏ ဆိကု်ေနရာြပငဆ်ငြ်ခငး် စသည် ့

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်များကို ြပုလုပ်ပါသည။် 

[Saigai fukkyu koji 

(သဘာဝေဘးအ��ရာယြ်ပန်လညထ်ေူထာငေ်ရးလပ်ုငန်း)] 

ဂျပန�်ိငုင်တံွင ်�စ်ှစဉ်�စ်ှတိုငး် တိုငဖွ်နး်မုနတ်ိုငး်များ၊ 

မုိးသညး်ထနစွ်ာရွာသနွး်မ��ငှ့ ်

ငလျငလ်�ပ်ခတ်မ�များကဲသ့ိုေ့သာ 

သဘာဝေဘးအ��ရာယ်များေ�ကာင့ ်လမ်း�ငှ့ ်

ြမစ်များကဲသ့ိုေ့သာ �မို � ြပအငဂ်ျငန်ယီာဆိငုရ်ာ အေြခခံအေဆာက်အဦများ 

ထခိိုက်ပျက်ဆးီလျက်�ိှပါသည။် ပျက်ဆးီသာွးေသာ အေြခခံအေဆာက်အဦများကို လျငြ်မနစွ်ာ 

ေရဆိးုေရေြမာငး်ေဆာက်လုပ်ြခငး် 

သဘာဝေဘးအ��ရာယ်ြပနလ်ညထ်ေူထာငေ်ရးလုပ်ငနး် 



 
 

ြပနလ်ညထ်ေူထာငရ်သည် ့ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ြဖစ်ပါသည။် ၎ငး်သည ်ြမစ်များ၊ ပငလ်ယ်ကမ်းပါးများ၊ 

သကဲာအေြခခအံေဆာက်အဦစနစ်များ၊ လမ်းများ၊ ဆပ်ိကမ်းများ၊ ေရ�ငှ့ ်ေရဆိးုေရေြမာငး်ပုိက်များ 

စသြဖင် ့အများြပညသ်ဆူိငုရ်ာ �မို � ြပအငဂ်ျငန်ယီာ အေြခခံအေဆာက်အဦစနစ် အမျိုးမျိုးအတွက် 

အကျံုးဝငပ်ါသည။် 

[Sonota no doboku koji (အြခား�မို � ြပအငဂ်ျငနီ်ယာလပ်ုငန်းများ)] အြခားေသာ 

ေလဆပ်ိတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငနး်များ၊ 

�မို � ြပေြမယာအပုိငး်အြခားများြပငဆ်ငြ်ခငး်လုပ်ငနး်များ၊ 

စုိက်ပျိုးေရး�မို� ြပအငဂ်ျငန်ယီာလုပ်ငနး်များ၊ 

သကဲာေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်များ�ငှ့ ်

သစ်ေတာ�မို� ြပအငဂ်ျငန်ယီာလုပ်ငနး်များစသညတ်ို ့ 

ပါဝငပ်ါသည။် 

 

3.1.2 အေထေွထ ွေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်း 

အေဆာက်အဦ ေဆာက်လုပ်ြခငး်လုပ်ငနး်ကို “ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်” ဟုေခါ်ပါသည။် 

အေဆာက်အအံုများကို Structureအရ အမျိုးအစားခွဲပါက “tekkin concrete zo (အားြဖည့က်ွနက်ရစ် 

အေဆာက်အအံု (RC Structure))”၊ “tekkotsu zo (သမံဏဖိရိမ်အေဆာက်အအံ(ုSteel Structure))”၊ 

“tekkotsu tekkin concrete zo (သမံဏအိားြဖည့က်ွနက်ရစ်အေဆာက်အအံု(SRC Sturcuture))”၊ 

“moku zo (သစ်သားအေဆာက်အအံု)”၊ “ concrete block-zo (ကွနက်ရစ်ဘေလာက်တံုးအေဆာက်အအံု 

(Concrete Block Structure))” စသြဖင့ ်အမျိုးအစားခွဲြခား�ိငုသ်ည။် 

 “အားြဖည့က်ွနက်ရစ် အေဆာက်အအံု (RC Structure)”မှာ အားြဖည်သ့တံိုငမ်ျားပါဝငသ်ည် ့

ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork) များထသဲို ့ ကွနက်ရစ်များ ေလာငး်ထည်က့ာ ခဲထားသည် ့Structure 

ြဖစ်ပါသည။် " သမံဏဖိရိမ်အေဆာက်အအံု” (Steel Structure)မှာ တိုငမ်ျား(Column)၊ Beam (ရက်မ) 

တွင ်သမံဏဖိရိမ်များကို အသံးုြပုထားေသာ Structure ြဖစ်ပါသည။် ဤ�စ်ှခု�ကားက ကွာြခားချက်မှာ 

အားြဖည့သ်တံိုင(်Rebar) သံးုထားသလား သိုမ့ဟုတ် သမံဏဖိရိမ်သံးုထားသလားြဖစ်�ပီး �စ်ှမျိုးစလံုး 

ေလဆပ်ိတညေ်ဆာက်ေရးလုပ်ငနး် 



 
 

သံးုထားေသာ Structureမှာ “သမံဏအိားြဖည့က်ွနက်ရစ်အေဆာက်အအံ(ုSRC Sturcuture)”ြဖစ်ပါသည။် 

သမံဏဖိရိမ်ပတ်ပတ်လညတ်ွင ်အားြဖည့်သတံိုင(်Rebar)များတပ်ဆင�်ပီး ကွနက်ရစ်ေလာငး်ထည်က့ာ 

အေဆာက်အအံုကို ေဆာက်လုပ်ပါသည။် " သစ်သားအေဆာက်အအံု”သည ်သာမနေ်နအမ်ိများအတွက ်

အသံးုများေသာ Structureြဖစ်�ပီး တိုငမ်ျား၊ Beam (ရက်မ)များတွင ်သစ်သားအသံးုြပုထားေသာ 

အေဆာက်အအံု Structure ြဖစ်ပါသည။် “ ကွနက်ရစ်ဘေလာက်တံုးအေဆာက်အအံု(Concrete Block 

Structure)” မှာ ကွနက်ရစ်ဘေလာက်တံုးများ�ိှ အေခါငး်ေပါက်အပုိငး်တွင ်အားြဖည့သ်တံိငု(်Rebar)များ 

ထည်သ့ငွး်ကာ အဂင်္ေတစသညတ်ို ့ြဖင် ့အားြဖည်ရ့ငး် ကွနက်ရစ်ဘေလာက်တံုးများကို စီထပ်သာွးပါသည။် 

အေဆာက်အအံု�ကီးများ�ငှ့ ်ကွနဒ်ိတုိုက်ခနး် ကဲသ့ိုေ့သာ အ�ကီးစား ေဆာက်လုပ်ေရး လုပ်ငနး်များကို 

ေအာက်ပါ အစီအစဉ်အတိုငး် ေဆာငရွ်က်ပါသည။် 

[Junbi koji (�ကို တငြ်ပငဆ်ငမ်�လပ်ုငန်း)] အေဆာက်အအံုေဆာက်လုပ်မည့ ်ဆိကု်ေနရာတစ်ဝုိက်တွင ်

ြခံစညး်�ုိးခတ်�ပီး ယာယီေဆာက်လုပ်ေရး�ုံးခနး်များ၊ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်သားများအတွက် 

ယာယီအနားယူရနေ်နရာတိုက့ို ေဆာက်လုပ်ပါသည။် ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်အတွက်သံးုေသာ လျှပ်စစ်၊ 

ေရေပးေဝေရး�ငှ့ ်ေရဆိးုေရေြမာငး်များအတွက် အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ပစ�ညး်များကိုလညး် 

ေဆာက်လုပ်ပါသည။် 

အေဆာက်အအံုေဆာက်မည့်ေနရာ၌ ေြမသားစစ်ေဆးြခငး်(Boring Survey) ကိြုပုလပ်ုကာ 

ပုိငတ်ိုငမ်ျားကို ေထာက်ပ့ံေပးမည်အ့လွှာ(ေထာက်ပ့ံအလွှာ)စစ်တမ်းကိ ုြပုလုပ်ပါသည။် 

[Yamadome koji (ေြမထန်ိးနံရံများ ေဆာကလ်ပ်ုြခငး်)] 

တူးေဖာ်ြခငး်လုပ်ငနး်ေ�ကာင် ့ေြမနရံံများ �ပိုကျမလာေစရန ်

ြပုလုပ်ေသာအရာကိ ု“yamadome” ဟုေခါ်ပါသည။် 

ေြမေအာက်တွင ်ယာယီနရံံများ ေဆာက်လုပ်�ပီး 

ေြမနရံံများ�ပိုကျမလာေစရန ်ေထာက်ပ့ံေပးသည် ့(“shihoko 

(အထနိး်များ (Shoring))”ဟေုခါ်ပါသည)်ေဆာက်လုပ်ေရးကို 

ြပုလုပ်ပါသည်။ 

[Kui koji (ပုိငတ်ိငု ်ေဆာကလ်ပ်ုြခငး်)] အေဆာက်အအံုကို ေထာက်ကူေပးရနအ်တွက် ပုိငတ်ိုငမ်ျားကို 

ေြမ�ကီးထသဲို ့ ြမ�ုပ်သငွး်ပါသည။် ပုိငတ်ိုင၏်အစွနး်ဖျားကို ေြမ�ကီးထ�ိှဲ ေထာက်ပ့ံအလွှာအထ ိ

ေြမထနိး်နရံံများ ေဆာက်လုပ်ြခငး် 



 
 

ေရာက်ေစရပါမည။် ေဆာက်လုပ်နညး်မှာ လုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်ပုိငတ်ိုငက်ို ြပုလုပ်သည် ့“bashouchi concrete 

kui (ဆိကု်လုပ်ငနး်ခွငတ်ွငြ်ပုလုပ်သည် ့ကွနက်ရစ်ပုိငတ်ိုင)်”�ငှ် ့စက်�ုံတွငထ်တု်လုပ်ထားေသာ ပုိငတ်ိုငက်ို 

သယလ်ာ၍ ြပုလုပ်ေသာ “kisei kui (ြပုလုပ်�ပီးသားပုိငတ်ိုင)်” ဟူ၍ 2 မျိုး�ိှပါသည။် 

[Do koji (ေြမ�ကးီလပ်ုငန်း(Earthworks))] ေြမေအာက်တွင ်

Structureေဆာက်လုပ်ရနအ်တွက် ေြမသားကိ ု

တူးေဖာ်ပါသည။် တူးေဖာ်စဉ်အတွငး် ထကွ်လာေသာေရများကို 

ေရစုပ်ပန်မ့ျားြဖင် ့စုပ်ထတု်ပစ်ရနလ်ညး် လိုအပ်မည ်

ြဖစ်ပါသည။် 

[Chika kutai koji 

(ေြမေအာကအ်ေြခခံကိယုထ်ည(်Frame)ေဆာကလ်ပ်ုြခငး်)]  

ေဖာငေ်ဒး�ှငး်၊ တိုငမ်ျား၊ Beam (ရက်မ)များ၊ နရံံများ၊ 

�ကမ်းြပငစ်သညတ်ို ့ြဖင် ့ဖဲွ�စညး်တညေ်ဆာက်ထားေသာ 

Structure၏ ဖဲွ�စည်းပုံအစိတ်အပုိငး်ကို “kutai 

(အေြခခံကိုယထ်ည(်Frame))” ဟ ုေခါ်ပါသည။် 

ေြမ�ကီးလုပ်ငနး်(Earthworks) လုပ်�ပီးေနာက်တွင ်ေြမေအာက်အေြခခကံိုယ်ထည(်Frame) 

ေဆာက်လုပ်ပါသည။် အေြခခကံိုယ်ထည(်Frame) ကို ေထာက်ပ့ံေပးမည် ့အားြဖည့သ်တံိုင(်Rebar) 

ေဆာက်လုပ်ြခငး်၊ အားြဖည့်သတံိုင(်Rebar)များကိ ုချိတ်ဆက်ေပးရနအ်တွက် ဖိအားြဖင်ဆ့က်ြခငး် စသည် ့

အားြဖည့သ်တံိငု(်Rebar)ချိတဆ်က်သည်လ့ုပ်ငနး်၊ ကွနက်ရစ်ြဖည်သ့ငွး်သည်အ့ခါ အသံးုြပုသည် ့

အထနိး်ေဘာငြ်ပုလုပ်သည် ့ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork) တညေ်ဆာက်ြခငး် အလုပ်၊ ကွနက်ရစ်ကို 

ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork)အတွငး် ေလာငး်ြဖည်မ့ည် ့ကွနက်ရစ်ဖိအားေပးပုိေ့ဆာငသ်ည်လ့ုပ်ငနး်၊ 

အေြခခံအေဆာက်အဦစနစ်အသးီသးီ၏ လုပ်ငနး် စသညြ်ဖင် ့�ိှပါသည။် 

Backhoe(ဘက်ဟိုး) ြဖင့ ်ေြမ�ငှ်သ့မဲျားကိ ုဖို ့ြခငး် 

ေြမေအာက် အေြခခံကိုယ်ထည(်Frame) 

ေဆာက်လုပ်ြခငး် 



 
 

[Chijo kutai koji (ေြမေပါ်အေြခခံကိယုထ်ည(်Frame) 

ေဆာကလ်ပ်ုြခငး်)] 

�ကီးမားေသာအေဆာက်အအံုတစ်ခုေဆာက်လုပ်ေသာအခါ 

ေလးလံေသာသမံဏဖိရိမ်များကိုအသံးုြပု�ပီး 

ေအာက်ခံဖရိမ်(framework) ကို ေဆာက်လုပ်ပါသည။် 

ဤေဆာက်လုပ်မ�ကို "tekkotsu koji (သမံဏဖိရိမ်ေဆာက်လုပ်မ� (Steel Structure))" ဟုေခါ်ပါသည။် 

ေရွ�လျားကရိနး်များကို အသံးုြပု၍ သမံဏဖိရိမ်များကို မတငေ်နရာချကာ ဝက်အူြဖင် ့ကျပ်သည် ့အလုပ်ကို 

ြပုလုပ်ပါသည်။ 

 

[Nai/gaiso shiage koji (အတငွး်ပုိငး်�ငှ့ ်အြပငပုိ်ငး် အေချာသပ်အလဆှငြ်ခငး်လပ်ုငန်း)] 

အေြခခံကိုယထ်ည(်Frame) တညေ်ဆာက်မ�လုပ်ငနး် �ပီးသည�်ငှ့ ်အေဆာက်အအံု၏ အြပငပုိ်ငး် 

အေချာသပ်အလှဆငြ်ခငး်လုပ်ငနး် စတငပ်ါသည။် အတွငး်ပုိငး်�ငှ့ ်အြပငပုိ်ငး် အေချာသပ်အလှဆငြ်ခငး် 

လုပ်ငနး်တွင ်ေရမဝငေ်အာငလ်ုပ်ြခငး် (Waterproofing)၊ သတ� ုြပား၊ အမုိး၊ ေ�ကြပား၊ ကန်လ့န်န့ရံံ၊ 

အဂင်္ေတ၊ ေဆးသတု်ြခငး်၊ တခံါး၊ ြပတငး်ေပါက်စသည်အ့မ်ိေဆာက်ပစ�ည်းများ စသည်လ့ုပ်ငနး်များ�ငှ် ့

ဆက်စပ်ေနပါသည။် စကျငေ်ကျာက်(Marble) �ငှ့ ်ဂရငး်�ိကု်(Granite) ကဲသ့ိုေ့သာ 

ေကျာက်တံုးပစ�ညး်များကို အသံးုြပုသည် ့ေကျာက်ဆစ်အလုပ်(Masonry)ကိုလညး် ြပုလုပ်ပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

[Taishin koji (ငလျငဒ်ဏ်ခံ�ိငုရ်န် ေဆာကလ်ပ်ုြခငး်)] ငလျငဒ်ဏခ်ံ�ိငုရ်န ်ေဆာက်လုပ်ြခငး်ဆိသုည်မှာ 

အေဆာက်အအံုကို ငလျငေ်�ကာင် ့လ�ပ်ရမ်းြခငး်ဒဏခ်ံ�ိငုစွ်မ်း ြမင်မ့ားေစြခငး်ြဖင် ့�ပိုကျြခငး်မှ 

ကာကွယ်သည် ့ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ြဖစ်ပါသည။် ငလျငဒ်ဏခ်ံ�ိငုရ်နေ်ဆာက်လုပ်ြခငး်တွင ်

ေြမေပါ်အေြခခံကိုယ်ထည(်Frame) 

ေဆာက်လုပ်ြခငး် 

အြပငပိ်ုငး်အေချာသပ်အလှဆငြ်ခငး်လုပ်ငနး် 

အတွငး်ပိုငး်အလှဆငြ်ခငး်လုပ်ငနး် 



 
 

ငလျငဒ်ဏခ်ံ�ိငုြ်ခငး်လုပ်ငနး်၊ ငလျငဒ်ဏတ်ုနခ်ါမ�ထနိး်ချုပ်ြခငး်လုပ်ငနး်�ငှ် ့ငလျငဒ်ဏ ်

တုနခ်ါမ�ခွဲထတု်သည်လ့ုပ်ငနး် ဟူသည် ့

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး် 3ခု �ိှပါသည။် 

・ငလျငဒ်ဏခ်ံ�ိငုြ်ခငး်လုပ်ငနး်- အ�ကီးစား 

ငလျငဒ်ဏခ်�ံိငုရ်နအ်တွက် တိုငမ်ျား၊Beam 

(ရက်မ)များကို ခိုငခ်ိုငမ်ာမာ 

တညေ်ဆာက်ပါသည။် 

・ငလျငဒ်ဏတ်ုနခ်ါမ�ထနိး်ချုပ်ြခငး်လုပ်ငနး်- အေဆာက်အအံုတုနခ်ါမ�ကို ထနိး်ချုပ်ရနအ်တွက ်

အေဆာက်အအံုများတွင ်တုနခ်ါမ�ထနိး်ချုပ်စက် (Damper) 

ကဲသ့ိုေ့သာ စွမ်းအငစု်ပ်ယူသည်စ့က်ကို 

တပ်ဆငထ်ားပါသည။် 

・ငလျငဒ်ဏတ်ုနခ်ါမ�ခွဲထတု်သည်လ့ုပ်ငနး်- ငလျင၏် 

စွမ်းအငက်ိ ုအေဆာက်အအံုသို ့ မကူးစက်ေစရနအ်တွက ်

ေဖာငေ်ဒး�ှငး်တွင ်သးီြခားခွဲထတု်စက် (Isolator) �ငှ့ ်

တုနခ်ါမ�ထနိး်ချုပ်စက် (Damper) ကဲသ့ိုေ့သာ တုနခ်ါမ� သးီြခားခွဲထတုက်ိရိယာများကို 

တပ်ဆငထ်ားပါသည။် 

 

[Iji/hozen/kaishu koji (ြပုြပငထ်န်ိးသမ်ိးြခငး်၊ ထန်ိးသမ်ိးြခငး်�ငှ့ ်ြပုြပငမွ်မ်းမံြခငး်လပ်ုငန်း)] 

�ပီးစီးသာွးေသာ အေဆာက်အအံုကို အချိနအ်ေတာ်�ကာ ေကာငး်မွနစွ်ာ ထနိး်သမ်ိးထား�ိငုရ်န ်

ြပုြပငထ်နိး်သမ်ိးြခငး်�ငှ့ ်ထနိး်သမ်ိးြခငး်အစီအစဉ်ကိ ုဖနတ်ီး�ပီး အဆိပုါအစီအစဉ်ကို အေြခခံ၍ 

ြပုြပငမွ်မ်းမံြခငး်လုပ်ငနး်ကိ ုလုပ်ေဆာငရ်န ်အေရး�ကီးပါသည။် ဥပမာအားြဖင့ ်

ေအာက်ပါြပုြပငမွ်မ်းမံမ�များကိ ုလုပ်ေဆာငပ်ါသည။် 

・အြပငပုိ်ငး်အေချာသပ်အလှဆငြ်ခငး်- အြပငန်ရံံများကိ ုသန ့�ှ်ငး်ေရးလုပ်ြခငး်၊ မျက်�ာှကျက်များ 

အစားထိးုြခငး်၊ အြပငပုိ်ငး် ဒဇုိီငး်ေြပာငး်လဲြခငး်၊ ေရမဝငေ်အာငြ်ပုြပငြ်ခငး် (Waterproofing) စသည ်

・အတွငး်ပုိငး်အေချာသပ်အလှဆငြ်ခငး်- အတားအဆးီမ�ိှေအာငလ်ုပ်ြခငး်၊ အြပငအ်ဆင ်ေြပာငး်လဲြခငး် 

တုနခ်ါမ�ကို ထနိး်ချုပ်သည်လု့ပ်ငနး်�ပီးေနာက် အေဆာက်အအံု 

တုနခ်ါမ� သးီြခားခွဲထတု်ကိရိယာများ 



 
 

စသည ်

・အေြခခံအေဆာက်အဦပစ�ညး်များ- မီးေချာငး်များ လဲလှယ်ြခငး် (LED စသည)်၊ ေလေအးေပးစက်များ 

အဆင့ြ်မ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ ေရေပးေဝေရး�ငှ့ ်ေရဆိးုေရေြမာငး်များအတွက ်အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ပစ�ည်းများ 

အဆင့ြ်မ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ ကျနး်မာသန ့�ှ်ငး်ေရးသံုးပစ�ညး်များ အဆင့ြ်မ�င့တ်ငြ်ခငး် စသည ်

 

3.1.3 Lifeline Infrastructureများ၊အေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊စကပ်စ�ညး်များ 

တညေ်ဆာကြ်ခငး် 

(1) Lifeline Infrastructureများ တညေ်ဆာက်ြခငး် 

[Denki koji (လျှပ်စစမီ်းလိငုး်များေဆာကလ်ပ်ုြခငး်)]  

ဓာတ်အားေပးစက်�ုံများမှ ထတု်ေပးေသာလျှပ်စစ်မီးသည ်လျှပ်စစ်ဓာတ်အား သယွ်တနး်ထားေသာ 

ဓာတ်အားလိုငး်များမှတဆင် ့ဓာတ်အားခွဲ�ုံများမှ ဓါတ်တိုငမ်ျားအထ ိသိုမ့ဟုတ ်ေြမေအာက် ကိုြဖတ်ကာ 

အေဆာက်အအံုသို ့ သယွယ်ပူါသည။် အေဆာက်အအံုသို ့ သယွ်ယူလာေသာ လျှပ်စစ်မီးမှာ 

ဓာတ်အားခွဲေဝသည်ဘ့ဒု(်Distribution Board)ကို ြဖတ်၍ အေဆာက်အအံုအတွငး်�ိှ ေနရာတစ်ခုစီသို ့ 

ြဖန ့ေ်ဝပါသည။် ဤလုပ်ငနး်များကို ေဆာငရွ်က်ြခငး်မှာ လျှပ်စစ်မီးလိုငး်များေဆာက်လုပ်ြခငး် ြဖစ်ပါသည။် 

လျှပ်စစ်မီးလိုငး်များေဆာက်လုပ်ြခငး်တွင ်သးီသန် ့ြဖစ်ေလ�ိှ့ေသာ မေတာ်တဆမ�မှာ “kanden jiko 

(ဓာတ်လိုက်ြခငး်)” ြဖစ်ပါသည။် ဓာတ်လိုက်မ�ကို ကာကွယ်ရနအ်တွက် အလပ်ုမတငမီ် မီးလာေနြခငး်၊ 

မီးပျက်ေနြခငး်တိုက့ို မပျက်မကွက် ဆက်သယွ်ရမညြ်ဖစ်�ပီး အလုပ်မစတငမီ် ဓာတ်အားသငွး်သည် ့

အပုိငး်များကို မီးလာေနြခငး်�ိှမ�ိှ စစ်ေဆးြခငး် စသည် ့ေဘးကငး်လံုြခံုမ�စစ်ေဆးချက်များ ြပုလုပ်ရန ်

လိုအပ်ပါသည်။ 

 

[Toshi gas koji (�မို � ြပ Gas လိငုး်များ ေဆာကလ်ပ်ုြခငး်)]  

ေရနတံငသ်ေဘင်္ာ�ကီးများြဖင့ ်သယ်ယူလာေသာ သဘာဝဓာတ်ေငွ�အရညမ်ျားကို သိေုလှာငက်နမ်ျား 

အတငွး်သို ့ ထည်ပ့ါသည။် သိေုလှာငက်နမှ် Gas များသည ်ေြမေအာက်၌ ြမ�ုပ်ထားေသာ 

ဓာတ်ေငွ� ပုိက်လိုငး်များမှတဆင့ ်ြဖတ်သနး်�ပီး Gasholder ဟ ုေခါ်ေသာ အလံုးပုံစံ တိုငက်ီတွင ်



 
 

သိေုလှာငပ်ါသည။် Gasholder တွင ်သိေုလှာငထ်ားေသာ Gas များကို ဖိအားချိနည်�ိရငး် ပုိက်များမှတဆင့ ်

စက်�ုံများ၊ အမျိုးမျိုးေသာ အေြခခံအေဆာက်အဦများ�ငှ့ ်ေနအမ်ိများသို ့ ပုိေ့ဆာငပ်ါသည။် �မို � ြပ Gas 

လိုငး်များ ေဆာက်လုပ်ြခငး်တွင ်အဓိကအားြဖင့ ်ဓာတ်ေငွ� ြဖတ်သနး်သည့ ်ပုိက်လိုငး်များ 

ေဆာက်လုပ်ြခငး်�ငှ့ ်ဓာတ်ေငွ�အသံးုြပုရနအ်တွက ်အေြခခအံေဆာက်အဦ၊စက်ကိရိယာများ 

တပ်ဆငြ်ခငး်တို ့ ပါဝငပ်ါသည။် 

 

[Josuido koji (ေရ�ငှ့ ်

ေရဆိးုေရေြမာငး်ပုိကမ်ျားေဆာကလ်ပ်ုြခငး်)] 

ေရေပးေဝေရးပုိက်များေဆာက်လုပ်ြခငး်တွင ်ြမစ်များ�ငှ့ ်

အြခားအရငး်အြမစ်များမှရယူေသာေရများကိ ု

ေရသန ့စ်ငစ်က်�ုံတွင ်သန ့စ်င�်ပီး 

သန ့စ်ငေ်သာေရေလှာငက်နမ်ျား�ငှ့ ်

ြဖန ့ြ်ဖူးေရးေရေလှာငက်နမ်ျားတွင ်သမ်ိးဆညး်ထားပါသည။် ေရေလှာငက်နမှ် ေရများကို 

ေြမေအာက်ပုိက်များမှ တဆင့ ်ေရေပးေဝသည့ ်ေဒသ�ိှ ေနရာတိုငး်သို ့ ပုိေ့ဆာငပ်ါသည။် 

ထိုေ့နာက် ြဖန ့ြ်ဖူးေရးပုိက်ထမှဲ ေရေပးေဝသည့ပုိ်က်ကို ခွဲထတု်ကာ အမ်ိ သိုမ့ဟုတ် 

အေဆာက်အအံုအတွငး်သို ့ သယွ်ယူပါသည။် ေရေပးေဝေရး ပုိက်လိုငး်များ ေဆာက်လုပ်ြခငး်တွင ်

ေရပုိက်များကိ ုြမ�ုပ်ြခငး်၊ အေဆာက်အအံုများအတွငး်သို ့ သယွ်တနး်ြခငး်တို ့ ပါဝငပ်ါသည။် 

ေရဆိးုေရေြမာငး်များေဆာက်လုပ်ြခငး်တွင ်အေဆာက်အအံုအတွငး်�ိှ အသံးုြပုထားေသာ ေရဆိးုများကို 

ေရဆိးုေရေြမာငး်များတွင ်စုစညး်ထား�ပီး ေရဆိးုေရေြမာငး်စွန်ပ့စ်သည် ့စက်�ုံတွင ်သန်စ့င�်ပီး ြမစ်များ 

ေရဆိးုေရေြမာငး်ေဆာက်လုပ်ြခငး် 

�မို � ြပ Gas ေပးေဝမ�စနစ ်

LNG (သဘာဝဓာတ်ေငွ�ရည)် 
သယ်ေဆာငေ်သာ သေဘင်္ာ 

သိေုလှာငက်န ်
ဖိအားြမင့ပိ်ုက် 

အေငွ�ပျံြခငး်�ငှ့ ်

အနံထ့ည်ြ့ခငး် 

ဖိအားချိန်

ည�ြိခငး် 

Gasholder 

ဖိအားချိနည်�ြိခငး် 

အလတ်စား 
ဖိအားပိုက် 

ဖိအားနမိ့်ပိုက် 



 
 

သိုမ့ဟုတ် ပငလ်ယ်ထသဲို ့ စွန်ထ့တု်ပါသည။် 

[Denki tsushin koji (ဆကသ်ယွေ်ရးအလပ်ု)] ဆကသ်ယွ်ေရးလုပ်ငနး်သည ်အဓိကအားြဖင် ့

တယ်လီဖုနး်လိငုး်များ�ငှ့ ်အငတ်ာနက်ကဲသ့ိုေ့သာ သတငး်အချက်အလကမ်ျားကို ပုိလ့ွှတ်အသံးုြပုရန ်

အတကွ ်ကွနရ်က်များတညေ်ဆာက်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် ဆက်သယွ်ေရးပစ�ညး်များအတွက် သံးုေသာ 

ေကဘယ်�ကို းများတွင ်သတ� ု�ကိုးများ�ငှ့ ်Fiber Optic Cable တို ့ �ိှပါသည။် ေနာက်ပုိငး်တွင ်Fiber 

Optic Cable များကို ပုိမုိတွငက်ျယ်စွာ အသံးုြပုလာ�ကပါသည။် 

 

(2) အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ပစ�ညး်များ ေဆာက်လုပ်ြခငး် 

အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ပစ�ည်းများ ေဆာက်လုပ်ြခငး်တွင ်

မီးများ၊လျှပ်စစ်ပစ�ညး်များ၊IT စက်ကိရိယာများ၊ 

ေမာ်တာများ စသည် ့လျှပ်စစ်စက်ပစ�ည်းများအြပင ်

မီးေဘးကာကွယ်အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ပစ�ညး်များ၊ 

မီးေပးသည် ့လျှပ်စစ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာအေြခခံအေဆာက်အဦ၊ 

စက်ပစ�ည်းများ၊အခနး်တွငး်ကိ ုသက်ေသာင်သ့က်သာ�ိှေစမည် ့ေလေအးေပးစက်များ၊ ေရေပးေဝေရး�ငှ့ ်

ေရဆိးုေရေြမာငး်များ၊ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးဆိငုရ်ာအေြခခံအေဆာက်အဦ၊ပစ�ညး်များ(Plumbing and 

Sanitary Equipment) �ိှပါသည။် 

[Reito kucho setsubi koji (ေအးခဲေစြခငး်�ငှ့ ်ေလေအးေပးစကမ်ျား ေဆာကလ်ပ်ုြခငး်)] 

အပူချိန�်ငှ်စုိ့ထိငုး်ဆကို ချိနည်�ိြခငး်၊ သက်ေသာင်သ့က်သာ ေနထိငု�်ိငုရ်နအ်တွက် ေလသန်စ့ငြ်ခငး်တိုက့ို 

ြပုလုပ်သည် ့အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ပစ�ည်းများကို ေဆာက်လုပ်တပ်ဆငပ်ါသည။် 

 

 

 

အေအးခံေရလှည်ပ့တ်သည်စ့က ်



 
 

[Kyuhaisui eisei setsubi koji (ေရေပးေဝေရး�ငှ့ ်

ေရဆိးုေရေြမာငး်များ�ငှ်က့ျန်းမာသန်�ှ့ငး်ေရးဆိငုရ်ာအေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊စကပ်စ�ည်းများ(Water 

Supply, Drainage, and Sanitation Facilities) 

တပ်ဆငတ်ည်ေဆာကြ်ခငး်)]  

ေရ၊ေရပူကို အသံးုြပု၍ ေနထိငုမ်�ပတ်ဝနး်ကျင ်ကျနး်မာစွာ�ငှ် ့သန်�ှ့ငး်စွာ 

ထနိး်သမ်ိးရနအ်တွက် လိုအပ်ေသာ အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ပစ�ညး်များကို 

ေဆာက်လုပ်တပ်ဆငသ်ည် ့လုပ်ငနး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Ho’on/horei koji (အပူထန်ိး၊အေအးထန်ိး လပ်ုငန်း)] 

အပူကာြခငး်၊အပူထနိး်ြခငး်၊အေအးထနိး်ြခငး်၊အစုိဓာတ်ကာကွယ်ြခငး်တိုအ့တွက ်လိအုပ်ေသာ 

ပုိက်လိုငး်များ၊ အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ပစ�ည်းများ�ငှ်စ့ပ်လျဉ်းသည် ့ေဆာက်လုပ်ေရးအလုပ်များကို 

ြပုလုပ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

[Shobo setsubi koji (မီးသတအ်ေဆာကအ်ဦ၊ပစ�ညး်များ ေဆာကလ်ပ်ုြခငး်)] 

လူ�ငှ်အ့ေဆာက်အအံုအများကို မီးေလာငြ်ခငး်မှ ကာကွယ်ရနအ်တွက် လိအုပ်ေသာ 

အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ပစ�ည်းများ ေဆာက်လုပ်တပ်ဆငြ်ခငး်ကို ြပုလုပ်ပါသည။် ဥပမာအားြဖင့ ်

အေဆာက်အအံုအတွငး် တပ်ဆငထ်ားေသာ အာ�ုံခံကိရိယာများ(Sensor) �ငှ့ ်အချကြ်ပစကမ်ျားမှ 

အချက်ြပမ�များကိ ုလက်ခံရ�ိှ�ပီး မီးေလာငမ်�ြဖစ်ပွားေ�ကာငး်ကို အေဆာက်အအံုအတွငး်သို ့ 

အေ�ကာငး်�ကားြခငး်�ငှ်အ့တူ မီးသတ်အဖဲွ�အစညး်ထ ံအေ�ကာငး်�ကားသည် ့“kasai jushinki 

(မီးေလာငမ်�သတိေပးစက)်” များတပ်ဆငြ်ခငး်၊  မီးေလာငက်ျွမ်းမ� ြဖစ်ပွားသည့အ်ခါ ထကွ်သည် ့

အပူေ�ကာင် ့အလိုအေလျာက် ေရြဖနး်ေပးသည့ ်"ေရြဖနး်စက်(sprinkler)" များ�ငှ့မီ်းသတ်ေနချိနတ်ွင ်

ေရေပးေဝေရး ေရပန ့စ်က် 

အပူထနိး်၊အေအးထနိး် လုပ်ငနး် အပူထနိး်၊အေအးထနိး် လုပ်ငနး် 



 
 

ေရပ့ံပုိးရနအ်တွက ်“shoka pump (မီးသတ်ေရပန်)့” များတပ်ဆငြ်ခငး်လုပ်ငနး်စသြဖင် ့�ိှပါသည။် 

 

 

 

3.2 အဓိက ကျွမ်းကျငေ်ဆာကလ်ပ်ုေရး အလပ်ုများ 

3.2.1  ေြမ�ကးီလပ်ုငန်း(Earthworks) 

 လူအားြဖင် ့ေြမ�ကီးတူးြခငး်၊ ေြမ�ငှ်သ့မဲျားဖုိ ့ြခငး်၊ သယ်ယူြခငး်၊ 

ေြမြဖည်ြ့ခငး်၊ ြပနဖုိ် ့ြခငး်၊ ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစြခငး်၊ ေြမဖိြခငး်၊ 

ေြမည�ြိခငး်စသည် ့အလုပ်များ ြပုလုပ်ြခငး်ကို 

ေြမ�ကီးလုပ်ငနး်(Earthworks)ဟု ေခါ်ပါသည။် 

[Kussaku sagyo (တးူေဖာ်ြခငး်လပ်ုငန်း)] ေြမ�ငှ့ ်

သမဲျား၊ေကျာက်တံုးများကို တူးေဖာ်ဖယ်�ှားြခငး်လုပ်ငနး်ကို "Kussaku 

sagyo (တူးေဖာ်ြခငး်လုပ်ငနး်)" ဟုေခါ်ပါသည။် ယမ်းမ�န်မ့ျားကို အသံးုြပု၍ ေကျာက်တံုးများကိ ု

ဖျက်ဆးီသည်အ့ခါလညး်�ိှ�ပီး ၎ငး်ကို “happa (ေဖာက်ခွဲြခငး်)”ဟု ေခါ်ပါသည။် 

အေဆာက်အအံု၏ေဖာငေ်ဒး�ှငး်သည ်ေြမြပငေ်အာက်တွင ်ြမ�ုပ်�ှပံါသည။် ထိအုတွက် ေြမတူးြခငး်ကို 

"negiri" ဟ ုေခါ်ပါသည။် 

[Dosha no tsumikomi/unpan sagyo (ေြမ�ငှ့သ်မဲျားကိ ုဖုိ ့ြခငး်�ငှ့ ်သယယ်ြူခငး်လပ်ုငန်း)] 

ဟိုက်ဒေရာလစ် ေြမတူးစက်(hydraulic excavator)၊ေြမသယ်ထရပ်ကားများ(Dump Truck) စသည် ့

စက်ကိရိယာများကိ ုအသံးုမြပု�ိငုသ်ည် ့ေနရာများတွင ်ေြမ�ငှ်သ့မဲျားဖုိ ့ြခငး်၊သယ်ယူြခငး်တိုက့ို လူအားြဖင် ့

ေရြဖနး်စက်(sprinkler) 

မီးေလာငမ်�သတိေပးစက ်

မီးသတ်ေရပန် ့ 

ဟုိက်ဒေရာလစ ်

ေြမတူးစက်(hydraulic 

excavator) 



 
 

လုပ်ပါသည။် 

[Morido/kirido sagyo (ေြမြဖည့ြ်ခငး်�ငှ့ ်ေြမြဖတေ်တာကြ်ခငး် အလပ်ု)] ေတာငေ်စာငး်များ သိုမ့ဟုတ ်

မညညီာေသာေြမေပါ်တွင ်ေြမြဖည်၍့ ေရြပငည်ြီဖစ်ေစြခငး်ကို “Morido (ေြမြဖည်ြ့ခငး်)” ဟုေခါ်ပါသည။် 

ေြမကို ြဖတ်ယ၍ူ ေရြပငည်ြီဖစ်ေစြခငး်ကိ ု“kirido (ေြမြဖတ်ေတာက်ြခငး်)” ဟုေခါ်ပါသည။် 

[Umemodoshi sagyo (ြပန်ဖုိသ့ည့် အလပ်ု)] ြပနဖုိ်သ့ည်အ့လုပ် ဆိသုညမှ်ာ ေြမကို တူးေဖာ်၍ 

ေြမေအာက်ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်များ၊ ေဖာငေ်ဒး�ှငး်ေဆာက်လုပ်ြခငး်များ �ပီးဆံုးသည်အ့ခါ 

Structure�ငှ်ထ့ိပုတ်ဝနး်ကျငတ်ငွ ်ြဖစ်ေပါ်သည် ့ပုိေနေသာ ေနရာလွတ်များကို ေြမ�ကီးြဖင် ့ဖုိသ့ည် ့

အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် 

[Shimekatame sagyo (ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစသည့် 

အလပ်ု)] ေြမမျက�်ာှြပင ်နမ့်ိကျမသာွးေစရန ်

ထ�ုိုက်ြခငး်၊တုနခ်ါေစြခငး်တို ့ြဖင် ့ေြမ�ငှ်သ့မဲျား�ကားတွင ်

ေနရာလပ်မ�ိှေစရန ်ြပုလုပ်သည် ့အလုပ်ကို 

“Shimekatame (ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစြခငး်)” 

ဟုေခါ်ပါသည။် 

[Suichu pump no secchi to haisui (ေရေအာကသ်ံးုပန်မ့ျားတပ်ဆငြ်ခငး်�ငှ် ့ေရထတုြ်ခငး်)] 

ေရအေြမာက်အများ ထကွ်သည့ေ်နရာများတွင ်ေရေအာက်သံးုပန် ့ စသညတ်ိုက့ို တပ်ဆင၍် 

ေရထတု်ပါသည။် 

[Norimen no tofu/uetsuke sagyo (ကန်ုးေစာငး်မျက�်ာှြပငသ်တုြ်ခငး်(sloping surface 

coating)�ငှ့ ်စိုကပ်ျိုးြခငး်လပ်ုငန်း)] 

ကုနး်ေစာငး်မျက်�ာှြပင ်�ပိုကျြခငး်မှ ကာကွယ်ရနအ်တကွ် အဂင်္ေတကို ဆငေ်ြခေလျှာမျက်�ာှြပငသ်ို ့ 

ြဖနး်ပက်၍ သတု်ပါသည။် မျိုးေစ့များ၊ ေြမ�သဇာများ�ငှ့ ်အပငအ်ရငး်အြမစ်များ ပါ�ိှေသာ ဖျာပုံစံများကိ ု

ကုနး်ေစာငး်မျက်�ာှြပငတ်စ်ခုလံုးတွင ်စုိက်ပျိုးသည် ့နညး်လမ်းလည်း �ိှပါသည။် 

လက်တွနး်လိှမ့်စက် (Hand Guide Roller) 

ြဖင် ့သပ်ိသညး်ေစြခငး် 



 
 

3.2.2 တန်ွးတငဥ်မင ်(Excavation Tunnel) ေဆာကလ်ပ်ုြခငး် 

တွနး်တငဥ်မင ်(Excavation Tunnel) ေဆာက်လုပ်ြခငး်သည ်ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်တူးစက်ကို အသံးုြပု၍ 

ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်တူးြခငး်ဆိုသည်အ့ချက်မှ ဒိငုး်လွှာေဆာက်လုပ်ြခငး်�ငှ် ့အမျိုးအစားတူ 

ေဆာက်လုပ်နညး်ဟု ေြပာ�ိငုပ်ါသည။် ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်တူးစက်ကို ေ�ှ�သိုတ့ူးရန ်ြပငဆ်င�်ပီးပါက 

စတငတ်ူးေဖာ်သည်တ့ွငး်နက်(Launching shaft)မှ ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်တူးစက်ကို ေ�ှ�သိုေ့မာငး်ေစကာ 

ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်ကို စတငတ်ူးေဖာ်ပါသည။် တွနး်တငဥ်မင ်(Excavation Tunnel) ေဆာက်လုပ်ြခငး်တွင ်

စက်�ုံတွင�်ကိုတငထ်တု်လုပ်ထားေသာ ပုိက်ကို တူးေဖာ်စက်တွင ်တပ်ဆင၍် စတငတ်ူးေဖာ်သည် ့

တွငး်နက်တွင ်တပ်ဆငထ်ားသည် ့ဂျိုက်တွနး်စက်ြဖင် ့ေြမ�ကီးထသဲို ့ ဖိသငွး်ပါသည။် ဤလုပ်ငနး်စဉ်ကို 

ထပ်ကာထပ်ကာ ြပုလုပ်�ပီး ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်ကို တညေ်ဆာက်ပါသည။် 

 

3.2.3 ေရေ�ကာငး်�မို � ြပအငဂ်ျငနီ်ယာလပ်ုငန်းများ(Marine Civil Engineering Work) 

[Shunsetsu koji (ေသာငတ်းူြခငး်လပ်ုငန်း)] 

ပငလ်ယ်၊ ြမစ်တို၏့ ေအာကေ်ြခ�ကမ်းြပငမ်ျား�ိှ 

ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျားကိ ုဖယ်�ှားသည့ ်

အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် 

 

 

ေြမသယ်သေဘင်္ာ 
ဂရပ်ေသာငတ်းူစက် 

(Grab Dredger) 

 
ကားလမ်း 

ြမစ်များ 

 

  

 

   

 

ဆိက်ုေရာက်သည်တွ့ငး်နက် စတငတူ်းေဖာ်သည်တွ့ငး်နက် 

ရထားသလံမ်း�ငှ့ ်ရထား 

တွနး်တငပိ်ုက် 

(Jacking pipe) 

ဂျိုက်တွနး်စက် တူးေဖာ်စက် 

တွနး်တငပုိ်က် 

(Jacking pipe) 

တွနး်တငပုိ်က် 

(Jacking pipe) 

တွနး်တငပုိ်က် 

(Jacking pipe) 



 
 

[Umetate koji (ေြမဖုိသ့ည့် အလပ်ု)] ေြမ�ကီး�ငှ့သ်မဲျားကိ ုစုေဆာငး်�ပီး 

ေြမေနရာအသစ်ေဆာက်လုပ်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် ေသာငတ်ူးရာမှာ ဖယ်ထတု်ထားေသာ ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျားကိ ု

သေဘင်္ာများ၊စက်ကိရိယာများြဖင် ့ေြမဖုိမ့ည်ေ့နရာသို ့ သယေ်ဆာငက်ာ ပငလ်ယ်ထသဲို ့ ထည်�့ပီး 

အသံးုချမည်ေ့ြမေနရာကို တညေ်ဆာက်ပါသည။်  

[Ganpeki koji (ဆပ်ိကမ်းနံရံ ေဆာကလ်ပ်ုြခငး်)] 

ဆပ်ိကမ်းတွင ်သေဘင်္ာေပါ်မှ ပစ�ည်းများ 

တငြ်ခငး်၊ချြခငး် ြပုလုပ်ရနအ်တွက် 

သေဘင်္ာရပ်နားသည် ့အေြခခံအေဆာက်အဦကို 

တညေ်ဆာက်ပါသည။်  

[Bohatei koji (လ�ငိး်ကာတမံများ 

တညေ်ဆာကြ်ခငး်)] သေဘင်္ာများ ေဘးကငး်စွာ 

ရပ်နားြခငး်၊ ပစ�ညး်များ အတငအ်ချ ြပုလုပ်ြခငး်များ ြပုလုပ်�ိငုရ်နအ်တွက် လ�ိငး်များ ဆပ်ိကမ်းသို ့ 

ဝငမ်လာေစရန ်ြပုလုပ်သည် ့အေဆာက်အဦကို တညေ်ဆာက်ပါသည။် 

 

3.2.4 ေရတငွး်တးူေဖာ်ြခငး်အလပ်ု 

ေြမ�ကီးကိုတူး၍ ေရတွငး်တညေ်ဆာက်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် ေရတွငး်တူးြခငး်အလုပ်တွင ်

အမျိုးအစားများစွာ �ိှပါသည်။ 

[Suigensei koji (ေရအရငး်အြမစေ်ရတငွး် ေဆာကလ်ပ်ုြခငး်)] ေြမေအာက်ေရကို စုပ်ထတု်ရနအ်တွက် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Kansokusei koji (ေစာင်�့ကည့်ေရတငွး် ေဆာကလ်ပ်ုြခငး်)] ေြမလွှာ အေြခအေနကိ ုသ�ိှိရန ်

အသံးုြပုေသာ ေရတွငး်ကို တူးြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Onsensei koji (ေရပူစမ်းေရတငွး် ေဆာကလ်ပ်ုြခငး်)] ေရပူစမ်းေရကို စုပ်ထတု်ရနအ်တွက် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Chinetsusei koji (ေြမပူစမ်းတငွး် ေဆာကလ်ပ်ုြခငး်)] ေြမအပူဓာတ်ြဖင် ့

လ�ိငး်ကာတမံများ တညေ်ဆာက်ြခငး် 



 
 

ဓာတ်အားထတု်လုပ်ရနအ်တွက် ေရတွငး်တူးေဖာ်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် အြခားေသာ ေရတွငး်တူးေဖာ်ြခငး် 

ပေရာဂျက်များထက် ပုိမုိအဆင့ြ်မင့ေ်သာ နညး်ပညာများ လိုအပ်ပါသည်။ 

 

3.2.5 Well Point ေဆာကလ်ပ်ုြခငး် 

ေဖာငေ်ဒး�ှငး်ေဆာက်ြခငး်၊ 

ေြမေအာက်ပုိက်များ တပ်ဆငြ်ခငး်�ငှ့ ်

မိလ� ာကနမ်ျား တပ်ဆငြ်ခငး်စသည့ ်

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်များအတွက် 

ေြမေအာက်ေရမျက်�ာှြပငေ်အာက်အထ ိ

တူးေဖာ်သည့်အခါ ေြမေအာက်ေရကို 

စုပ်ထတုရ်န ်လိုအပ်ပါသည်။ Well Point ေဆာက်လုပ်ြခငး်သည ်ေြမေအာက်ေရကို စွန ့ထ်တု်သည့ ်

နညး်လမ်းများထမှဲ တစ်ခုြဖစ်သည။် Well Point ဟုေခါ်ေသာ ေရပုိက် တပ်ဆငထ်ားသည် ့

ေရတငပုိ်က်ေပါငး်များစွာကို ေြမ�ကီးထသဲို ့ ြမ�ုပ်သငွး်�ပီး ေရပန်က့ိုသံးု၍ ေြမေအာက်ေရကို စုပ်ယူပါသည။် 

စုပ်ယူထားေသာ ေြမေအာက်ေရကို ေရစုပုိက်မှတဆင့ ်စွန ့ထ်တု်ပါသည။် 

 

3.2.6 လမ်းခငး်သည့်အလပ်ု 

 လမ်းများေပါ်တွင ်ကတ� ရာ သိုမ့ဟုတ် ကွနက်ရစ်ခငး်၍ မာေကျာေစြခငး်လုပ်ငနး်ကို "Hoso koji 

(လမ်းခငး်သည်အ့လပ်ု)" ဟုေခါ်ပါသည။် လုပ်ငနး်ခွငက်ို တိုငး်တာ�ပီးေနာက် ေအာက်ပါလုပ်ငနး်များကို 

ြပုလုပ်ပါသည်။ 

[subgradeေဆာကလ်ပ်ုြခငး်]“subgrade” သည ်ေအာက်ဆံးုအလွှာြဖစ်�ပီး အေလးချိနအ်ားလံုးကို 

ခံရေသာ အပုိငး်ြဖစ်ပါသည။် စက်ယ��ရား�ကီးများကိုသံးု၍ 1မီတာခန်အ့ထ ိတူး�ပီးေနာက် 

သြဲဖည်ခ့ငး်ပါသည။် 

 

အနားြဖတ်ကန ်(Notch Tank) 
ခွဲထတု်ကန ်(Seperate Tank) 

ေခါငး်စီးပိုက ်

Well Point 



 
 

[Roban koji (aggregate base layer ေဆာကလ်ပ်ုြခငး်)] subgrade ၏ အထက်အလွှာကို 

"aggregate base layer" ဟေုခါ်ပါသည။် subgradeအေပါ်တွင ်ေကျာက်ခဲများခငး်၍ ဒတုိယအလွှာကို 

ြပုလုပ်ပါသည်။ Roller ဟုေခါ်ေသာ စက်ယ��ရားကို အသံးုြပု၍ ေသချာစွာ ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစပါသည်။ 

[Kiso koji (အေြခခံအလွှာ ေဆာကလ်ပ်ုြခငး်)] ကတ� ရာအေချာသပ်စက်ဟုေခါ်ေသာ စက်ကို အသံးုြပု၍ 

aggregate base layerေပါ်တွင ်ကတ� ရာကို 

အညခီငး်ပါသည။်  

[Hyoso koji (မျက�်ာှြပငအ်လွှာ ေဆာကလ်ပ်ုြခငး်)] 

ေနာက်ဆံးုတွင၊် တာ�ှညခ်ံ၍ ေရစုိခံ�ပီး မေချာ်ေစသည် ့

ကတ� ရာကို အညခီငး်�ပီး ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစပါသည။် 

 

3.2.7 စကြ်ဖင်လ့ပ်ုေသာေြမ�ကးီလပ်ုငန်း(Earthworks) 

 ေြမ�ကီးလုပ်ငနး်(Earthworks)ကို စက်များြဖင့ ်

လုပ်ေဆာငြ်ခငး်ကို " kikai doko 

(စက်ြဖင်လ့ုပ်ေသာေြမ�ကီးလုပ်ငနး်(Earthworks))" 

ဟုေခါ်ပါသည။် စက်ယ��ရားများ 

ထနိး်ချုပ်ေမာငး်�ငှရ်နအ်တွက ်သတ်မှတ်ထားေသာ 

စွမ်းရညသ်ငတ်နး်များ၊ေဘးကငး်လံုြခံုေရးသငတ်နး်များကိ ု�ပီးဆံးုေအာငြ်မငထ်ားရပါမည။် 

[Kussaku sagyo (တးူေဖာ်ြခငး်လပ်ုငန်း)] ဟိုက်ဒေရာလစ်ေြမတူးစက် (Hydraulic excavator) 

ကိုအသံးုြပု၍ တူးေဖာ်ပါသည။် �ကီးမားေသာ ေကျာက်တံုးများ၊ေကျာက်စုိငေ်ကျာက်သားများ�ိှပါက 

ေကျာက်ခွဲစက်ကို အသံးုြပုပါသည။် 

[Oshido/tsumikomi/unpan sagyo (ေြမဖိြခငး်၊ 

ဖုိ ့ြခငး်�ငှ့ ်သယယ်ြူခငး် လပ်ုငန်း)] ဘဒူိဇုာကဲသ့ိုေ့သာ 

စက်ယ��ရားများကိ ုအသံးုြပု၍ ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျားကို ဖိကာ 

သယ်ြခငး်ကို “Oshido (ေြမဖိြခငး်)” ဟုေခါ်ပါသည။် 

ကတ� ရာအေချာသပ်စက် 

တူးေဖာ်ြခငး် 

ဖုိ ့ြခငး် 



 
 

ေြမသယ်ထရပ်ကား�ကီးများ (Dump Truck) ေပါ်သို ့ တငြ်ခငး်ကို Wheel Loaderများ၊ 

ဟိုက်ဒေရာလစ်ေြမတူးစက် (Hydraulic excavator)များကို အသံးုြပုပါသည။် 

[Morido/shimekatame (ေြမြဖည့ြ်ခငး်�ငှ့ ်ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစြခငး်)]  

ေြမြပန်ေ့ြမကိ ုဘဒူိဇုာအသံးုြပု၍ ေြမဖုိ ့ြခငး်၊ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်ပါသည။် 

ကုနး်ေစာငး်များတွင ်ဟိုက်ဒေရာလစ်ေြမတူးစက် (Hydraulic excavator) တွင ်ကုနး်ေစာငး်သံးုပုံး (Slope 

Bucket) ကို တပ်ဆင၍် ေြမည�ပိါသည။် ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစရန ်အထးူထတု်လုပ်ထားေသာ 

�ကိတ်စက်များကိုလညး် အသံးုြပုပါသည။် 

 

 

 

 
 

3.2.8 ပုိငတ်ိငုလ်ပ်ုငန်း 

အေဆာက်အအံုများ၊ Structureများကို ေထာက်ပ့ံရနအ်တွက် 

ကွနက်ရစ်ပုိငတ်ိုငမ်ျား၊သမံဏပုိိက်ပုိငတ်ိုငမ်ျားကို အသံးုြပု၍ 

ေဖာငေ်ဒး�ှငး်ကို ေဆာက်လုပ်ပါသည။် 

အထပ်ြမင့အ်ေဆာက်အအံုများ၊ တံတားများ�ငှ့ ်အြခားေသာ 

�ကီးမားေသာ Structureများအတွက် 

ေဖာငေ်ဒး�ှငး်ပုိငတ်ိုင�ုိ်က်ြခငး်ကို ြပုလုပ်ပါသည။် 

[Kisei kui koho (ြပုလပ်ု�ပီးသားပုိငတ်ိငုြ်ဖင် ့

ေဆာကလ်ပ်ုနညး်)] စက်�ုံတွင ်ြပုလုပ်�ပီးသားပုိငတ်ိုငမ်ျားကိ ုလုပ်ငနး်ခွငသ်ို ့ သယ်ယ�ူပီး ေြမ�ကီးထသဲို ့ 

�ုိက်သငွး်သည် ့ေဆာက်လုပ်နညး်ြဖစ်ပါသည်။ 

[Bashouchi kui koho (လပ်ုငန်းခွငတ်ငွပုိ်ငတ်ိငုြ်ပုလပ်ု�ပီးေဆာကလ်ပ်ုနညး်)] 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်ပုိငတ်ိုငြ်ပုလုပ်�ပီး ေဆာက်လုပ်နညး်ြဖစ်ပါသည။် 

ကုနး်ေစာငး်ေြမည�ြိခငး် 

ေြမြဖည်ြ့ခငး် 

ပိုငတ်ိုငလု်ပ်ငနး် 



 
 

ပုိငတ်ိုငေ်ထာငမ်ည်ေ့နရာတွင ်တွငး်တူးကာ ထိအုထသဲို ့ ဆလငဒ်ါပုံစံ အားြဖည့သ်တံိုင(်Rebar)အကာကို 

ထည်၍့ အသင်ေ့ရာေမ ွှ�ပီးသားကွနက်ရစ် ေလာငး်ထည်က့ာ ပုိငတ်ိုငက်ို ြပုလုပ်ပါသည။် 

 

3.2.9 ြငမ်းအလပ်ု 

 အလပ်ုလုပ်ရန ်ြငမ်းမ�ိှပါက ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ကို မလုပ်�ိငုပ်ါ။ ထိေုြခနငး်ကိ ုဖနတ်ီးသည် ့

ြငမ်းကို “ashiba-tobi (ေြခနငး်ြငမ်း)” ဟုေခါ်ပါသည။် ထိြုငမ်းအြပင ်tobi-shoku (ြငမ်းအလုပ်)တွင ်

ေအာက်ပါအမျိုးအစားများ �ိှပါသည။် 

[Tekkotsu-tobi (သမံဏိဖရိမ်ြငမ်း)] သမံဏဖိရိမ်များကို 

အသံးုြပု၍ အထပ်ြမင်အ့ေဆာက်အအံုများ၊ 

ကွနဒ်ိတုိုက်များ၏ ေအာက်ခံဖရိမ်(framework) ကိ ု

တပ်ဆငသ်ည် ့အလပ်ုကိ ုလုပ်ပါသည။် 

[Kyoryo-tobi (တတံားေဆာကလ်ပ်ုေရးြငမ်း)] 

တံတားများ၊ ဆညမ်ျား၊ သမံဏေိမျှာ်စငမ်ျား�ငှ့ ်

အြမနလ်မ်းများ၏ သမံဏဖိရိမ်များတပ်ဆငသ်ည် ့အလပ်ုကို ြပုလုပ်ပါသည။် 

[Juryo-tobi (အ�ကးီစားလပ်ုငန်းသံးုြငမ်း(Heavy Lift))] တနခ်ျိနရ်ာချီ�ိှေသာ 

စက်ယ��ရား�ကီးများ၊အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ပစ�ညး်များကိ ုသယ်ေဆာငတ်ပ်ဆငသ်ည် ့

တပ်ဆငေ်ရးလုပ်ငနး်များကို ြပုလုပ်ပါသည။် 

[Soden-tobi (ဓာတအ်ားေပးလပ်ုငန်းသံးုြငမ်း)] သမံဏတိာဝါတိုငမ်ျားေပါ်တွင ်

ဓာတ်အားေပးလိုငး်များသယွ်တနး်ြခငး်၊ ဓာတ်အားလိုငး်များကို စစ်ေဆးထနိး်သမ်ိးြခငး်စသည့ ်

ေနရာအြမင်မ့ျားတွင ်လုပ်ရေသာ လျှပ်စစ်လုပ်ငနး်များကို ြပုလုပ်ပါသည။် 

[Machiba-tobi (�မို � ြပသံးုြငမ်း)] ေနအမ်ိများ�ငှ့ ်ကွနဒ်ိတုိုက်ခနး်စသြဖင် ့ေဒသတွငး် 

အေဆာက်အအံုများ၏ ေြခနငး်ကိုတပ်ဆငသ်ည် ့ြငမ်းအလုပ်ကို “Machiba-tobi (�မို � ြပသံးုြငမ်း)”  ဟု 

ေခါ်ပါသည။် 

 

သမံဏဖိရိမ်ြငမ်း 



 
 

3.2.10 သမံဏိဖရိမ်ေဆာကလ်ပ်ုမ� (Steel Structure) 

သမံဏဖိရိမ်ေဆာက်လုပ်မ� (Steel Structure)ဆိသုညမှ်ာ 

တိုငမ်ျား၊Beam (ရက်မ)များစသည် ့အေဆာက်အအံု၏  

ေအာက်ခံဖရိမ်(framework)ကို သမံဏဖိရိမ်များ အသံးုြပု၍ 

တပ်ဆငသ်ည် ့ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး် ြဖစ်ပါသည။် 

သမံဏဖိရိမ်များကိ ုြဖတ်သည်အ့ပုိငး်၏ပုံစံမှ အ�ကမ်းဖျငး်ခွဲြခားလျှင ်ေအာက်ပါအတိုငး် 

အမျိုးအစားခွဲ�ိငုပ်ါသည။် 

 

 သမံဏဖိရိမ်ေဆာက်လုပ်မ� (Steel Structure)အမျိုးအစားမှာ 

“tatenige hoshiki (ယာယီေနရာတွငေ်ဆာက်လုပ်�ပီးေနာက် 

ေ�ွှ�ေြပာငး်နည်း (Build and Run Method))” �ငှ် ့“suihei 

tsumiage hoshiki (အလျားလိုက်ဆင်စီ့၍တညေ်ဆာက်နညး် 

(Horizontal Stacking Method))” ဟူ၍ �ိှပါသည။် tatenige 

hoshikiမှာ ေရွ�လျားကရိနး်ကို အသံးုြပု�ပီး ဆိကု်အတငွး်မှ 

အြပငဘ်က်သိုဦ့းတည�်ပီး တပ်ဆငသ်ာွးသည် ့နညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် suihei tsumiage hoshiki မှာ 

တာဝါကရိနး် (Tower cranes) ကို အသံးုြပု�ပီး တစ်လွှာချငး်စီ တပ်ဆငသ်ွားသည် ့နညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် 

အထပ်ြမင်အ့ေဆာက်အအံုများကိ ုေဆာက်လုပ်ချိနတ်ွင ်အသံးုြပုသည် ့နညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် 

3.2.11 အားြဖည့်သတံိငု ်(rebar) ေဆာကလ်ပ်ုေရး 

သမံဏဖိရိမ်ေဆာက်လုပ်မ� (Steel 
Structure) 

သမံဏဖိရိမ်ေဆာက်လုပ်မ� 
(Steel Structure)�ှိ 

ေဘးကငး်လုံြခံုေရးကိရိယာများ 

သမံဏဖိရိမ်အမျိုးအစားများ 

H-beam I-beam ေတာငပံ်ုစံသမံဏ ိ

(Angel Steel) 

ေြမာငး်ပံုစံသမံဏ ိ

(Channel Steel) 

ေလးေထာင်ပံ့ုစံ 

သမံဏပိိုက် (Square 

Steel Pipe) 

အဝိုငး်ပံုစံသမံဏပိိုက် 

(Steel Round Bar) 



 
 

အေဆာက်အအံုများ၊တံတားများ စသညတ်ို�ိှ့ 

ကွနက်ရစ်အေဆာက်အအံု(Structure) မှာ 

ေအာက်ခံဖရိမ်(framework) အြဖစ် 

အားြဖည့သ်တံိုင(်Rebar)ကို အသံးုြပုထားပါသည။် 

ထိေုအာက်ခံဖရိမ်(framework)ကို ြပုလုပ်ြခငး်မှာ 

အားြဖည့သ်တံိုင(်Rebar)ေဆာက်လုပ်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

ဤလုပ်ငနး်ကိ ု"tekkin seko (အားြဖည့သ်တံိငု(်Rebar) 

ေဆာက်လုပ်ြခငး်)" ဟုေခါ်ပါသည။် 

အားြဖည့သ်တံိငု(်Rebar)မှာ ထတု်လုပ်သည်စ့က်�ုံတွင ်

ြဖတ်ေတာက်ြခငး်၊ေကွးြခငး်များကို ြပုလုပ်�ပီး 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငသ်ို ့ သယ်ေဆာငက်ာ 

တပ်ဆငပ်ါသည။် 

 

3.2.12 အားြဖည့သ်တံိငု(်Rebar)ဆကသ်ည့်အလပ်ု 

အားြဖည့သ်တံိငု(်Rebar)မှာ အ�ှည ်မြပည်ပ့ါက အားြဖည့်သတံိုင(်Rebar) 2 ေချာငး်ကို ချိတ်ဆက်�ပီး 

အားြဖည့သ်တံိငု(်Rebar)အ�ှညတ်စ်ခုြဖစ်ေအာင ်

ြပုလုပ်ပါသည်။ ဤလုပ်ငနး်ကို " tekkin tsugite koji 

(အားြဖည့သ်တံိငု(်Rebar)များ ချိတ်ဆက်သည်အ့လုပ်)” 

ဟုေခါ်ပါသည။် ချိတ်ဆက်သည်န့ညး်လမ်းတွင ်

ေအာက်ပါအမျိုးအစားများ �ိှပါသည။် 

[Gas assetsu tsugite (ဓာတေ်ငွ�ဖိအားြဖင်ခ့ျိတဆ်ကြ်ခငး်)] ဓာတ်ေငွ�ဖိအားြဖင် ့ချိတ်ဆက်ြခငး်သည ်

အားြဖည့သ်တံိငု(်Rebar) အချငး်ချငး် ချိတ်ဆက်မည်အ့ပုိငး်ကို အပူေပး�ပီး ဝန�ုိ်းပုိငး်ကိုဦးတည၍် 

ဖိအားေပးကာ ချိတ်ဆက်သည် ့နညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် 

အားြဖည်သ့တုိံင ်(rebar) ေကွးြခငး် 

အားြဖည့သ်တုိံင(်Rebar)ေဆာက်လုပ်မ�အလုပ် 

ဓာတ်ေငွ�ဖိအားြဖင် ့ချိတ်ဆက်ြခငး် 



 
 

[Yosetsu tsugite (ဂေဟေဆာ်ချိတဆ်ကသ်ည့်အဆကမ်ျား)] 

အားြဖည့သ်တံိငု(်Rebar)၏ ချိတ်ဆက်မည်မ့ျက်�ာှြပငက်ို 

"လျှပ်စစ်မီးေတာက်ြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်ြခငး်(arc welding)" ြဖင် ့

ချိတ်ဆက်သည် ့နညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် 

အချငး်ပမာဏ�ကီးမားသည် ့အားြဖည့သ်တံိငု(်Rebar)များ၊ 

�ကိုတငပုံ်စံေလာငး်ထားသည်က့ွနက်ရစ်တိုငမ်ျား၊ အဓိက 

သမံဏBိeam (ရက်မ)များ၊ ဖိအားြဖင်မ့ချိတ်ဆက်�ိငုေ်သာ 

“sakigumi tekkin (�ကိုတငဆ်ငထ်ားေသာ အားြဖည့သ်တံိငု ်

(Rebar)များ)” စသညတ်ိုတ့ွင ်အသံးုြပုသည် ့

နညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် 

[Kikai-shiki tsugite 

(စကြ်ဖင်ခ့ျိတဆ်ကသ်ည့်အဆကမ်ျား)] 

စက်ြဖင်ခ့ျိတ်ဆက်သည်အ့ဆက်များသည် ဝက်အူပုံစံ 

အားြဖည့သ်တံိငု(်Rebar)များကိ ုcoupler ဟုေခါ်ေသာ 

ပစ�ည်းကိုအသံးုြပု၍ ချိတ်ဆက်နညး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Kasane tsugite (ဆင်ထ့ပ်၍ချိတဆ်ကသ်ည့်အဆကမ်ျား)] 

ေသးသယွ်ေသာ အားြဖည့သ်တံိုင(်Rebar)များတွင ်

အသံးုြပုေသာ နညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် အားြဖည့သ်တံိုင(်Rebar) တစ်ေချာငး်�ငှ်တ့စ်ေချာငး် 

ဆင်ထ့ပ်မည်အ့ပုိငး်(ချိတ်ဆက်မည်အ့ဆက်အပုိငး်)မှာ လျှပ်စစ်မီးေတာက်ြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်ြခငး်(arc 

welding) စသြဖင် ့တစ်ခုခုေသာနညး်လမ်းြဖင် ့တစ်ေချာငး်တညး်ြဖစ်ေအာင ်လုပ်ပါသည။် Slab �ိှ 

အားြဖည့သ်တံိငု(်Rebar)များ ကန်လ့န် ့ြဖတသ်ာွးသည်အ့ပုိငး်မှာ ဆင်ထ့ပ်၍ချိတ်ဆက်သည်အ့ဆက်ြဖစ်�ပီး 

ကွနက်ရစ်ြဖင် ့တစ်ေပါငး်တညး်ြဖစ်ေစရန ်ြပုလုပ်ပါသည။် 

3.2.13 ဂေဟေဆာ်ြခငး်လပ်ုငန်း 

ဂေဟေဆာ်ြခငး်ဆိသုညမှ်ာ အစိတ်အပုိငး်�စ်ှခု သိုမ့ဟုတ် �စ်ှခုထက်ပုိေသာ အစိတ်အပုိငး်များကို 

ဂေဟေဆာ် ချိတ်ဆက်သည်အ့ဆက် 

ဆင်ထ့ပ်၍ချိတ်ဆက်သည်အ့ဆက်များ 

စက်ြဖင်ခ့ျိတ်ဆက်သည်အ့ဆက်များ 



 
 

အပူ�ငှ့ ်ဖိအားကို ေပးြခငး်ြဖင့ ်ချိတ်ဆက်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

ဝက်အူများ၊မူလီများြဖင် ့ချိတ်ဆက်ြခငး်ထက် ေလလံုမ�ပုိြမင်မ့ား�ပီး ေပါေ့ပါပ့ါးပါး လုပ်�ိငုြ်ခငး်က 

ထးူြခားချက် ြဖစ်ပါသည။် အ�ကမ်းဖျငး်ခွဲြခားပါက ေပါငး်စပ်ဂေဟေဆာ်ြခငး်(Fusion Welding)၊ 

ဖိအားြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်ြခငး်(Pressure Welding)၊ အရညေ်ပျာ်သတ� ုြဖင် ့ဂေဟေဆာ်ြခငး်(Sodering) ဟူ၍ 

3မျိုး �ိှပါသည်။ 

[Yusetsu (ေပါငး်စပ်ဂေဟေဆာ်ြခငး်(Fusion Welding))] 

ပုံမှနအ်ားြဖင် ့အသံးုအများဆံးု ဂေဟေဆာ်နညး် ြဖစ်ပါသည။် 

အေြခခံပစ�ညး်(ဂေဟဆက်မည့ပ်စ�ညး်)ကို အရညေ်ဖျာ်၍ 

ချိတ်ဆက်သည်န့ညး်�ငှ် ့ဂေဟေဆာ်ေဂါက်တံ�ငှ် ့

အေြခခံပစ�ညး်ကို အရညေ်ဖျာ်၍ ချိတ်ဆက်သည်န့ညး်တို ့ 

�ိှပါသည။် 

[Assetsu (ဖိအားြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်ြခငး်(Pressure Welding))] အေြခခပံစ�ည်းများ�ကား�ိှ 

ချိတ်ဆက်မည်အ့ပုိငး်ကို အပူ�ငှ်ဖိ့အားေပး�ပီး ချိတ်ဆက်သည် ့ဂေဟေဆာ်နညး် ြဖစ်ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျားတွငမူ် အားြဖည့သ်တံိုင(်Rebar)အချငး်ချငး် ချိတ်ဆက်ချိနတ်ွင ်

ဓာတ်ေငွ�ဖိအားြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်ြခငး်(Gas pressure welding)ကို အသံးုများပါသည။် 

[Rosetsu (အရညေ်ပျာ်သတ� ုြဖင် ့ဂေဟေဆာ်ြခငး်(Sodering))] အေြခခံပစ�ည်းထက်ပုိ၍ 

အရညေ်ပျာ်�ိငုသ်ည်အ့ပူချိနန်ညး်ေသာ အရညေ်ပျာ်သတ� ုကို အရညေ်ဖျာ်�ပီး ချိတ်ဆက်ပစ�ည်းအေနြဖင် ့

ချိတ်ဆက်သည် ့ဂေဟေဆာ်သည်န့ညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် 

 

လျှပ်စစ်မးီေတာက်ြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်ြခငး် 
(arc welding)အလုပ် 



 
 

3.2.14 ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork) ေဆာကလ်ပ်ုြခငး် 

 အားြဖည့သ်တံိငု(်Rebar)ေဆာက်လုပ်မ�ြဖင် ့

ေဆာက်ထားေသာ အားြဖည့်သတံိုင(်Rebar)ကို 

ဖုံးအုပ်ရနအ်တွက် ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork) ကို 

ေထာငသ်ည်အ့လုပ်သည ်“Katawaku koji 

(ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork) ေဆာက်လုပ်ြခငး်)” 

ြဖစ်ပါသည။် ကွနက်ရစ်ကို ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork)ထသဲို ့ ေလာငး်ထည်သ့ည်အ့တွက် ပုံသငွး်ေဘာင ်

(Formwork) တွင ်အတွငး်ပုိငး်မှ ဖိအား�ကီးမားစွာ သက်ေရာက်ပါသည။် ထိဖိုအားကို မခံ�ိငုပ်ါက 

ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork)ကွကဲာ ကွနက်ရစ်များ စီးထကွ်လာပါမည။် ၎ငး်ကိကုာကွယရ်နအ်တွက် 

ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork)ကိ ုအြပငဘ်က်မှ ေသချာေထာက်ပ့ံ�ပီး အားြဖည်ရ့န ်လိုအပ်ပါသည။် 

သမံဏပုိိက်များကိ ုအားြဖည့်ရနအ်တွက် အသံးုြပုပါသည။် ပုံသငွး်ေဘာင(်Formwork)ကိ ု

သမံဏပုိိက်များြဖင် ့အားြဖည်ြ့ခငး်ကို “shihoko (အထနိး်များ (Shoring))”ဟုေခါ်ပါသည။် 

 အေဆာက်အအံု၏ ��ပ်ေထးွေသာ ပုံသသ�ာနက်ို ေပါငး်စပ်ထားသည် ့ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork)ကိ ု

တိတိကျကျ ေဆာက်လုပ်ရနအ်တွက် 

ြမင်မ့ားေသာ ြပုြပငထ်တု်လုပ်မ�နညး်ပညာ 

လိုအပ်ပါသည်။ ထိုအ့ြပင ်ပုံသငွး်ေဘာင ်

(Formwork)ေဆာက်လုပ်ရနအ်တွက ်

“kakozu (ထတု်လုပ်မ�ဒဇုိီငး်)”ဟုေခါ်သည် ့

ပုံကို ဖတ်�ိငုစွ်မ်း�ိှရန ်လိုအပ်ပါသည။် 

 

 

ထတ်ုလုပ်မ�ဒဇုိီငး် 

ပံုသငွး်ေဘာင ်(Formwork) ေဆာက်လုပ်ြခငး် 



 
 

3.2.15 ကန်ွကရစက်ိဖိုအားြဖင်ပုိ့သ့ည့်လပ်ုငန်း 

ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork)ေဆာက�်ပီးပါက ထိအုထသဲို ့ 

ကွနက်ရစ်ကို ေလာငး်ထည်ပ့ါသည။်(“dasetsu 

(ေလာငး်ထည်ြ့ခငး်)”ဟုေခါ်ပါသည)် စက်�ုံတွင ်

အရညအ်ေသးွထနိး်ထားသည် ့ကွနက်ရစ် (“Ready-Mix 

Concrete” သိုမ့ဟုတ် “nama-con 

(အသင်ေ့ရာေမ ွှ�ပီးသားကွနက်ရစ်)”ဟု ေခါ်ပါသည)် ကို 

Truck agitator (nama-con truck)ြဖင် ့ေဆာက်လုပ်ေရး 

လုပ်ငနး်ခွငသ်ို ့ သယ်ေဆာင�်ပီး ပန်က့ားသို ့ 

ေ�ွှ�ေြပာငး်ပါသည။် အသင်ေ့ရာေမ ွှ�ပီးသားကွနက်ရစ်ကိ ု

ကွနက်ရစ်ပန် ့ြဖင် ့ဟိုက်ဒေရာလစ်၊ စက်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ 

ဖိအားတို ့ြဖင် ့ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork)အတွငး်သို ့ 

ပုိပ့ါသည။် ၎ငး်ကို “concrete asso (ကွနက်ရစ်ကိုဖိအားြဖင်ပုိ့ ့ြခငး်)”ဟုေခါ်ပါသည။် 

ေလာငး်ေနစဉ်အတွငး် ေလများေရာပါ�ပီး ကွနက်ရစ်အတငွး်တွင ်ေလပူေဖာငး်များ ြဖစ်ေပါ်ပါသည။် 

ကွနက်ရစ်၏ခိုငမ်ာမ�ေလျာက့ျြခငး်ကိုကာကွယ်ရနအ်စီအမံအတွက် လျှပ်စစ်တုနခ်ါကိရိယာ(vibrator) 

ကိုအသံးုြပု၍ ကွနက်ရစ်ကို တုနခ်ါေစကာ ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork)၏ အစွနအ်ဖျားထ ိေရာကေ်စ�ပီး 

မလိုအပ်ေသာ ေလကို ဖယ်ထတု်ပါသည။် ဤလုပ်ငနး်စဉ်ကို "shimekatame (ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစြခငး်)" 

ဟုေခါ်ပါသည။် 

 

ကွနက်ရစ်ပန ့က်ား 

ကွနက်ရစ်ေလာငး်ြခငး်လုပ်ငနး် 



 
 

3.2.16 ေဆးသတုသ်ည့်လပ်ုငန်း 

 ေဆးသတု်သည်လ့ုပ်ငနး်မှာ အေဆာက်အအံုများ၏ 

ေခါငမုိ်းများ�ငှ့ ်နရံံများကိ ုကာကွယ်ရန၊် ၎ငး်တို၏့ 

တာ�ှညခ်ံမ��ငှ့ ်အသငွအ်ြပငက်ိ ုြမ�င့တ်ငရ်နအ်တကွ ်

လုပ်ေဆာငသ်ည် ့အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် ေဆးသတု်မည် ့

အေြခခံပစ�ညး်ေပါ်မူတည၍် သတု်ေဆးကို ခွဲြခား 

အသံးုြပုသည်အ့တွက် သတုေ်ဆးများ�ငှ်ပ့တ်သက်ေသာ 

အသပိညာများ လိုအပ်ပါသည။် 

[Hake nuri (စုတတ်ြံဖင်ေ့ဆးသတုြ်ခငး်)] “hake (စုတ်တံ)”ဟုေခါ်ေသာ ကိရိယာကို အသံးုြပု၍ 

ေဆးသတု်သည် ့နညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် သတု်ရမည်ေ့နရာေပါ်မူတည်၍ အမျိုးမျိုးေသာ စုတ်တံများကို 

ခွဲြခားအသံးုြပုပါသည။် 

[Roller nuri (တလမ့်ိတံးုြဖင်ေ့ဆးသတုြ်ခငး်)] တလိမ့်တံုး (Roller Brush) ကို အသံးုြပုသည် ့

ေဆးသတု်နညး် ြဖစ်ပါသည။် ကျယ်ဝနး်ေသာ မျက်�ာှြပငမ်ျားကိ ုထေိရာက်စွာ ေဆးသတု်�ိငုသ်ည်အ့တွက် 

အြပငန်ရံံများကဲသ့ိုေ့သာ ကျယ်ဝနး်ေသာ မျက်�ာှြပငမ်ျားကိ ုေဆးသတု်သည်အ့ခါတွင ်သင်ေ့လျာ်ပါသည။် 

[Air spray toso (ေလြဖန်း၍ေဆးသတုြ်ခငး်)] 

ေဆးသားများကို ြမူမ�နက်ဲသ့ို ့ြပုလုပ်�ပီး 

ေဆးသတု်မည်မ့ျက်�ာှြပငက်ိ ုမ�တ်ြဖနး်သည် ့

နညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် ေလဖိစက်(Air Compressor) ြဖင် ့

ဖိသပ်ိထားေသာ ေလ�ငှ် ့အရညက်ိ ုေရာစပ်ကာ 

ေလဖိအားြဖင်ေ့ဆးြဖနး်ေသနတ်(Air Spray Gun) ကို အသံးုြပု၍ မ�တ်ြဖနး်ပါသည။် 

 

3.2.17 ဥယျာဉ်ပန်းပငစ်ိုကပ်ျိုးြခငး်လပ်ုငန်း(Landscaping and Gardening) 

 အမျိုးမျိုးေသာ သစ်ပငမ်ျား၊ြမက်ပငမ်ျား၊ေကျာက်တုံးများကုိ အသံးုြပု၍ ��ခငး်ကုိ ဖနတီ်းြခငး်ကုိ “Zoen 

တလိမ့်တုံးြဖင်အ့ြပငန်ရံံေဆးသတ်ုြခငး် 

ေလြဖနး်၍ေဆးသတ်ုြခငး် 



 
 

(ဥယျာဉ်ပနး်ပငစုိ်က်ပျိုးြခငး်လုပ်ငနး်(Landscaping and Gardening))”ဟု ေခါ်ပါသည။် သစ်ပငမ်ျား�ငှ့ ်

ေကျာက်တုံးများကုိ ဟနခ်ျက်ညစွီာ ေနရာချထား�ိငုမ်� စေသာ အလှအပဆိငုရ်ာ အြမင�ိှ်ရနလ်ညး် 

လုိအပ်ပါသည။် 

[Shokusai koji (အပငစ်ိကုပ်ျိုးြခငး်လပ်ုငန်း)] အေဆာက်အအံုပတ်ပတ်လည�ိှ် ဆိက်ုအတွငး် 

(“အြပငဘ်က်”ဟုေခါ်ပါသည)်တွင ်သစ်ပငမ်ျား၊ြမက်ပငမ်ျားကုိ စုိက်ပျိုးသည် ့လုပ်ငနး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Okujo ryokka koji (အမုိးထပ်(Rooftop) ကိစုမ်ိးလန်းေစသည့်လပ်ုငန်း)] အေဆာက်အအံုများ၏ 

အမုိးထပ်(Rooftop)�ငှ့ ်နရံံများကုိ စိမ်းလနး်ေစရန ်လုပ်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Hiroba koji (အများြပညသ်ဆူိငုရ်ာကငွး်ြပင ်ေဆာကလ်ပ်ုြခငး်)] ြမက်ခငး်ဥယျာဉ်များ၊ အားကစားကွငး်များ 

စသညတုိ်ကုိ့ ေဆာက်လုပ်သည်လု့ပ်ငနး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Koen setsubi koji (အများြပညသ်နူားေနရာပန်းြခံ�ငှ်ဆ့ကစ်ပ်အေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊ပစ�ညး်များ 

ေဆာကလ်ပ်ုြခငး်)] ပနး်ြခံအတွငး် ပနး်ခငး်များဖနတီ်းြခငး်အြပင ်အနားယူရနေ်နရာများ၊ ေရပနး်များ၊ 

ေလျှာက်လမ်းများ အစ�ိှသညတုိ်ကုိ့ ေဆာက်လုပ်ပါသည။် 

[Ryokuchi ikusei koji (အစမ်ိးေရာငေ်နရာများပျိုးေထာငြ်ခငး်လပ်ုငန်း)] 

ေြမသားအရညအ်ေသးွေကာငး်ေစြခငး်၊သစ်ပငမ်ျားကုိေထာက်ပ့ံေပးသည် ့တုိငမ်ျားကုိ တပ်ဆငြ်ခငး်တုိကုိ့ 

ြပုလုပ်�ပီး သစ်ပငမ်ျား၊ြမက်ခငး်များ၊ြမက်ပငမ်ျားကုိ ပျိုးေထာငပ်ါသည။် 

 

 

 

 

  

ဂျပနထ်ငး်�ှူ းအနက်ပငမ်ျားကုိ 
အကိုငး်အခက်ချိုငြ်ခငး် 

ြမက်ခငး်ခငး်ြခငး် 



 
 

3.2.18 အဂင်္ေတလပ်ုငန်း 

 အေဆာက်အအံုတစ်ခု ေဆာက်လုပ်�ပီးေနာက်တွင ်

အမျိုးမျိုးေသာ အေချာသပ်ပစ�ညး်များကိ ု“kote 

(သလံက(်Trowel))” ဟုေခါ်ေသာ ကိရိယာကို အသံးုြပု၍ 

အေချာသပ်ေသာအလုပ်ကို “Sakan koji 

(အဂင်္ေတလုပ်ငနး်)” ဟု ေခါ်ပါသည။် 

ေဆးသတု်ြခငး်�ငှ်ဆ့ငတ်ူေသာ်လညး် အသံးုြပုသည် ့

ကိရိယာများမှာ မတူညပီါ။ 

အသံးုြပုသည် ့ကုန�်ကမ်းများတွင ်နရံံ�ွှံ �ေစး၊ အဂင်္ေတ၊ 

ပလာစတာ၊ ဖုိက်ဘာ စသညတ်ို ့ ပါ�ိှပါသည်။ 

အထးူသြဖင့ ်နရံံ�ွှံ �ေစး၊ ပလာစတာတိုမှ့ာ ဂျပန�်ိငုင်တံွင ်

ေ�ှးယခငက်တညး်က အသံးုြပုခဲေ့သာ 

ကုန�်ကမ်းပစ�ညး်များ ြဖစ်ပါသည။် အဂင်္ေတလုပ်ငနး်မှာ အေဆာက်အအံု၏ အြပငဘ်က်နရံံများ၊ 

အတွငး်ပုိငး်အလှဆငြ်ခငး်များတွင ်အသံးုများေသာေ�ကာင် ့လုပ်ငနး်�ပီးစီးသည်အ့ေြခအေနသည ်

အေရး�ကီးသည်အ့တွက် လှလှပပ အေချာသပ်�ိငုသ်ည် ့ြမင်မ့ားေသာ နညး်ပညာ လိုအပ်ပါသည။် 

 
3.2.19 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလကသ်မားအလပ်ု 

သစ်သားအေဆာက်အအံုများကိ ု

ေဆာက်လုပ်သညမှ်ာ “kenchiku daiku 

(ေဆာက်လုပ်ေရးလက်သမား)” ၏ အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် 

"daiku (လကသ်မား)" ဟူေသာ စကားလံးုကိ ု

အသံးုြပုသည့ ်အလုပ်များစွာ �ိှပါသည။် 

[Machi daiku (�မို � ြပလကသ်မား)] သစ်သားေနအမ်ိေဆာက်လုပ်သည် ့လက်သမားများတွင ်“daiku-

san” ဟဆုိပုါက ဂျပနလ်ူမျိုးအများစုက ြမငမိ်�ကသညမှ်ာ �မို � ြပလက်သမားြဖစ်ပါသည်။ 

အတွငး်�ငှ့ ်အြပငေ်ထာင့မ်ျားအတွက်သံးုေသာ 
သးီသန်သ့ံးုသလံက် 

ပလာစတာနရံံ နမူနာ 

သမား�ုိးကျဖရိမေ်ဆာက်လုပ်နညး် 



 
 

[Zosaku daiku (အေချာသပ်လကသ်မား)] ေဆာက်လုပ်ြခငး် (အေဆာက်အံု၏ကိုယထ်ညက်ို 

တညေ်ဆာက်ြခငး်) �ပီးပါက တံခါးများ၊ စက� ူေလျှာတံခါးများ�ငှ့ ်ေလျှာတံခါးများကဲသ့ိုေ့သာ 

အတွငး်ပုိငး်အလှဆငြ်ခငး်များကို ြပုလုပ်ပါသည။် 

[Miya daiku (ဘရုားေကျာငး်လကသ်မား)] ဘရုားေကျာငး်များ၊ နတ်ကွနး်များကို ေဆာက်လုပ်ြခငး်၊ 

ြပုြပငြ်ခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်သည် ့လက်သမားြဖစ်ပါသည။် �စ်ှရာ�ငှ့ခ်ျီ၍ ေလဒဏမုိ်းဒဏခ်ံ�ိငုေ်သာ 

အေဆာက်အအံုတစ်ခုကို တညေ်ဆာက်ရနအ်တကွ် သစ်�ငှ်ဆ့ိငုေ်သာအသပိညာ၊ သစ်သားကို 

အြခားသစ်သားများ�ငှ့ ်ချိတ်ဆက်နညး်စသြဖင် ့အဆင့ြ်မင့န်ညး်ပညာများ လိုအပ်ပါသည်။ 

[Katawaku daiku (ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork) လကသ်မား)] → 3.2.14 ကို ကိုးကားပါ။ 

 

3.2.20 အမုိးမုိးသည့်အလပ်ု 

 ဂျပနအ်မ်ိများတွင ်“ kawara (အုတ်�ကပ်)”ဟုေခါ်ေသာ အမုိးမုိးသည်ပ့စ�ညး်ကိ ုအများအြပား 

အသံးုြပု�ကပါသည။် အုတ်�ကပ်များကို �ွှံ �ေြမြဖင် ့ပုံစံချကာ အုတ်ဖုတ်သည်မီ့းဖုိတွင ်

ဖုတ်ထားြခငး်ြဖစ်ပါသည။် အမုိးမုိးသည်ပ့စ�ညး်များတွင ်သတ� ုြပားများ�ငှ် ့အြခားေသာ 

ပစ�ည်းများပါဝငပ်ါသည။် မည်သည်ပ့စ�ည်းကိုအသံးုြပုသညြ်ဖစ်ေစ မုိးေရစိမ့်မဝင�်ိငုရ်နအ်တွက ်

ေဆာက်လုပ်ြခငး်(“amajimai”ဟုေခါ်ပါသည)်�ငှ်စ့ပ်လျဉ်းသည် ့အသပိညာ�ငှ် ့ေဆာက်လုပ်ေရး 

နညး်ပညာများ လိုအပ်ပါသည်။ အမုိးမုိးသည်လ့ုပ်ငနး်တွင ်အမုိးမုိးြခငး်တစ်ခုသာမကဘ ဲ

ေအာက်ပါအလုပ်များကိုလညး် လုပ်ရပါသည။် 

[Yane fukikae koji (အမုိးအစားထိးုမုိးသည့်လပ်ုငန်း)] အိုေဟာငး်လာေသာ အမုိးမုိးသည်ပ့စ�ည်းများ�ငှ့ ်

ေရမဝငေ်စသည် ့အခငး် (Waterproof Sheet) ကို ဖယ်�ှား�ပီး အမုိးမုိးသည်ပ့စ�ညး်အသစ်များြဖင် ့

မုိးပါသည။် 

 

[Yane kasanebuki koji (အမုိးထပ်မုိးြခငး်လပ်ုငန်း)] �ိှ�ပီးသားေခါငမုိ်း၏အေပါ်တွင ်



 
 

အမုိးအကာအသစ်များမုိးသည့ ်အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် 

[Shikkui hoshu koji (ပလာစတာြပုြပငသ်ည့်လပ်ုငန်း)] 

အုတ်�ကပ်များကို သတု်ရနအ်တွက်သံးုသည် ့

ေြမမ�န်ထ့ကွ်သည်အ့ပုိငး်ကို ကာကွယ်ရနအ်တွက် “shikkui 

(ပလာစတာ)”ဟုေခါ်ေသာ ပစ�ညး်ကိ ုအသံးုြပုပါသည။် 

သတ်မှတ်ကာလတစ်ခုတွင ်ပလာစတာများကိ ု

ြပငဆ်ငသ်ည်လ့ုပ်ငနး်မှာ လိုအပ်ပါသည။် 

[Amadoi kokan koji (ေရတေံလျှာက ်

လလဲယှသ်ည့်လပ်ုငန်း)] ပျက်ဆးီသာွးေသာ 

ေရတံေလျှာက်ကို လဲလှယ်ပါသည။် 

[Yane toso koji (အမုိးေဆးသတုြ်ခငး်လပ်ုငန်း)] အမုိးတွင ်ေဆးသတု်သည်လ့ုပ်ငနး်ြဖစ်ပါသည။် 

လက်�ိှအမုိးများတွင ်ေရလံု�ိငုစွ်မ်းမ�ိှေတာသ့ည်အ့ချိနတ်ွင ်ြပုလုပ်ပါသည။် 

 

3.2.21 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်းသံးုသတ� ုြပား လပ်ုငန်း 

 သတ� ုြပားများကိ ုြပငဆ်ငြ်ဖတ်ေတာက်ပုံသငွး်�ပီး 

အေဆာက်အအံုအတွက် လိအုပ်ေသာ သတ� ုပစ�ည်းများကို 

ြပုလုပ်ကာ အေဆာက်အအံုတွင ်တပ်ဆငြ်ခငး်ကို 

“Kenchiku bankin koji (ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်သံးု 

သတ� ုြပား လုပ်ငနး်)” ဟု ေခါ်ပါသည။် သတ� ုြပားများတွင ်

ပါးလွှာေသာ သတ� ုြပားများကိ ုအသံးုြပုပါသည။် ြဖတ်ေတာက်ြခငး်၊ ေကွးြခငး်၊ ပုံစံေြပာငး်ြခငး်၊ကပ်ြခငး် 

စသညတ်ိုက့ို ြပုလုပ်ပါသည။် 

[Yane koji (အမုိးမုိးြခငး်)] သတ� ုြပားများကိ ုအသံးုြပုေသာ အမုိးမုိးြခငး်လုပ်ငနး်သည ်

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်သံးုသတ� ုြပားလုပ်ငနး်၏ အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ်အေဆာက်အအံုကို 

ေကွးသည်အ့လု
ပ် 

ပလာစတာြပုြပငသ်ည်လု့ပ်ငနး် 

ြပုြပငရ်နလုိ်အပ်ေသာ ေရတံေလျှာက် 



 
 

အမုိးမှကျသည် ့မုိးေရများမှ ကာကွယ်ရနအ်တွက် 

အစီအစဉ်တကျ မုိးေရကို စွန်ထ့တု်ရန ်လိအုပ်ပါသည။် 

၎ငး်ကို “amajimai (မုိးေရကာကွယ်ြခငး်)” ဟုေခါ်ပါသည။် 

မုိးေရကာကွယ်ရနအ်တွက ်လိအုပ်ေသာ သတ� ုပစ�ည်းများ 

ထတု်လုပ်ြခငး်၊တပ်ဆငြ်ခငး်တိုမှ့ာ ေဆာက်လုပ်ေရး 

သတ� ုြပား၏ အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် 

[Duct koji (Duct(�ပန်)အလပ်ု) ]  

ေလကိုသယ်ေဆာငသ်ည် ့ပုိက်ကို Duct(�ပန)် ဟု 

ေခါ်ပါသည။် Duct(�ပန)် ကို ေလလမ်းေ�ကာငး်ဟုလညး် 

ေခါ် �က�ပီး မီးေလာငမ်�ြဖစ်ပွားချိနတ်ွင ်မီးခိုးများကို 

အြပငဘ်က်သို ့ သယ်ေဆာငသ်ည် ့မီးခိုးစွန်D့uct(�ပန)်၊ 

ေလေအးများ၊ေလပူများ၊လတ်ဆတ်ေသာြပငပ်ေလများကိ ု

အခနး်တွငး်သို ့ သယ်ယူသည် ့ေလေအးေပးစက်သံးုDuct(�ပန)်၊ စက်ခနး်များ၊ လျှပ်စစ်ခနး်များ၊ 

အမ်ိသာခနး်များ စသညတ်ိုမှ့ ထကွ်ေသာ အပူ�ငှ် ့အနံဆ့ိးုများကိ ုအြပငသ်ို ့ စွန်ထ့တု်သည် ့

ေလစွန်ထ့တု်Duct(�ပန)်များ �ိှပါသည။် 

[Gaiheki koji (အြပငပုိ်ငး်နံရံများ ေဆာကလ်ပ်ုြခငး်)] ေဘးနရံံအကာြပားများ (Siding) 

၊လ�ိငး်ပုံစံအြပားများ (corrugated plate) စသည် ့နရံံေဆာက်သည်ပ့စ�ည်းများကို အသံးုြပု၍ 

အေဆာက်အအံု၏ အြပငဘ်က်နရံံကို ေဆာက်လုပ်ပါသည်။ 

[Kanban/kanamono (ဆိငုး်ဘတုမ်ျား၊ သတ� ုပစ�ညး်များ)] ဆိငုး်ဘတု်များ၊ ေနရာအမျိုးမျိုးတွင ်

အသံးုြပုေသာ သတ� ုပစ�ညး်များ ြပုြပငထ်တု်လုပ်ြခငး်�ငှ် ့ေဆာက်လုပ်ြခငး်တိုမှ့ာလည်း 

ေဆာက်လုပ်ေရးသတ� ုြပား အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် ြမင�်ိငုေ်သာ ေနရာများတွင ်အသံးုြပုသည် ့

သတ� ုပစ�ညး်များမှာ တိကျမ�သာမက လှပမ��ိှရနလ်ညး် လိုအပ်ပါသည။် 

 

သတ� ုအမိုး 

 မီးစက်�ှိ ေလစွန်ထ့တ်ု Duct(�ပန)် 



 
 

3.32.22 ေ�ကြပားကပ်ြခငး်လပ်ုငန်း 

နရံံများ�ငှ့ ်�ကမ်းြပငမ်ျားတွင ်ေ�ကြပားကပ်ြခငး် 

လုပ်ငနး်ကို "Tile bari koji (ေ�ကြပားကပ်ြခငး်)" 

ဟုေခါ်ပါသည။် 

 

 

 

3.2.23 အတငွး်ပုိငး်အေချာသပ်အလဆှငသ်ည့်လပ်ုငန်း 

အေဆာက်အအံု၏ အတငွး်ပုိငး်အလှဆငသ်ည်အ့လုပ်ကို 

“naiso shiage koji 

(အတွငး်ပုိငး်အေချာသပ်အလှဆငသ်ည်လ့ုပ်ငနး်)” 

ဟုေခါ်ပါသည။် 

[Kosei shitaji koji 

(သမံဏိေအာကခ်ံဖရိမ်ေဆာကလ်ပ်ုြခငး်လပ်ုငန်း)] LGS 

( Light Gauge Steel သိုမ့ဟုတ ်LightGaugeStud) ဟုေခါ်ေသာ ပစ�ညး်များအသံးုြပု၍ နရံံများ�ငှ့ ်

မျက်�ာှကျက်များ၏ ေအာက်ခံဖရိမ်(framework) ကို ေဆာက်လုပ်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။်  

ဤေအာက်ခံဖရိမ်(framework)ေဆာက်လုပ်ြခငး်ကို 

“keiten koji (သမံဏအိပါးမျက်�ာှကျက ်

ေဆာက်လုပ်ြခငး်)” ဟုေခါ်ပါသည။်  LGS ကို 

တစ်ခါတစ်ရံ "Stud” ဟုေခါ်ပါသည။်  

[Board hari (ဘတုြ်ပားတပ်ဆငြ်ခငး်)] 

သမံဏေိအာက်ခံဖရိမ်ေပါ်တွင ်ဂျစ်ပဆမ်ဘတု ်(ပလာစတာဘတု်) တပ်ဆငြ်ခငး်လုပ်ငနး်ြဖစ်ပါသည်။ 

ဂျစ်ပဆမ်ဘတု်ြပားေပါ်တွင ်အလှဆငစ်က� ူ (Wallpaper)ကပ်ထားချိနတ်ွင ်ဂျစ်ပဆမ်ဘတု်ြပား 

အဆက်များ မသသိာေစရနအ်တွက ်ဂျစ်ပဆမ်ဘတု်ြပားအဆက်များကို ပတ်တီးြဖင် ့ေချာေမွ�ေစရန ်

သမံဏေိအာက်ခံဖရိမ်ေဆာက်လုပ်ြခငး်လုပ်ငနး် 

ဘတ်ုြပားတပ်ဆငြ်ခငး်  

ေ�ကြပားကပ်ြခငး်လုပ်ငနး် 



 
 

ြပုလုပ်ပါသည်။ 

[Cloth bari (အလဆှငစ်က� ူ (Wallpaper)ကပ်ြခငး်)] ဂျစ်ပဆမ်ဘတု်ြပားြဖင်ြ့ပုလုပ်ထားေသာ 

ေဖာငေ်ဒး�ှငး်ေပါ်တွင ်အေချာသပ်ပစ�ညး်ြဖစ်သည် ့အလှဆငစ်က� ူ (Wallpaper)ကို ကပ်သည် ့

အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် 

[Toso shiage (ေဆးသတုအ်ေချာသပ်ြခငး်)] အလှဆငစ်က� ူ (Wallpaper) အစား ေဆးသတု်၍ 

အေချာသပ်သည် ့အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် 

[Yuka shiage (�ကမ်းခငး်အေချာသပ်ြခငး်)] �ကမ်းခငး်တွင ်ေ�ကြပားများ၊ ေကာ်ေဇာများ၊ 

ဂျပနြ်မက်ဖျာများ ခငး်သည်အ့လုပ်ြဖစ်ပါသည။် 

[Curtain koji (ခန်းဆးီလိကုက်ာတပ်ဆငြ်ခငး်အလပ်ု)] ပိတ်စကို ည�ပ်၍ တွဲဆက်ချုပ်�ပီး 

ခနး်ဆးီလိုက်ကာချုပ်ကာ တပ်ဆငပ်ါသည။် စတိတ်စငြ်မင်မ့ျားတွင ်အသံးုြပုေသာ ကန်လ့န်က့ာ 

(လိုက်ကာ�ကီးများ) တပ်ဆငပ်ါသည။် 

[Yuka shiage (enka vinyl tile) (�ကမ်းခငး်အေချာသပ်ြခငး် (PVC ေ�ကြပား))] နရံံပုံစံအလိုက် 

ကုန�်ကမ်းပစ�ညး်များ ြပုလုပ်သည် ့အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် 

 

 

 

 

 

3.2.24 မျက�်ာှစာအလဆှငသ်ည့်အလပ်ု 

3.2.23 တွင ်�ှငး်ြပခဲသ့ည် ့အေဆာက်အအံု၏ အတငွး်ပုိငး်အေချာသပ်အလှဆငသ်ည်အ့လုပ်များထတဲွင ်

သမံဏေိအာက်ခံဖရိမ်ေဆာက်လုပ်ြခငး်လုပ်ငနး် �ငှ် ့ဘတု်ြပားတပ်ဆငသ်ည်လ့ုပ်ငနး်မှအပ 

ကျနအ်လုပ်များကို “hyoso koji (မျက်�ာှစာအလှဆငသ်ည်အ့လုပ်)” ဟုေခါ်ပါသည။် အဓိကအားြဖင့ ်

နရံံများ၊ မျက်�ာှကျက်များ�ငှ့ ်�ကမ်းခငး်များကိ ုအေချာသပ်ပါသည။် အသံးုြပုသည့ ်ပစ�ညး်ေပါ်မူတည၍် 

အမျိုးမျိုးေသာ အေချာသပ်သည် ့နညး်လမ်းများ �ိှပါသည။် 

PVC ေ�ကြပားခငး်၍ အေချာသပ်ြခငး် 



 
 

[Kabe shiage (wallpaper) (နံရံအေချာသပ်ြခငး် (အလဆှငစ်က� ူ (Wallpaper) )] 

ဂျစ်ပဆမ်ဘတု်ြပားတွင ်အလှဆငစ်က� ူ (Wallpaper) ကပ်ပါသည။် အလှဆငစ်က� ူ (Wallpaper) 

ကပ်သည်အ့ခါ အဖုအထစ်များ မြဖစ်ေစရနအ်တွက် ဂျစ်ပဆမ်ဘတု်ြပားအဆက်များတွင ်ပတ်တီးဖုိ၍့ 

ညညီာေအာင ်ြပုလုပ်ထားပါသည။် 

 

 

 

 

 

[Tenjo shiage (wallpaper) (မျက�်ာှကျကအ်ေချာသပ်ြခငး်(အလဆှငစ်က� ူ(Wallpaper))) ] 

အေပါ်ဘက်ကိ ုေမာ၍့ လုပ်ရေသာ အလုပ်ြဖစ်ြခငး်�ငှ် ့အလှဆငစ်က� ူ (Wallpaper) ကို မလိပ်ေအာင ်

ြဖန်၍့ ကပ်သည် ့နညး်ပညာ လိုအပ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

  

နရံံတွင ်အလှဆငစ်က� ူ (Wallpaper)  

ကပ်၍ အေချာသပ်ြခငး် 

မျက်�ာှကျက်တွင ်အလှဆငစ်က� ူ (Wallpaper) ကပ်၍ အေချာသပ်ြခငး် 



 
 

3.2.25 တခံါး၊ြပတငး်ေပါကစ်သည့်အမ်ိေဆာကပ်စ�ညး်များ တပ်ဆငြ်ခငး်အလပ်ု 

အေဆာက်အအံုတွင ်အေပါက်များစွာ�ိှပါသည။် ထိအုေပါက်ေနရာများတွင ်တပ်ဆငသ်ည် ့

တံခါးများ၊ြပတငး်ေပါက်များ၊ေလျှာတံခါးများ၊စက� ူေလျှာတံခါးများ စသညတ်ို�့ငှ် ့၎ငး်တိုက့ိုတပ်ဆငသ်ည် ့

ေဘာငမ်ျားအပါအဝင ်၎ငး်တိုက့ို “Tategu (တံခါး၊ြပတငး်ေပါက်စသည်အ့မ်ိေဆာက်ပစ�ညး်များ)” 

ဟုေခါ်ပါသည။် တံခါး၊ြပတငး်ေပါက်စသည်အ့မ်ိေဆာက်ပစ�ညး်များတွင ်သစ်သားတံခါးများ၊ 

တံခါးေဘာငမ်ျား (Sash)ကို အလူမီနယီမ်၊ ေကာ်၊ 

စတီး၊ Stainless Steel စသညတ်ို ့ြဖင် ့ြပုလုပ်ပါသည။် 

စက်�ုံတွင ်ထတု်လုပ်ထားေသာ တံခါး၊ ြပတငး်ေပါက ်

စသည်အ့မ်ိေဆာက်ပစ�ည်းများကိ ုလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်

တပ်ဆငသ်ည်အ့လုပ်ကိ ု“Tategu koji 

(တံခါး၊ြပတငး်ေပါက်စသည်အ့မ်ိေဆာက်ပစ�ညး်များ 

တပ်ဆငြ်ခငး်အလုပ်)” ဟုေခါ်ပါသည။် 

တံခါး၊ြပတငး်ေပါက်စသည်အ့မ်ိေဆာက်ပစ�ညး်များတပ်ဆငြ်ခငး်အလုပ်တငွ ်ြပတငး်ကာ (Shutter) 

တပ်ဆငြ်ခငး်၊ အလိုအေလျာက်အဖွင်အ့ပိတ်တံခါး (Auto Door) တပ်ဆငြ်ခငး်တိုလ့ညး် ပါဝငပ်ါသည။် 

 

3.2.26 တခံါးေဘာငမ်ျား (Sash) တပ်ဆငြ်ခငး်အလပ်ု 

တံခါး၊ြပတငး်ေပါက်စသည်အ့မ်ိေဆာက်ပစ�ညး်များထတဲွင ်သတ� ုတံခါး�ငှ်က့ျညး်ေဘာငမ်ျား 

တပ်ဆငသ်ည်အ့လုပ်ကို “sash koji (တံခါးေဘာငမ်ျား (Sash)တပ်ြခငး်အလုပ်)” ဟုေခါ်ပါသည။် 

ြပတငး်ေပါက်တွင ်တပ်ဆငသ်ည် ့အလူမီနယီမ်တံခါးေဘာငမ်ျား (Sash) တစ်ခုတညး်သာမက 

ေရချိုးခနး်တံခါး၊ ြခငလ်ံုသဇံကာ၊ အေဆာက်အအံုအြပငန်ရံံများ(curtain wall) စသည် ့

သတ� ုတံခါး၊ြပတငး်ေပါက်စသည်အ့မ်ိေဆာက်ပစ�ညး်များ တပ်ဆငသ်ည် ့အလပ်ုလညး် ပါဝငပ်ါသည။် 

တံခါး၊ြပတငး်ေပါက်စသည်အ့မိ်ေဆာက်ပစ�ညး်များတပ်ဆငြ်ခငး်အလုပ် 



 
 

3.2.27 မ�တြ်ဖန်း Urethane ြဖင် ့အပူကာသည့် အလပ်ု 

“ Fukitsuke urethane dannetsu koji (မ�တ်ြဖနး် 

Urethane ြဖင် ့အပူကာသည် ့အလပ်ု) “ ဆိသုညမှ်ာ 

မ�တ်ြဖနး် Urethane ြဖင် ့အပူကာသည် ့အလုပ်သံးု 

အရညက်ိ ုသးီသန်သ့ံးု မ�တ်ြဖနး်ကိရိယာကို အသံးုြပု�ပီး 

အေြခခံကိုယထ်ည(်Frame) စသညတ်ိုတ့ွင ်တိုက်�ုိက် 

မ�တ်ြဖနး်�ပီး လုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်မာေကျာသည် ့Urethane 

အြမ�ုပ်ကို ြပုလုပ်သည် ့အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် ဤနညး်လမ်းြဖင် ့ေနရာလပ်မ�ိှေသာ အပူကာအလွှာကို 

ြပုလုပ်�ိငုပ်ါသည။် 

3.2.28 ေရမဝငေ်အာငလ်ပ်ုသည့် (Waterproofing) အလပ်ု 

အေဆာက်အအံုအတွငး်ပုိငး်သို ့ မုိးေရများ၊�ငှး်များ စိမ့်မဝငရ်န ်ြပုလုပ်ေသာအလုပ်ကို “bosui koji 

(ေရမဝငေ်အာငလ်ုပ်သည် ့(Waterproofing) အလုပ်)” ဟုေခါ်ပါသည။် အသံးုြပုသည် ့

ကုန�်ကမ်းပစ�ညး်ေပါ်မူတည်၍ ေရမဝငေ်အာငလ်ုပ်သည် ့(Waterproofing) အလုပ်ကိ ုအ�ကမ်းဖျငး် 5 မျိုး 

ခွဲ�ိငုပ်ါသည။် 

[Urethane bosui koji (Urethane ြဖင် ့ေရမဝငေ်အာငလ်ပ်ုသည့် (Waterproofing) အလပ်ု )]  

ေရမဝငေ်အာငလ်ုပ်သည် ့ကုန�်ကမ်းအရည်ကို သတု်ြခငး်ြဖင် ့ေရမဝငေ်စသည် ့နညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် 

��ပ်ေထးွေသာပုံစံ�ိှသည် ့ေနရာများကို ေရမဝငေ်အာင ်လုပ်�ိငုပ်ါသည။် ဝရနတ်ာများ၊ လသာေဆာငမ်ျား၊ 

ေခါငး်မုိးေပါ်များကိ ုေရမဝငေ်စ�ိငုသ်ည်အ့ြပင ်မုိးယိုေနေသာ ေနရာများကို ြပငဆ်ငရ်ာတွငလ်ညး် 

သင်ေ့လျာ်ပါသည။် 

မ�တ်ြဖနး် Urethane ြဖင် ့အပူကာသည် ့အလုပ် 



 
 

[FRP bosui koji (FRP ေရမဝငေ်အာငလ်ပ်ုသည့် 

(Waterproofing) အလပ်ု)]  ဖနဖုိ်က်ဘာမျှငြ်ဖင် ့

ြပုလုပ်ထားေသာ အခငး်ကို ခငး်�ပီးေနာက် ထိအုေပါ်မှ 

Polyester resin သတု်သည် ့နညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် 

ခိုငမ်ာ�ပီး အေြခာက်ြမနသ်ည် ့ထးူြခားချက် �ိှပါသည။် 

[Sheet bosui koji (အခငး်ြဖင် ့ေရမဝငေ်အာငလ်ပ်ုသည့် 

(Waterproofing) အလပ်ု)] ေရာစပ်ရာဘာများ၊ ေရာစပ်ေကာ်များြဖင် ့ြပုလုပ်ထားေသာ အခငး်ကို 

ေကာ်ြဖင်က့ပ်သည် ့နညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် ကျယ်ေသာ မျက်�ာှြပငက်ိ ုတစ်ခါတညး် 

ေဆာက်လုပ်�ိငုပ်ါသည။် 

[Asphalt bosui koji (ကတ� ရာအခငး်ြဖင် ့ေရမဝငေ်အာငလ်ပ်ုသည့် (Waterproofing) အလပ်ု)] 

ေရာစပ်ဖုိက်ဘာမျှင ်အဝတ်တွင ်ကတ� ရာကို စိမ့်ဝငထ်ားေစသည် ့အခငး်ကို ေအာက်ခံပစ�ည်းတွင ်

ကပ်သည် ့နညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် ေအာက်ခံ�ငှ် ့အခငး်တို ့ ပုိမုိကပ်ေစရနအ်တွက် 

ကတ� ရာေအာက်ခံေဆး(Asphalt Primer) ကို ေအာက်ခံတွင ်သတု်�ပီးမှ အခငး်ကို ကပ်ပါသည။် 

[Sealing bosui koji (အလံပိုတ(်Sealing) ၍ ေရမဝငေ်အာငလ်ပ်ုသည့် (Waterproofing) အလပ်ု )] 

ပစ�ည်းများ�ကား�ိှ အဆက်ေနရာမှ ေနရာလပ်ကို ေရမဝငေ်စရန ်ြပုလုပ်သည် ့နညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် 

ေနရာလပ်တွင ်ေအာက်ခံေဆး (Primer) ကို သတု်�ပီးမှ အလံုပိတ်မည်ပ့စ�ညး်များကိ ုြဖည်ပ့ါသည။် 

  

ကတ� ရာအခငး်ြဖင် ့

ေရမဝငေ်အာငလု်ပ်ြခငး် 

ေရပူစမ်း အေဆာက်အဦများအတွက် 
ေရချို းကနမ်ျား ေဆာက်လုပ်ြခငး် ဘေလာက်တုံးများစီသည် ့အလုပ် 

ပံုသသ�ာနမ်မနှေ်သာ 
ေကျာက်တံုးများကို 
ြပုြပငပံ်ုေဖာ်ြခငး် 



 
 

3.2.29 ေကျာကဆ်စအ်လပ်ု 

ကမ�ာတစ်ဝှမ်းမှ တူးေဖာ်ရ�ိှေသာ ေကျာက်တံုးများကို ြပုြပငထ်တု်လုပ်�ပီး ေဆာက်ထားသည်အ့ပုိငး်တွင ်

တပ်ဆငသ်ည်အ့လုပ်ကို “Ishi koji (ေကျာက်ဆစ်အလုပ်)” ဟုေခါ်ပါသည။်ေကျာက်ပစ�ညး်အေနြဖင် ့

"dairiseki (စကျငေ်ကျာက်)" �ငှ့ ်"mikageishi (�မ်ှးဖတ်ေကျာက်(granite))" ကဲသ့ိုေ့သာ 

သဘာဝေကျာက်များသာမက ေကျာက်�ငှ့ဆ်ငတ်ူေအာင ်ြပုလုပ်ထားေသာ “giseki (ေကျာက်တံုးတုများ)” 

 �ငှ် ့“ကနွက်ရစ်ဘေလာက်တံုးများ” ကိုလညး် အသံးုြပုပါသည။် 

3.2.30 လျှပ်စစပုိ်ငး်ဆိငုရ်ာအေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊စကပ်စ�ညး်များ အလပ်ု 

ြမင်မ့ားေသာ လျှပ်စစ်ဗုိအ့ားကိ ုကိုငတ်ွယအ်သံးုြပုရသည်အ့လုပ်မှာ အလွနအ်��ရာယ်များပါသည်။ 

ထိုေ့�ကာင့ ်"denki kojishi (လျှပ်စစ်ပညာ�ှင)်" ၏အရညအ်ချငး်ေအာငလ်ကမှ်တ ်မ�ိှပါက 

လုပ်၍မရသည် ့အလုပ်များစွာ �ိှပါသည။် "လျှပ်စစ်ပညာ�ှင"် ၏အရည်အချငး်ေအာငလ်က်မှတ်တွင ်

အမျိုးအစား 1 �ငှ် ့အမျိုးအစား 2 ဟူ၍ �ိှပါသည။် အေဆာက်အအံု�ကီးများ၊ စက်�ုံအလုပ်�ုံများတွင ်

လံုေလာက်ေသာလျှပ်စစ်လုပ်ငနး်ကိုေဆာငရွ်က်ရနအ်တွက်မှာ အမျိုးအစား 1 

အရညအ်ချငး်ေအာငလ်က်မှတ် �ိှရန ်လိုအပ်ပါသည။် လျှပ်စစ်လုပ်ငနး်ကို "gaisen koji 

(အြပငပုိ်ငး်ဝုိငယ်ာ�ကိုးလိုငး်အလုပ်)" �ငှ့ ်"naisen koji (အတွငး်ပုိငး်ဝုိငယ်ာ�ကိုးလိုငး်အလုပ်)" ဟူ၍ 

�စ်ှမျိုးခွဲြခား�ိငုပ်ါသည။် 

[Gaisen koji (အြပငပုိ်ငး်ဝိုငယ်ာ�ကို းလိငုး်အလပ်ု)] ဓာတတ်ိငုမ်ျား၊ေြမေအာက်လိုငး်များြဖင် ့

ဓာတ်�ကိုးချိတ်ဆက်�ပီး အေဆာက်အအံုအတွငး်သို ့ လျှပ်စစ်ေပးရန ်ြပုလုပ်ပါသည။် 

[Naisen koji (အတငွး်ပုိငး်ဝိုငယ်ာ�ကို းလိငုး်အလပ်ု)] အေဆာက်အအံုအတွငး်တငွ ်

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားအသံးုြပုရနအ်တွက ်အမျိုးမျိုးေသာ 

လုပ်ငနး်များကို ေဆာငရွ်က်ပါသည။် 

・ဓာတ်လိုက်ြခငး်�ငှ် ့လျှပ်စစ်ယိုစိမ့်ြခငး်မှ ကာကွယ်ရန ်

ေြမစုိက်�ကိုးအလုပ်(Earth) 

· လျှပ်စစ်လက်ခံြခငး်�ငှ်ဗုိ့အ့ားေြပာငး်လဲြခငး်ဆိငုရ်ာ 

အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ပစ�ည်းများ ေဆာက်လုပ်သည် ့
Overhead Wiring လုပ်ငနး် 



 
 

အလုပ် 

· ဓာတ်အားေပးစက်များ တညေ်ဆာက်ြခငး် 

· လျှပ်စစ်ဓာတ်အားသိေုလှာင�ုံ်တညေ်ဆာက်ြခငး် 

·  

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထတု်လုပ်ေရးစက်�ုံတညေ်ဆာက်ြခငး် 

· လျှပ်စစ်ြဖန်ေ့ဝသည်ဘ့တု်ြပား (Distribution board) 

တပ်ဆငြ်ခငး်လုပ်ငနး် 

- အပူေပးအေအးေပးသည့ ်စက်ပစ�ညး်များသို ့ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားေထာက်ပ့ံေပးြခငး် 

· မီးေချာငး်စသည်လ့ုပ်ငနး် 

· ဝုိငယ်ာ�ကိုးများ�ငှ့ ်ခလုတ်များ၊ ပလပ်ေပါက်များ စသည်တိုက့ို တပ်ဆငြ်ခငး် 

 

3.2.31 ဆကသ်ယွေ်ရးအလပ်ု 

တယ်လီဖုနး်၊ တီဗီ �ငှ့ ်အငတ်ာနက်ကဲသ့ိုေ့သာ သတငး်�ငှ့ ်ဆက်သယွ်ေရးဆိငုရ်ာ 

အေြခခံအေဆာက်အဦ�ငှ့ ်ပတ်သက်သည့ ်အလပ်ုများကို "denki tsushin koji (ဆက်သယွ်ေရးအလုပ်)" 

ဟုေခါ်ပါသည။် သတငး်အချက်အလက် ေပးပုိ ့ြခငး်နညး်လမ်း အေနြဖင် ့ေကဘယ်�ကိုးများကို 

အသံးုြပုသည် ့�ကိုးြဖင်ဆ့ကသ်ယွ်နညး် �ငှ် ့ေရဒယီိုလ�ိငး်များကို အသံးုြပုသည် ့�ကိုးမ့ဲဆက်သယွ်နညး်တို ့ 

�ိှပါသည။် ေကဘယ်�ကိုးများကို ေ�ကးနဝုိီငယ်ာ�ကို းများ�ငှ့ ်optical fiber အသံးုြပုသည့ ်optical fiber 

ေကဘယ်�ကို း ဟူ၍ ခွဲြခားထားပါသည။် 

ဆက်သယွ်ေရးအလုပ်တွင ်"koji tanninsha 

(ေဆာက်လုပ်ေရးတာဝနခ်ံ)” ၊ “denki tsushin shunin 

gijutsusha (ဆက်သယွ်ေရးအဓိကနညး်ပညာ�ှင)်” 

အရညအ်ချငး်ေအာငလ်က်မှတ်များ မ�ိှပါက 

မလုပ်�ိငုသ်ည် ့အလုပ်များ�ိှပါသည။် 

 

ပလပ်ေပါက်ေဘာက်စ ်တပ်ဆငြ်ခငး် 

Optical Fiber ေကဘယ်�ကိုးအဆက် 

ဆက်သည်အ့လုပ် 



 
 

3.2.32 ပုိကလ်ပ်ုငန်း 

ေရ၊ ဆ၊ီ Gas၊ ေရေ�းွေငွ�စသညတ်ိုက့ို 

သတ� ုပုိက်စသညတ်ို ့ြဖင် ့လိုအပ်ေသာေနရာများသို ့ 

ပုိေ့ဆာငေ်ပးရန ်အတကွ ်သယွ်တနး်ေသာ အလုပ်  

ြဖစ်ပါသည။် 

ေရေပးေဝသည်ပုိ့က်၊ေရဆိးုေရေြမာငး်ပုိက်၊မီးသတ်ရနအ်တွက ်အေြခခအံေဆာက်အဦ၊ပစ�ညး်များ၏ပုိက်၊ 

အခနး်တွငး် ေလေအးေပးစက်များ၊အယဲားကွနး်တို၏့ပုိကမ်ျား ပါဝငပ်ါသည။် 

အေြခခံ ကျွမ်းကျငမ်�များတွင ်ပုိက်ပစ�ည်းများ ြဖတ်ေတာက်ြခငး် (ြဖတ်ေတာက်ြခငး်)၊ ပုိက်များ 

ချိတ်ဆက်ြခငး် (joining) �ငှ့ ်ပုိက်များ တပ်ဆငြ်ခငး် တို ့ ကို တိကျစွာလုပ်ေဆာင�်ိငုရ်န ်လိုအပ်ပါသည။် 

 

3.2.33 ေရခဲြခငး်�ငှ်ေ့လေအးေပးြခငး်ဆိငုရ်ာစကမ်ျား အလပ်ု 

ေရခဲြခငး်�ငှ်ေ့လေအးေပးြခငး်ဆိငုရ်ာစက်များဆိသုညမှ်ာ အယဲားကွနး်အမျိုးမျိုး�ငှ် ့ေရခဲဂုိေဒါငစ်သည် ့

ေအးခဲေစသည်စ့က် (refrigerant) ကိုအသံးုြပုထားသည် ့စက်ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

ေရခဲသည်စ့နစ်များ၊ အယဲားကွနး်များ၊ ေရခဲစက်များ၊ ပက်ေကပုံ့စံ�ငှ် ့သးီြခားပုံစံ ေလေအးေပးစက်များ၊ 

အမ်ိသံးုအယဲားကွနး်များ၊ လုပ်ငနး်သံးုအေအးခနး်�ငှ်ေ့ရခဲခနး်များ၊ ေရခဲ�ငှ်အ့ေအးခနး် �� ိးေကမ့ျား၊ 

သယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရးသံးု ေရခဲ�ငှ်အ့ေအးခံ ယူနစ်များ စသညတ်ိုက့ို ြဖုတ်ြခငး်၊ဆငြ်ခငး်၊ တပ်ြခငး်၊ 

ချိနည်�ြိခငး်အလုပ်�ငှ် ့ပုိက်သယွ်သည်အ့လုပ်ကို ြပုလုပ်ြခငး်သည ်ေရခဲြခငး်�ငှ်ေ့လေအးေပးြခငး်ဆိငုရ်ာ 

စက်များ အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် 

refrigerant ပုိက်သယွ်တနး်ြခငး်လညး်ပါဝင�်ပီး ေ�ကးနပုိီကမ်ျားကို ြပုြပငထ်တု်လုပ် ်ြခငး်ကဲသ့ိုေ့သာ 

ပုိက်သယွ်တနး်သည် ့နညး်ပညာများလညး် လိုအပ်ပါသည်။ 

ပိုက်လုပ်ငနး် 



 
 

3.2.34 ေရေပးေဝေရး�ငှ့ ်

ေရဆိးုေရေြမာငး်များ�ငှ်က့ျန်းမာသန်�ှ့ငး်ေရးဆိငုရ်ာအေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊စကပ်စ�ညး်များ

(Water Supply, Drainage, and Sanitation 

Facilities) တပ်ဆငတ်ညေ်ဆာကြ်ခငး် 

ေရ၊ေရပူတိုက့ို အသံးုြပု၍ အေဆာက်အအံုကို 

ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်စွာ ထနိး်သမ်ိးထား�ပီး ေဘးကငး်လံုြခံု�ပီး 

သက်ေသာင်သ့က်သာ�ိှေသာ ေနထိငုမ်�ဘဝကို ထနိး်သမ်ိးရနအ်တွက် အသံးုြပုေသာ 

အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ပစ�ည်းများကို “kyuhaisui eisei setsubi (ေရေပးေဝေရး�ငှ့ ်

ေရဆိးုေရေြမာငး်များ�ငှ်က့ျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးဆိငုရ်ာအေြခခံအေဆာက်အဦ၊ပစ�ညး်များ(Plumbing and 

Sanitary Equipment)) “ ဟေုခါ်ပါသည။် 

[Kyusui setsubi koji (ေရေပးေဝေရးဆိငုရ်ာ အေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊ပစ�ညး်များ တညေ်ဆာကြ်ခငး်)] 

ေရေပးေဝသည်ပုိ့က်မှ ေရပုိသ့ည်ပုိ့က်ကို ြဖတ်၍ 

ပုိလ့ိုက်ေသာ ေရကို အမ်ိသာများ၊ မီးဖုိေချာငမ်ျားကို 

ပုိရ့နအ်တွက် ေရပန်မ့ျား၊ေရလက်ခံကနမ်ျားကိ ု

တပ်ဆငြ်ခငး်၊ပုိက်သယွ်တနး်ြခငး်တို ့ြဖစ်ပါသည။် 

[Haisui/tsuki setsubi (ေရဆိးုေရေြမာငး်များ�ငှ့ ်

ေလဝငေ်လထကွ ်အေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊ပစ�ညး်များ)] 

အမ်ိသာများ�ငှ့ ်မီးဖုိေချာငမ်ျားမှ ညစ်ညမ်းေသာေရများကိ ုပငမ်ေရဆိးုေရေြမာငး်အတွငး်သို ့ 

စွန်ထ့တု်သည် ့အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ပစ�ည်းများြဖစ်ပါသည။် 

[Kyuto setsubi (ေရပူေပးေဝေရးဆိငုရ်ာ အေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊ပစ�ည်းများ)] ေရကို အပူေပး�ပီး 

ေရပူကို ပုိေ့ပးပါသည။် 

[Eisei kigu setsubi koji 

(ကျန်းမာသန်�ှ့ငး်ေရးဆိငုရ်ာအေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊စကပ်စ�ညး်များ(Sanitary Facilities) 

ေရေ�းွေလှာငက်န ်

အမိ်သာ 



 
 

တညေ်ဆာကြ်ခငး်)] အမ်ိသာခွက်များ၊ ေဘစငမ်ျား စသည်တို ့ြဖစ်ပါသည။် 

 

3.2.35 အပူထန်ိးအေအးထန်ိးအလပ်ု 

ပူေသာအရာကိ ုမေအးေအာင ်၊ ေအးေသာအရာကို 

မပူေအာငလ်ုပ်သည် ့အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် Duct(�ပန)်များ�ငှ့ ်

ပုိက်များတွင ်အပူကာ၊အေအးကာပစ�ညး်များ (အပူမပျံ�ေအာင ်

လုပ်သည်ပ့စ�ညး်)ကို တပ်ဆငြ်ခငး်ြဖင် ့အပူဆံးု�� ံးမ� ေလျှာခ့ျကာ 

ေလာငစ်ာသံးုဆွမဲ�ကိ ုေလျှာခ့ျ�ိငုပ်ါသည။် ထိုအ့ြပင ်ပူေသာ 

အရာဝတ� ု၏ မျက်�ာှြပငတ်ွင ်အပူကာပစ�ညး် တပ်ဆငြ်ခငး်ြဖင် ့

အပူေလာငဒ်ဏရ်ာရမ�ကိ ုကာကွယ်သည် ့

“ေဘးကငး်လံုြခံုေရးအစီအမံ” ြဖစ်လာပါမည။် 

 

3.2.36 မီးဖုိတညေ်ဆာကြ်ခငး်လပ်ုငန်း 

ပစ�ည်းများကို အပူေပး၍ မီး�� ိ � ြခငး်၊ အရည်ေပျာ်ေစြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်ရန ်အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ 

ပစ�ည်းများကို တညေ်ဆာက်�ပီး ြပငဆ်ငသ်ည် ့အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် 

[Shokyakuro (မီးြပငး်ဖုိ (Incinerator))] အမ်ိသံးုအမ�ိက်များ၊ စက်မ�စွန ့ပ်စ်ပစ�ညး်များ စသညတ်ိုက့ို 

မီး�� ိ �ရနအ်တွကသ်ံးုေသာ မီးဖုိြဖစ်ပါသည။် 

[Cupola] သကံိ ုအရညေ်ဖျာ်ရနအ်တွက်သံးုေသာ မီးဖုိြဖစ်ပါသည။် ေကျာက်မီးေသးွကို မီး�� ိ �ေသာ 

အပူချိနြ်ဖင် ့သကံိ ုအရညေ်ဖျာ်ပါသည။် 

[Shodonro (Annealing furnace)] သတ� ုပစ�ညး်များ၏ အရညအ်ေသးွကို တစ်ညတီညး်ြဖစ်ေစရန ်

အတွက်သံးုေသာ မီးဖုိြဖစ်ပါသည။် 

[Dasshuro (အနံဆိးုေဖျာကမီ်းဖုိ)] အနံဆ့ိးု�ိှေသာ စွန်ပ့စ်ဓာတေ်ငွ�၏ အနံဆ့ိးုကို ေဖျာက်ရနအ်တွက် 

သံးုေသာ မီးဖုိြဖစ်ပါသည။် 

ပိုက်ကိုအပူကာ၊အေအးကာြခငး် 



 
 

[Alumi yokairo (အလမီူနီယမ်အရညေ်ဖျာ်မီးဖုိ)] အလူမီနယီမ် အမ�ိက်စများ၊ အေချာငး်များကို 

အရညေ်ဖျာ်�ပီး ထတု်ကုနထ်တု်လုပ်ရနအ်တွက်သံးုေသာ မီးဖုိြဖစ်ပါသည။် 

 

3.2.37 မီးသတအ်ေဆာကအ်ဦ၊ပစ�ညး်များ တညေ်ဆာကြ်ခငး် 

မီးေလာငမ်� စေသာ ေဘးအ��ရာယ်များ ြဖစ်ေသာအခါ 

အေဆာက်အအံုများ၊ လူများ�ငှ့ ်ပစ�ညး်ဥစ�ာများ 

ပျက်ဆးီဆံးု�� ံးမ� အနညး်ဆံးုြဖစ်ေစရန ်လိုအပ်ေသာ 

အေြခခံအေဆာက်ဦ၊စက်ပစ�ညး်များ ေဆာက်လုပ်ြခငး် 

ြဖစ်ပါသည။် 

[Shoka setsubi 

(မီးသတအ်ေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊ပစ�ညး်များ)] အေဆာက်အအံုတွင ်ေနထိငုသ်မူျားက မီးသတ်သည် ့

အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ပစ�ည်းများ (စ�က�လမ်းစသညတ်ိုတ့ွင ်တပ်ဆငြ်ခငး်)၊ ေရြဖနး်စက် (Sprinkler) 

စသည် ့အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ပစ�ညး်များ ြဖစ်ပါသည။် 

[Keiho setsubi 

(သတေိပးအေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊ပစ�ညး်များ)] မီးခိုး�ငှ့ ်

အပူကို အလိုအေလျာက်သ�ိှိ�ိငုေ်သာ 

သတိေပးကိရိယာများ၊ အေရးေပါ်ေခါငး်ေလာငး်များ�ငှ့ ်

အေရးေပါ်ထတု်လွှင့မ်�ကိရိယာများကဲသ့ိုေ့သာ 

အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ပစ�ည်းများ ြဖစ်ပါသည။် 

[Hinan setsubi (ေဘးေ�ှာငရ်န်အေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊ပစ�ညး်များ)] မီးေလာငမ်�ြဖစ်ပွားသည့အ်ခါ 

ေဘးလွတ်ရာသို ့ ေ�ွှ�ေြပာငး်�ိငုေ်သာ အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ပစ�ညး်များ ြဖစ်ပါသည။် 

ေဘးေ�ှာငရ်နအ်တွက ်စီးေလျှာများ၊ေလှကား�ှငမ်ျားကိ ုတပ်ဆငပ်ါသည။် 

မီးသတ်အေဆာက်အဦ၊ပစ�ညး်များ 

တညေ်ဆာက်ြခငး် 

အေရးေပါ် ထတ်ုလွှင်မ့�ကိရိယာများ�ငှ့ ်

ေစာင့�်ကည့က်ငမ်ရာကိရိယာများ 



 
 

3.2.38 �ဖိုဖျကြ်ခငး်လပ်ုငန်း 

အေဆာက်အအံုများ၊ structure များသည ်အိုေဟာငး်ပျက်ဆးီြခငး် စသညတ်ိုေ့�ကာင် ့

ြပနလ်ညေ်ဆာက်လုပ်ြခငး်၊ �ဖိုဖျက်ဖယ်�ှားြခငး်တို ့ ြပုလုပ်ရနလ်ိုအပ်ပါသည။် အေဆာက်အအံုများ၊ 

structureများ ဖျက်ဆးီသည် ့အလပ်ုကိ ု“Kaitai koji (�ဖိုဖျက်ြခငး်လုပ်ငနး်)” ဟုေခါ်ပါသည။် 

လူေနထထူပ်ေသာေနရာများ သိုမ့ဟုတ် လသူာွးလူလာများေသာ ေနရာများ�ိှ �ဖိုဖျက်ြခငး်လုပ်ငနး်မှာ 

တုနခ်ါမ�၊ ဆညူသံ�ံငှ် ့�ဖိုဖျကသ်ည်ပ့စ�ည်းများ ြပုတ်ကျြခငး် စသညတ်ိုက့ို လံုလံုေလာက်ေလာက် 

သတိထား၍ လုပ်ရန ်လိုအပ်ပါသည။် �ဖိုဖျက်ခဲေ့သာ စွန်ပ့စ်ပစ�ညး်များကိ ု“kaitai gara 

(�ဖိုဖျက်ရာမှထကွ်ေသာစွန်ပ့စ်ပစ�ညး်များ)” ဟုေခါ်ပါသည။် �ဖိုဖျက်ရာမှထကွ်ေသာစွန်ပ့စ်ပစ�ညး်များမှာ 

ကွနက်ရစ်၊သစံသြဖင် ့အမျိုးအစားခွဲကာ စွန်ပ့စ်ပါသည။် 

 

3.3 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်းအတကွ ်လိအုပ်ေသာ အရညအ်ချငး်များေအာငလ်ကမှ်တမ်ျား 

 ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်လိုငစ်ငလ်ိုအပ်ေသာ အလုပ်များ၊ ကျွမ်းကျငမ်�သငတ်နး်များ၊ 

အထးူေလက့ျင်ေ့ရး သငတ်နး်များ မတက်ထားပါက လုပ်၍မရသည် ့အလုပ်များ �ိှပါသည။် 

 

3.3.1 စကမ်�လပ်ုငန်းေဘးကငး်လံြုခံုေရး�ငှ့ ်ကျန်းမာသန်�ှ့ငး်ေရးဥပေဒကိ ု

အေြခခံထားေသာ အရညအ်ချငး်ေအာငလ်ကမှ်တ ်အမျိုးအစားများ 

 စက်မ�လုပ်ငနး်ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးဥပေဒကိ ုအေြခခံထားေသာ 

�ဖိုဖျက်ြခငး်လုပ်ငနး် �ဖိုဖျက်ရာမှထက်ွေသာစွန်ပ့စပ်စ�ညး်များ 



 
 

အရညအ်ချငး်ေအာငလ်က်မှတ်များတွင ်“kokka menkyo ga hakko sareru kokka shikaku 

(�ိငုင်ေံတာ်လိုငစ်ငမှ် ထတု်ေပးေသာ �ိငုင်ေံတာ်အရညအ်ချငး်ေအာငလ်က်မှတ်)”၊ “gino koshu 

(ကျွမ်းကျငမ်�သငတ်နး်)”၊ “tokubetsu kyoiku (အထးူေလက့ျင်ေ့ရးသငတ်နး်)” ဟူ၍ အမျိုးအစား 3ခု 

�ိှပါသည။် ကျွမ်းကျငမ်�သငတ်နး်မှာ ခ�ုိင�်ငှ်စီ့ရငစု်အသးီသးီ၏ အလုပ်သမားဌာနတွင ်

မှတ်ပုံတငထ်ားေသာ အဖဲွ�အစညး်များက ြပုလုပ်သည် ့ကျွမ်းကျငမ်�သငတ်နး်ြဖစ်ပါသည။် 

စက်မ�လုပ်ငနး်ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးဥပေဒတွင ်ြပ�ာနး်ထားေသာ 

အလပ်ုများအတွက ်ထိအုလုပ်ကို လုပ်မည် ့လုပ်သားများကို �ွှန�်ကားမည် ့“sagyo shuninsha 

(အလုပ်�ကးီ�ကပ်ေရးမ�း)” ကို လုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်ထား�ိှရန ်လိုအပ်ပါသည်။ 

 



 
 

အခန်း 4 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်းခွငမ်ျားတငွ ်အသံးုြပုသည့် 

��တဆ်ကစ်ကားများ၊ ေဝါဟာရအသံးုအ��န်းများ၊ အတတူကလွပ်ုကိငုရ်ာတငွ ်

သတထိားစရာများ 

 A ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျား၌ ေနစ့ဉ်ဘဝတွင ်အသံးုြပုေလမ့�ိှေသာ သးီသန် ့ စကားလံုးများ၊ 

အသံးုအ��နး် ေဝါဟာရများကို အသံးုြပု�ကပါသည။် ယငး်တိုက့ို နားလညသ်ေဘာေပါက်ြခငး်သည ်

ေချာေမွ� စွာ ေြပာဆိဆုက်သယွ်ရနအ်တွကသ်ာမကဘ ဲအလုပ်ကို ေဘးကငး်လံုြခံု�ပီး Aအကျိုးထေိရာက်စွာ 

Aြဖင် ့လုပ်ကိုငသ်ာွး�ိငုရ်နအ်တွက်လညး် Aအေရး�ကီးAပါသည။် 

 

4.1 ��တဆ်ကြ်ခငး်၊ အေရးေပါ်ချိန်တငွ ်ေခါ်ဆိြုခငး် စသည ်

 A လူများသည ်ကိုယ်က့ို��တ်ဆက်လာသည် ့တစ်ဖက်သအူေပါ် ေကာငး်သည်အ့ြမငမ်ျား �ိှလွယ်ပါသည။် 

ထိုအ့ြပင ်တစ်ဖက်သအူေပါ် ေြပာသည် ့စကားလံုးေပါ်မူတည၍် တစ်ဖက်သကူို အြပုသေဘာေဆာငသ်ည် ့

ခံစားချက် ြဖစ်ေစသည် ့အကျိုးရလဒလ်ညး် �ိှပါသည။် တစ်ဖက်သကူို မသလိျှငပ်င ်တက်တက်�က�က 

��တ်ဆက်�ကပါစုိ။့ 

4.1.1 "Ohayougozaimasu (မဂင်္လာနံနကခ်ငး်ပါ)" 

 A "Ohayougozaimasu (မဂင်္လာနနံက်ခငး်ပါ)" သည ်မနက်ပုိငး် ��တ်ဆက်ြခငး်၏ အေြခခံြဖစ်ပါသည။် 

မနက်ခငး်မှာ ပထမဆံးု ေတွ�ေသာသကူို "Ohayougozaimasu (မဂင်္လာနနံက်ခငး်ပါ)"ဟု ��တ်ဆက်�ကပါစုိ။့ 

4.1.2 "Goanzenni (ေဘးကငး်လံြုခံုစွာ လပ်ု�ကစို)့" 

 ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျားတွင ်အ��ရာယ်များစွာ �ိှပါသည။် မိမိ၏ ေဘးကငး်လံုြခံုေရးကို 

စဉ်းစား�ုံသာမက တစ်ဖက်သကူိုလညး် မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ၊ ဒဏရ်ာရမ�များ မ�ိှဘ ဲေဘးကငး်စွာြဖင် ့

တစ်ေနတ့ာ အလပ်ုကိ ုလုပ်�ိငုရ်န ်ဆေုတာငး်သည် ့စိတ်ဆ��ကို ေဖာ်ြပသည် ့"Go anzen ni 

(ေဘးကငး်လံုြခံုစွာ လုပ်�ကစုိ)့"ကို သံးုပါသည။် ဤစကားများသည ်တစ်ဖက်လူအေပါ် 



 
 

ေထာက်ထားစာနာမ�ကို ေဖာ်ြပေသာ စကားများြဖစ်ေသာေ�ကာင် ့အေြပာခံရသကူိုလညး် 

အြပုသေဘာေဆာငေ်သာ စိတ်ခံစားချက်ြဖင် ့အလုပ်လုပ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် 

ဥပမာ နနံက်ခငး် အစည်းအေဝး၏ အဆံးုတွင ်အားလံုးအတူ “ဒေီနလ့ညး် Go anzen ni ! 

(ေဘးကငး်လံုြခံုစွာ လုပ်�ကစုိ)့" ဟုေြပာ�ပီး အြပနအ်လနှ ်ေဘးကငး်မ�ကို ဆေုတာငး်�ပီး 

အလပ်ုစတငပ်ါသည။် အ��ရာယ်�ိှေသာ အလုပ်�ငှ်�့ကံုခဲသ့ည် ့တစ်ဖက်သ�ူငှ် ့ဆံသုည်အ့ခါတွငလ်ညး် "Go 

anzen ni (ေဘးကငး်လံုြခံုစွာ လုပ်�ကစုိ)့" ဟုေြပာ�ကပါစုိ။့ အေြပာခံရသမှူာ စိတ်ေပျာ်ရွှငစွ်ာြဖင် ့

ေဘးကငး်လံုြခံုဖုိ ့ သတိထားမယ် ဆိေုသာ စိတ်ြဖစ်လာ�ပီး လုပ်ငနး်ခွငက်ို သာွး�ိငုပ်ါမည။် 

 

4.1.3 "Otsukaresamadesu (ပငပ်န်းသာွးပါ�ပီ)" 

"Otsukaresamadesu (ပငပ်နး်သာွးပါ�ပီ)"မှာ တစ်ဖက်သ၏ူ အလုပ်�ငှ် ့

ပငပ်ငပ်နး်ပနး်အလုပ်လုပ်ခဲမ့�အေပါ် ေကျးဇူးတငပ်ါတယ် ဆိေုသာ အဓိပ�ာယ်ရသည် ့စကားြဖစ်ပါသည။် 

"Go anzen ni (ေဘးကငး်လံုြခံုစွာ လုပ်�ကစုိ)့" �ငှ်မ့တူဘ ဲ"Otsukaresamadesu (ပငပ်နး်သာွးပါ�ပီ)"မှာ 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွငသ်ာမက အလပ်ုလပ်ုသည်သ့မူျား �ိှသည်ေ့နရာြဖစ်ပါက 

မညသ်ည်ေ့နရာတွငမ်ဆိ ုသံးု�ိငုေ်သာ စကားြဖစ်ပါသည။် �ုံးခနး်၊ နားေနခနး်၊ စ�က�စသညတ်ိုတ့ွင ်

ဆံ�ုကသည်အ့ခါတွငလ်ညး် အသံးုြပု�ိငုပ်ါသည။် အလုပ်�ပီး၍ ြပနမ်ည်သ့ကူိ ု"Otsukaresamadeshita! 

(ပငပ်နး်သာွးပါ�ပီ)" ဟ ုတကတ်က်�က�က ေြပာ�ကပါစုိ။့ 

 

4.1.4 "Gokurousama(ပငပ်န်းသာွးပါ�ပီ)"  

"Gokurousama(ပငပ်နး်သာွးပါ�ပီ)" သည ်တစ်ဖက်သကူ မိမိအေပါ် ြပုလုပ်ေပးသည်များအတွက် 

AေကျးဇူးတငA်�ပီး ပငပ်ငပ်နး်ပနး် အလုပ်လုပ်ခဲ့မ�အေပါ် ေကျးဇူးတငပ်ါတယ် ဆိေုသာ အဓိပ�ာယ်ရသည် ့

စကားြဖစ်ပါသည။် လုပ်ငနး်ခွင�်ကီး�ကပ်သ၊ူ လုပ်သားေခါငး်ေဆာင၊် စီနယီာ အစ�ိှသည် ့မိမိထက ်

ရာထးူ�ကီးေသာ သမူျားကိုလညး် ေြပာ�ိငုသ်ည် ့စကားြဖစ်ေသာ်လညး် ဂျပန�်ိငုင်တံွငမူ် အများအားြဖင် ့

မိမိထကရ်ာထးူ�ကီးသမူျားကို သံးုြခငး်မှာ �ုိငး်သညဟ်ု ထင�်ကပါသည။် 



 
 

"Gokurousama(ပငပ်နး်သာွးပါ�ပီ)"မှာ မိမိထက်ရာထးူ�ကီးသမူျားကို မသံးုသညက် ေကာငး်ပါသည။် 

ေြပာငး်ြပနအ်ားြဖင် ့မိမိထက်ရာထးူ�ကီးသူထမှံ "Gokurousama(ပငပ်နး်သာွးပါ�ပီ)" အေြပာခံရပါက 

တစ်ဖက်သကူ သင်က့ို ေကျးဇူးတငေ်နသည ်ဆိေုသာ အဓိပ�ာယ်ြဖစ်ပါသည။် "Arigatougozaimasu! 

(ေကျးဇူးတငပ်ါတယ်) ဟု တက်တက်�က�က ြပနေ်ြပာ�ကပါစုိ။့ 

 

4.1.5 "Shitsureishimasu (ခွင်ြ့ပုပါ)" 

 "Shitsureishimasu (ခွင်ြ့ပုပါ)"မှာ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွငသ်ာမက မည်သမူဆိ ုမ�ကာခဏ 

သံးုသည် ့စကားြဖစ်ပါသည။် "Rei" ဆိသုညမှ်ာ ကျင့ဝ်တ် (အမူအကျင့)် �ငှ့ ်"Shitsu" ဆိသုညမှ်ာ 

ဆံးု�� ံးြခငး်ဆိုသည် ့အဓိပ�ာယ်ြဖစ်ပါသည။် မူရငး်အဓိပ�ာယ်မှာ အမူအကျင့လ်ိုအပ်ေနသည ်ြဖစ်ေသာ်လညး် 

တစ်ဖက်သကူို စိတ်ဆိးုေစမည့ ်စကားလံုးမဟုတ်ပါ။ 

 ဥပမာ အခနး်အတွငး်သို ့ ဝငသ်ည်အ့ခါ “(စကားေြပာေနတုနး်) Shitsureishimasu (ခွင်ြ့ပုပါ)" ဟ ု

ေြပာေသာ်လညး် ၎ငး်မှာ အခနး်အတွငး်တွင ်အလုပ်လုပ်ေနသကူို အေ�ာှင်အ့ယှက်ြဖစ်ေစသာွး�ပီလား 

မသဘိးူ ဆိေုသာ စိတ်ခံစားချက်ကို ေဖာ်ြပပါသည။် 

 စကားေြပာလိုသည် ့တစ်ဖက်သမှူာ တစ်စုံတစ်ဦးြဖင် ့စကားေြပာေနသည်အ့ချိနတ်ွင ်အလျငအ်ြမန ်

မေြပာ၍မရသည် ့ကိစ��ိှပါက "Shitsureishimasu (ခွင်ြ့ပုပါ)" ဟ ုေြပာပါသည။် 

 အလုပ်လုပ်ေနသည်သ့ထူက်ပုိ၍ အရင ်မြပန၍်မရသည် ့အချိနတ်ွင ်“Osaki ni Shitsureishimasu 

(အရင ်ခွင်ြ့ပုပါ)” ဟူေသာ သံးုနညး်ကို သံးုပါသည။် ထိသုို ့ ေြပာခံရပါက "Otsukaresamadesu 

(ပငပ်နး်သာွးပါ�ပီ)" ဟုေြပာ�ကပါစုိ။့ 

4.1.6 "Abunai (အ��ရာယ�ိှ်တယ)်" 

 အလပ်ုအေပါ် အာ�ုံစုိက်ေနချိနတ်ွင ်မိမိထ ံေရာကလ်ာမည် ့အ��ရာယ်ကို သတိမထားမိသည်အ့ခါလညး် 

�ိှပါသည။် ပတ်ဝနး်ကျင�ိှ်သကူ ထိအု��ရာယ်ကို ခံစားမိသည်အ့ခါ �ုတ်တရက် ေြပာေသာစကားမှာ 

"Abunai (အ��ရာယ်�ိှတယ်)" ြဖစ်ပါသည။် ထိအု��ရာယ်မှာ အေပါ်မှ အရာဝတ� ုြပုတ်ကျသည်အ့ခါ 

ေဘးဘက်မှ အရာဝတ� ုများ ထခိိုက်လာသည်အ့ခါ "Abunai ! (အ��ရာယ်�ိှတယ်) Yokero ! (ေ�ှာငပ်ါ) 



 
 

“ ဟ ုေြပာပါသည။် "Abunai (အ��ရာယ်�ိှတယ်)" ဟ ုေအာ်သ�ံကားပါက ချက်ချငး် တံု ့ြပန�်ကပါစုိ။့ 

 

4.2 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်းခွငမ်ျားတငွ ်အသံးုြပုသည့ ်ေဝါဟာရအသံးုအ��န်းများ 

4. 2.1 Sumidashi (ဖဲွ�စညး်ပုံအမှတအ်သား)�ငှ်ဆ့ိငုေ်သာ ေဝါဟာရအသံးုအ��န်းများ 

[Sumidashi  (ဖဲွ�စညး်ပုံအမှတအ်သား)] ေြမြပငစ်သညတ်ိုေ့ပါ်တွင ်ေဆာက်လုပ်ေရးအတွက် 

လိုအပ်ေသာ ရည�်ွှနး်မျဉ်းများ(reference lines ) အမျိုးမျိုးကိ ုေရးဆွြဲခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

ေ�ှးယခငက်တညး်က�ိှေသာ Sumitsubo (line marker) �ငှ့ ်ေလဆာမှတ်ကိရိယာ (laser 

illuminator)ကို အသံးုြပုပါသည။် 

[Kijunzumi] (အေြခခံစအံမှတအ်သား)] အေဆာက်အအံု ေဆာက်လုပ်ချိနတ်ွင ်ရည�်ွှနး်စံ��နး်ြဖစ်သည် ့

ေရြပငည်၊ီေဒါငလ်ိုက် မျဉ်းေြဖာင် ့ြဖစ်ပါသည။် ရည�်ွှနး်မျဉ်းများ(reference lines )မှ တိုငမ်ျား�ငှ့ ်

နရံံများ၏ ဗဟို မျဉ်း ( ဗဟိုြဖတ် မျဉ်း)ကို ေရးဆွပဲါသည။် 

[Torishin (ဗဟိြုဖတမ်ျဉ်း) ] အလယ်ဗဟိုကို ြဖတ်သာွးသည် ့မျဉ်းြဖစ်ပါသည။် "Kabeshin (နရံံဗဟိ)ု" ၊ 

"Hashirashin (တိုငဗ်ဟို)" ကိရုည�်ွှနး်သည်အ့ခါလညး် �ိှပါသည။် 

[Tatezumi (ေဒါငလ်ိကုက်ိးုကားအမှတအ်သား] နရံံများ၊ တိုငမ်ျား စသညတ်ို၏့ မျက်�ာှြပငမ်ျားေပါ်တွင ်

ေဖာ်ြပထားေသာ ေဒါငလ်ိုက်မျဉ်း ြဖစ်ပါသည။် 

[Jizumi (�ကမ်းခငး်ကိးုကားအမှတအ်သား)] �ကမ်းြပငက်ဲသ့ိုေ့သာ ေရြပငည်မီျက်�ာှြပငတ်ွင ်

တိုက်�ုိက်ေရးဆွေဲသာ အမှတ်အသားြဖစ်ပါသည။် 

[Shiagezumi (အေချာသပ်အမှတအ်သား) ] Torishin (ဗဟိုြဖတ်မျဉ်း)၊ အေြခခံကိုယထ်ည(်Frame) 

မျက်�ာှြပငမှ် အေချာသပ်အတိုငး်အတာကို ေရးသားေဖာ်ြပထားေသာ အမှတ်အသားြဖစ်ပါသည။်  



 
 

 

[Kabeshin (နံရံဗဟိ)ု ] နရံံ၏ အလယ်ဗဟိုကို 

ြဖတ်သာွးေသာ မျဉ်းြဖစ်ပါသည။် 

[Hashirashin (တိငုဗ်ဟိ)ု ] တိုင၏် ဗဟိုကို 

ြဖတ်သာွးေသာ မျဉ်းြဖစ်ပါသည။် 

[Oyazumi (မိဘအမှတအ်သား)] ဗဟိုြဖတမ်ျဉ်း၊ 

ေရြပငည်ကီိုးကားအမှတ်အသားတိုက့ဲသ့ိုပ့င ်

ေအာက်ပါ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်အဆင်�ိှ့ 

ဖဲွ�စညး်ပုံအမှတ်အသား ေရးဆွသဲည်အ့လုပ်၏ ရည�်ွှနး်စံြဖစ်သည် ့မျဉ်းများကို ရည်�ွှနး်�ပီး 

“မိဘအမှတ်အသား” ေခါ်ပါသည။် 

[Sumitsuke (အမှတအ်သားမှတြ်ခငး်) ] သစ်သားကုန�်ကမ်းများကို ြပုြပငထ်တု်လပ်ုရနအ်တွက် 

အမှတ်အသားမှတ်ြခငး် ြဖစ်ပါသည။် 

 

4.2.2 ယာယအီကာဘတုြ်ပား �ငှ်စ့ပ်လျဉ်းေသာ ေဝါဟာရအသံးုအ��န်းများ 

[ ယာယ ီအကာဘတုြ်ပား(Yarikata)] အေဆာက်အအံု ေဆာက်လုပ်ရနအ်တွက် ေရးဆွေဲသာ 

ရည�်ွှနး်မျဉ်းများ (တိုငမ်ျား၊နရံံများ၏ ဗဟို၊ ေရြပငည်မီျဉ်း)၊ အေဆာက်အအံု၏တညေ်နရာ၊ ေထာင်မှ့န၊် 

ေဒါငလ်ိကုက်ိးုကားအမှတအ်သား 

(အေချာသပ်အမှတအ်သား) 

ြပတငး်ေပါကဗ်ဟိအုမှတအ်သား 

(အေချာသပ်အမှတအ်သား) 

(အေချာသပ်အမှတအ်သား) 

ေရြပငည်ကီိးုကားအမှတအ်သား 

အဝငအ်ထကွေ်ပါကဗ်ဟိအုမှတအ်သား 

(�ကမ်းခငး်ကိးုကားအမှတအ်သား) 
ဗဟိြုဖတမ်ျဉ်း၊ offset marking 

(�ကမ်းခငး်ကိးုကားအမှတအ်သား) 

ဗဟိြုဖတမ်ျဉ်း(�ကမ်းခငး်ကိးုကားအမှတအ်သား) 

အေြခခံကိုယထ်ည(်Frame)တွင ်ေဖာ်ြပသည် ့အမှတအ်သားနမူနာ 

နရံံ 

နရံ ံ

နရံံဗဟို 

နရံံဗဟို 

တိုငဗ်ဟို 

တိုငဗ်ဟို 
တိုင ်



 
 

ေရြပငည် ီ(ရည�်ွှနး်အြမင်)့ ကို သေိစ�ိငုရ်နအ်တွက် ြပုလုပ်ေသာ “ယာယီအကာဘတု်ြပား” ြဖစ်ပါသည။် 

သစ်သားတိုင ်(Stake) �ငှ် ့Mizunuki ဟုေခါ်ေသာ အြပားကိ ုအသံးုြပု၍ ေဆာက်လုပ်ပါသည။် 

�မို � ြပအငဂ်ျငန်ယီာအလုပ်တွင ်“Chobari” ဟူေသာ စကားလံုးကို သံးုပါသည။် 

[Mizunuki(ဘတုြ်ပား)] ယာယီအကာဘတု်ြပား (Yarikata) ကို ေဆာက်လုပ်ချိနတ်ွင ်တိုငမ်ျားတွင ်

ေရြပငည်တီပ်ဆငသ်ည် ့အြပားများ ြဖစ်ပါသည။် 

[Mizumori (ေရြပငည်အီြမင်)့] အေဆာက်အအံု၏ ရည�်ွှနး်အြမင်ြ့ဖစ်မည် ့ေရြပငည်ီအြမင်က့ို 

သတ်မှတ်ြခငး် ြဖစ်ပါသည။် Mizumorikan ဟုေခါ်ေသာ ကိရိယာကို အသံးုြပုေသာေ�ကာင် ့

ထိသုိုေ့ခါ် �ကပါသည။် 

[Mizuito (ေရ�ပီညအီြမင်ြ့ပ�ကို း)] ယာယီအကာဘတုြ်ပား (Yarikata) တွင ်Mizunuki 

အြပား�စ်ှခု�ကားတွင ်ချိတ်ဆွသဲယွ်တနး်ထားေသာ ေရြပငည်အီြမင်က့ို �ွှနြ်ပသည် ့�ကိုးြဖစ်ပါသည။် 

ဗဟိုြဖတ်မျဉ်း၏ ရည�်ွှနး်စံ��နး်ြဖစ်ပါသည။် 

 

4.2.3 ေြမ�ကးီလပ်ုငန်း(Earthworks)�ငှ်ဆ့ိငုေ်သာ ေဝါဟာရအသံးုအ��န်းများ 

[ေြမ�ကးီလပ်ုငန်း (Earthworks)]  

အေဆာက်အအံု၏ ေြမသား၊ ေဖာငေ်ဒး�ှငး်�ငှ် ့ေြမေအာက်အေဆာက်အအံုကိုယ်ထည ်

ေဆာက်လုပ်ရနအ်တွက် ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Morido (ေြမြဖည့်ြခငး်)] ေတာငေ်စာငး်များ၊ မညီညာေသာေြမများ၊ ေြမနမ့်ိများတွင ်ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျား 

ြဖည်၍့ ေရြပငည်မီျက်�ာှြပင ်ြဖစ်ေစြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Dankiri (ေလကှားထစပုံ်စြံဖတေ်တာကြ်ခငး်)] မတ်ေစာက်ေသာ ေတာငေ်စာငး်များတွင ်

ေြမြဖည်သ့ည်အ့ခါ ြဖည်သ့ည်ေ့ြမ�ကီးများ ေချာ်မကျသာွးေစရနအ်တွက် ေြမ�ကီးကို ေလှကားထစ်ပုံစံ 

ြဖတ်ထတု်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Shimekatame (ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစြခငး်)] ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျား၊�ိငုလ်ွနက်တ� ရာများကို 

ဖိအားေပးြခငး်ြဖင် ့ြဒပ်မ�နအ်ချငး်ချငး်၏ �ကားေနရာလပ်ကို ေလျှာခ့ျကာ သပ်ိသညး်ဆကိ ုတိုးေစြခငး် 

(“Mitsujitsu”ဟုေခါ်ပါသည)် ြဖစ်ပါသည။် ဥပမာအားြဖင့ ်လမ်းခငး်သည်အ့ခါ ခိုငမ်ာေသာ aggregate 



 
 

base layer ေဆာက်လုပ်ရနအ်တွက် ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစြခငး်ကို ြပုလုပ်ပါသည။် 

[Tenatsu (စကြ်ဖင်ဖိ့လှမ့်ိ၍သပ်ိသညး်ေစြခငး်)] တာယာတလိမ့်တံုး စသညတ်ိုက့ို အသံးုြပု၍ ေြမ�ကီးကို 

ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစြခငး်ြဖစ်ပါသည။် Rammer စသည် ့အေသးစားစက်များြဖင် ့

ေကျာက်အကျိုးအပ့ဲများ၊ေကျာက်စရစ်များကိ ုခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစြခငး်ကိုလညး် Tenatsu 

(စက်ြဖင်ဖိ့လှိမ့်၍သပ်ိသညး်ေစြခငး်)ဟု ေခါ်ပါသည။် 

[Umemodoshi (ြပန်ဖုိ ့ြခငး်)] ေြမေအာက်Beam (ရက်မ) စသည် ့

ေြမေအာက်ေဆာက်လုပ်ေရး�ပီးဆံးုေနာက်တွင ်အေဆာက်အအံုအတွငး်အြပင�ိှ် Doma Level 

(ေြမေအာက်အေဆာက်အအံု)ေအာက်အထ ိေြမ�ကီးထည်သ့ငွး်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Tsukikatame (ဖိသပ်ိြခငး်)] ြပနဖုိ်ထ့ားေသာေြမကိ ုRammer ၊ ပလိပ်ြပားတိုက့ိုအသံးုြပု၍ 

သပ်ိသညး်ဆတိုးေစြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Negiri (ေဖာငေ်ဒး�ှငး်တးူေဖာ်ြခငး်)] စက်ယ��ရား�ကီးများကို အသံးုြပု၍ ေဖာငေ်ဒး�ှငး်၏ 

ေအာက်ေြခအပုိငး်အထ ိတွငး်တူးြခငး် (“တူးေဖာ်ြခငး်” ဟုေခါ်ပါသည)်ြဖစ်ပါသည။် 

[Dodome (ေြမထန်ိးြခငး်)] ေတာငေ်စာငး်များ၊ေြမြဖည်ြ့ခငး်များ၊ တူးေဖာ်ထားေသာ ေြမာငး်များ 

�ပိုမကျေစရနအ်တကွ် ေြမထနိး်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Yoheki (ေြမထန်ိးနံရံ)] “Dodome (ေြမထနိး်ြခငး်)”များထတဲွင ်နရံံပုံစံ�ိှ Structure ကို အထးူသြဖင် ့

“Yoheki (ေြမထနိး်နရံံ)” ဟုေခါ်ပါသည။် 

[Utsu(ေလာငး်ြခငး်)] "Utsu" ဆိသုညမှ်ာ ထ�ုိုက်သည ်ဆိေုသာ အဓိပ�ာယ်ြဖစ်ေသာ်လညး် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်တွငမူ် ကွနက်ရစ်ကို ေလာငး်ထည်ြ့ခငး်ကို “Utsu” သိုမ့ဟုတ် “Dasetsusuru” ဟ ု

ေခါ်ပါသည။် 

[Danbane (ေလကှားထစတ်းူေဖာ်ြခငး်)] ေဖာငေ်ဒး�ှငး်က နက်ေသာအခါ တူးသည် ့ေြမ�ကီးကို အြပငသ်ို ့ 

ထတု်ရန(်“Haido” ဟုေခါ်သည)် အတွက် သဘာဝေြမြပငက်ိ ုေလှကားထစ်ပုံစံအတိုငး် 

ချနထ်ားကာတူးေဖာ်ထားသည်ေ့ြမကို အဆင်ဆ့င် ့အထပ်အဆင်သ့ို ့ တွနး်တငသ်ာွးြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Norimen (ကန်ုးေစာငး်)] ေလျှာေစာငး်ေနေသာ မျက်�ာှြပငြ်ဖစ်�ပီး “Nori” ဟုလညး် ေခါ်ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်ေလျှာေစာငး်ြဖစ်ေနေသာ တူးေဖာ်သည် ့မျက်�ာှြပငက်ိ ုရည�်ွှနး်ပါသည။် 

[Yamadome (ေြမထန်ိး)] ေြမ�ပိုကျြခငး်မှ ကာကယွ်ရန ်sheet pile စသညတ်ိုက့ို သံးု၍ ေြမ�ကီးကို 



 
 

ေထာက်ကနထ်ားြခငး်ြဖစ်ပါသည။် ဆိကု်တွင ်ေနရာအပုိ�ိှပါက ေြမကို တေစာငး်ြဖတ်သည် ့Open-cut 

koho (Open Cut method)ကို အသံးုြပုပါသည။် ဆိကု်တွင ်ေနရာအပုိမ�ိှပါက နရံံများ၊အထနိး်များ 

(Shoring) တပ်ဆင၍် Yamadome kabe Open-cut koho (အထနိး်နရံံ Open Cut Method) ကိ ု

အသံးုြပုပါသည။် 

[Yaita (Sheet Pile)] ေြမထနိး်ရနအ်တွက်သံးုေသာ ဘတု်ြပားြဖစ်ပါသည။် 

[Koyaita (Steel Sheet pile)] တစ်ခု�ငှ့တ်စ်ခု ချိတ်ဆက်�ိငုေ်စရန ်အစွနး်များကို 

ေြမာငး်ပုံစံြပုလုပ်ေသာ သမံဏ ိSheet Pile ြဖစ်ပါသည။် 

[Mizukae (ေရစွန်ထ့တုြ်ခငး်)] ေဖာငေ်ဒး�ှငး်ေအာက်ေြခတွင ်စုေနေသာ ေရကို 

Kamaba(ေရစွန်ထ့တု်ရနတ်ွငး်)၊ပန်တ့ို ့ြဖင် ့ေရစွန်ထ့တု်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Kamaba (ေရစွန်ထ့တုရ်န်တငွး်)] ေရစွန်ထ့တု်ရနအ်တွက် ေရတငပ်န် ့ တပ်ဆငထ်ားသည် ့

တွငး်ြဖစ်ပါသည။် 

 

4.2.4 Subgrade �ငှ် ့ေဖာငေ်ဒး�ှငး်တညေ်ဆာကြ်ခငး်�ငှ်ဆ့ိငုေ်သာ 

ေဝါဟာရအသံးုအ��န်းများ 

[Jigyo (Subgrade)] ေဖာငေ်ဒး�ှငး်Slab၏ ေအာက်ဘက်အပုိငး် သိုမ့ဟုတ ်၎ငး်ကိုတညေ်ဆာက်ြခငး် 

ြဖစ်ပါသည။် ေဖာငေ်ဒး�ှငး်Slabကို ေထာက်ကနေ်ပးရနအ်တွက် သမဲျား၊ ေကျာက်စရစ်များ၊ 

ေကျာက်ခဲ�ကိုးများ၊ ကွနက်ရစ်ြပားများ၊ ပုိငတ်ိုငမ်ျားကို တပ်ဆငပ်ါသည။် 

ကုန�်ကမ်းအမျိုးအစားေပါ်မူတည၍် အမျိုးမျိုးေသာ Jigyo (Subgrade) များ �ိှပါသည်။ 

[Kiso (ေဖာငေ်ဒး�ှငး်)] structure ၏ အေလးချိန ်(“kenzobutsu kaju (structure ၏ ဝနအ်ေလးချိန)်” 

ဟုေခါ်ပါသည)် ကို တိုက်�ုိက် ေြမသားအေပါ် သက်ေရာက်ေစသည် ့အပုိငး်ြဖစ်ပါသည။် 

တိုက်�ုိက်ေဖာငေ်ဒး�ှငး်�ငှ် ့ပုိငေ်ဖာငေ်ဒး�ှငး်တို ့ �ိှပါသည။် 

[Chokusetsu Kiso (တိကု�ုိ်ကေ်ဖာငေ်ဒး�ှငး်)] structure ၏ ဝနအ်ေလးချိနက်ို တိုက်�ုိက် 

ေြမသားအေပါ် သက်ေရာက်ေစသည် ့ေဖာငေ်ဒး�ှငး်ြဖစ်ပါသည။် အေဆာက်အအံု 

ေအာက်ေြခမျက်�ာှြပငတ်စ်ခုလံုးတွင ်ေဖာငေ်ဒး�ှငး်ကို တညေ်ဆာက်သည် ့ေဖာငေ်ဒး�ှငး် ကို “Beta kiso 



 
 

(Mat Foundation)” ဟ ုေခါ်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ်အထးူသြဖင် ့ဝနအ်ေလးချိန ်သက်ေရာကသ်ည် ့

အပုိငး်များတွငသ်ာ ေဆာက်လုပ်သည် ့“T” စာလံုးကို ေြပာငး်ြပနလ်ှနထ်ားသည် ့ပုံစံ�ိှေသာ 

ေဖာငေ်ဒး�ှငး်ကို “Footing” ဟု ေခါ်ပါသည။် �စ်ှမျိုးစလံုးသည ်ေြမသားမာေသာ ေနရာ 

တွငအ်သံးုြပုပါသည။် 

[Kui Kiso (ပုိငေ်ဖာငေ်ဒး�ှငး်)] ေြမသားေပျာေ့သာေနရာများတွင ်တညေ်ဆာက်သည် ့

ေဖာငေ်ဒး�ှငး်ြဖစ်ပါသည။် ဒလုံုးပုံ�ိှသည် ့“kui (ပုိင)်” ဟုေခါ်ေသာ တိုငက်ို ေြမသားအမာသို ့ 

ေရာက်ေစြခငး်ြဖင် ့Structure ၏ ဝနအ်ေလးချိနက်ို ေထာကက်နပ်ါသည။် 

[Kui jigyo (ပုိငေ်ဖာငေ်ဒး�ှငး်၏ Subgradeအလပ်ု)] ပုိငေ်ဖာငေ်ဒး�ှငး်၏ Subgrade 

အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် ြပုလုပ်�ပီးသားကွနက်ရစ်ပုိငတ်ိုင၏် Subgrade ၊ သမံဏပုိိငတ်ိုင၏် Subgrade၊ 

ဆိကု်လုပ်ငနး်ခွငတ်ွငြ်ပုလုပ်သည် ့ကွနက်ရစ်ပုိငတ်ိုင၏် Subgrade တို ့ �ိှပါသည။် 

 

4.2.5 ြငမ်း၊ ယာယေီဆာကလ်ပ်ုမ��ငှ့ဆ်ိငုေ်သာ ေဝါဟာရအသံးုအ��န်းများ 

[Ashiba (ြငမ်း)] အသံးုြပုမည် ့ရည်ရွယ်ချက်၊ Structure ေပါ်မူတည၍် ြငမ်းအမျိုးအစား အမျိုးမျိုး 

�ိှပါသည။် ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်ပုိက်များ၊ အထးူအစိတ်အပုိငး်များ သံးု၍ တပ်ဆငထ်ားေသာ 

ယာယီ�ကမ်းခငး်များ၊ေလျှာက်လမ်းများကို ရည�်ွှနး်ပါသည။် ပုံသငွး်ေဘာင(်Formwork) ြငမ်း၊ single 

tube ပုိက်ြငမ်း၊ စုိ�ုိ့က်ချိတ်ဆက်သည်ြ့ငမ်း စသညတ်ိုက့ို အသံးုများပါသည။် 

[Sagyo yuka (အလပ်ု�ကမ်းခငး်)] လူတက၍် အလုပ်လုပ်�ိငုရ်နအ်တွက် ြငမ်းအခငး်ြပားများ ( “Nunoita 

(ချိတ်ပါေသာဘတု်ြပား)” ဟုေခါ်ပါသည)် ကို ဆန်ခ့ငး်ထားေသာ ြငမ်း�ကမ်းခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Karigakoi (ယာယအီကာအရံ)] ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွင�်ငှ်ဆ့က်စပ်ေြမ၊လမ်းစသညတ်ို၏့ �ကားကို 

ပိတ်�ပီး အ��ရာယ်ကာကွယ်ြခငး်၊ခိုးယူမ�ကာကွယ်ရနအ်စီအမံအတွက် ေဆာက်လုပ်ေရး�ငှ်သ့က်ဆိငုသ်မူျား 

မှအပ အြပငလ်ူများ ဆိကု်အတွငး်သို ့ အဝငအ်ထကွ်ကိ ုကန်သ့တသ်ည် ့ယာယီအကာအရံ ြဖစ်ပါသည။် 

 

 

4.2.6 အားြဖည့်သတံိငု ်(rebar)၊ ပုံသငွး်ေဘာင ်(formwork) �ငှ့ ်



 
 

ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်အလပ်ု�ငှ်ဆ့ိငုေ်သာ ေဝါဟာရအသံးုအ��န်းများ 

[Haikin (အားြဖည့်သတံိငု ်(rebar) ေနရာချထားြခငး်] အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar) များကိ ုေနရာချ၍ 

တပ်ဆငြ်ခငး်ြဖစ်ပါသည။် �စ်ှထပ်အားြဖည့ြ်ခငး်(Double Reinforcement)၊ တစ်ခုတညး်အားြဖည့ြ်ခငး် 

(Single Reinforcement) �ငှ့ ်တစ်ထပ်တညး်မကျေအာငထ်ား၍အားြဖည်ြ့ခငး်(Staggered 

Reinforcement) စသည့ ်အမျိုးမျိုးေသာ အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar) ေနရာချထားနညး်များ �ိှပါသည။် 

[Hioroidashi (တကွခ်ျကြ်ခငး်)] ပုံများ�ငှ့ ်သတ်မှတ်ချက်များမှ လိုအပ်ေသာ ကုန�်ကမ်း�ငှ် ့ပမာဏ၊ 

လုပ်အား (လုပ်သားဘယ်�ေှယာက ်လိုအပ်သည)် ကို တကွ်ချက်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Asobi (play)] အပုိအလျံှြဖစ်ပါသည။် 

[Aki (ေနရာလတွ)်] အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar) �ငှ် ့အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)�ကား�ိှ 

အကွာအေဝးြဖစ်ပါသည။် 

[Kankaku (�ကားအကာွအေဝး] အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar) ၏ ဗဟိုအချငး်ချငး် အကွာအေဝးြဖစ်ပါသည။် 

[Sute Concrete (Structure မဟတုေ်သာ ကန်ွကရစ)်] အဓိကအားြဖင် ့ဖဲွ�စည်းပုံအမှတ်အသား၊ 

ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork) များ ေဆာက်လုပ်ရနသ်ံးုသည် ့အထ ူ5 စငတ်ီမီတာ မှ 10 စငတ်ီမီတာ 

အထ�ိှိ�ပီး ေရ�ပီညေီလာငး်ထားေသာ ကွနက်ရစ်ြဖစ်သည။် "Sutecon" ဟ ုအတိုေကာက် ေခါ်ပါသည။် 

ဖဲွ�စည်းပုံအမှတ်အသားြပုထားေသာ ရည်�ွှနး်စံအြမင်က့ို ြပုလုပ်ရနအ်ြပင ်ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork) ၊ 

အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar) တိုက့ို မှနက်နတ်ကိျစွာ ေနရာချရနအ်တွက် ေအာက်ခံအေနြဖင် ့sutecon ကို 

ြပုလုပ်ပါသည်။ 

[Kessoku (ချိတဆ်ကြ်ခငး်)] ချိတ်ဆက်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar) ေဆာက်လုပ်ေရးတွင ်

အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)�ငှ် ့အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar) တို ့ ဆံ၍ု ြဖတ်သနး်ေနသည်ေ့နရာကို သးီသန်သ့ံးု 

ချိတ်ဆက်လိုငး်ကို “Hacker” ဟုေခါ်ေသာ ကိရိယာကို အသံးုြပု၍ ချိတ်ဆက်ပါသည။် "Tasukikake 

(ကန်လ့န် ့ြဖတခ်ျိတ်ဆက်ြခငး်)" ၊ "Katadasuki(�ုိး�ှငး်စွာချိတ်ဆက်ြခငး်)" ဟုေခါ်ေသာ ချိတ်ဆက်နညး်များ 

�ိှပါသည။် 

[Kaburi atsusa (ကန်ွကရစ ်အဖုံးအထ)ူ] အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar) �ငှ် ့၎ငး်ကိုဖုံးအုပ်သည် ့

ကွနက်ရစ်မျက်�ာှြပငတ်ို၏့ အကွာအေဝးြဖစ်ပါသည။် 



 
 

[Tatekomi (ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork ေဆာကလ်ပ်ုြခငး်] ဖဲွ�စည်းပုံအမှတ်အသားမျဉ်း�ငှ်အ့ည ီ

ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork) ေဆာက်သည်အ့လုပ်ြဖစ်ပါသည။် 

[Noro (ဘလိပ်ေြမေဖျာ်ရည်)] ဘလိပ်ေြမကို ေရြဖင်ေ့ဖျာ်ထားေသာအရာကို “Noro” ဟု ေခါ်ပါသည။် 

ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork) တညေ်ဆာက်ရာတွင ်ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork)၏ အဆက်�ိှ 

ေနရာလပ်များမှ ကွနက်ရစ်များ ယိုထကွ်လာသည်အ့ခါလညး်�ိှ�ပီး ၎ငး်ကိုလညး် Noro ဟုေခါ်ပါသည။် 

[Tenyo (ြပန်လညအ်သံးုြပုြခငး်)] ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork)တစ်ခုတညး်ကို အြခားဆိကု်တွငလ်ညး် 

အသံးုြပုြခငး်ြဖစ်ပါသည။် အေဆာက်အအံု�ကီးများစသည်တို ့ ေဆာက်လုပ်ရာတွင ်အထပ်အသးီသးီ၏ 

Structure တညူေီသာအခါ သံးုထားေသာ ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork) ကို အေပါ်အထပ်သိုတ့ငတ်ာ 

ေနာကတ်စ်�ကမ်ိ အသံးုြပုပါသည။် 

[Panku (ေပါကထ်ကွြ်ခငး်)] ကွနက်ရစ်ကိုေလာငး်ေနစဉ်၊ မာခဲေစချိန”်ခဲေစချိန”် တွင ်

ပုံသငွး်ေဘာင(်Formwork) ပျက်ဆးီ�ပီး ကွနက်ရစ်စီးထကွ်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် အထနိး်များ (Shoring) 

မလံုေလာက်သည်အ့ခါ ေပါက်ထကွ်ပါသည။် 

[Kugijimai (သဖံယ�ှ်ားြခငး်)] ပုံသငွး်ေဘာင(်Formwork)များကိ ုြပနလ်ညအ်သံးုြပုရနအ်တွက် 

ပုံသငွး်ေဘာင(်Formwork)မှသကံို �တုယ်ူြခငး်ြဖစ်ပါသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ပုံသငွး်ေဘာင(်Formwork) 

သမ်ိးဆညး်ြခငး်ဟူေသာ အဓိပ�ာယ်ြဖင်လ့ည်း အသံးုြပုပါသည။် 

[Uchikomi (ေလာငး်ထည့်ြခငး်)] ကွနက်ရစ်ကို ပုံသငွး်ေဘာင(်Formwork)အတွငး်သို ့ ေလာငး်ထည်�့ပီး 

ေနရာလပ်မကျန ်သပ်ိထည်ြ့ခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Shimekatame (ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစြခငး်)] ေြမ�ကီးအလုပ် (Earthworks) တွငလ်ညး် ပါသည် ့

စကားလံုးြဖစ်�ပီး ကွနက်ရစ်ေလာငး်ြခငး်တွငမူ် ေလာငး်ထားသည်က့ွနက်ရစ်ကိ ုတုနခ်ါစက် (Vibrator) ြဖင် ့

တုနခ်ါေစြခငး်၊ ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork) ကို ရာဘာတူြဖင် ့ထြုခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်�ပီး ကွနက်ရစ်ကို 

ေနရာလပ်မ�ိှ သပ်ိသညး်ေစြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Tamping(ဖိသပ်ိြခငး်)] Slab တွင ်ေလာငး်ထည်လ့ိုက်ေသာ ကွနက်ရစ်များ သပ်ိသည်းေစရန ်Slab 

ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork) မျက်�ာှြပငက်ိ ုထ�ုိုက်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Nerimaze (ေရာစပ်ြခငး်)] ဘလိပ်ေြမ�ငှ် ့မဆလာစသည်ပ့ါဝငပ်စ�ညး်များကိ ုညမီျှစွာ ေရာစပ်ြခငး် 

ြဖစ်ပါသည။် 



 
 

[Haigo (အေရာအေ�ာှ)] ကွနက်ရစ်ြပုလုပ်ရာတွင ်အသံးုြပုသည့ ်ပါဝငပ်စ�ည်းတစ်ခုစီ၏ အချိုးအစား 

ြဖစ်ပါသည။် 

 

4.2.7 အဝံငခွ်ငက်ျြဖစမ်��ငှ့ ်အေြခအေနတိုက့ိ ုေဖာ်ြပသည့် ေဝါဟာရ အသံးုအ��န်းများ 

[Osamari (အဝံငခ်ွငက်ျြဖစြ်ခငး်) ] အရာဝတ� ုများေနရာချထားမ� ဟနခ်ျက်ကို ေဖာ်ြပသည် ့

စကားလံုးြဖစ်ပါသည။် "Osamari ga ii (အဝံငခ်ွငက်ျြဖစ်တယ်)" �ငှ့ ်"Osamari ga warui 

(အဝံငခ်ွငက်ျမြဖစ်ဘးူ)" ကဲသ့ို ့ သံးုပါသည။် 

[Toriai (�ကားခံအဆက)်]  မတူညေီသာ ပစ�ညး် 2 ခု�ငှ်အ့ထက် ဆံေုသာ အပုိငး် သိုမ့ဟုတ ်ထိအုပုိငး်ကို 

ေြဖ�ှငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် မဆံရုမည်ေ့နရာတွင ်အစိတ်အပုိငး်များ ဆံေုနေသာအခါ “Toriai ga 

warui (�ကားခံအဆက် မေကာငး်ဘးူ)” ဟ ုေြပာ�ကပါသည။် "Osamari ga warui (အဝံငခ်ွငက်ျမြဖစ်ဘူး)" 

ဟူ၍လညး် ထိအုဓိပ�ာယ်ြဖင် ့သံးုပါသည။် "Tenjo to kabe no toriai (မျက်�ာှကျက်�ငှ် ့နရံံ�ကားက 

အဆက်) “ ဟေုြပာေသာအခါ မျက်�ာှကျက်�ငှ် ့နရံံ�ကား�ိှ အဆက်အပုိငး်ကို ရည�်ွှနး်ပါသည။် 

[Tori (မျဉ်းေြဖာင်)့] မျဉ်းေြဖာင်ြ့ဖစ်ေနသည် ့အေြခအေနြဖစ်ပါသည။် ေကွးေနြခငး်၊ တွန်လ့ိမ်ေနြခငး် 

�ိှပါက “Tori ga warui (မျဉ်းေြဖာင်ပုံ့စံမေကာငး်ဘးူ)” ဟု ေခါ်ပါသည။် တစ်ေြဖာင်တ့ညး် �ိှေနမေနကို 

စစ်ေဆးသည် ့အလပ်ုကိ ု“ Tori wo miru “မျဉ်းေြဖာင်ြ့ဖစ်မြဖစ် �ကည်သ့ည”် ဟု ေခါ်ပါသည။် 

[Tsura (မျက�်ာှြပင)်] မျက်�ာှြပငက်ိ ုရည်�ွှနး်သည် ့စကားလံုးြဖစ်ပါသည။် “Men” ဟုလညး် 

ေခါ်ပါသည။် 

[Tsuraichi (တစေ်ြပးညြီဖစြ်ခငး်)] အပုိငး်�စ်ှပုိငး်၏ မျက်�ာှြပငမ်ျား အညအီမျှ ညီညညီာညာ 

ြဖစ်ေနသည့ ်အေြခအေနကိ ုေဖာ်ြပသည် ့စကားလံုးြဖစ်ပါသည။် "Tsuraichi ni suru 

(တစ်ေြပးညြီဖစ်ေစသည)်" ကဲသ့ိုေ့ြပာ၍ သံးုပါသည။် 

[Sori (ချိုင်ခ့ွကေ်နြခငး်)] ချိုင်ခ့ွက်ေနသည် ့မျဉ်းများ၊ မျက်�ာှြပငေ်ကွးများကိ ုရည်�ွှနး်သည် ့

စကားလံုးြဖစ်ပါသည။် 

[Mukuri (ခံုးေနြခငး်)] ခံုးေနေသာမျဉ်းများ၊ မျက်�ာှြပငေ်ကွးများကိ ုရည�်ွှနး်သည် ့

စကားလံုးြဖစ်ပါသည။် 



 
 

[Nige (ကာွဟချက)်] �ကိုတငဖ်ယ်ထားေသာ အတိုငး်အတာ၊ အဝံငခ်ွငက်ျြဖစ်ရန ်

အပုိထားထားြခငး်ြဖစ်ပါသည။် ကုန�်ကမ်းပစ�ည်းများ ြပုြပငထ်တု်လုပ်သည်အ့မှားများ၊ 

ဆိကုတ်ွငတ်ပ်ဆငသ်ည်အ့မှားများကို ြပငဆ်ငရ်နအ်တွက် “Nige (ကွာဟချက်)”ကုိ ထားပါသည။် 

[Beta (မျက�်ာှြပငတ်စခ်ုလံးု ြပန်ေ့နြခငး်)] ေနရာလပ်မ�ိှဘ ဲမျက်�ာှြပငတ်စ်ခုလံုး ြပန်ေ့နသည် ့

အေြခအေနကိ ုေဖာ်ြပေသာ စကားလံုးြဖစ်ပါသည။် “Beta kiso (Mat foundation)” သည ်

အေဆာက်အအံု၏ �ကမ်းခငး်တစ်ခုလံုးကို ကွနက်ရစ်ေလာငး်ထားသည် ့ေဖာငေ်ဒး�ှငး်ြဖစ်ပါသည။် “Beta 

nuri” မှာ မျက်�ာှြပငတ်စ်ခုလံုးကို ေဆးသတု်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Fukashi (အတိငုး်အတာပုိ�ကးီြခငး်)] ဒဇုိီငး်ဆွထဲားသည်ထက် ပုိ၍ �ကီးသာွးသည် ့အစိတ်အပုိငး်ကို 

ရည�်ွှနး်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ်အေချာထည်မျက်�ာှြပငက်ို ေ�ှ�မျက်�ာှြပငတ်ွင ်ထားြခငး်ကို 

ေဖာ်ြပသည်အ့ခါလညး် �ိှပါသည။် “Fukashi” ကို တပ်ဆငြ်ခငး်ကို “Fukasu” ဟု ေခါ်ပါသည။် 

[Temodori (ြပန်လပ်ုြခငး်)] �ပီးဆံးု�ပီးသား အလပ်ုကိ ုြပနလ်ညြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်ြဖစ်�ပီး “Temodori ga 

okoru (ြပနလ်ပ်ုရမည)်” ကဲသ့ို ့ သံးုပါသည။် 

[Dandori (ြပငဆ်ငမ်�)] ြပနလ်ုပ်ရနမ်လိုေအာင ်�ကိုတင၍် ေဆာက်လုပ်မည်န့ည်းလမ်းကို စဉ်းစားကာ 

ထိအုစီအစဉ်ကို ေရးဆွြဲခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Tenaoshi (ြပငဆ်ငြ်ခငး်)] �ပီးဆံးု�ပီးသား အလုပ်၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်ကို ြပငဆ်ငြ်ခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

ဒဇုိီငး်ပုံ�ငှ် ့မတူညေီသာ အပုိငး်များ ၊ ေဆာက်လုပ်ပုံမေကာငး်ေသာ အပုိငး်များ �ိှေသာအခါ 

ြပငဆ်ငပ်ါသည။် 

[Dame (မလံေုလာကြ်ခငး်)] ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး် �ပီးလုနးီပါးအချိနတ်ွင ်သတိမထားမိခဲေ့သာ 

အပုိငး်များ၊ ကျနခ်ဲေ့သာအပုိငး်များ �ိှြခငး်ကို ေဖာ်ြပချိနတ်ွင ်သံးုပါသည။် ထိအုပုိငး်ကို အေချာသပ်ြခငး်ကို 

“Damenaoshi” ဟု ေခါ်ပါသည။် 

4.2.8 အ�ှည၊်အကျယ၊်အနံ�ငှ်ဆ့ိငုေ်သာ ေဝါဟာရအသံးုအ��န်းများ 

[Pitch] ေနရာခွဲေဝချသည် ့�ကားေနရာြဖစ်ပါသည။် 

[Ou (ေြခရာခံြခငး်)] ရည�်ွှနး်စံေနရာမှ အတိုငး်အတာယူြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Sunpo (အ�ှည)်] အ�ှညက်ို ရည�်ွှနး်ပါသည။် 



 
 

[Ikken (1 Ken)] ဂျပန�်ိငုင်တံွင ်ေ�ှးယခငက်တညး်က အသံးုြပုခဲေ့သာ အ�ှည ်ယူနစ်ြဖစ်ပါသည။် 1.8 

မီတာ ခန် ့ြဖစ်ပါသည။် အတအိကျေြပာရလျှင ်1818 မီလီမီတာ ြဖစ်ပါသည။် 

[Hito tsubo (1 tsubo)]  ဂျပန�်ိငုင်တံွင ်ေ�ှးယခငက်တညး်က အသံးုြပုခဲေ့သာ 

ဧရိယာယူနစ်ြဖစ်ပါသည။် 1 tsubo = 1 ken × 1 ken 

 

4.2.9 အေဆာကအ်အံ၏ု Structure ကိ ုေဖာ်ြပသည့် ေဝါဟာရ အသံးုအ��န်းများ 

[RC Structure] RC သည ်Reinforced Concrete ၏ အတိုေကာက်ြဖစ်ပါသည။် အားြဖည်သ့တံိုင ်

(rebar) ကို ေပါငး်စပ်ထားေသာ ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork) အတွငး်သို ့ ကွနက်ရစ်ကို ေလာငး်ထည်က့ာ 

ခဲထားသည် ့အေဆာက်အအံု Structure ြဖစ်ပါသည။် “ Tekkin concrete zo” ဟုလညး် ေခါ်ပါသည။် 

[S Structure] S သည ်Steel ၏ အတိုေကာက်ြဖစ်ပါသည။် တိုငမ်ျား၊Beam (ရက်မ)များတွင ်

သမံဏဖိရိမ်များကိ ုအသံးုြပုထားသည် ့အေဆာက်အအံု၏ Structure ြဖစ်ပါသည။် “Tekkotsu zo" 

ဟုလညး်ေခါ်ပါသည။် 

[SRC Structure  】S Structure �ငှ် ့RC Structure ကိ ုေပါငး်စပ်ထားေသာ အေဆာက်အအံု 

Structure ြဖစ်ပါသည။် သမံဏဖိရိမ်၏ ပတ်လညတ်ွင ်အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)များတွဲစပ်ကာ 

ကွနက်ရစ်ကို ေလာငး်ပါသည။် “Tekkotsu tekkin concrete zo” ဟလုညး် ေခါ်ပါသည။် 

[Mokuzo (သစသ်ားဖရိမ် Structure)] တိငုမ်ျား၊Beam (ရက်မ)များတွင ်သစ်သားကို 

အသံးုြပုထားေသာ အေဆာက်အအံု Structure ြဖစ်ပါသည။် 

 

4.2.10 လျှပ်စစလ်ပ်ုငန်း၊ဆကသ်ယွေ်ရးလပ်ုငန်း�ငှ့ဆ်ိငုေ်သာ ေဝါဟာရအသံးုအ��န်းများ 

[Setsuzoku (ချိတဆ်ကြ်ခငး်)] သာမနအ်ားြဖင် ့အရာဝတ� ု 2 ခု�ငှ်အ့ထက်ကို ချိတ်ဆက်ြခငး်ကို 

“setsuzoku (ချိတ်ဆက်ြခငး်)” ဟုေခါ်ပါသည။် ဆက်သယွ်ေရးလိုငး်များ ချိတ်ဆက်သည့အ်ခါ Kessen 

(�ကိုးဆက်ြခငး်) ဟုလညး် ေခါ်ပါသည။် 

[Haisen (ဝိုငယ်ာ�ကို းသယွတ်န်းတပ်ဆငြ်ခငး်)] သတ� ုေကဘယ်�ကိုးများ၊ Fiber Optic 



 
 

ေကဘယ်�ကို းများကိ ုသယွ်တနး်တပ်ဆငြ်ခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Rikaku (သးီြခားထား�ိှြခငး်)] ဝုိငယ်ာ�ကိုးများ�ငှ့ ်ပုိက်လိုငး်များကို သးီြခားထား�ိှြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

ဤအကွာအေဝးကိ ု"Rikaku kyori (ခွာထားေသာအကွာအေဝး)" ဟုေခါ်ပါသည။် 

[Zetsuen (လျှပ်ကာ)] လျှပ်စစ်စီးေသာ အစိတ်အပုိငး်မှ အြခားေသာ အစိတ်အပုိငး်သို ့ လျှပ်စစ်မစီးေစရန ်

ြပုလုပ်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Kanro (ပုိကလ်ိငုး်)] လျှပ်စစ်ဝုိငယ်ာ�ကိုးများြဖတ်သနး်ေသာ ပုိက်ြဖစ်ပါသည။် ပုိက ်ကိုအသံးုြပု၍ 

ေြမေအာက်တွင ်လျှပ်စစ်�ကို းများကို ြမ�ုပ်ြခငး်နညး်လမ်းကို "Kanroshiki (conduit method)" 

ဟုေခါ်ပါသည။် 

[Maisetsu (ြမ�ုပ်�ှတံပ်ဆငြ်ခငး်)] ဓာတ်�ကိုးစသညတ်ို ့ ကို ေြမ�ကီးထတဲွင ်ြမ�ုပ်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Kaku haisen (Overhead wiring)] ဓာတ်တိုငက်ို အသံးုြပု၍ အေဆာက်အအံုအတွငး်အထ ိ

ေကဘယ်�ကို းသယွ်တနး်သည် ့နညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် 

[Haikan suru (ပုိကသ်ယွတ်န်းြခငး်)] ေကဘယ်�ကိုး ြဖတ်ေစမည် ့ပုိက်များတပ်ဆငြ်ခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Tsusen (ေကဘယ�်ကို းြဖတသ်ာွးေစြခငး်)] ပုိက်တွင ်ေကေဘ�ကိုး ြဖတ်သာွးေစြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[MDF] Main Distribution Frame ၏ အတိုေကာက်ြဖစ်�ပီး အေဆာက်အအံုအတွငး်မှ အြပငသ်ို ့ 

သယွ်တနး်သည် ့ဆက်သယွ်ေရးလိုငး်များ စီမံခန်ခ့ွဲြခငး်၊ချိတ်ဆက်ြခငး်တို ့ြပုလုပ်သည် ့wiring panel 

ြဖစ်ပါသည။် 

[Kanden (ဓာတလ်ိကုြ်ခငး်)] လူခ့��ာကိုယထ်သဲို ့ လျှပ်စစ်စီးေ�ကာငး် စီးဆငး်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Roden (လျှပ်စစယ်ိစုမ့်ိြခငး်)] လျှပ်စစ်မစီးသင်ေ့သာ အပုိငး်ကို လျှပ်စစ်စီးေနြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Secchi/Earth (Grounding/Earth)] လျှပ်စစ်ပစ�ည်းများ သိုမ့ဟုတ် ဆားကစ်များ�ငှ့ ်ေြမ�ကီးအ�ကား 

လျှပ်စစ်ချိတ်ဆက်မ�ြဖစ်ပါသည။် လျှပ်စစ်ယိုစိမ့်မ�ြဖစ်ချိနတ်ွင ်ဓာတ်လိုက်ြခငး်ကို ကာကယွ်ြခငး်�ငှ်အ့တူ 

ဆက်သယွ်ေရးကိရိယာများ ပျက်ဆးီြခငး်ကို ကာကွယ်ရန ်ြပုလုပ်ပါသည။် 

[Hiraishin (မုိး�ကို းလွှတဲ)ံ] အေဆာက်အအံုများ�ငှ့ ်လူများကိ ုမုိး�ကိုးပစ်ြခငး်မှ ကာကွယ်ရန ်

အသံးုြပုသည့ ်ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Hiraiki (မုိး�ကို းလွှကဲရိိယာ)] ဆက်သယွေ်ရးကိရိယာများ၊ Terminal Equipment များ စသညတ်ိုက့ို 

မုိး�ကိုးပစ်ြခငး်မှ ကာကွယ်ေပးသည့ ်ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 



 
 

[Tanraku (short circuit)] လျှပ်စစ်ဆားကစ်�ိှ အမှတ ်2ခု�ကားကို resistance နမ့်ိေသာ conductor 

ြဖင် ့ချိတ်ဆက်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် “Short” ဟုလညး် ေခါ်ပါသည။် 

[Acchaku (ဖိအားေပးချိတဆ်ကြ်ခငး်)] ဖိအားေပးြခငး်ြဖင် ့ချိတ်ဆက်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

လျှပ်စစ်လုပ်ငနး်တွင ်core ဝုိငယ်ာ�ငှ့ ်ဖိအားေပးချိတ်ဆက်မည်အ့ရာ၏အစွနး်ကိ ု

ဖိအားေပးချိတ်ဆက်ရနအ်တကွ် သးီသန်သ့ံးုသည် ့ကရိိယာ “crimper စသည”် တို�ိှ့ပါသည။် 

[Hifuku (Coating)] core wire ကိုဖုံးအုပ်ထားေသာ ပလတ်စတစ် သိုမ့ဟုတ် insulating အပုိငး်ကို 

ရည�်ွှနး်ပါသည။် 

[Tsuden (လျှပ်စစစ်းီြခငး်)] လျှပ်စစ် စီးေနြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Ataru (စစေ်ဆးြခငး်)] တစ်ခုခုကို စစ်ေဆးြခငး်ကို "Ataru" ဟုေခါ်ပါသည။် လျှပ်စစ်လုပ်ငနး်တငွ ်

ဗုိအ့ားစမ်းသပ်ကိရိယာ(Voltage Tester) ကိ ုသံးု�ပီး လျှပ်စစ်စီးေနသည်အ့ေြခအေနကို စစ်ေဆးြခငး်၊ 

တိုငး်တာသည်က့ိရိယာကို သံးု�ပီး ဗုိအ့ား၊လျှပ်စီးေ�ကာငး်တိုက့ို စစ်ေဆးြခငး် စသညတ်ိုက့ို ြပုလုပ်ချိနတ်ွင ်

သံးုပါသည။် 

[Kashimeru (ဖိအားေပးချိတဆ်ကြ်ခငး်)] Crimper စသညတ်ိုက့ို သံးု�ပီး Ring Sleeve စသည် ့

ဖိအားေပးချိတ်ဆက်သည်အ့စွနး်ကို ဖိေချကာ ဝုိငယ်ာ�ကိုးဆက်သည်အ့ပုိငး်ကို ခိုငခ်ိုငမ်ာမာ 

တွဲဆက်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Furu (လမ်းေ�ကာငလ်ွှြဲခငး်)] အတားအဆးီတစ်ခုမှေ�ှာင�ှ်ားရန ်ပုိက်လိုငး်၊ ဝုိငယ်ာ�ကိုးလမ်းေ�ကာငး်ကို 

ေြပာငး်လဲြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Tobu/ochiru (ခလတုပွ်င်ြ့ခငး်)] ဘရိတ်ကာတစ်ခု လညပ်တ်�ပီး ဆားကစ်ပွင်သ့ာွးြခငး် ြဖစ်ပါသည်။ 

4.2.11 Lifeline Infrastructureများ၊အေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊စကပ်စ�ညး်များ �ငှ်ဆ့ိငုေ်သာ 

ေဝါဟာရအသံးုအ��န်းများ 

[Kucho (ေလေအးေပးစက)်] အခနး်၏ အပူချိန၊် စုိထိငုး်ဆ စသညတ်ိုက့ို ချိနည်�ြိခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

၎ငး်သည ်"Kukichowasetsubi" ၏အတိုေကာက်ြဖစ်ပါသည။် 

[Ondo (အပူချိန်)] အပူအေအးအတိုငး်အတာကို ေဖာ်ြပေသာ စကားလံုးြဖစ်ပါသည်။ ဂျပန�်ိငုင်တံွင ်

အပူချိနယ်ူနစ်မှာ "℃" (Celsius) ြဖစ်ပါသည။် 



 
 

[Shitsudo (စိုထိငုး်ဆ)] ေလထတဲွငပ်ါ�ိှေသာ ေရဓာတ်ရာခိုင�် �နး်ြဖစ်ပါသည။် ေရဓာတ်များပါက 

“Jimejimetoshi shitsudo ga takai (အိုက်စပ်စပ်ြဖစ်ေန�ပီး စုိထိငုး်ဆများတယ)်” ဟုေြပာ�ပီး 

ေရဓာတ်နညး်ပါက “Sawayakade shitsudo ga hikui (လနး်ဆနး်ေန�ပီး စုိထိငုး်ဆ နညး်တယ)်” ကဲသ့ို ့ 

ေြပာကာ စုိထိငုး်ဆကို ေဖာ်ြပပါသည။် အသံးုြပုသည့ယ်ူနစ်မှာ "%" ြဖစ်ပါသည။် 

[Kanki (ေလဝငေ်လထကွ)်] အခနး်အတွငး်�ိှ ညစ်ညမ်းေသာေလကိ ုသန ့�ှ်ငး်ေသာေလြဖင့ ်

အစားထိးုလဲလှယ်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Haien (မီးခိုးစွန်ထ့တုြ်ခငး်)] မီးေလာငမ်�ြဖစ်ချိနတ်ွင ်ထကွ်ေသာ မီးခိုးစသညတ်ိုက့ို အခနး်အတွငး်မှ 

အြပငဘ်က်သို ့ စွန်ထ့တု်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Eisei (ကျန်းမာသန်�ှ့ငး်ေရး)] လူသားများ၏ကျနး်မာေရးကို အကာအကွယ်ေပး�ပီး 

သန ့�ှ်ငး်မ�ထနိး်သမ်ိးြခငး်ြဖစ်ပါသည။် "eisei setsubi (ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးဆိငုရ်ာ 

အေဆာက်အဦ၊စက်ပစ�ည်းများ)" ဟ ုေြပာေသာအခါ မီးဖုိေချာငမှ်လွဲ၍ အြခားေရ�ငှ့သ်က်ဆိငုေ်သာ 

အေဆာက်အဦများ (အမ်ိသာ၊ ေရချိုးခနး် စသည)် ကို ရည�်ွှနး်ပါသည။် 

[Bari (Burr)] သတ� ု၊ပလတစ်တစ်တိုက့ို ြပုြပငထ်တု်လုပ်စဉ် ထတု်ကုနပ်စ�ည်း၏ အစွနး်စသညတ်ိုတ့ွင ်

ထကွ်ေနသည် ့အပုိအပုိငး်ြဖစ်ပါသည။် Burr များကိုဖယ်�ှား�ပီး သန ့�ှ်ငး်ေအာငြ်ပုလုပ်ြခငး်လုပ်ငနး်စဉ်ကို 

"Baritori (deburring)" ဟေုခါ်ပါသည။် 

[Lining] ပုိက ်သိုမ့ဟုတ် Duct(�ပန)်များ၏ မျက်�ာှြပငက်ိ ုပါးလွှာေသာ ဖလငြ်ဖင့ ်ဖုံးအုပ်ြခငး်ကို 

"Coating" ဟုလညး် ေခါ်ပါသည။် အဖုံး၏အထေူပါ်မူတည၍် ထေူသာအရာကို Lining ၊ ပါးေသာအရာကို 

Coating ဟုေခါ်ေသာ်လညး် တူညေီသာအဓိပ�ာယ်ြဖင် ့သံးု�ကသညက် များပါသည။် 

[Roei shiken (ယိစုမ့်ိမ�စစေ်ဆးြခငး်)] ပုိက်သယွ်�ပီးေနာက်တွင ်ေရယိုစိမ့်မ� (Rosui (ယိုစိမ့်သည်ေ့ရ) 

ဟုေခါ်ပါသည)် �ိှမ�ိှကိ ုစစ်ေဆးြခငး်ြဖစ်ပါသည။် ေရဖိအားြဖင်စ့စ်ေဆးြခငး်�ငှ့ ်ေရအြပည်ြ့ဖည်၍့ 

စစ်ေဆးြခငး်တို ့ �ိှပါသည။် 

[Suiatsu shiken (ေရဖိအားြဖင်စ့စေ်ဆးြခငး်)] ေရေပးေဝသည်ပုိ့က်၊ေရပူပုိက် စသည် ့ပုိက်များအတွငး် 

ေရထည်၍့ ေရဖိအားေပးကာ ယိုစိမ့်ြခငး်�ိှမ�ိှကို စစ်ေဆးြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Mansui shiken (ေရအြပည့်ြဖည့်၍စစေ်ဆးြခငး်)] ေရစွန်ထ့တု်ပုိက်ကို ေရအြပည်ြ့ဖည်၍့ ယိုစိမ့်မ��ိှမ�ိှ 

စစ်ေဆးြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 



 
 

[Kobai (ေလျှာေစာငး်များ)] ေရစီးေစရန ်တပ်ဆငေ်သာ ေြပြပစ်သည် ့ေလျှာေစာငး်ြဖစ်ပါသည။် 

 

4.3 အတတူကလွပ်ုကိငုရ်ာတငွ ်သတထိားစရာများ 

4.3.1  5S လ�ပ်�ှားမ�များ 

ေဘးကငး်�ပီး သကေ်သာင်သ့က်သာ�ိှကာ အလုပ်လုပ်ရလွယ်ကူသည် ့ပတ်ဝနး်ကျငက်ိ ု

တညေ်ဆာက်ရနအ်တွက် ဂျပန�်ိငုင်တံွငမူ် 5S ဟုေခါ်ေသာ လ�ပ်�ှားမ�ကို ြပုလုပ်ပါသည်။ 5S ဆိသုညမှ်ာ S 

ြဖင် ့စသည် ့Seiri(စနစ်တကျထား�ိှြခငး်)၊ Seiton(စံသတမှ်တ်ထား�ိှြခငး်)၊ Seisou(သန်�ှ့ငး်ေရးလုပ်ြခငး်)၊ 

Seiketsu(သန်�ှ့ငး်သပ်ရပ်မ�)၊ Shituke(အစဉ်အလာဓေလထ့ံးုစံ) ဆိေုသာ စကားလံးု 5လံုးကို 

ေဖာ်ြပပါသည။် 

① Seiri(စနစတ်ကျထား�ိှြခငး်) 

Seiri(စနစ်တကျထား�ိှြခငး်)ဆိသုညမှ်ာ လိုအပ်ေသာအရာ�ငှ် ့မလိုအပ်ေသာအရာကို ခွဲြခားကာ 

မလိုအပ်ေသာအရာကိ ုစွန်ပ့စ်ြခငး်၊ ေနာက်ပုိငး်သံးုမည်အ့ရာကို သမ်ိးထားြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

② Seiton(စသံတမှ်တထ်ား�ိှြခငး်) 

 Seiton(စံသတ်မှတ်ထား�ိှြခငး်)ဆိသုညမှ်ာ လိုအပ်ေသာအရာကို သတ်မှတ်ထားေသာေနရာတွင ်

ထားြခငး်ြဖစ်ပါသည။် အလုပ်ဆိကု်သို ့ ပစ�ည်းများ ယူေဆာငလ်ာေသာအခါ ၎ငး်တိုသ့ည ်အ�ပိုင�်ငှ့ ်

ေထာင့မှ်နမ်ျား ြဖစ်ေစကာ ၎ငး်တိုက့ို ထတု်ရလွယ်ကူေစရန ်စံသတ်မှတထ်ား�ိှြခငး်ကိ ုြပုလုပ်�ကပါစုိ။့ 

အထးူသြဖင့ ်အသံးုြပု�ပီးေသာ ကိရိယာများကို သတ်မှတ်ထားေသာ ေနရာတွင ်ြပနထ်ားကာ 

ေနာက်သံးုမည်သ့ကူ သံးုရလွယ်ေစရန ်လုပ်ထား�ကပါစုိ။့ 

③Seisou(သန်�ှ့ငး်ေရးလပ်ုြခငး်) 

 အလုပ်�ပီးေနာက်တွင ်သန်�ှ့ငး်ေရးလုပ်ကာ ေနာက်တစ်ေနတ့ွင ်အလုပ်ကို စိတ်�ကည�်ကညလ်ငလ်င ်

လုပ်�ိငုရ်န ်ြပုလုပ်ထား�ကပါစုိ။့ 

④ Seiketsu(သန်�ှ့ငး်သပ်ရပ်မ�) 

 Seiketsu(သန်�ှ့ငး်သပ်ရပ်မ�)ဆိသုညမှ်ာ Seiri(စနစ်တကျထား�ိှြခငး်)၊ Seiton(စံသတ်မှတ်ထား�ိှြခငး်)၊ 



 
 

Seisou(သန်�ှ့ငး်ေရးလုပ်ြခငး်)တိုက့ို ြပုလုပ်�ပီး သန်�ှ့ငး်သည်အ့ေြခအေနကို ထနိး်သမ်ိးထားြခငး် 

ြဖစ်ပါသည။် 

⑤ Shituke(အစဉ်အလာဓေလထ့ံးုစ)ံ 

 Shituke(အစဉ်အလာဓေလထ့ံးုစံ)ဆိသုညမှ်ာ Seiri(စနစ်တကျထား�ိှြခငး်)၊ 

Seiton(စံသတမှ်တ်ထား�ိှြခငး်)၊ Seisou(သန်�ှ့ငး်ေရးလုပ်ြခငး်)၊ Seiketsu(သန်�ှ့ငး်သပ်ရပ်မ�)တိုက့ို 

ေသချာြပုလုပ်�ိငုေ်စရနအ်တွက် စညး်ကမ်းသတ်မှတ်�ပီး ေလက့ျင်သ့င�်ကားေပးြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

သတ်မှတ်ထားေသာ စညး်ကမ်းများကို အားလံုး လိုက်နာရန ်အေရး�ကီးပါသည။် 

 

4.3.2 အလပ်ုသမားနားေနေဆာင ်

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်ယာယီအေဆာက်အအံုအေနြဖင် ့ဆိကု်�ုံးခနး်�ငှ် ့

အလုပ်သမားနားေနေဆာငက်ို ေဆာက်လုပ်ပါသည။် ဆိကု်�ုံးခနး်သည ်�ုံးလုပ်ငနး်များ၊ 

အစညး်အေဝးစသညတ်ို ့ ြပုလုပ်ရနေ်နရာြဖစ်ပါသည။် အလုပ်သမားနားေနေဆာငသ်ည ်လုပ်သားများ 

အဝတ်လဲြခငး်၊ စားေသာက်ြခငး်၊ အနားယူြခငး်တို ့ ြပုလုပ်ရန ်ေနရာြဖစ်ပါသည။် 

အလုပ်သမားနားေနေဆာငမှ်ာ လုပ်သားအားလံုး စိတ်�ကည�်ကညလ်ငလ်ငြ်ဖင် ့အသံးုြပု�ိငုရ်န ်

သတ်မှတ်ထားေသာ စညး်ကမ်းများကို လိုက်နာ�ကပါစုိ။့ 

 

① သတမှ်တထ်ားေသာေနရာများတငွသ်ာ ေဆးလပ်ိေသာကရ်မည ်

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျား�ငှ့ ်နားေနေဆာငမှ်ာ ေဆးလိပ်မေသာက်ရေနရာ ြဖစ်ပါသည။် 

သတ်မှတ်ထားေသာေနရာများတွငသ်ာ ေဆးလိပ်ေသာက်�ကပါစုိ။့ ပတ်ဝနး်ကျငမှ် မြမင�်ိငုေ်သာ ေနရာတွင ်

ပုနး်ကွယ်�ပီး ေဆးလိပ်ေသာက်၍ မရပါ။ 

② အမ�ိကက်ိ ုစညး်ကမ်းမ့ဲမပစရ် 

သတ်မှတ်ထားေသာေနရာများမှလွဲ၍ အြခားေနရာများတွင ်အမ�ိက်စွန ့ပ်စ်ြခငး်ကို ဂျပန�်ိငုင်တံွင ်

“Poisute(စည်းကမ်းမ့ဲစွန်ပ့စ်ြခငး်)” ဟ ုေခါ်ပါသည။် စညး်ကမ်းမ့ဲ အမ�ိက်ပစ်ြခငး်ကို တားြမစ်ထားပါသည။် 

အမ�ိက်ကို ြပနလ်ညအ်သံးုချရန ်သတိထား�ပီး သတ်မှတ်ထားေသာ ေနရာတွင ်မှနမှ်နက်နက်န ်



 
 

အမျိုးအစားခွဲ၍ ပစ်�ကပါစုိ။့ အကယ်၍ အမ�ိက်ကျေနသညက်ို ေတွ�ပါက အားတက်သေရာ ေကာက်�ပီး 

သတ်မှတ်ထားေသာ ေနရာတွင ်ပစ်�ကပါစုိ။့ 

③helmetများ၊လံြုခံုေရးခါးပတမ်ျားကိ ုသတမှ်တထ်ားေသာ ေနရာတငွ ်ထားရမည ်

helmetများ၊လံုြခံုေရးခါးပတ်များကိ ုအသံးုြပု�ပီးေနာက်တွင ်အဆငေ်ြပသလို ထား၍ မရပါ။ 

သတ်မှတ်ထားေသာေနရာတွင ်ထား�ပီးမှ အနားယူ�ကပါစုိ။့    

④ ကိယုပုိ်ငပ်စ�ညး်များကိ ုေလာက့ာတငွထ်ားရမည် 

ကိုယ်ပုိငပ်စ�ည်းများ ေပျာက်ဆံးုြခငး်မှာ ြပဿနာြဖစ်ရြခငး်၏ အေ�ကာငး်ရငး်ြဖစ်ပါသည။် 

ကိုယ်ပုိငပ်စ�ည်းများကို ေလာက့ာတွင ်သမ်ိး�ကပါစုိ။့ 

⑤ လကေ်ဆးြခငး်၊ပုိးသတြ်ခငး်၊ပလတုက်ျငး်ြခငး်တိုက့ိ ုြပုလပ်ုရမည် 

နားေနေဆာငသ်ို ့ အဝငအ်ထကွ်လုပ်ချိနတ်ွင ်လက်ေဆးြခငး်၊ပုိးသတ်ြခငး်၊ပလုတ်ကျငး်ြခငး်တိုက့ို 

ြပုလုပ်�ပီး တစ်ကိုယ်ေရကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးကို သတိထား�ကပါစုိ။့ 

⑥ ေ�ကညာသငပု်န်းကိ ုအတညြ်ပုစစေ်ဆးပါ 

ေ�ကညာသငပု်နး်တွင ်အားလံုးကို သေိစချငသ်ည် ့အေ�ကာငး်အရာများသာမက 

ကျနး်မာေရးအာမခံဆိငုရ်ာ သတငး်အချက်အလကမ်ျား၊ တစ်ဦးချငး်အတွက် အသံးုဝငမ်ည် ့

သတငး်အချကအ်လက်များကို ေ�ကညာသည်အ့ခါလညး် �ိှပါသည။် ေ�ကညာသငပု်နး်ကို �ကည်သ့ည် ့

အေလအ့ထကို ြပုလုပ်�ကပါစုိ။့ 

4.3.3 အဝတအ်စားဆိငုရ်ာ သတထိားစရာများ 

 ဂျပနတ်ွင ်"အဝတ်အစား ဖ�ုိဖရဲြဖစ်ေနြခငး်မှာ အတွငး်စိတ်ကလညး် ဖ�ုိဖရဲြဖစ်ေနြခငး် ြဖစ်သည”် 

ဟူေသာ ဆိ�ုိုးစကား�ိှပါသည။် “မသပ်မရပ် ဝတ်စားသည်သ့သူည ်အတွငး်စိတ်မှာလညး် မလှပပါ” 

ဟူေသာ အဓိပ�ာယ်ြဖစ်ေသာ်လညး် ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွငမူ် ၎ငး်တွင ်ေဘးကငး်လံုြခံုြခငး် 

ဟူေသာ အဓိပ�ာယ်ပါ ပါဝငပ်ါသည။် ေအာက်ပါအဝတ်အစားများကိ ုဝတ်၍မရပါ။ 

① အက�ျလကတ်ိ၊ု ေဘာငး်ဘတီိ ုဝတ၍် ဆိကုအ်တငွး်ဝငြ်ခငး် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်အ��ရာယ်များစွာ �ိှပါသည။် အလုပ်လုပ်ေနစဉ်တွင ်

ထတု်ေဖာ်ရမညမှ်ာ လက်�ငှ် ့မျက်�ာှပဲ ြဖစ်ပါသည။် ဆိကု်ထတဲွင ်လုပ်ရမည်အ့လုပ်�ငှ်သ့င်ေ့လျာ်ေသာ 



 
 

လုပ်ငနး်ခွငဝ်တ်စုံကို ဝတ်ဆင�်ကပါစုိ။့ အက�ျလက်တို၊ ေဘာငး်ဘတီိုများ ၀တ်ဆင၍် ဆိကု်အတွငး် ဝင၍် 

မရပါ။ ထိုအ့ြပင ်လုပ်ငနး်ခွငဝ်တ်စုံကို ေလျှာ်�ပီး သန်�ှ့ငး်သပ်ရပ်မ��ိှေစရန ်သတိြပု�ကိုးစားပါ။ 

② အေပါ်ဝတဂ်ျာကငအ်က�ျကိ ုေ�ှ� ပုိငး်ဖွင်ထ့ားြခငး် 

အေပါ်ဝတ်ဂျာကငအ်က�ျကို ကျယ်သးီြဖုတ၍် ေ�ှ� ပုိငး်ဖွင်ထ့ားြခငး်ကို မလပ်ုရပါ။ အလုပ်ဆိကု်တွင ်

ထိးုထကွ်ေနေသာအရာများ အများအြပား�ိှေသာေ�ကာင် ့ချိတ်မိ၍ ထခိိုက်ဒဏရ်ာရြခငး်၊ 

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ြခငး်တို ့ ြဖစ်�ိငုပ်ါသည။် 

③အက�ျလကေ်ခါကြ်ခငး် 

ထခိိုက်ဒဏရ်ာရြခငး်မှ ကာကွယ်ရန ်အက�ျလက်မှာ လက်ေကာက်ဝတအ်ထ ိချ၍ ဝတ်ဆငပ်ါ။ 

④ အတိက်ပ်ထ ဲလကထ်ည့်၍ လမ်းေလျှာကြ်ခငး် 

အတိ်ကပ်ထ ဲလက်ထည်၍့ လမ်းေလျှာက်ြခငး်မှာ ြပုလုပ်၍မရပါ။ �ုတ်တရက် လဲကျြခငး်ကို 

မတံု ့ြပန�်ိငုေ်သာေ�ကာင် ့ထခိိုက်ဒဏရ်ာရြခငး်၊ မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ြခငး်တို ့ ြဖစ်�ိငုပ်ါသည။် 

 

4.3.4 စကားလံးုအသံးုအ��န်း 

 ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်ေချာေမွ� စွာ အလပ်ုလပ်ု�ိငုရ်နအ်တွက် ဆက်သယွ်ေြပာဆိမု�မှာ 

အေရး�ကီး�ပီး ထိအုတွက် အဓိကအချက်ကို ေဖာ်ြပထားေသာ “ Horenso”  ဆိသုည် ့စကား�ိှပါသည။်  

"ဟငး်��ုယွ်ရွက်(Horenso)" ဆိေုသာ ဟငး်သးီဟငး်ရွက်�ငှ် ့လိုက်ဖက်ေအာငြ်ပုလုပ်ထားေသာ 

ေြပာနညး်ေြပာဟနြ်ဖစ်ပါသည။် ေြပာလိုေသာ အဓိကအချက်ကို ေရွးထတု်ကာ နားလညရ်လွယ်ကူစွာ 

အဆံးုသတ်ရလဒက်ို ေြပာ�ကပါစုိ။့ 

 အစီရငခ်ံြခငး်- လုပ်ငနး်တိုးတက်မ��ငှ့ ်ရလဒမ်ျားကို အထက်လူ�ကီးများ၊လုပ်သားေခါငး်ေဆာငမ်ျားထ ံ

ေြပာြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

 ဆက်သယွ်ြခငး်- အလုပ်�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ သတငး်အချက်အလက၊် မိမိ၏ အချိနဇ်ယားစသညတ်ိုက့ို 

အထက်လူ�ကီးများ၊လုပ်သားေခါငး်ေဆာငမ်ျားထ ံေြပာြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

 တိုငပ်ငေ်ဆးွေ�းွြခငး်- ြပဿနာတစ်ခုခုြဖစ်ေသာအခါ၊နားမလညသ်ည်အ့ရာ�ိှေသာအခါတွင ်

အထက်လူ�ကီးများ၊လုပ်သားေခါငး်ေဆာငမ်ျားထ ံေြပာြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 



 
 

 

4.3.5 �ှငး်လငး်သမ်ိးဆညး်ြခငး် 

 အလုပ်�ပီးေနာက်တွင ်မပျက်မကွက ်�ှငး်လငး်သမ်ိးဆညး်ရပါမည။် ေနာက်တစ်ေနအ့လပ်ုအတွက ်

ြပငဆ်ငြ်ခငး်၊�ကိုတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး် ြပုလုပ်သညဟ်ု သေဘာထားကာ �ှငး်လငး်သမ်ိးဆညး်�ကပါစုိ။့ မီး 

အသံးုြပုခဲပ့ါက ေသေသချာချာ မီးသတ်�ပီးေ�ကာငး်ကို စစ်ေဆးအတညြ်ပုပါ။ 



 
 

အခန်း 5 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်းခွငမ်ျားတငွ ်အသံးုြပုသည့ ်ကရိိယာများ၊ 

စကမ်ျား၊ ပစ�ညး်များ�ငှ့ ်တိငုး်တာြခငး်ကရိိယာများဆိငုရ်ာ အသပိညာ 

5.1 အလပ်ုအမျိုးအစားအလိကု ်သးီြခား ကရိိယာများ၊ စကမ်ျား၊ ကန်ု�ကမ်းပစ�ညး်များ�ငှ့ ်

တိငုး်တာေရးကရိိယာများ 

5.1.1 ေဆာကလ်ပ်ုေရးစကပ်စ�ညး် 

[Hydraulic excavator (ဘကဟ်ိးု)] ဟိုကဒ်ေရာလစ်ဆလငဒ်ါများြဖင့ ်

ေမာငး်�ငှသ်ည် ့လက်တံ(boom)၊ လက်ေမာငး်(arm)၊ ပုံး(bucket) 

လ�ပ်�ှားမ��ငှ် ့အေပါ် ပုိငး် ယူနစ် လှည်ပ့တ်ြခငး်ြဖင် ့

တူးေဖာ်ြခငး်၊စုပုံြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်သည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် 

ပူးတွဲအသံးုြပုသည်ပ့စ�ညး်များကိ ုေြပာငး်လဲြခငး်ြဖင် ့

ြဖတ်ေတာကက်ရိိယာ(Breaker)၊ ေြမခွဲစက် (Ripper)၊ ေြမ�ဖိုစက် (Crusher) စသြဖင် ့အမျိုးမျိုး 

အသံးုြပု�ိငုပ်ါသည။် 

 【ကရိနး်】ေရွ�လျားအားကိ ုအသံးုြပု၍ ဝနက်ို ချိတ်ဆွမဲတငြ်ခငး်၊ အလျားလိုက ်ေရြပငည် ီ

သယ်ေဆာင�်ိငုေ်သာ စက်ြဖစ်ပါသည။် တာဝါကရိနး် (Tower crane)၊ ထရပ်ကရိနး် (Truck crane)၊ 

Crawler ကရိနး် စသြဖင် ့အမျိုးအစားများစွာ �ိှပါသည။် 

[တာဝါကရိန်း (Tower crane)] အထပ်ြမင့ ်အေဆာက်အအံုများ ေဆာက်လုပ်ရာတွင ်အသံးုြပုသည့ ်

ကရိနး် တစ်မျိုးြဖစ်ပါသည။် ကရိနး်အပုိငး်သည ်mastဟုေခါ်ေသာ ေထာက်တိုငေ်ပါ်တွင ်

တပ်ဆငထ်ားပါသည။် ကရိနး်အပုိငး်သည ်ထပ်ေပါငး်ထည်ထ့ားေသာ Mast တိုငက်ို တက်သည် ့“Mast 

climbing” �ငှ် ့ေအာက်ခံခံုကိုယ်တိုင ်အေဆာက်အအံုကို တက်သည် ့“Floor climbing” ဟူ၍ အမျိုးအစား 

2မျိုး �ိှပါသည်။ 

[ထရပ်ကရိန်း (Truck crane)] ထရပ်ကားေပါ်တွင ်ကရိနး်ကိ ုတငထ်ားေသာ ပုံစံ ေဆာက်လုပ်ေရးစက် 

ြဖစ်ပါသည။် 

Hydraulic Excavator 



 
 

[Crawler crane] crawler အမျိုးအစား ကရိနး်ြဖစ်ပါသည။် �ငှး်များအေပါ်၊မခငး်ရေသးေသာ 

ေြမများအေပါ် စသြဖင် ့အမျိုးမျိုးေသာ ေနရာများတွင ်အလုပ်လုပ်ပါသည။် 

5.1.2 လျှပ်စစပုိ်ငး်ဆိငုရ်ာအေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊စကပ်စ�ညး်များ အလပ်ု 

[Kendenki (ဗုိအ့ားစမ်းသပ်ကရိိယာ(Voltage Tester))] 

လျှပ်စစ်စီးေနြခငး်�ိှမ�ိှကိ ုစစ်ေဆးသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

ဗုိအ့ားနမ့်ိသံးု�ငှ် ့ဗုိအ့ားြမင်သ့ံုး ဟူ၍ �ိှပါသည။် 

[Kensoki (phase testor)] ပါဝါေထာက်ပ့ံမ� 3-phase 2-wire 

ပုံစံ �ကိုးသယွ်ြခငး်ြဖစ်�ပီး လညပ်တ်သည်ဦ့းတညရ်ာ (phase 

order) ကို စစ်ေဆးသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Tester/Multimeter] လျှပ်စစ်ဆားကစ်များ၊ ဗုိအ့ား စသညတ်ို၏့ အေြခအေနကို စစ်ေဆးသည် ့

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Contester (outlet tester)] လျှပ်စစ်ပလပ်ေပါက်တစ်ခု၏ အေပါငး်၊အ�တု်�ငှ် ့earth တိုက့ို 

စစ်ေဆးသည် ့တိုငး်တာေရးကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Clamp meter] အာ�ုံခကံရိိယာ(Sensor) အစိတ်အပုိငး်တွင ်လျှပ်စစ်ဝုိငယ်ာ�ကိုးကိ ုည�ပ်�ုံြဖင် ့

တိုငး်တာ�ိငုသ်ည် ့တိုငး်တာေရးကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Densenkan (လျှပ်စစမီ်း�ကို းပုိက)်] အတွငး်တွင ်လျှပ်စစ်ဝုိငယ်ာ�ကိုးများ ထည်�့ိငုေ်သာ သတ� ု 

သိုမ့ဟုတ် ဓာတုြဒပ်ေပါငး်ေကာ်ေစး (Synthetic Resin)ပုိက်ြဖစ်ပါသည။် 

[Kato densenkan (Flexible conduit)] လွတ်လပ်စွာ ေကွး�ိငုေ်သာ လျှပ်စစ်မီး�ကိုးပုိက ်ြဖစ်ပါသည။် 

ထရပ်ကရိနး် (Truck crane) Crawler crane တာဝါကရိနး် (Tower crane) 

ဗိုအ့ားစမ်းသပ်ကိရိယာ(Voltage Tester)  



 
 

[Kinzokusei kato densenkan (Flexible metal conduit)] အလယွ်တကူေကွး�ိငုေ်သာ သတ� ုပုိက် 

ြဖစ်ပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

[PF kan (PF conduit)] PF သည ်Plastic Flexible conduit ၏ အတိုေကာက်ြဖစ်ပါသည။် 

ေြပာငး်လွယ်ြပငလ်ွယ်ေသာ မီးေလာငမ်�ဒဏမ်ခံ�ိငုသ်ည် ့ဓာတုြဒပ်ေပါငး်ေကာ်ေစး (Synthetic Resin)ပုိက ်

ြဖစ်ပါသည။် 

[CD kan (CD conduit)] CD သည ်Combined Duct ၏အတိုေကာက်ြဖစ်ပါသည။် 

ေြပာငး်လွယ်ြပငလ်ွယ်ေသာ မီးေလာငမ်�ဒဏမ်ခံ�ိငုသ်ည် ့ဓာတုြဒပ်ေပါငး်ေကာ်ေစး (Synthetic Resin)ပုိက ်

ြဖစ်ပါသည။် ကွနက်ရစ်တွင ်ြမ�ပ်�ှရံန ်သံးုသညက် များပါသည။် 

[Stud bar] နရံံမျက်�ာှြပင ်သိုမ့ဟုတ် slab ၏ အား အသံးုြပု�ပီး အလယွ်တကူ ေသတ� ာ 

တပ်ဆငရ်နအ်တွက် သံးုေသာ Fittingပစ�ညး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Asshuku tanshi (compression terminal)] ဝုိငယ်ာ�ကိုး�ငှ်စ့က်ပစ�ညး်များ သိုမ့ဟုတ ်

ဝုိငယ်ာ�ကိုးအချငး်ချငး် ချိတ်ဆက်ရနအ်တကွ်သံးုေသာ အစွနး်ြဖစ်ပါသည။် ချိတ်ဆက်မည်အ့ပုိငး်ကို 

ဖိအားေပးကာ အစွနး်ကို ဖိေချြခငး်ြဖင် ့ဝုိငယ်ာ�ကိုးကို မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငပ်ါသည။် 

အသံးုြပုမည်အ့ေပါ်မူတည၍် ပုံသ�ာန�်ငှ် ့အရွယ်အစား အမျိုးမျိုး �ိှပါသည။် 

[Asshukuki (ဖိသပ်ိသည့်ကရိိယာ)] ဖိသပ်ိသည်အ့စွနး်�ိှ ချိတ်ဆက်မည်အ့ပုိငး်ကို ဖိအားေပးကာ 

ဖိသပ်ိသည်အ့စွနး်�ငှ် ့ဝုိငယ်ာ�ကိုးကို ချိတ်ဆက်သည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

ေြပာငး်လွယ်ြပငလွ်ယ်ေသာ ဓာတုြဒပ်ေပါငး်ေကာ်ေစး 

(Synthetic Resin)ပိုက် (PF conduit)  
သတ� ုပိက်ု 



 
 

[Asshuku penchi(crimpers)] ဖိသပ်ိသည်အ့စွနး်�ိှ 

ချိတ်ဆက်မည်အ့ပုိငး်ကို ဖိအားေပးကာ ဖိသပ်ိသည်အ့စွနး်�ငှ် ့

ဝုိငယ်ာ�ကိုးကို ချိတ်ဆက်သည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

အစွနး်အတွက်သံးုေသာအရာ (လက်ကိုငအ်နေီရာင)် �ငှ် ့Ring 

Sleeve အတကွ်သံးုေသာအရာ (လက်ကိုငအ်ဝါေရာင)် ဟူ၍ 

အမျိုးအစား 2 မျိုး�ိှပါသည။် 

[Acchaku tanshi (crimp terminal)] ဝုိငယ်ာ�ကိုး၏ အစွနး်တွင ်တပ်ဆငသ်ည် ့

ချိတ်ဆက်ရနသ်ံးုေသာ အစွနး်ြဖစ်ပါသည။် crimp terminal၏ အေပါက်တွင ်ထည်သ့ငွး်ထားေသာ 

ေကဘယ်�ကို းကိ ုcrimp terminal၏ ချိတ်ဆက်သည်အ့ပုိငး်တစ်ခုလံုး ဖိေချ�ပီး ေကေဘ�ကိုးကိ ု

မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငပ်ါသည။် crimp terminal�ငှ် ့ကိုက်ညေီသာ ကိရိယာကို သံးုပါသည။် 

[Ring sleeve] ဝုိငယ်ာ�ကိုးများစွာကို ချိတ်ဆက်ရနအ်တကွ် သံးုေသာ အစိတ်အပုိငး်ြဖစ်ပါသည။် 

ကွငး်ပုံစံ အေပါက်အတွငး်သို ့ core wire ကိ ုထိးုသငွး်ကာ ring sleeve သံးု ဖိအားြဖင်ခ့ျိတ်ဆက်သည် ့

ကိရိယာကို သံးု၍ ဖိအားြဖင်ခ့ျိတ်ဆက်ပါသည။် 

[Botanshi (rod terminal)] အစွနး်၏ အဖျားမှာ တုတ်ေချာငး်ပုံစံ ြဖစ်ေနေသာ crimp terminal 

ြဖစ်ပါသည။် 

[T gata connector (T-connector)] မိနး်�ကိုး(busbar) မှ ဝုိငယ်ာ�ကိုးကို လိုငး်ခွဲသည်အ့ခါ 

မိနး်�ကိုး(busbar) �ငှ် ့လိုငး်ခွဲ�ကိုးကို ဖိအားြဖင်ဆ့က်ရနအ်တွက်သံးုေသာ connector ြဖစ်ပါသည။် 

[Sashikomi connector (plug connector)] 

ဝုိငယ်ာ�ကိုးများကိ ုချိတ်ဆက်သည်အ့ခါတွင ်သံးုေသာ 

အစိတ်အပုိငး်ြဖစ်ပါသည။် core wire ကို ထိးုသငွး်�ုံြဖင် ့

ချိတ်ဆက်�ိငုပ်ါသည။် 

Crimpers 

Plug connector 

Crimp terminal Rod terminal Ring sleeve 



 
 

[COS] Change Over Switch ၏ အတိုေကာက်ြဖစ်ပါသည။် လိုငး်ေြပာငး်သည်(့change over) ခလုတ် 

ြဖစ်ပါသည။် 

[Jiko yuchaku tape (self-amalgamating tape)] 2ဆ မှ 3ဆခန် ့ ဆွဆဲန်၍့ ပုိက်စသညတ်ိုတ့ွင ်

ရစ်ပတ်ကပ်ပါက တိပ်၏ အတွငး်�ငှ် ့အြပငမ်ျက်�ာှြပငက် ကပ်သည် ့တိပ်ြဖစ်ပါသည။် ေရပုိက်များ �ငှ့ ်

ေရယိုစိမ့်ြခငး်မှ ကာကွယ်ရန ်အသံးုြပုပါသည။် 

[Secchibo (Grounding rod)] ေြမ�ကီးအတွငး်သို ့ ထိးုသငွး်ကာ 

ေြမ�ကီး�ငှ်ခ့ျိတ်ဆက်သည် ့(earth) တုတတ်ံြဖစ်ပါသည။် သကံိ ု

ေ�ကးနစိီမ်ထားသည်အ့ရာမှာ ပုံမှနြ်ဖစ်ပါသည။် earth rod 

ဟုလညး် ေခါ်ပါသည။် 

[Handhole] 

လျှပ်စစ်�ငှ့ဆ်က်သယွ်ေရးဝုိငယ်ာ�ကိုးများအတွက်အသံးုြပုေသာ block manhole ြဖစ်ပါသည။် 

[Yobisen (pull wire)] ပုိက်တွင ်ဝုိငယ်ာ�ကို း၊ေကဘယ�်ကိုးများ ြဖတ်သယွ်သည်အ့ခါ 

ထိအုဓိက�ကိုးများြဖတ်သယွရ်လွယ်ေစရန ်�ကိုတင၍် ပုိက်လိုငး်အတွငး်သို ့ ြဖတ်သယွထ်ားေသာ 

�ကိုးြဖစ်ပါသည။် အဓိက�ကို း �ငှ့p်ull wireကို ချိတ်ဆက်�ပီး pull wire ကို ဆွြဲခငး်ြဖင် ့အဓိက�ကိုးကိ ု

ြဖတ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် 

[Cable rack] ဓာတ်အားလိုငး်များအပါအဝင ်ေကဘယ်�ကိုးများစွာကို စုစည်းရနအ်တွက ်အသံးုြပုေသာ 

ေလှကားပုံသ�ာန�ိှ် rack ြဖစ်ပါသည။် �ကိုးအေရအတကွ် နညး်ပါက cable rack ကို သံးုပါသည။် 

[Ban (electrin control panel)] လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကို လိုငး်ခွဲ၍ ကိရိယာအသးီသးီကို 

လျှပ်စစ်ပ့ံပုိးေပးရနအ်တွက် သံးုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် အထတဲွင ်breaker စသညတ်ို ့ ပါ�ိှပါသည။် 

�ကမ်းြပငေ်ပါ်တွင ်ထားသည် ့“Jiritsuban (Freestanding panel)” �ငှ် ့နရံံတွင ်တပ်ဆငသ်ည် ့

“Kabekakeban (Wall-mounted panel)” ဟူ၍ �ိှပါသည်။ 

Grounding rod 



 
 

[Wire stripper] အကာပါေသာ ဝုိငယ်ာ�ကိုး၏ အကာကိ ု

ခွာသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Strip gauge] ဝုိငယ်ာ�ကိုး၏ အကာကို ခာွသည်အ့ချိန ်

ထိအု�ှညက်ို တိုငး်ရနအ်တွက် သံးုေသာ ကရိိယာ (gauge) 

ြဖစ်ပါသည။် Wire stripper တွင ်တပ်ဆင၍် အသံးုြပုပါသည။် 

[Denko knife (လျှပ်စစလ်ပ်ုငန်းသံးုဓား)] လျှပ်စစ်လုပ်ငနး်တွင ်

ေကဘယ်�ကို း၏ အကာကို ခာွသည်အ့ချိန ်သံးုေသာ 

ဓားြဖစ်ပါသည်။ 

[IV] Indoor PVC ၏ အတိုေကာက်ြဖစ်ပါသည။် 

အေဆာက်အအံုတွငး် ဝုိငယ်ာ�ကိုးသယွ်ရာတွင ်သံးုေသာ ပလတ်စတစ်လျှပ်ကာဝုိငယ်ာ�ကိုးြဖစ်ပါသည။် 

[VVF] Vinyl insulated Vinyl sheathed Flat-type cable၏ အတိုေကာက်ြဖစ်ပါသည။် 

အြပားပုံစံ�ိှေသာ ပလတ်စတစ်ြဖင် ့လျှပ်ကာထားသည် ့ဝုိငယ်ာ�ကိုးြဖစ်ပါသည။် 

[VVR] Vinyl insulated Vinyl sheathed Round-type cable ၏ အတိုေကာက်ြဖစ်ပါသည။် 

အလံုးပုံစံ�ိှေသာ ပလတ်စတစ်ြဖင် ့လျှပ်ကာထားသည် ့ဝုိငယ်ာ�ကိုးြဖစ်ပါသည။် 

[VVF stripper] VVF ေကဘယ်�ကိုးများ၏ အြပငဘ်က်အကာ�ငှ် ့core wire ကို ခွာသည် ့

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Kandenryu shadanki (Circuit breaker)] Circuit 

breakerသည ်ဆားကစ်တွင ်ပုိလွနေ်သာလျှပ်စီးေ�ကာငး် 

စီးသည်အ့ခါ အလိုအေလျာက ်ကိရိယာများသို ့ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားေပးပုိေ့နြခငး်ကို ြဖတ်ေတာက်သည် ့

လံုြခံုေရးကိရိယာြဖစ်ပါသည။် breaker ဟုလညး် ေခါ်ပါသည။် ယေနေ့ခတ်တွင ်

Wire stripper 

လျှပ်စစ်လုပ်ငနး်သံးုဓား 

VVF 1.6mm x 3 cores VVR 1.6mm x 2-core 

Circuit breaker 



 
 

ဝုိငယ်ာ�ကိုးသယွ်တနး်တပ်ဆငရ်ာတွင ်No Fuse Breaker (NFB)ကို သံးုပါသည။် 

[Konsento (ပလဂ်ေပါက)်] နရံံတွင ်တပ်ဆငထ်ားသည် ့ထိးုသငွး်ရသည်အ့ေပါက်ြဖစ်�ပီး 

သာမနအ်မ်ိသံးုမှာ single-phase 100V ြဖစ်ပါသည။် ြမ�ုပ်ထားသည်ပုံ့စံ�ငှ် ့ထတု်ေဖာ်ထားသည်ပုံ့စံ 

စသြဖင် ့�ိှပါသည။် ြမ�ုပ်ထားသည်ပုံ့စံမှာ recessed mounting bracket တွင ်တပ်ဆငပ်ါသည။် 

5.1.3 ဆကသ်ယွေ်ရးအလပ်ု 

[Closure] Overhead Wiring ြဖစ်�ပီး ေကဘယ် core wire အချငး်ချငး်ကို 

ချိတ်ဆက်ရနအ်တွက်သံးုေသာ ေသတ� ာြဖစ်ပါသည။် 

ဓာတ်တိုငေ်ပါ်တွင ်တပ်ဆငပ်ါသည။် 

[Cable kuridashiki (Cable feeder)] 

ပူလီကိုအသံးုြပု၍ ေကဘယ�်ကိုးပုိေ့သာစက်ြဖစ်ပါသည။် 

ေကဘယ်ရစ်လံုး(Cable drum)မှ ေကဘယ်�ကိုးကိ ု

လွယ်ကူစွာ ဆွထဲတု်�ိငုပ်ါသည။် 

[Tsurisen (Suspension wire)] Overhead Wiringတွင ်ေကဘယ်�ကိုးများအေပါ် 

ဆွအဲားမသက်ေရာက်ေစရန ်ြပုလုပ်သည် ့ဝုိငယ်ာ�ကိုးြဖစ်ပါသည။် "messenger wire" 

ဟုလညး်ေခါ်ပါသည။် 

[Seiryuki (Rectifier)] AC ကို DC သို ့ ေြပာငး်ေပးေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Chikudenchi (Storage battery)] လျှပ်စစ်အားသငွး်�ပီး သိေုလှာငထ်ား�ိငုသ်ည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

ြမ�ုပ်ထားသည်ပံ့စု ံ Recessed mounting bracket ထတု်ေဖာ်ထားသည်ပံ့ုစ ံ

Cable feeder 



 
 

[Hikari fiber (Optical fiber)] Optical fiber သည ်

အလငး်ယိုငမ်���နး်မတူညသီည် ့သလငး်ေကျာက် 

အမျိုးအစား�စ်ှမျိုးကိ ုအသံးုြပုထား�ပီး အလငး်ေရာငက်ို 

ကူးေြပာငး်သယ်ပုိေ့ပးသည် ့ဗဟိုအပုိငး်ကို “Core”၊ 

ထိပုတ်လည်ကို “Clad” ဟု ေခါ်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ်

၎ငး်တို၏့ပတပ်တ်လညက်ို �ိငုလ်ွနအ်လွှာပါးြဖင် ့

ဖုံးအုပ်ထားပါသည။် ပါးလွှာ�ပီးေပါပ့ါးြခငး်၊ 

ေပးပုိ�့ိငုေ်သာပမာဏ�ကီးမားြခငး်၊ဆံးု�� ံးမ�နညး်ြခငး်၊ non-

inductive ြဖစ်ြခငး် စသည်အ့ားသာချက်များ�ိှ�ပီး၊ 

ထခိိုက်လွယ်ြခငး်၊ေကွးြခငး်၊ညစ်ေပြခငး်တိုတ့ွင ်အားနညး်သည် ့အားနည်းချက်�ိှပါသည်။ 

[Hikari fiber cable (Fiber Optic Cable)] Optical Fiber များကို စုစညး်�ပီး 

ေကဘယ်ပုံစံြပုလုပ်ထားေသာ အရာြဖစ်ပါသည။် 20-core၊ 100-core �ငှ့ ်400-core စသြဖင် ့

အမျိုးအစား အမျိုးမျိုး �ိှပါသည။် 

[သတ� ု�ကို း] Core wire တွင ်ေ�ကးနကီို အသံးုြပုထားေသာ ေကဘယ်�ကို းြဖစ်ပါသည။် 

လျှပ်စစ်သေကင်္တများြဖင် ့ဆက်သယွ်ပါသည။် Coaxial cable �ငှ့ ်Twisted pair cable စသည် ့

အမျိုးအစားများ �ိှပါသည။် 

[Dojiku cable (Coaxial Cable)] သေကင်္တများကို ကူးေြပာငး်သယ်ပုိေ့ပးသည် ့Conductor ၏ 

ပတ်ပတ်လည်ကို Insulator ထား�ိှကာ အြခား Conductorြဖင် ့ဖုံးအုပ်ထားေသာ ဖဲွ�စညး်ပုံ�ိှသည် ့

ေကဘယ်�ကို းြဖစ်ပါသည။် Coaxial Cable များကို တီဗီအငတ်ငန်ာ�ကိုးများအတွက် အသံးုြပုပါသည။် 

 

 

 

 

 

[UTP twisted pair cable] Conductor �စ်ှခုကို တစ်စုံထားကာ လိမ်ထားေသာ 

Optical Fiber 

Fiber Optic Cable 

သတ� ု�ကိုး Coaxial Cable 



 
 

ေကဘယ်�ကို းြဖစ်ပါသည။် Coaxial cableထက်ပုိ၍ ေစျးသက်သာ�ပီး ေပျာေ့ပျာငး်ေသာ 

အားသာချက်�ိှပါသည။် အြမနဆ်ံးု လွှဲေြပာငး်��နး်မှာ အမျိုးအစားခွဲထားပါသည။် အမျိုးအစားေပါ်မူတည၍် 

တယ်လီဖုနး်၊ Network သံးုအေနြဖင် ့ခွဲြခားအသံးုြပုပါသည။် 

[Jikoshiji cable (self-supporting cable)] ေကဘယအ်ား ပ့ံပုိးရန ်ေပါငး်စညး်ထားေသာ 

ပ့ံပုိးမ�ဝုိငယ်ာပါ�ိှေသာ ေကဘယ်ြဖစ်ပါသည။် ဓာတ်တိုငတ်ွင ်တိုက်�ုိက် တင�်ိငုပ်ါသည။် Overhead 

Wiring တွင ်အသံးုြပုပါသည။် 

[Hikari fiber yuchaku setsuzokuki (optical fiber fusion splicer)] Fiber Optic Cable 

2ေချာငး်၏ အစွနး်ပုိငး်ကို ေပျာ်ေစ၍ ချိတ်ဆက်ရနအ်တွက် သံးုေသာ စက်ြဖစ်ပါသည။် 

ဤချိတ်ဆက်နညး်ကို Yuchaku setsuzoku (Fusion splicing) ဟုေခါ်ပါသည။် 

အြခားချိတ်ဆက်မ�နညး်လမ်းများတွင ်mechanical splicing ချိတ်ဆက်နညး်၊ connector ြဖင် ့

ချိတ်ဆက်နညး်တို�ိှ့ပါသည။် 

[Fiber hogo sleeve (Fiber splice protection sleeve)] Fusion splicing ြပုလုပ်သည်အ့ခါ 

အစွနး်ပုိငး်ကို ကာကွယ်ရနအ်တွက် သံးုေသာ အစွပ်(Sleeve) ြဖစ်ပါသည။် အပူြဖင် ့ကျံု�ေစ�ပီး 

ေကဘယ်�ကို းတွင ်မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငပ်ါသည။် Fusion splicing ချိတ်ဆက်မ� မြပုလုပ်မီ 

ေကဘယ်�ကို းတွင ်မစွပ်ထားပါက �ပီးမှထည်၍့မရသည်အ့တွက် သတထိား၍ လုပ်ရပါသည။် 

[Fiber cutter] Fiber optic cable ကို ြဖတ်ရနအ်တွက် သံးုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် Fusion splicing 

ချိတ်ဆက်မ�ြပုလုပ်သည်အ့ခါ ေကဘယ်�ကိုး၏ ြဖတ်ပုိငး်ကို ေဒါင်မှ့နက်ျ ြဖတ်ရနအ်တကွ် သးီသန်သ့ံးု 

ကိရိယာကို �ကိုတငြ်ပငဆ်ငထ်ား�ိှပါသည။် 

[Hikari connector (optical connector)] Fiber optic 

cable ကို ချိတ်ဆက်ရနအ်တကွ် သံးုေသာ 

အစိတ်အပုိငး်ြဖစ်ပါသည။် လက်ြဖင့ ်အလွယ်တကူ 

ြဖုတ်�ိငုေ်သာ အားသာချက်�ိှပါသည။် SC connector၊ FC 

connector၊ LC connector �ငှ့ ်MU connector စသည် ့အမျိုးအစားများ�ိှပါသည။် 

[Hikari power meter (optical power meter)] Optical fiber ဆက်သယွ်ေရးတွင ်အသံးုြပုေသာ 

အလငး်၏ ြပငး်အားကို တိုငး်တာရန ်သံးုေသာ စက်ြဖစ်ပါသည။် 

SC connector 



 
 

[Hikari pulse tester] (Optical pulse tester)] Optical fiber core wire ၏ လိုငး်အ�ှည၊် 

ချိတ်ဆက်မ�ေ�ကာင်ြ့ဖစ်ေသာ ဆံးု�� ံးမ�၊ အလငး်ြပနမ်� စေသာ မူမမှနသ်ည်ေ့နရာများ �ိှမ�ိှကို 

တိုငး်တာ�ိငုပ်ါသည။် OTDR (Optical Time Domain Reflectometer) ဟုေခါ်ပါသည။် 

[Router] မတညူေီသာ ကွနရ်က်များစွာ�ကားကိ ုချိတ်ဆက်ေပးသည့် စက်ြဖစ်ပါသည။် Router ကို 

အသံးုြပုြခငး်ြဖင် ့ကွနရ်က်များစွာကို ခွဲြခား�ိငုပ်ါသည။် 

[LAN Tester] LAN �ကိုး၏အစွနး်�စ်ှဖက်တွင ်တပ်ဆငထ်ားေသာ modular plug �ကားတွင ်

ဝုိငယ်ာ�ကိုး 8 ေချာငး်မှာ ကန်လ့န် ့ြဖတ်ြဖစ်ေနြခငး် �ိှမ�ိှ၊ �ကိုးြပတ်ေနြခငး် �ိှမ�ိှကို စစ်ေဆးသည် ့

စက်ြဖစ်ပါသည။် 

 

5.1.4 ပုိကလ်ပ်ုငန်း 

[Haikan/duct (ပုိက/်Duct(�ပန်))] ေရ၊ Gas တို ့ ြဖတ်သာွးသည် ့အရာကို ပုိက်ဟုေခါ် �ပီး ေလ 

ြဖတ်သာွးသည် ့အရာကို Duct(�ပန)် ဟု ေခါ်ပါသည။် Duct(�ပန)်တွင ်ေလးေထာင်ပုံ့စံ�ိှေသာ Retangular 

Duct ၊ အဝုိငး်ပုံစံ�ိှေသာ Circular Duct (Spiral duct ဟုလညး်ေခါ်ပါသည)် တို ့ �ိှပါသည။် 

[Pipe manriki (Pipevise)] ပုိက်များကိ ုြဖတ်ြခငး်၊ချိတ်ဆက်ြခငး်တို ့ ြပုလုပ်ေသာအခါ ပုိက်များကို 

မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငသ်ည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Pipe nejikiriki (Pipe threader)] ပုိကမ်ျားေပါ် �ိှ မူလ ီြဖတ်ရနအ်တွက် သံးုေသာ စက်ြဖစ်ပါသည။် 

[Tube cutter] သ၊ံ သမံဏ၊ိ ေ�ကးဝါ၊ ေ�ကးန ီအလူမီနယီမ် စသညတ်ို ့ြဖင် ့ြပုလုပ်ထားသည့ ်

ပါးလွှာေသာ�ပနမ်ျားကို ြဖတ်သည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Tube bender] ေ�ကးပုိက်များကို ေကွးသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Pipe cutter] သမံဏ၊ိ ေ�ကးဝါ၊ ေ�ကးန၊ီ သထံည�်ငှ့ ်ခဲတို ့ြဖင့ ်

ြပုလုပ်ထားေသာ ပုိက်များကို ြဖတ်သည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။်။ Tube 

cutter ထက် ပုိထေူသာ ပုိက်များကို ြဖတ်�ိငုပ်ါသည။် 

[Expander] ေ�ကးပုိက်၏ အစွနး်ကို ချဲ�ကာ ပုိက်ချိတ်ဆက်ရန ်

သံးုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် Kakukanki(Tube expander) ဟုလညး် ေခါ်ပါသည။် 

Pipe cutter 



 
 

[Flaring tool] ေ�ကးပုိက်များကဲသ့ိုေ့သာ ေပျာေ့ပျာငး်ေသာပုိက်များ၏ အစွနး်မျက်�ာှြပငက်ိ ုချဲ�သည် ့

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Mentoriki (Deburring tool)] သတ� ုပုိက်များ�ငှ့ ်PVC ပုိက်များမှ burrs များကိ ုဖယ်�ှား�ပီး 

မျက်�ာှြပငက်ိ ုေချာေမွ�ေစသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Suiatsu shikenki (water pressure tester)] ေရေပးေဝေသာပုိက်များ�ငှ့ ်ေရပူပုိက်များ၏ 

ေရဖိအားစမ်းသပ်ချိနတ်ွင ်အသံးုြပုေသာ မီတာြဖစ်ပါသည။် "Test pump" ဟုလညး် ေခါ်ပါသည။် 

[Seal zai (Sealant)] ပုိက်တွင ်မူလီစုပ်သည်အ့ခါ ပုိက်အတွငး်မှ 

အရညမ်ျားယိုစိမ့်မ�ကိ ုကာကွယ်ရနအ်တွကသ်ံးုေသာ 

ကုန�်ကမ်းြဖစ်ပါသည။် အရည ်Sealant �ငှ့ ်Sealing tape 

များ�ိှပါသည။် 

[Enka-vinyl jushiyo secchakuzai (polyvinyl chloride resin ေကာ်)] polyvinyl chloride 

ပုိက်များ ချိတ်ဆက်သည့အ်ခါ ပုိက်အတွငး်မှ အရညမ်ျားယိုစိမ့်ြခငး်မှ ကာကွယ်ရန ်အသံးုြပုေသာ 

ကုန�်ကမ်းြဖစ်ပါသည။် 

[Haikan’yo tansoko kokan (ပုိကမ်ျားအတကွ ်ကာဗွန်သမံဏိပုိကမ်ျား)] ေရေ�းွေငွ�၊ ေရ၊ ဆ၊ီ Gas �ငှ့ ်

ေလပုိက် စသြဖင် ့ကျယ်ြပန်စွ့ာ အသံးုြပုသည် ့သမံဏပုိိက်ြဖစ်ပါသည။် သတ� ုရည်စိမ်ထားြခငး် 

�ိှမ�ိှေပါ်မူတည၍် အြဖူေရာငပုိ်က် (သတ� ုရညစိ်မ်ထားေသာပုိက်) �ငှ် ့အမညး်ေရာငပုိ်က် 

(သတ� ုရည်မစိမ်ထားေသာပုိက)် တို ့ �ိှပါသည။် Gas ပုိက်ကို SGP ဟုလညး် ေခါ်ပါသည။် 

[Koshitsu poly-enka vinyl kan (polyvinyl chlorideပုိကအ်မာ)] မာေသာ 

ပုိလီဗီ�ိငုး်ကလို�ုိက်ေကာ်ြဖင့ ်ြပုလုပ်ထားသည့ပုိ်က်ြဖစ်ပါသည။် VU kan (အသားပါးေသာပုိက)် �ငှ့ ်VP 

kan (အသားထေူသာပုိက)် တို ့ �ိှပါသည။် အေရာငမှ်ာ မီးခိုးေရာငြ်ဖစ်�ပီး Enbi ပုိက် သိုမ့ဟုတ် Enbikan 

(PVC ပုိက်) ဟုေခါ်ပါသည။် အတွငး်မျက်�ာှြပငမှ်ာ အလွန ်ေချာေမွ� �ပီး ပွတ်တိုက်မ�နညး်၍ ေပါပ့ါး�ပီး 

ြပုြပငဖ်နတ်ီးရလွယ်သည် ့ထးူြခားချက်�ိှပါသည။် အြခားတစ်ဖက်တွင ်ြပငပ်မှ ထခိိုက်မ�ဒဏ၊် 

အပူဒဏခ်ံ�ိငုရ်ည ်အားနညး်သည် ့အားနည်းချက်�ိှပါသည်။ 

[Suidoyo koshitsu enka vinyl lining kokan (ေရေပးေဝရန်သံးုေသာ  polyvinyl chloride-

lining steel pipe အမာ] Steel ပုိက် အတွငး်မျက်�ာှြပငက်ို polyvinyl chloride အမာကို 

Sealing tape 



 
 

အတွငး်ခံထားေသာ ေရေပးေဝရနသ်ံးုသည် ့lining steel ပုိက် ြဖစ်ပါသည်။ 

သေံချးတက်သည်ဒ့ဏခ်ံ�ိငုစွ်မ်း၊ ဓာတုပစ�ညး်ဒဏခံ်�ိငုစွ်မ်း အလွနြ်မင်မ့ားပါသည။် Lining kan ၊ VLP 

ဟုလညး်ေခါ်ပါသည။် 

[Reibaiyo dokan (အေအးလိငုး်သံးု ေ�ကးနီပုိက)်] အယဲားကွနး်၏ Outdoor Unit �ငှ် ့Indoor Unit 

တိုအ့�ကားကိ ုလှည်ပ့တ်ရငး် အေအးလိုငး်ြဖတ်သည် ့ပုိက်ြဖစ်ပါသည။် အဆက်ေနရာမပါေသာ ေ�ကးန�ီငှ့ ်

ေ�ကးနသီတ� ုစပ်ပုိက်ကို အသံးုြပုပါသည။် 

[Pump(ပန်)့] ပုိက်များအတွငး်မှ ေရကို စွမ်းအငေ်ပးကာ ေရကို အေဝးသို ့ သယ်ြခငး်၊ အနမ့်ိမှအြမင်သ့ို ့ 

တငြ်ခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်ရနအ်တွက် သံးုေသာ စက်ြဖစ်ပါသည။် 

[Flange] ပုိက၏်အစွနး်တွင ်တပ်ဆငေ်သာ အဝုိငး်ပုံစံ 

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Sleeve] ပုိကမ်ျား၊Duct(�ပန)်များကို 

ြဖတ်သနး်�ိငုေ်စရနအ်တွက် အေဆာက်အအံု၏ 

နရံံများ၊�ကမ်းခငး်များ၊Beam (ရက်မ)များစသညတ်ိုတ့ွင ်

တပ်ဆငသ်ည် ့ဆလငဒ်ါပုံစံ�ိှေသာ ပုိက်ြဖစ်ပါသည။် ကွနက်ရစ်မေလာငး်ခင ်ြမ�ုပ်ပါသည။် 

[Tsugite] (pipe fitting)] 

ပုိက်များကို 

လိုငး်ခွဲြခငး်၊ေကွးြခငး်တိုက့ို 

ြပုလုပ်သည် ့

အစိတ်အပုိငး်ြဖစ်ပါသည။် စီးဆငး်မ�လမ်းေ�ကာငး်ကိုေြပာငး်လဲေစေသာ "Elbow"�ငှ် ့လိုငး်ခွဲသည် ့“Tees” 

စသညတ်ို ့ �ိှပါသည။်   

5.1.5 ေရခဲြခငး်�ငှ်ေ့လေအးေပးြခငး်ဆိငုရ်ာစကမ်ျား အလပ်ု 

[Air Filter(ေလစစ)်] ေလထတဲွငပ်ါဝငေ်သာ ဖုနမ်�န ့မ်ျား�ငှ့ ်အြခားေသာ အမ�ိက်အေသးေလးများကို 

ဖယ်�ှားရနအ်တွက် သံးုေသာအရာြဖစ်ပါသည။် 

[Reikyaku coil (အေအးခံကွို င)်] ေရေအးြဖတ်ထားေသာ Tube တွင ်ေလကိုထေိစြခငး်ြဖင် ့

Flange 

45 ဒဂီရီ Elbow Tees 



 
 

ေလအပူချိနက်ို ေအးေစရနြ်ပုလုပ်ေသာ အရာြဖစ်�ပီး ေလေအးေပးချိနတ်ွင ်သံးုပါသည။် 

[Onsui coil (ေရပူကွို င)်] ေရပူြဖတ်ထားေသာ Tube တငွ ်ေလကိုထေိစြခငး်ြဖင် ့ေလ၏အပူချိနက်ို 

ေ�းွေစရန ်ြပုလုပ်ေသာအရာြဖစ်�ပီး ေလပူေပးချိနတ်ွင ်သံးုပါသည။် 

[Kashitsuki (အစိုဓာတေ်ပးစက)်] ေြခာကေ်သွ�ေသာေလကို အစုိဓာတ်ြဖည့ေ်ပးေသာ စက်ြဖစ်ပါသည။် 

အဓိကအားြဖင် ့အပူေပးချိနတ်ွင ်သံးုပါသည။် 

5.1.6 ေရေပးေဝေရး�ငှ့ ်ေရဆိးုေရေြမာငး်များ�ငှ်က့ျန်းမာသန်�ှ့ငး်ေရးဆိငုရ်ာ 

အေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊စကပ်စ�ညး်များ(Water Supply, Drainage, and Sanitation 

Facilities) တပ်ဆငတ်ညေ်ဆာကြ်ခငး် 

[Eisei setubi (ကျန်းမာသန်�ှ့ငး်ေရးဆိငုရ်ာအေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊စကပ်စ�ညး်များ(Sanitary 

Facilities))] ေရေပးေဝေရး�ငှ့ ်ေရဆိးုေရေြမာငး်များ�ငှ်က့ျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးဆိုငရ်ာ 

အေြခခံအေဆာက်အဦ၊စက်ပစ�ညး်များ(Water Supply, Drainage, and Sanitation Facilities) ၏ 

အတိုေကာက်ြဖစ်�ပီး ေရေပးေဝေရးဆိုငရ်ာ အေြခခံအေဆာက်အဦ၊စက်ပစ�ညး်များ၊ ေရဆိးုထတု် 

အေြခခံအေဆာက်အဦ၊စက်ပစ�ညး်များ၊ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးဆိငုရ်ာအေြခခံအေဆာက်အဦ၊စက်ပစ�ည်းများ

၊ေရပူေပးသည်အ့ေြခခံအေဆာက်အဦ၊စက်ပစ�ညး်များ၊Gas ပုိငး်ဆိငုရ်ာအေြခခံအေဆာက်အဦ၊ 

စက်ပစ�ည်းများ၊မီးသတ်ဆိငုရ်ာအေြခခံအေဆာက်အဦ၊စက်ပစ�ညး်များပါဝငပ်ါသည။် 

[Eisei kigu setsubi (ကျန်းမာသန်�ှ့ငး်ေရးဆိငုရ်ာအေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊စကပ်စ�ည်းများ(Sanitary 

Facilities))] ေရပုိက်ေခါငး်များ၊ အမ်ိသာခွက်များ၊ ဆးီခွက်များ၊ မျက်�ာှသစ်ေဘစငမ်ျား၊ 

ေရချိုးကနမ်ျား�ငှ့ ်ဇလံုများကဲသ့ိုေ့သာ ေရ သိုမ့ဟုတ် ေရပူများကို ပ့ံပုိးေပးြခငး်၊ ေဘစငက်ဲသ့ို ့ 

ေရ၊ေရပူတိုက့ိုထတု်ြခငး်၊ေလှာငြ်ခငး်၊စွန်ထ့တု်ြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်သည် ့အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ 

စက်ပစ�ည်းများ ြဖစ်ပါသည။် 

[Ben/damper (valve/damper) ] ပုိက်အတွငး်�ိှေရကို ရပ်တန်ေ့စြခငး်၊ပမာဏကို ချိနည်�ြိခငး် 

ြပုလုပ်သည်အ့ရာကိ ုအဆို�ှ့င ်(Valve ဟုလညး်ေခါ်ပါသည်)ဟု ေခါ်ပါသည။် Duct(�ပန)်အတွငး်�ိှေလကို 

ရပ်တန်ေ့စြခငး်၊ပမာဏကိ ုချိနည်�ြိခငး်ြပုလုပ်သည်အ့ရာကို damper ဟုေခါ်ပါသည။် 



 
 

5.1.7 အပူထန်ိးအေအးထန်ိးအလပ်ု 

[Glass wool ho’onzai (ဖန်ဖုိကဘ်ာမျှငအ်ပူထန်ိးပစ�ညး်)] ဖန(်အဓိကအားြဖင် ့Recycle 

ြပုလုပ်ထားေသာ ဖန)်ကို ြမင်မ့ားေသာအပူချိနြ်ဖင် ့ေပျာ်ေစ�ပီး ေသးသယွ်ေသာ ဖုိက်ဘာမျှငပုံ်စံ 

ြပုလုပ်ထားေသာ အရာြဖစ်�ပီး အပူဒဏခ်ံ�ိငုစွ်မ်း၊မီးေလာငဒ်ဏခ်ံစွမ်းတို�့ငှ်အ့တူ ဖုိကဘ်ာမျှင၏် 

ေပျာေ့ပျာငး်မ�ပါ�ိှသည် ့အပူထနိး်ပစ�ညး်အေနြဖင် ့ကျယ်ကျယ်ပျံ�ပျံ� အသံးုြပုပါသည။် ဆလငဒ်ါပုံ 

အပူထနိး်�ပန၊် ခါးပတ်ြပားပုံအပူထနိး်ြပား၊ ဘတု်ြပားပုံ အပူထနိး်ြပားတို ့ �ိှပါသည။် 

[Rock wool ho’onzai (ေကျာကသ်ားဖုိကဘ်ာမျှငအ်ပူထန်ိးပစ�ညး်)] မီးသင်ေ့ကျာက(်basalt)၊andesite 

တိုက့ို ြမင်မ့ားေသာအပူချိနြ်ဖင် ့ေပျာ်ေစ�ပီး ဗဟိုခွာအား(centrifugal force)ြဖင် ့ဖုိက်ဘာမျှင ်

ြပုလုပ်ထားေသာ အရာြဖစ်ပါသည။် ေကျာက်သားြဖင့ ်ြပုလုပ်ထားေသာေ�ကာင့ ်ဖနဖုိ်က်ဘာမျှငထ်က် 

မီးေလာငဒ်ဏခ်ံ�ိငုရ်ညပုိ်ေကာငး်�ပီး မီးေဘးကာကွယ်သည်အ့ပုိငး်၏ မီးတားပစ�ညး်အြဖစ်လညး် 

အသံးုြပုပါသည။် ဆလငဒ်ါပုံ အပူထနိး်�ပန၊် ခါးပတ်ြပားပုံအပူထနိး်ြပား၊ဘတု်ြပားပုံ အပူထနိး်ြပားတို ့ 

�ိှပါသည။် 

[Polystyrene foam ho’onzai] (polystyrene heat insulation)] အြမ�ုပ်ထကွ်သည်ပ့စ�ညး်(non-

fluorocarbon) �ငှ် ့မီးမေလာင�်ိငုသ်ည်ပ့စ�ညး်တို ့ ေပါငး်စပ်ထားေသာ Polystyreneကိ ုေရေ�းွေငွ� 

အပူေပး၍ အြမ�ုပ်ထေစ�ပီး ၎ငး်ကို အေြခာက်ခံ�ပီးေနာက် ေနာက်တစ်�ကမ်ိ ေရေ�းွေငွ�အပူေပး၍ 

ပုံသငွး်ထားေသာ အရာြဖစ်ပါသည။် ဆလငဒ်ါပုံ �ငှ့ ်ဘတု်ြပားပုံတို ့ �ိှပါသည။် Polystyrene ကို 70°C 

�ငှ်အ့ထက် ြမင့မ်ားေသာ အပူချိန�ိှ်ေသာေနရာတွင ်အသံးုမြပု�ိငုေ်သာေ�ကာင် ့ေရေပးေဝေရး�ငှ့ ်

ေရဆိးုေရေြမာငး်ပုိက်များတွင ်အသံးုများပါသည။် 

5.1.8 မီးသတအ်ေဆာကအ်ဦ၊ပစ�ညး်များ တညေ်ဆာကြ်ခငး် 

[Shoka setsubi (fire extinguishing equipment)] မီးေလာငခ်ျိနတ်ွင ်မီးသတ်�ပီး လူသားများကို 

ေဘးကငး်သည်ေ့နရာသို ့ ဦးေဆာငလ်မ်းြပ�ိငုရ်နသ်ံးုေသာ ပစ�ည်းကိရိယာများြဖစ်ပါသည။် 

[Shokaki(မီးသတက်ရိိယာ)] မီးေလာငခ်ျိန ်အစပုိငး်အဆင်တ့ွင ်မီးသတ်သည် ့သယ်ေဆာငသ်ာွး�ိငုေ်သာ 

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 



 
 

[Okunai shokasen setsubi (အေဆာကအ်အံအုတငွး်မီးသတေ်ရပုိကက်ရိိယာ)] မီးေလာငသ်ည် ့

အေစာပုိငး်အဆင်တ့ွင ်မီးသတ်ရန ်ရညရွ်ယ်သည် ့လူကထနိး်ချုပ်အသံးုြပုရေသာ ပစ�ညး်ကိရိယာ 

ြဖစ်ပါသည။် 

[Okugai shokasen setsubi (အေဆာကအ်အံြုပငပ်မီးသတေ်ရပုိကက်ရိိယာ)] 

အေဆာက်အအံုြပငပ်တွင ်တပ်ဆငထ်ား�ပီး မီးေလာငသ်ည် ့

အေစာပုိငး်ကာလ�ငှ် ့ေဘးပတ်ဝနး်ကျင�ိှ် 

အေဆာက်အအံုများကို မီးကူးစက်မ�မှ ကာကွယ်ရနသ်ံးုေသာ 

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် အေဆာက်အဦ၏ ပထမထပ်�ငှ့ ်

ဒတုိယထပ်တွင ်မီး�င�မ်ိးသတ်ရန ်ရညရွ်ယ်သည် ့အရာ 

ြဖစ်ပါသည။် 

[Sprinkler setsubi (sprinkler system)] မီးသတ်ပုိက်တွင ်တပ်၍ မီးေလာငခ်ျိနတ်ွင ်မျက်�ာှကျက်မှ 

ေရြဖနး်သည်က့ိရိယာြဖစ်ပါသည။် Sprinklerေခါငး်များတွင ်အပိတ်ပုံစံSprinklerေခါငး်၊ 

အဖွင်ပုံ့စံSprinklerေခါငး် �ငှ် ့ေရစီးဆငး်မ�များေသာSprinklerေခါငး်တို�ိှ့ပါသည။် 

 

 

 

 

 

[Halogen kabutsu shoka setsubi (ေဟလိဂုျငဓ်ာတပုစ�ညး်ြဖင်မီ့းသတသ်ည့်ကရိိယာ)] 

ေဟလိုဂျငဓ်ာတုပစ�ညး်ြဖင်မီ့းသတ်ေဆးကို အသံးုြပုသည် ့မီးသတ်ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

ေဟလိဂုျငြ်ဒပ်စငမ်ျား (ဖလိုရငး်၊ ကလိုရငး်၊ ဘ�ုိမင)် သည ်ေလာငက်ျွမ်းမ�တံု ့ြပနမ်�ကိ ုထနိး်ချုပ်ြခငး်၊ 

ေလေထာက်ပ့ံမ� ြဖတ်ေတာက်ြခငး်၊ ေလထ�ိှဲေအာက်ဆဂီျငြ်ပငး်အားကိုေလျှာခ့ျြခငး်တို ့ြဖင် ့မီးေလာငမ်�ကိ ု

ရပ်တန်ေ့စပါသည။် ဆမီီးေလာငြ်ခငး်၊ လျှပ်စစ်စီးဆငး်ေနေသာ လျှပ်စစ်ပစ�ညး်များ၊ ကွနပ်ျူတာများ၊ 

စာအုပ်များ၊ အေရး�ကီးအ�ပုညာပစ�ညး်များ မီးေလာငြ်ခငး်တွင ်သင်ေ့တာ်ပါသည။် 

5.2 ဘံတုညူေီသာ ကရိိယာများ၊ စကမ်ျား၊ ကန်ု�ကမ်းပစ�ညး်များ�ငှ့ ်

အေဆာက်အအံုြပငပ်မီးသတ်ပစ�ညး်၊ကိရိယာများ 

အပိတ်ပံုစSံprinklerေခါငး် အဖွင်ပံ့ုစSံprinklerေခါငး် 



 
 

တိငုး်တာေရးကရိိယာများ 

5.2.1 လျှပ်စစက်ရိိယာများ 

 လျှပ်စစ်ကိရိယာများတွင ်အားြပနသ်ငွး်�ိငုေ်သာ ဘက်ထရီကို အသံးုြပုသည့ ်�ကိုးမ့ဲပုံစံ �ငှ့ ်AC ပါဝါကို 

အသံးုြပုသည့ ်�ကိုးပါသည်ပုံ့စံ တို�ိှ့ပါသည်။ 

[Drill Driver] လွနသ်ာွးကိုေြပာငး်လဲ�ပီး ဝက်အူကျပ်ြခငး်၊အေပါက်ေဖာက်ြခငး်တိုတ့ွင ်သံးုသည် ့လျှပ်စစ် 

driver ြဖစ်ပါသည။် လညပ်တ်��နး်�ငှ့ ်လိမ်အားကို ေြပာငး်လဲ�ိငုပ်ါသည။် 

[Impactdriver] တပ်ဆငထ်ားေသာ တူြဖင့ ်�ုိက်ခတ်အားကိုေပးရငး် ဝက်အူကျပ်�ိငုသ်ည် ့လျှပ်စစ် driver 

ြဖစ်ပါသည။် drill driver �ငှ်�့ �ငိး်ယှဉ်ပါက ပါဝါပုိများပါသည။် ပုံေသလညပ်တ်��နး်�ငှ် ့လိမ်အားြဖင် ့

လှည်ပ့ါသည။် 

 

 

 

 

 

[Disk grinder (angle grinder)] အစွနး်တွင ်တပ်ဆငသ်ည် ့Disk(ချပ်ြပားဝုိငး်ပုံစံ�ိှ�ပီး �ကိတ်ေချြခငး်၊ 

ြဖတ်ေတာက်ြခငး်တိုအ့တွက်သံးုေသာ ဓားေသးွေကျာက်)ကို ေြပာငး်လဲြခငး်ြဖင် ့သတ� ုပုိက်များ၊ 

ကွနက်ရစ်များကိ ုြဖတ်ေတာက်ြခငး်၊ �ကိတေ်ချြခငး်၊ေဆး ခွာြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်�ိငုေ်သာ 

လျှပ်စစ်ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် သတ� ုြဖတ်ေတာက်ရနအ်တွက် ြမန�်�နး်ြမင်လ့ိမ်အားပုံစံ၊ �ကိတ်ေချရန ်

အတကွ ်ြမန�်�နး်နမ့်ိလိမ်အားပုံစံက သင်ေ့တာ်ပါသည။် 

 

 

 

 

 

Drill driver Impact driver 

Angle 
grinder 

Disk 



 
 

 

[Marunoko (လွှဝိုငး်)] အထပ်သားကဲသ့ိုေ့သာ ပစ�ည်းများကို မျဉ်းေြဖာင့အ်တိုငး်ြဖတ်ရန ်အသံးုြပုေသာ 

လျှပ်စစ်ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် လက်ကိုငပုံ်စံ�ငှ့ ်

ပုံေသတပ်ဆငသ်ည်ပုံ့စံ တို�ိှ့ပါသည။် လက်ကိုငပုံ်စံမှာ 

ကုန�်ကမ်းပစ�ညး်ကိ ုထသိည်အ့ခါ ကုန�်ကမ်းပစ�ညး်မှ 

ြပနက်နသ်ည်အ့ား (“kick back” ဟုေခါ်ပါသည)်သက်ေရာက်�ပီး 

ထငမ်ထားေသာဘက်သို ့ တစ်ခါတရံ ေရွ�သာွးတတ်ပါသည။် 

ထိုေ့�ကာင် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ�ပီး 

အေြခအေနေပါ်မူတည၍် အသက်အ��ရာယ ်ထခိိုက်သညအ်ထ ိမေတာ်တဆထခိိုက်မ��ကီးများလညး် 

ြဖစ်တတ်ပါသည။် အသံးုမြပုမီ လံုြခံုေရးအဖုံးသည ်မှနက်နစွ်ာ အလုပ်လပ်ုေ�ကာငး်ကို အတညြ်ပု�ကပါစုိ။့ 

[Shujinki (ဖုန်စုပ်စက)်] ြဖတ်ေတာက်ရာမှ ထကွ်လာေသာ အမ�န်မ့ျားကို စုစညး်ရန ်သံးုေသာ 

လျှပ်စစ်ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ေ�ကြပားများ�ငှ့ ်

ကွနက်ရစ်ပစ�ညး်များ ြဖတ်ေတာက်ချိနတ်ွင ်ြဖတ်စများ 

အနးီဝနး်ကျငသ်ို ့ မပျံ�ေစရန ်စသြဖင် ့အသံးုြပုပါသည။် 

[Kosoku setsudanki (ြမန်��န်းြမင်ြ့ဖတစ်က)်] 

ြဖတ်ေတာက်ရနသ်ံးုသည် ့ဓားေသးွေကျာက်ကိ ုလှည်က့ာ 

သတ� ုပုိက်များ၊ အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)များ၊ 

အေပါစ့ားသမံဏ ိ(Light guage steel) များ စသညတ်ိုက့ို ြဖတ်ေတာကသ်ည် ့လျှပ်စစ်ကိရိယာ 

ြဖစ်ပါသည။် 

 

5.2.2 တးူြခငး်၊ လယဗ်ယခ်ျိန်ည�ြိခငး်�ငှ့ ်ခုိငမ်ာသပ်ိသညး်ေစြခငး် 

[Ken sukoppu (ေခါငး်ချွန်ေဂါ် ြပား)] အေပါ် ပုိငး်တွင ်ေြခေထာက်တင၍် ေြမ�ကီးတူးသည် ့

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် အတိုေကာက် “Kensuko” ဟုလညး် ေခါ်ပါသည။် “teko (ေမာငး်တ)ံ” အေနြဖင် ့

သံးု၍မရပါ။ 

လွှဝိုငး် 

ြမန�်�နး်ြမင့ြ်ဖတ်စက် 



 
 

[Kaku sukoppu (ေလးေထာင်ေ့ခါငး်ေဂါ် ြပား)] ေြမ�ကီး၊ ကတ� ရာစသညတ်ိုက့ို တူး၍ သယ်ရနသ်ံးုေသာ 

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ေခါငး်ချွနေ်ဂါ် ြပား�ငှ်ဆ့ငေ်သာ်လည်း ေြမ�ကီးစသညတ်ိုက့ို တူးရလွယ်ေစရန ်

ဓားသာွးအစွနး်မှာ တေြဖာင်တ့ညး် 

ြဖစ်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ်အေပါ် ပုိငး်မှာ 

ဝုိငး်ေနေသာေ�ကာင် ့

ေြခေထာက်တင၍် မရပါ။ “teko 

(ေမာငး်တ)ံ” အေနြဖင် ့သံးု၍မရပါ။ အတိုေကာက် “kakusuko” ဟုလညး် 

ေခါ်ပါသည။်  

[Rammer] ေြမ�ကီးကို ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစရန ်သံးုေသာ 

စက်ြဖစ်ပါသည။် Rammer ၏ အေလးချိန�်ငှ် ့

အေပါ်ေအာက်လ�ပ်�ှားသည် ့ဖိသပ်ိအားတို ့ြဖင် ့

ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစပါသည်။ ဖိသပ်ိအားြပငး်ထန�်ပီး ေသေသချာချာ 

ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစရနအ်တွက် သင်ေ့တာ်ပါသည။် အငဂ်ျငြ်ဖင်ေ့မာငး်သည်ပုံ့စံ�ငှ် ့

လျှပ်စစ်ြဖင်ေ့မာငး်သည်ပုံ့စံ တို�ိှ့ပါသည။် 

 

5.2.3 Sumidashi  (ဖဲွ�စညး်ပုံအမှတအ်သား) �ငှ် ့အမှတအ်သားြပုလပ်ုြခငး် 

[Sumitsubo (line marker)] 

ပစ�ည်းတစ်ခု၏မျက်�ာှြပငေ်ပါ်တွင ်�ှည်လျားေသာ 

မျဉ်းေြဖာင်မ့ျားကိ ုအမှတ်အသားြပုလုပ်ရန ်အသံးုြပုသည် ့

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Sumisashi (မငအ်ိးု)] မငအ်ိုး�ိှ ေရြပငည်ီအပုိငး်မှာ 

မျဉ်းေ�ကာငး်ဆွရဲန ်သံးု�ပီး ဝုိငး်ေသာအပုိငး်(ho) မှာ စုတ်တံကဲသ့ို ့ သံးုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

ေခါငး်ချွနေ်ဂါ် ြပား ေလးေထာင်ေ့ခါငး်ေဂါ် ြပား 

Rammer 

 Line marker 



 
 

[ေလဆာမငအ်မှတအ်သားြပုလပ်ုစက]် ေလဆာေရာငြ်ခည်ကို နရံံ၊ 

မျက်�ာှကျက်၊ �ကမ်းခငး်တိုက့ို ထိးု�ပီး အလျားလိုက်၊ေဒါငလ်ိုက် စသြဖင် ့

ေဆာက်လုပ်မည် ့ရည်�ွှနး်မျဉ်းကို ဆွသဲည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် 

ေလဆာေရာငြ်ခညတ်ွင ်အနေီရာင�်ငှ့ ်အစိမ်းေရာငတ်ို ့ �ိှပါသည။် 

အစိမ်းေရာငသ်ည ်လငး်ေသာေနရာများတွငပ်င ်ြမငရ်လွယ်ပါသည။် 

မျက်လံုးထသဲို ့ ေလဆာေရာငြ်ခည ်တိုက်�ုိက်မဝငေ်စရန ်ေလဆာအလုပ်သံးု အကာအကွယ်မျက်မှနက်ို 

တပ်၍ အလုပ်လုပ်ပါသည။် 

[Punch] တူြဖင့�ုိ်က်၍ သတ� ုမျက်�ာှြပငတ်ွင ်ချိုင်ခ့ွက်ငယ် 

ြပုလုပ်ြခငး်၊ အဝတ်များ၊သားေရများတွင ်

အေပါက်ဝုိငး်ေဖာက်ြခငး်တို ့ ြပုလုပ်�ိငုေ်သာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

“center punch” မှာ သတ� ုမျက်�ာှြပငတ်ွင ်

အမှတ်အသား(“marking”ဟုေခါ်ပါသည)် ြပုလုပ်ရန ်သံးုပါသည။်  

 

5.2.4 တိငုး်တာြခငး်�ငှ့ ်စစေ်ဆးြခငး် 

[Level] စံ��နး်အြမင်က့ို တိုငး်တာသည် ့စက်ြဖစ်�ပီး အလုပ်လပ်ုရန ်

လိုအပ်ေသာအြမင်က့ို သတ်မှတ်ရန ်သံးုပါသည။် သံးုေချာငး်ေထာက် 

tripod တွင ်တပ်ဆင�်ပီး တပ်ဆငထ်ားေသာ ပူေဖာငး်�ပနက်ို 

�ကည်ရ့ငး် လက်ြဖင် ့manual ေရြပငည် ီချိနည်�ပိါသည။် 

အလိုအေလျာက ်ေရြပငည် ီချိနည်�သိည်စ့က်ပါေသာ Level ကို “Auto Level” ဟုေခါ်ပါသည။် 

[Laser level] ေလဆာြဖင်L့evel တိုငး်တာသည်စ့ကြ်ဖစ်�ပီး အလုပ်လုပ်ရန ်လိုအပ်ေသာအြမင်က့ို 

သတ်မှတ်ရန ်သံးုပါသည။် 

[Transit] ေသးငယ်ေသာ အေဝး�ကည်မှ့နေ်ြပာငး်ကိ ုပ့ံပုိးေပးသည့ ်အြမငက်ို အေြခခ၍ံ အေပါ်ေအာက်၊ 

ေရြပငည်ေီထာင်မ့ျားကို တိုငး်တာသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် သံးုေချာငး်ေထာက် tripod ေပါ်တင၍် 

ေလဆာမငအ်မှတ်အသားြပုလုပ်စက် 

Punch 

Level 



 
 

သံးုပါသည။် ယေနေ့ခတ်တငွ ်"theodolite" ဟုေခါ်ေသာ 

ဒစ်ဂျစ်တယ ်display အမျိုးအစား ကိရိယာများကို အသံးုြပုသညက် 

များပါသည။် 

[Suiheiki (level)] ေဆာက်လုပ်သည်မ့ျက်�ာှြပင၊်ပစ�ညး်များသည ်

ေြမြပင�်ငှ် ့ေရြပငည်ြီဖစ်ေနြခငး်�ိှမ�ိှကို စစ်ေဆးသည် ့

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ပူေဖာငး်�ပနအ်တွငး်�ိှ ပူေဖာငး်များကို 

�ကည့ြ်ခငး်ြဖင့ ်ေရြပငည်ြီဖစ်မြဖစ်ကိ ုစစ်ေဆးပါသည။် အပ်ကို�ကည်၍့ 

ေရြပငည်ြီဖစ်မြဖစ်ကိ ုစစ်ေဆးသည်အ့မျိုးအစား�ငှ် ့

ဒစ်ဂျစ်တယ်အမျိုးအစား Level များ�ိှပါသည။် 

[Sagefuri (ချိန်သးီ)] တိုင(်column) စသညတ်ို၏့ ေထာင်မှ့နက်ျမ�ကို တိုငး်တာရနအ်တွက်သံးုသည် ့

အစွနး်မှာ ထခုျွနပုံ်စံ ချွနထ်ကွ်ေနေသာ အေလးြဖစ်ပါသည်။ တိုငတ်ွင ်

မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငထ်ားေသာ ချိနသ်းီထနိး်စက်မှ �ကိုးကို 

အသံးုြပု၍ တွေဲလာငး်ချကာ ထနိး်စက်တပ်ထားေသာ မျက်�ာှြပင�်ငှ် ့

�ကိုး၏အ�ကား�ိှအကွာအေဝးမှာ တသမတ်တညး် �ိှမ�ိှကို �ကည်၍့ 

ေထာင်မှ့နက်ျမ�ကိ ုစစ်ေဆးပါသည။် 

[Measure (tape measure)] အ�ှညတ်ိငုး်တာရန ်အသံးုြပုေသာ 

တိပ်ပုံစံကိရိယာြဖစ်ပါသည။် “makijaku(tape measure)” ဟုေခါ်သည်အ့ခါလညး် �ိှပါသည။် 

စတီးြဖင်ြ့ပုလုပ်ထားေသာအရာ၊ပလတ်စတစ်ြဖင် ့ြပုလုပ်ထားေသာ အရာတို ့ �ိှပါသည။် 

[Convex (ြပန်လပ်ိ�ိငုေ်သာတိငုး်သည့်စတးီတပ်ိ)] 

အ�ှညက်ိုတိုငး်သည် ့တိပ်မှာ သတ� ုပါးြဖင် ့ြပုလုပ်ထားေသာ tape 

measure ကို “Convex” ဟုေခါ်ပါသည။် 

[Jogi (ေပတ)ံ] အ�ှညတ်ိုငး်တာရန�်ငှ့ ်မျဉ်းေြဖာင့ဆ်ွရဲန ်အသံးုြပုသည့ ်

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် အလူမီနယီမ်၊ သမံဏ၊ိ ဝါးစသညတ်ို ့ြဖင် ့

ြပုလုပ်ပါသည်။ တံခါး၊ြပတငး်ေပါက်စသည်အ့မ်ိေဆာက်ပစ�ညး်များကို မထခိိုက်ေစလိုပါက ဝါး 

Transit 

Level 

ချိနသ်းီ 

Convex (ြပနလ်ိပ်�ိငုေ်သာတိုငး်သည်စ့တီးတိပ်) 



 
 

ြဖင်ြ့ပုလုပ်ထားေသာ ေပတံကို အသံးုြပုပါသည။် 

 

5.2.5 ြဖတြ်ခငး်၊ ေကးွြခငး်�ငှ့ ်ကျိုးပ့ဲြခငး် 

[Kuikiri (end nipper)] Kuikiri (end nipper)သည ်ဓားသာွးြဖင် ့

ည�ပ်�ပီး အရာဝတ� ုများကိုြဖတ်သည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

ေ�ကြပားများကို ြပုြပငြ်ခငး်�ငှ့ ်ဝုိငယ်ာ�ကိုးြဖတ်ြခငး်စသညတ်ိုတ့ွင ်

သံးုပါသည။် သေံခါငး်ကိုလညး် ြဖတ်�ိငုပ်ါသည။် 

[Cutter knife (box cutter)] ဓားသာွးကို ချိုးြခငး်ြဖင် ့

ချွနထ်က်မ�ကို ထနိး်သမ်ိးထား�ိငုေ်သာ ဓားြဖစ်ပါသည။် 

[Penchi (ပလာယာ)] ေကွးြခငး်၊ 

ြဖတ်ြခငး် စသညတ်ိုအ့တွက် 

အသံးုြပုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

မေချာ်ထကွ်ေစရန ်ေသးသယွေ်သာ 

ေြမာငး်များပါသည် ့

လက်ကိုငအ်ပုိငး်�ငှ် ့ဓားသာွးပါသည် ့ြဖတ်သည်အ့ပုိငး်တို ့ �ိှပါသည။် 

အလူမီနယီမ် ေပတံ သမံဏေိပတံ ဝါးေပတံ 

 

Box cutter ပလာယာ 

end nipper 



 
 

5.2.6 ထ�ုိုကြ်ခငး်၊ ဆွ�ဲတုြ်ခငး် 

[Hammer(တ)ူ] အရာဝတ� ုများကို ထ�ုိုက်ရနသ်ံးုသည် ့

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ထ�ုိုက်သည်အ့ပုိငး်ကို 

သတ� ု၊ေရာ်ဘာ၊သစ်သားစသညတ်ို ့ြဖင် ့ြပုလုပ်ထား�ပီး 

အသံးုြပုမည်အ့ေပါ်မူတည၍် ခွဲြခားအသံးုြပုပါသည။် 

ထ�ုိုက်သည်အ့ပုိငး်ကို သတ� ုြဖင်ြ့ပုလုပ်ထားေသာအရာကို 

“kanazuchi (သတံ)ူ” ဟုေခါ်ပါသည။် 

[Bar (သတံရွူငး်)] ေမာငး်တံအြဖစ် အသံးုြပု�ိငုေ်သာ သတ� ုကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ထပ်ိဖျား�ိှ L 

ပုံသ�ာနအ်ပုိငး်တွင ်သ�ံတုရ်န ်ေြမာငး်ပါ�ပီး သေံခါငး်ကို 

ထည်သ့ငွး်၍ ေမာငး်တံ၏ ကုတ်အားနယိာမကိ ုအသံးုြပုကာ 

သကံိ ု�တု်ပါသည။် အြခားတစ်ဖက်မှာ သ�ံတု်သည်အ့ရာပါသည် ့

တူရွငး်�ငှ် ့ေယာက်မကဲသ့ို ့ ြပားေနေသာ တူရွငး်တို ့ �ိှပါသည်။ 

သ�ံတု်သညသ်ာမက �ကီးမားေသာ သတံူရွငး်များမှာ ေလးလံေသာအရာကို မတင�်ိငုပ်ါသည။် ထိုအ့ြပင ်

ေနရာလွတ်အတွငး်သို ့ ထိးုသငွး်�ပီး လိမ်လှည်ြ့ခငး်၊ ေကာ်ြခငး် စသညတ်ို ့ြပုလုပ်ရနလ်ည်း သံးု�ိငုပ်ါသည။် 

ပုံသငွး်ေဘာင(်Formwork) �ဖိုဖျက်သည်အ့လုပ်တွင ်သတံူရွငး်အ�ကီးကို သံးုပါသည။် 

 

5.2.7 ချွန်ြခငး်၊ ပွတတ်ိကုြ်ခငး်�ငှ် ့အေပါကေ်ဖာကြ်ခငး် 

[Toishi (ဓားေသးွေကျာက)်] သတ� ုများ၊ ေကျာက်တံုးများကို ြဖတ်ေတာက်ြခငး်၊ပွတ်တိုက်ြခငး် တို ့ 

ြပုလုပ်သည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ေထာင်မှ့နစ်တုဂံပုံ�ိှေသာ ေသးငယ်သည်အ့ရာမှာ 

“nomi(ေဆာက်)”၊”kanna(ဂျပန�ုိ်းရာေရွေပါ်)”စသညတ်ို၏့ ဓားသာွးကိုေသးွ�ပီး ချွနထ်က်ေစရန ်

ြပုလုပ်ရာတွင ်သံးုပါသည။် 

[Wire Brush(ဝိုငယ်ာဘရပ်�်ှ)] သတ� ုဝုိငယ်ာ�ကိုးြဖင် ့ြပုလုပ်ထားေသာ ဘရပ်�်ှအမာ ြဖစ်ပါသည်။ 

သတ� ုမှ သေံချးများကို ဖယ်�ှားရန၊် ေဆးခွာရန၊်တံစဉ်းေြမာငး်ပိတ်ြခငး်ကို ဖယ်�ှားရန ်စသြဖင် ့

အသံးုြပုပါသည။် 

တူ နမူနာ (ringlock ြငမ်း သံးု) 

သတူံရွငး် 



 
 

 

 

 

 

 

 

5.2.8 တငး်ကျပ်ြခငး်�ငှ့ ်မလ�ပ်�ှားေအာငထ်န်ိးချုပ်တပ်ဆငြ်ခငး် 

[Monkey wrench(ခွ�ှင)်] အဖွင့အ်ပိတ်လုပ်သည့ ်

ယ��ရားပါေသာ ခွ�ှငြ်ဖစ်ပါသည။် ဝက်အူ�ငှ့ ်မူလီေခါငး်(nut)၏ 

အချငး်�ငှ်အ့ည ီအေပါ်ည�ပ်�ငှ် ့ေအာက်ည�ပ်၏ အကျယက်ို 

ေြပာငး်လဲ�ိငုပ်ါသည။် အေပါ်ည�ပ်အပုိငး်မှာ လက်ကိုင(်grip) �ငှ် ့

တစ်သားတည်းြဖစ်ေနသည်အ့တွက ်အေပါ်ည�ပ်အပုိငး်သို ့ 

အားသက်ေရာက်ေစရန ်ြပုလုပ်�ပီး လှည်ပ့ါသည။် 

[Rokkaku wrench (hexagon wrench)] ဆ�ဂံပုံစံ 

အေပါက်ပါေသာ ဝက်အူလှည်သ့ည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

“rokkaku bo wrench”ဟလုညး် ေခါ်ပါသည။် 

[Screwdriver(ဝကအ်လူညှ့်)] မူလီ လညှ်ရ့နသ်ံးုေသာ ကရိိယာြဖစ်ပါသည။် မူလီေခါငး်၏ 

အရစ်ေြမာငး်�ငှ်အ့ည ီစတားဝက်အူလှည်၊့ ဝက်အူလညှ်အ့ြပား တို ့ 

�ိှပါသည။် မူလီေခါငး်�ိှ အရစ်ေြမာငး်မပျကဆ်းီ (“nameru” 

ဟုေခါ်ပါသည)်ေစရနအ်တကွ် အရွယ်အစားကိုက်ညေီသာ အရာကို 

အသံးုြပုဖုိ ့ အေရး�ကီးပါသည။် လက်ကိုငပုံ်စံမှာလညး် 

အေရး�ကီး�ပီး ဥပမာအားြဖင် ့လျှပ်စစ်လုပ်ငနး်သံးု ဝက်အူလှည်မှ့ာ 

လက်ကိုငအ်ပုိငး်သည ်လက်ြဖင် ့ကိုငရ်လွယ်ေစရန ်လံုး�ပီး�ကီးပါသည။် 

ဝိုငယ်ာဘရပ်�ှ ်

ဝိုငယ်ာဘရပ်�ှ် 

Monkey wrench(ခွ�ှင)် 

Hexagon wrench 

ဝက်အူလှည် ့



 
 

5.2.9 နယြ်ခငး်၊ေမ ွှြခငး် 

[Concrete mixer(ကန်ွကရစေ်မ ွှစက)်] အဂင်္ေတေမ ွှစက်ထက် 

ခိုငခ်ံမ့�ပုိ�ိှေသာ ကွနက်ရစ်အတကွ်သံးုသည် ့ေမ ွှစက်ြဖစ်ပါသည။် 

[Torobako (mortar box)] ကွနက်ရစ်၊အဂင်္ေတတိုက့ို 

ြပုလုပ်ရနသ်ံးုသည် ့ပစ�ည်းများကို ထည်၍့ ေရာေမ ွှကာနယ်ရန ်

သံးုေသာ ခိုငခ်ံသ့ည် ့ေသတ� ာြဖစ်ပါသည။် "torobune"၊ "fune" 

ဟုလညး် ေခါ်ပါသည။် mortar boxထသဲို ့ ထည်ထ့ားေသာ ပါဝငပ်စ�ညး်များကိ ုေမ ွှစက်၊ ေမ ွှရနသ်ံးုေသာ 

ေဂါ် ြပားတိုက့ို သံးု၍ ေရာေမ ွှကာနယ်ပါသည။် 

5.2.10 အကာအကယွြ်ပုြခငး် 

[Hisan boshi net (လငွ်ပ့ျံ� မ�ကိကုာကယွသ်ည့်ပုိကက်န်ွ)] အေဆာက်အအံုတစ်ခုလံုးကို ဖုံးအုပ်သည် ့

ြငမ်းစငသ်ံးု ပုိက်ကွနပုံ်စံ အြပားြဖစ်ပါသည်။ 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်စုပုံထားေသာ 

ေဆာက်လုပ်ေရးပစ�ညး်များ လွင်ပ့ျံ� မ�၊ 

သယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရးယာဉ်၏ ပစ�ည်းတငစ်ငမှ် ပစ�ညး်များ 

ြပုတ်ကျမ�တိုက့ို ကာကွယ်ရနအ်တွက် သံးုပါသည။် 

[Suihei yojo net (အလျားလိကုအ်ကာအကယွပုိ်ကက်န်ွ)] ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်

ေနရာအြမင်မ့ျားမှ လူများ၊ပစ�ညး်များ ြပုတ်ကျသည် ့အ��ရာယ်ကို ေ�ှာင�ှ်ား�ိငုရ်နသ်ံးုေသာ 

ပုိက်ကွနြ်ဖစ်ပါသည ်။ 

5.2.11 အညစအ်ေ�ကးများကိ ုဖယ�ှ်ားြခငး် 

[Wes (အဝတစ်ုတ)်] စက်ဆကီဲသ့ိုေ့သာ အရညမ်ျားြဖင် ့စွနး်ထငး်ေနေသာ အညစ်အေ�ကးကို 

သတု်ရနသ်ံးုသည် ့အဝတ်ြဖစ်ပါသည။် 

[ေရပုံး] ေရထည်�့ပီး သယ်ေဆာငရ်နအ်တွက်သံးုေသာ လက်ကိုငပ်ါသည် ့ထည်စ့ရာြဖစ်ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်အတွက် သပ်ွရညစိ်မ်ထားေသာ သြံပားကိုသံးုထားသည် ့ခိုငခ်ံေ့သာအရာကို 

အသံးုြပုပါသည။် 

ကွနက်ရစ်ေမ ွှစက် 

အလျားလုိက်အကာအကွယ်ပိုက်ကွန ်



 
 

[Hishaku (ေယာကခ်ျို)] လက်ကိုငပ်ါေသာ ေရခပ်ရနသ်ံးုသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

5.2.12 ပစ�ညး်များသယေ်ဆာငြ်ခငး် 

[Daisha (တန်ွးလညှး်)] စငတ်ွင ်ဘးီ 4လံုး တပ်ထားေသာ 

အရာြဖစ်�ပီး ပစ�ညး်သယ်ရန ်သံးုပါသည။် လက်ကိုငပ်ါေသာအရာ�ငှ် ့

လက်ကိုငမ်ပါေသာ အရာတို ့ �ိှပါသည။် ဘရိတ်ပါေသာ 

တွနလ်ှညး်လညး် �ိှပါသည။် 

[Forklift(ေဖာကက်လစ)်] ဟိုက်ဒေရာလစ်ဖိအားကို အသံးုြပု၍ 

အထက်ေအာက် ေရွ�လျားေသာ ခက်ရငး်ခွပါသည် ့

ကားြဖစ်ပါသည။် ခက်ရငး်ခွ၏ အေပါ်တွင ်ပစ�ည်းတငက်ာ 

အြမင်ေ့နရာများသို ့ မတငြ်ခငး်၊ အြမင်ေ့နရာတွင�ိှ်ေသာ 

ပစ�ည်းများကို ချြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်ပါသည။် 

5.2.13 ချိတဆ်ွြဲခငး်၊ မတငြ်ခငး်၊ ဆွယဲြူခငး် 

[Winch(ဝန်ချီစက)်] �ကို းကို လိပ်ယူသည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် 

“makiageki” ဟုလညး်ေခါ်ပါသည။် 

[ဝိုငယ်ာ�ကို း] ဆွယဲူသည်အ့ားေကာငး်သည် ့

သမံဏ�ိကိုးများစွာေပါငး်ထားေသာ “strand (အမျှငအ်စည်း)”ကို 

ထပ်�ပီး အစည်းေပါငး်များစွာ ေပါငး်ချညထ်ားေသာ �ကိုးြဖစ်ပါသည။် 

ဆန်�့ိငုအ်ားေကာငး်မွန�်ပီး တိုက်ေဆာင်သ့ည်ဒ့ဏခ်ံ�ိငုစွ်မ်းြမင်မ့ားကာ 

ေပျာေ့ပျာငး်မ��ိှေသာေ�ကာင် ့ကိုငတ်ွယ်အသံးုြပုရလွယ်ကူသည် ့

ထးူြခားချက် �ိှပါသည။် ဝုိငယ်ာ�ကိုး၏ အစွနး် 2ဖက်ကို 

ြပုြပငထ်ားေသာအရာကိ ုဝနခ်ျိတ်ဆွရဲာတွင ်သံးုပါသည။် 

တွနး်လှညး် 

Forklift(ေဖာက်ကလစ)် 

ဝိုငယ်ာ�ကိုး 

Shackle(ချညေ်�ာှငသ်ည်က့ိရိယာ) 

Chain block (ချိနး်ဘေလာက်) 



 
 

[Chain block (ချိန်းဘေလာက)်] လီဗာ�ငှ့ ်ပူလီ၏ နယိာမကို အသံးုြပု၍ ေလးလံေသာ အရာများကို 

အတငအ်ချ ြပုလုပ်သည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် သံးုေချာငး်ေထာက် 

tripod စသညတ်ိုတ့ွင ်တပ်ဆင၍် အသံးုြပုပါသည။် 

[Oyazuna kinchoki (main rope tensioner)] 

လံုြခံုေရးခါးပတ်၏ ချိတ်ကို ချိတ်သည် ့အဓိက�ကိုးကို 

ေလျာရဲ့ြခငး်မ�ိှေအာင ်ဆွ�ဲိငုသ်ည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

ြငမ်းစသည် ့ေနရာအြမင်မ့ျား�ိှအလုပ်များ လုပ်ချိနတ်ွင ်သံးုပါသည။် 

[Jakki (ဂျိုက)်] အားအနညး်ငယ်ြဖင် ့ေလးလံေသာ အရာများကို မတငရ်နသ်ံးုသည် ့ကရိိယာြဖစ်ပါသည။် 

မတငသ်ည်စ့နစ်အေနြဖင် ့မူလီ၊ ဂီယာ၊ ဟိကု်ဒေရာလစ် စသည် ့ပုံစံများ 

�ိှပါသည။် 

5.2.14 အလပ်ုပလကေ်ဖာငး်များ�ငှ့ ်ေလကှား�ှငမ်ျား 

[Kyatatsu (ေခါကေ်လကှား)] ေလှကား�ှင2်ခုကို ေပါငး်စပ်ထားေသာ 

ပုံစံ�ိှေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ဖွင့သ်ည့်အခါ ေလှကား�ှငအ်ြဖစ် အသံးုြပု�ိငုပ်ါသည။် 

ေခါက်ေလှကားအြဖစ် အသံးုြပုသည်အ့ခါ အေပါ်ဆံးု အဆင်တ့ွင ်ထိငုြ်ခငး်၊ အေပါ်ဆံးု 

အဆင်ေ့ပါ်တက်ြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်၍ မရပါ။ ထိုအ့ြပင ်အေပါ်ဆံးုအဆင်၏့ ဘယ်ညာကို ခွတက်�ပီး 

အလပ်ုလုပ်ပါက ဟနခ်ျက်ပျက်�ပီး အ��ရာယ်�ိှေသာေ�ကာင် ့မလုပ်�ကပါ�ငှ်။့ 

[Kahanshiki sagyodai (သယေ်ဆာင�်ိငုေ်သာ အလပ်ုပလကေ်ဖာငး်)] 

ကျံု� �ိငုဆ်န်�့ိငုသ်ည် ့ေြခေထာက် 2ေချာငး်�ကားတွင ်

အလပ်ုပလက်ေဖာငး်�ိှသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် “nobiuma” ဟုလညး် 

ေခါ်ပါသည။် အလပ်ုပလက်ေဖာငး်ေပါ်တွင ်လက်ရနး်ပါ�ိှပါသည။် 

ကိုယ်ကို ေ�ှ�သိုက့ိုငး်ြခငး်၊ နရံံကို တွနး်ြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်ပါက 

ဟနခ်ျက်ပျက်�ပီး လဲကျ�ိငုသ်ည် ့အ��ရာယ်�ိှပါသည။် 

[Kosho sagyosha (aerial work platform)] အလုပ်လုပ်ရန ်ြခငး်ေတာငး်ကို အြမင် ့

2မီတာ�ငှ်အ့ထက် ြမ�င်တ့င�်ိငုသ်ည် ့ကိရိယာတပ်ဆငထ်ားေသာ ယာဉ်ြဖစ်ပါသည။် 

Main rope tensioner 

 

သယ်ေဆာင�်ိငုေ်သာ 

အလုပ်ပလက်ေဖာငး် 

ေခါက်ေလှကား 



 
 

5.2.15 သန ့်�ှငး်ေရးလပ်ုြခငး် 

[Hoki (တြံမကစ်ညး်)]လှညး်ကျငး်၍ သန်�ှ့ငး်ေရးလုပ်ရနသ်ံးုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

တုတ်ေချာငး်၏အစွနး်တွင ်ဝါးကိုငး်များ၊ သစ်ပင၏်အမျှင၊် ဓာတုေဗဒအမျှငစ်သည်တို ့ 

စညး်ထားသည်အ့ရာကို တပ်ဆငထ်ားပါသည။် 

[Chiritori (ေဂါ် ြပား)] တြံမက်စညး်ြဖင့ ်စုထားေသာ အမ�ိက်များ၊ဖုနမ်ျားကို စုစညး်ရနသ်ံးုေသာ 

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

ေဂါ် ြပား တံြမက်စညး် 



 
 

အခန်း (6) ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်းခွငဆ်ိငုရ်ာ ဗဟသုတု  

6.1 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်းခွငမ်ျားတငွ ်ဘံတုညူေီသာ ကစိ�များ 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျားတွင ်များစွာေသာ လုပ်ငနး်အမျိုးအစားများမှ ကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသားများ 

အဝငအ်ထကွ်လုပ်�ကပါသည။် ြပုလုပ်ေနေသာအလုပ်များမှာ အသးီသးီ ကွဲြပားသညဟ်ု ြမငရ်ေသာ်လညး် 

ဝါရင့က်ျွမ်းကျငလ်ုပ်သားများ အ�မဲသတိထားရသည် ့အချို�ကိစ�မျိုးေတွ �ိှ�ကပါသည။် ၎ငး်သည ်

အရညအ်ေသးွြမင့မ်ားမ��ငှ့ ်ေဘးကငး်မ�ကို ြဖစ်ေစပါသည။် ဤအခနး်တွင ်ကျွမ်းကျငလ်ုပ်သားအားလံုး 

သထိားသင့သ်ည့ ်ဘံတုူညေီသာကိစ�များကို �ှငး်ြပထားပါသည။် 

 

6.1.1 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်း၏ ထးူြခားချကမ်ျား 

(1) ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်သည ်"ေအာ်ဒါလက်ခံ၍ ပစ�ညး်တစ်ခုတည်းထတု်လုပ်ြခငး်"ကို 

အေြခခံပါသည။် 

"ေအာ်ဒါလကခ်ံ၍ ပစ�ည်းတစ်ခုတညး်ထတု်လုပ်ြခငး်" ဆိသုညမှ်ာ ေမာ်ေတာ်ကား ထတု်လုပ်သကဲသ့ို ့ 

စက်�ုံမှာ ဒဇုိီငး်တစ်ခုတညး်ကို ထပ်ခါထပ်ခါ ထတု်လုပ်ြခငး်မျိုး ဆိသုညထ်က် ေဖာက်သည၏် 

လိုအပ်ချက်�ငှ့အ်ည ီအေြခခံမှစ၍ ဒဇုိီငး်ထတု်ထားေသာအရာကို တစ်ခုတညး်ထတု်လုပ်သည် ့

ထတု်လုပ်မ�ြဖစ်ပါသည။် ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ကို "ေအာ်ဒါလက်ခံ၍ ပစ�ညး်တစ်ခုတညး် 

ထတု်လုပ်ြခငး်" ြဖင့ ်ေဆာငရွ်က်ပါသည။် ပေရာဂျက် အ�ကီးမှအေသးအထ ိအမျိုးမျိုး�ိှ�ပီး အချို� မှာ 

တူည�ီကပုံေပါ်ေသာ်လညး် တစ်ခုစီတွင ်၎ငး်၏ကိုယ်ပုိငထ်းူြခားေသာ ဝိေသသ�ငှ့ ်အေြခအေနများ�ိှသည။် 

(2) ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်သည ်ေနရာ၏အကန ့အ်သတမ်ျားကို ခံရသည် ့အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်များသည ်အများအားြဖင် ့အမ်ိရာအေဆာက်အအံု တစ်ခုချငး်စီအတွက် 

တညေ်နရာအလိုက် သးီြခားလိုအပ်ချက်များ�ငှ့အ်ည ီေဆာက်လုပ်ရ�ပီး 

တူညေီသာအေြခအေနေအာက်တွင ်တူညေီသာအေ�ကာငး်အရာ�ိှသည် ့အရာကို ထတု်လုပ်မ�မှာ မ�ိှပါ။ 

(3) ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်သည ်သဘာဝအေြခအေနကိလုိုက်၍ ေြပာငး်လဲပါသည။် 



 
 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်အများစုသည ်အြပငဘ်က်တွငလ်ုပ်ေဆာင�်က�ပီး ေြမြပငအ်ေြခအေန၊ 

ရာသ�ီငှ့ ်ရာသဦတုကဲသ့ိုေ့သာ သဘာဝအေြခအေနများ၏ လွှမ်းမုိးမ�အပါအဝင ်မေသချာေသာ 

အချက်များေပါ်မူတညပ်ါသည။် 

(4) ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်သည ်လူမ�ေရးအရ အကန ့အ်သတ်များကို ခံရသည် ့အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်သည ်ေြမြပငလ်က်ေတွ�လုပ်ငနး် ြဖစ်သည်အ့တကွ် အနးီအနားပတ်ဝနး်ကျင ်

ေဘးကငး်လံုြခံုေရးအစီအမံများ�ငှ့ ်သဘာဝပတ်ဝနး်ကျငထ်နိး်သမ်ိးမ�အစီအမံများအတွက ်

ေဘးကငး်လံုြခံုေရးအစီအမံများအေပါ် အေြခခံ၍ လုပ်ငနး်ခွငက်ိုစီမံခန ့ခ်ွဲရန ်အေရး�ကီးပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ရာ ေနရာေပါ်မူတည၍် တညဆ်ဥဲပေဒများ�ငှ့ ်စညး်မျဉ်းစည်းကမ်းများ�ငှ့ ်

ပတ်ဝနး်ကျငလ်ူမ�ပတ်ဝနး်ကျင ်ကွဲြပားေသာေ�ကာင့ ်ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်များကို 

ယငး်တို�့ငှ့က်ိုက်ညေီသာနညး်လမ်းြဖင့ ်ေဆာငရွ်က်ရန ်လိုအပ်ပါသည။် 

(5) အရညအ်ေသးွသည ်“ေဘးကငး်ေသာလုပ်ငနး်စဉ်"ြဖင့ ်တညေ်ဆာက်ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်များမှာလညး် အေချာသပ်တညေ်ဆာက်�ပီးေသာ “အေဆာက်အအံု၏ 

အရညအ်ေသးွ”မှာ ေဆာက်လုပ်ေရး၏ အလံုးစုံ"ေဘးကငး်ေသာတညေ်ဆာက်သည်လ့ုပ်ငနး်စဉ်"ြဖင့ ်

တညေ်ဆာက်ရြခငး် ြဖစ်ပါသည။် 

 

6.1.2 ေဆာကလ်ပ်ုေရးအစအီစဉ် 

ေဆာက်လုပ်ေရးအစီအစဉ်ဆိုသညမှ်ာ ေဆာက်လုပ်ေရး ကနထ်�ုိက်စာချုပ်ပါ အေြခအေနများ၊ ပုံများ၊ 

သတ်မှတ်ချက်များ၊ လုပ်ငနး်ခွင ်ေဖာ်ြပချက်များ �ငှ့ ်အြခား ဒဇုိီငး်စာရွက်စာတမ်းများကို 

အေြခခံထားသည့ ်ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်ရနအ်တွက် အစီအစဉ်ြဖစ်ပါသည။် 

ေအာက်ပါအချက်များကို စဉ်းစား၍ ေရးဆွပဲါသည။် 

□ ဆက်စပ်ဥပေဒများ�ငှ့ ်စည်းမျဉ်းများ ကဲသ့ို ့ အမျိုးမျိုးေသာ လူမ�ေရး ကန ့သ်တ်ချကမ်ျား၏ 

ေဘာငအ်တငွး်မှ အစီအစဉ် ေရးဆွြဲခငး်။ 

□ "အရညအ်ေသးွ"၊ "ေဆာကလ်ုပ်ေရး ဘတ်ဂျက်"၊ "လုပ်ငနး်စဉ်"၊ "ေဘးကငး်ေရး"�ငှ့ ်

"သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင ်ထနိး်သမ်ိးေရး" များအတွက် စီမံခန ့ခ်ွဲမ� နညး်လမ်းများကို ြပည့စုံ်စွာ စီစဉ်ြခငး်။ 



 
 

□ "ေဆာက်လုပ်ေရးနည်းလမ်းများ”ကို အကျိုး�ိှစွာ တွဲစပ်�ပီး “အရညအ်ေသးွေကာငး်ေသာအရာ” ကို 

“အနညး်ဆံးုကုနက်ျစရိတ်” ြဖင် ့“ေဆာက်လုပ်ရမည်က့ာလအတွငး်” �ပီးဆံုးေစမည် ့အစီအစဉ်ကို 

ေရးဆွြဲခငး်။ 

□ “မေတာ်တဆမ�မ�ိှေဘးအ��ရာယ်ထခိိုက်မ�မ�ိှ” ြဖင် ့“သဘာဝပတ်ဝနး်ကျငထ်နိး်သမ်ိးေရး”ကို 

ထည်သ့ငွး်စဉ်းစားထားေသာ အစီအစဉ်ကို ေရးဆွြဲခငး်။ 

□ "ေဆာက်လုပ်ေရး နည်းလမ်း၏ 5M" ကိုအသံးုြပု၍ အစီအစဉ်ကိ ုေရးဆွြဲခငး်။ ေဆာက်လုပ်ေရး 

နညး်လမ်း၏ 5M ဆိသုညမှ်ာ "လူ သိုမ့ဟုတ် လုပ်အား(Men)"၊ "ပစ�ညး်များ(Materials)"၊ 

"နညး်လမ်းများ(Methods)"၊ "စက်ယ��ရား(Machinery)"�ငှ့ ်"ေငေွ�ကး(Money)"တို ့ ြဖစ်ပါသည။် 

□ "ေြမြပငလ်က်ေတွ� "(local) အေြခအေနများ စသညတ်ိုက့ို နားလညရ်န�်ငှ့ ်"ေဆာကလ်ုပ်ေရးမစမီ�ငှ့ ်

ေဆာက်လုပ်ေနစဉ်အတွငး်" အစီအမံများ�ငှ့ ်စီမံခန ့ခ်ွဲမ� နညး်လမ်းများကို စီစဉ်ရန ်လံုေလာက်ေသာ 

"ပဏာမ စုံစမ်းစစ်ေဆးြခငး်"ကို ေဆာငရွ်က်ပါသည။် 

6.1.3 ေဆာကလ်ပ်ုေရးစမံီခန ့်ခဲွမ� 

ေဆာက်လုပ်ေရးစီမံခန ့ခ်ွဲမ� ဆိသုညမှ်ာ ေဆာက်လုပ်ေရးအစီအစဉ်အေပါ်အေြခခံ၍ 

ကနထ်�ုိက်တာများသည ်သတ်မှတ်ထားေသာ အရညအ်ေသးွ�ိှသည် ့

ေဆာက်လုပ်ရနရ်ညရွ်ယ်သည်အ့ရာကို �ပီးေြမာက်ေစရနအ်တွက ်လိုအပ်ေသာစီမံခန ့ခ်ွဲမ�ကို 

ရည�်ွှနး်ပါသည။် ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငသ်ည ်အရညအ်ေသးွစီမံခန်ခ့ွဲမ� (Quality) ၊ 

ဘတ်ဂျက်စီမံခန ့ခ်ွဲမ� (Cost)၊ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်စဉ်စီမံခန်ခ့ွဲမ� (Delivery)၊ ေဘးကငး်ေရးစီမံခန်ခ့ွဲမ� 

(Safety)၊ ပတဝ်နး်ကျငထ်နိး်သမ်ိးေရးစီမံခန ့ခ်ွဲမ� (Environment) ဆိသုည် ့စီမံခန ့ခ်ွဲမ�အမျိုးအစားငါးမျိုး 

(“QCDSE” ဟေုခါ်ပါသည)် ေအာကတ်ွင ်ေဆာငရွ်က်ပါသည။် 

6.1.4 တညေ်ဆာကမ်�မတိငုမီ် �ကို တငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး် 

(1) ေဆာက်လုပ်ေရး�ွှန�်ကားချက်များအတွက် အဓိကထည့်သငွး်စဉ်းစားဖွယ်ရာများ 

 ထိေုနတ့ွင ်လုပ်ေဆာငရ်မည့ ်အလုပ်များကို အရညအ်ေသးွြမင့မ်ားစွာ ေဆာငရွ်က်�ိငုရ်န ်

လုပ်ငနး်အေသးစိတ်များကိ ုစစ်ေဆး�ပီး မှနက်နစွ်ာ နားလညရ်န ်လိုအပ်ပါသည။် 



 
 

□ ေဆာက်လုပ်ေရးကနထ်�ုိက်၏ စညး်ကမ်းချက်များကိ ုေလလ့ာသံးုသပ်�ပီး နားလည်ပါ။ 

□ ေဆာက်လုပ်ေရးကနထ်�ုိက်အေသးစိတ် (ခန ့မှ်နး်စညး်မျဉ်းများ) �ငှ့ ်လုပ်ငနး်နယ်ပယ်ကို စစ်ေဆး�ပီး 

နားလညပ်ါ။ 

□ ဒဇုိီငး်ပုံများ (blueprints) �ငှ့ ်ေဆာက်လုပ်ေရးပုံများ (construction drawings)ကို 

ေလလ့ာသံးုသပ်�ပီး နားလည်ပါ။ 

□ လုပ်ငနး်ခွင ်ေဆာက်လုပ်ေရးအေြခအေနများ�ငှ့ ်လုပ်ငနး်ခွင ်စညး်မျဉ်းများကို စစ်ေဆး�ပီး 

နားလညပ်ါ။ 

□ အြခားကနထ်�ုိက်တာများ�ငှ့ ်ယခင�်ငှ့ ်ေနာက်ဆက်တွဲ ေဆာက်လုပ်ေရးပေရာဂျက်များ�ငှ့ ်

ဆက်စပ်မ�ကို စစ်ေဆးနားလညပ်ါ။ 

□ ေဆာက်လုပ်ေရး လုပ်ငနး်အစီအစဉ်ကိအုတညြ်ပုြခငး်၊ လုပ်သားအငအ်ား ခွဲေဝချထားြခငး်�ငှ့ ်

ပစ�ည်း�ငှ့ ်ကိရိယာများ �ကိုတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်များကိ ုြပုလုပ်ပါ။ 

□ Career Up Card �ငှ့ ်လုပ်ငနး်အတွက် လိုအပ်ေသာ လိုငစ်ငမ်ျား ကိုငေ်ဆာငထ်ားေ�ကာငး် 

အတညြ်ပုပါ။ 

□ ေဘးအ��ရာယ်ကငး်�ှငး်ေရး ကိစ�ရပ်များကို ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်�ပီး နားလညပ်ါ။ 

(2) အလုပ်မစမီ �ကိုတငစ်စ်ေဆးြခငး် 

 ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမှ်ာ အလုပ်လုပ်တဲအ့ခါ ကိရိယာမျိုးစုံနဲ ့ စက်ေတွကို အသံးုြပုပါသည။် 

လုပ်သားများအတကွ် အနးီအနားတွင ်ြဖစ်သည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�မှာ ကိရိယာများ၊စက်များ 

ကိုငတ်ွယ်အသံးုြပုေနချိနတ်ွင ်ြဖစ်ပွားပါသည်။ အလုပ်မစမီ အ�ကိုစစ်ေဆးြခငး်အြဖစ် 

ေအာက်ပါအချက်များကို မပျကမ်ကွက် စစ်ေဆးပါ။ 

□ စက်များကို အလုပ်မစမီ အ�ကိုစစ်ေဆးြခငး် 

□ စက်များ၊ ကိရိယာများ�ငှ့ ်တနဆ်ာပလာများကိ ုစစ်ေဆးြခငး် 

□ လုပ်ငနး်လုပ်ထံးုလုပ်နညး်လက်စဲွကို စစ်ေဆးအတညြ်ပုြခငး် 

□ ေဘးကငး်ေရး စစ်ေဆးအတညြ်ပုြခငး် 

 



 
 

6.1.5 ဖဲွ�စညး်ပုံအမှတအ်သား (အမှတအ်သားြပုလပ်ုြခငး်) 

“Sumidashi (sumitsuke) ဖဲွ�စညး်ပုံအမှတ်အသား (အမှတ်အသားြပုလုပ်ြခငး်)" ဆိသုညမှ်ာ 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်တညေ်ဆာက်ရမည့ ်အေဆာက်အဦများ�ငှ့ ်အစိတ်အပုိငး်များ၏ 

တညေ်နရာ�ငှ့ ်အြမင့က်ို အမှတ်အသားြပုြခငး်အား ရည�်ွှနး်ပါသည။် ေဆာက်လုပ်မ�စတငခ်ျိနမှ် 

�ပီးစီးသညအ်ထ ိအမျိုးမျိုးေသာ ေဆာကလ်ုပ်ေရးလုပ်ငနး်များကို မစတငမီ် ေ�ှးဦးစွာ ေဆာငရွ်က်ပါသည။် 

ဤသညမှ်ာ အေရး�ကီးဆံးု အလုပ်ြဖစ်�ပီး အရညအ်ေသးွ (တိကျမ�) လိုအပ်ပါသည။် ဒဇုိီငး်ပုံများ�ငှ့အ်ည ီ

တိကျေသာ ရည�်ွှနး်အမှတ်အသား�ငှ့ ်ရည�်ွှနး်လယ်ဗယ်၊ ဝန�ုိ်းမျဉ်း မှတ်သားြခငး်ကို 

"မှနက်နေ်သာေနရာချထားြခငး်" ြဖစ်ေစရန ်လုပ်ေဆာငရ်ပါသည။် 

ဖဲွ�စညး်ပုံအမှတ်အသားြပုလုပ်ရနအ်တွက် "Sumitsubo (line marker)" ဟုေခါ်ေသာ ကိရိယာကို 

သံးုခဲ�့က�ပီး၊ ယခုေခတ်မှာေတာ ့ေလဆာမှတ်ကိရိယာ (laser illuminator)ကို သံးုကာ 

ေလဆာတနး်ထတု်၍ ထိမုျဉ်းအတိုငး် အမှတအ်သားြပုလုပ်�ကပါသည။်  

 

6.2 ပုိကြ်ပုြပငထ်တုလ်ပ်ုမ�လပ်ုငန်း ေဆာကလ်ပ်ုေရးအသပိညာ 

 ဤအပုိငး်တွင ်ပုိက်လိုငး်သံးုကာဗွနသ်မံဏပုိိက်များ၊ PVC ပုိက်အမာများ(rigid PVC pipes)�ငှ့ ်

ေရေပးေဝရနသ်ံးုေသာ PVC စတီးပုိက်များ(rigid PVC-lining steel pipes)၏ ြပုြပငထ်တု်လုပ်မ� 

အေြခခံများ�ငှ်စ့ပ်လျဉ်း၍ �ှငး်ြပထားပါသည။် 

6.2.1 ပုိကလ်ိငုး်သံးုကာဗွန်သမံဏိပုိကမ်ျားကိ ုြပုြပငထ်တုလ်ပ်ုြခငး် 

ပုိက်လိုငး်သံးု ကာဗွနသ်မံဏ ိသပုိံက်များအတွက် အသံးုြပုေလ�ိှ့ေသာ ပုိက်ဆက်ြခငး်နညး်လမ်းများတွင ်

ရစ်၍ဆက်ြခငး်(screw)၊ ဂေဟေဆာ်ဆက်ြခငး်(welding)�ငှ်၊့ ပုိက်ဆကပ်စ�ည်းသံးုဆက်ြခငး်(mechanical 

joining) နညး်လမ်းများ ပါဝငပ်ါသည။် 

(1) ရစ်၍ဆက်ြခငး်နညး်လမ်း (Screw joining method) 

ေ�ှးယခငတ်ညး်က အသံးုြပုခဲ�့ကေသာ ပုံမှနပုိ်က်ဆက်နညး်တစ်ခုြဖစ်ပါသည။် 15A မှ 100A အထကိို 



 
 

အဓိကအသံးုြပုပါသည။် A သည ်ပုိက်၏ အချငး်ကို ကိုယ်စားြပု�ပီး "A သတ်မှတ်ချက် (A designation)" 

ဟုေခါ်သည။် ယူနစ်သည ်မီလီမီတာြဖစ်သည။် လက်မြဖင့တ်ိုငး်တာေသာ "B သတ်မှတ်ချက်" 

လညး်�ိှသည။် တညေ်ဆာက်မ�လုပ်ငနး်စဉ်မှာ ေအာက်ပါအတိုငး်ြဖစ်သည်။ 

1. ပုိကြ်ဖတြ်ခငး် 

ြဖတ်ေတာက်ရာတွင ်“ပုိက်ြဖတ်ခါးပတ်လွှ(band saw pipe cutting machine)”ကိုသံးု၍ 

သမံဏပုိိက်ကို ေရြပငည်အီတိုငး် မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငထ်ားကာ ပုိက်ဝင�ုိ်း�ငှ့ ်

ေထာင့မှ်နက်ျကျ ြဖတ်ရပါမည။် ေထာင့မှ်နမ်ကျပါက "တေစာငး်ြဖတ်ေတာက်မ�(angled cuts)" သိုမ့ဟုတ် 

"မညမီညာြဖတ်ေတာက်မ�(uneven cuts)" ြဖစ်ေပါ်ပါလိမ့်မည။် 1.0 မီလီမီတာ သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့က်ပုိေသာ 

“တေစာငး်ြဖတ်ေတာက်မ�” သိုမ့ဟုတ် “မညမီညာြဖတ်ေတာက်မ�”သည ်ေရယိုစိမ့်မ�ကို ြဖစ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် 

 

 

 

 

 

 

2. အရစေ်ဖာ်ြခငး် (thread cutting) 

သမံဏပုိိက်ကို ြဖတ်ေတာက်�ပီးပါက ပုိက်အရစ်ေဖာ်စက်တွင ်ချက်ေခါငး်(ေအာ်တိုချက်ေခါငး်)တပ်�ပီး 

ပုိက်ကိုအရစ်ေဖာ်ပါသည။် အလပ်ုလက်အတိ ်ဝတ်�ပီး အရစ်ေဖာ်ြခငး်လုပ်ငနး် လုပ်ေဆာငပ်ါက 

လကအ်တိ်က အရစ်ေဖာ်စက်တွင ်ညပ်မိသာွးမည့ ်အ��ရာယ်�ိှပါသည။် အလပ်ုလက်အတိ်ဝတ်ထားလျက် 

အရစ်ေဖာ်ြခငး်ကို လံုးဝ မလုပ်ရပါ။ အရစ်ေဖာ်ြခငး် လုပ်ငနး်စဉ်�ပီးပါက ေဖာ်ထားေသာအရစ်၏ 

တိကျမ�ကို အရစ်တိုငး်ဂိတ် (thread gauge) ကိုအသံးုြပု�ပီးစစ်ေဆးပါသည။် 

3. ရစသ်ငွး်ြခငး်မတိငုမီ် ြပငဆ်ငြ်ခငး် 

သမံဏပုိိက် အရစ်ေဖာ်လုပ်ငနး်�ပီးစီးပါက ရစ်သငွး်ြခငး် အလုပ်စတငပ်ါသည။် ဝက်အူအဆက်ပုိငး်ကို 

လံုေလာက်စွာ သန်စ့င�်ပီး အဆေီြပာငေ်စရန ်မလုပ်ထားပါက ေရယိုစိမ့်မ�ြဖစ်ေစ�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်

ဝက်အူရစ်မသွငး်မီ ေအာက်ပါ�ကိုတငြ်ပငဆ်ငသ်ည်အ့လုပ်ကို လုပ်ရနလ်ိုအပ်ပါသည။် 

မှနသ်ည ် တေစာငး်ြဖတ်ေတာက်မ� မညမီညာြဖတ်ေတာက်မ� 

သမံဏပိိုက် မှနက်နစ်ွာ ြဖတ်ေတာက်ြခငး်�ငှ် ့မှားယွငး်စွာ ြဖတ်ေတာက်ြခငး် 

ေကာငး်! မေကာငး် မေကာငး် 



 
 

�ကိုတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်လုပ်ငနး်�ပီးသည�်ငှ့ ်ပုိက်များကိ ုရစ်သငွး်ေတာမ့ည်ဆိေုပမယ် ့ရစ်သငွး်ြခငး်မတိုငမီ် 

ဝက်အူရစ်များေပါ်တွင ်ပုိက်ဆက်အကူပစ�ညး်(sealant)ကို သတု်ပါသည။် ပုိက်ဆက်ေကာ်(liquid sealant) 

�ငှ် ့ေရလံုတိတ်(seal tape)ဟူ၍ Sealant အမျိုးအစား �စ်ှမျိုး�ိှပါသည်။  

4. ပုိကဆ်ကေ်ကာ်(liquid sealant) အသံးုြပုသည့်အခါ 

 ပုိက်ဆက်ေကာ်ကို မသတု်မီ တွဲဆက်မည် ့မျက်�ာှြပငေ်ပါ် �ိှ အစုိဓာတ်၊ ဆ၊ီ ဖုနမ်�န ့ ်စသညတ်ိုက့ို 

ေနာက်တစ်�ကမ်ိေသချာစွာ ပွတ်သတု်ေပးပါ။ အသံးုမြပုမီ ပုိက်ဆက်ေကာ်ကို ေသချာေမ ွှေပးပါ။ 

လိုအပ်ေသာပမာဏကို ပုိက်များ�ငှ့ ်တွဲဆက်မည်အ့ပုိငး်၏ အရစ်ပုိငး်တစ်ခုလံုးကို စုတ်တံြဖင့ ်

သတု်လိမ်းပါ။ ညညီညီာညာြဖစ်ေစရန ်ေသချာစွာ သတု်လိမ်းပါ။ 

5. ေရလံတုတိ(်seal tape)ကိ ုအသံးုြပုသည့အ်ခါ 

ေရလံုတိတ်သည ်ရစ်သငွး်မည် ့ဝက်အူရစ်ေပါ်တွင ်ရစ်ပတ်ပါသည။် ဝက်အူရစ်သည ်

နာရီလက်တံအတိုငး်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်ေရလံုတိပ်ကိုလညး် နာရီလက်တံအတိုငး်ပတ်ပါ။ 

6. ရစသ်ငွး်ြခငး် (Screw-in) 

ပုိက်ဆက်ေကာ်သတု်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေရလံုတိပ်ပတ်�ပီးပါက အဆက်များကို ရစ်သငွး်ပါသည။် ပုိက်ကို 

ည�ပ်စင(်Vice stand) တွင ်ေသချာစွာ မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငထ်ား�ပီး ဦးစွာ လက်ြဖင် ့

အဆက်အပုိငး်တွင ်ရစ်သငွး်ပါသည။် လက်ြဖင်ထ့ပ်မံ၍ မကျပ်�ိငုေ်တာပ့ါက ပုိက်အချငး်�ငှ်က့ိုက်ညေီသာ 

ပုိက်ဂုိက်(wrench)ကိုသံးု၍ ထပ်မံရစ်သငွး်ပါ။ အလနွအ်မငး် ရစ်သငွး်ပါက ဝက်အူတိုင ်

�ကိုးသာွး�ိငုသ်ည်အ့တွက် သတိထားရန ်လိုအပ်ပါသည။် 

(2) ဂေဟေဆာ်ဆက်နညး် 

ပုိက်လိုငး်သံးုကာဗွနသ်မံဏပုိိက်များကို ဆက်ရနအ်တွက် ဂေဟေဆာ်ြခငး်�ငှ့ ်ပုိက်ဆက်ပစ�ည်းသံးု 

ချိတ်ဆက်ြခငး်ဟူ၍ နညး်လမ်း �စ်ှခု�ိှပါသည။် ဂေဟေဆာ်ဆက်ြခငး်ကို �ကီးမားေသာ အချငး်�ိှ 

ပုိက်များအတွက် အသံးုြပုေလ�ိှ့�ပီး အဆက်ခိုငခ်ံမ့�အတွက် ယံု�ကညစိ်တ်ချရေသာ နညး်လမ်း 

တစ်ခုြဖစ်ေသာ်လညး် ြမင်မ့ားသည် ့ကျွမ်းကျငမ်��ိှရန ်လိုအပ်ပါသည။် ၎ငး်တွင ်

ဓာတ်ေငွ� ြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်ဆက်ြခငး်(gas welding joining)�ငှ် ့လျှပ်စစ်မီးေတာက်ြဖင် ့

ဂေဟေဆာ်ဆက်ြခငး်(arc welding joining)ဟူ၍ ဂေဟဆက်ြခငး်နညး်လမ်း �စ်ှမျိုး�ိှပါသည။် 

[ဓာတေ်ငွ� ြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်ဆကန်ညး်(gas welding joining method)] 



 
 

ဓာတ်ေငွ�များ�ိှ အပူကိုသံးု၍ သတ� ုများကိ ုဂေဟဆက်ြခငး်နညး်လမ်းြဖစ်�ပီး ေအာကဆ်အီက်စီတလငး် 

ဂေဟေဆာ်ြခငး်(oxyacetylene welding)၊ ေအာက်ဆဟီိုက်ဒ�ုိဂျငဂ်ေဟေဆာ်ြခငး်(oxyhydrogen 

welding)�ငှ့ ်ေလ-အက်စီတလငး်ဂေဟေဆာ်ြခငး် (air-acetylene welding)ဟူ၍ 

နညး်လမ်းသံးုမျိုး�ိှသည။် 

[Shielded arc welding ဆကန်ညး်] 

Shielded arc welding ဆကန်ညး်သည ်ဓာတ်ေငွ� ြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်ဆက်နညး်�ငှ်အ့တူ 

ပုိက်သယွ်သည်အ့လုပ်တွင ်ကျယ်ပျံ� စွာ အသံးုြပုပါသည။် Shielded arc welding ဆက်နညး်တွင ်

ဂေဟေဆာ်ေအာက်စီဂျင ်ဓာတ်တိုးမ�ကို အနညး်ဆံးုြဖစ်ေစရန ်flux ဟုေခါ်ေသာ ေပျာ်ရညတ်စ်မျိုးြဖင် ့

သတု်ထားေသာ ဂေဟေချာငး်ကို အသံးုြပုပါသည။် flux ေလာငက်ျွမ်းမ�ြဖင် ့ဂေဟေဆာ်ေနစဉ်တွငး် 

သတ� ုအရညက်ို ေလ�ငှ်ထ့ေိတွ� ြခငး်မှ ကာကွယ်ေပးပါသည။် 

1. ပုိကြ်ဖတြ်ခငး်�ငှ်အ့နားေစာငး်ြပုြပငြ်ခငး် 

သမံဏပုိိက်ြဖတ်သည် ့နညး်လမ်းမှာ ပုိက်ဆက်များ ရစ်သငွး်ြခငး်ကဲသ့ိုပ့င ်ပုိက်ဝင�ုိ်း�ငှ် ့

ေထာင်မှ့နက်ျေစရန ်ြဖတ်ရပါသည။် သိုေ့သာ် ဂေဟေဆာ်ဆက်ြခငး်ြပုလုပ်သည်အ့ခါ ဂေဟအရညအ်ေသးွ 

ပုိမုိေကာငး်မွနေ်စရနအ်တွက် ပုိက်ကိုြဖတ်�ပီးေနာက်ပုိက်အနားစွနး်များတွင ်အနားေစာငး်(chamfer) 

ေရွေပးရန ်လိုအပ်ပါသည။် အနားေစာငး်ေရွြခငး်မလုပ်ပါက ေပါငး်စပ်မ� မလံုေလာက်ြခငး်ြဖစ်၍ 

ဂေဟ၏အရညအ်ေသးွကိုထခိိုက်ေစပါသည။် 

2. ယာယဂီေဟေဆာ်ြခငး် 

အဓိကဂေဟေဆာ်ြခငး် မလုပ်ေဆာငမီ် ဂေဟေဆာ်သည်အ့ပုိငး်၏ အြပနအ်လှနေ်နရာကို မှနက်နစွ်ာ 

မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆင် ်�ပီး ဂေဟေဆာ်သည်အ့ပုိငး်၏ ပုံပျက်ြခငး်ေ�ကာင် ့

အနားေစာငး်ေနရာများလွဲြခငး်ကိ ုကာကွယ်ရနအ်တွက် ယာယီဂေဟေဆာ်ြခငး်ကို ြပုလုပ်ပါသည။် 

3. အဓိကဂေဟေဆာ်ြခငး် 



 
 

ယာယီဂေဟေဆာ်�ပီးေနာက်တွင ်ြပုလုပ်သည် ့

ပုိက်ပတ်ပတ်လညက်ို ဂေဟေဆာ်သည်အ့လုပ်ြဖစ်ပါသည။် 

(3) ပုိက်ဆက်ပစ�ညး်သံးုဆက်ြခငး်(mechanical joining) 

 mechanical joining ဟုလညး် ေခါ်ပါသည။် Housing 

ပုိက်ဆက်၊ MD ပုိက်ဆက်၊ coupling ပုိက်ဆက်၊ NO-HUB 

ပုိက်ဆက်များကို အသံးုြပု၍ ပုိက်ဆက်ပါသည။် 

 

6.2.2 PVC ပုိကအ်မာများ(rigid PVC pipes)များ ြပုြပငထ်တုလ်ပ်ုြခငး် 

PVC ပုိက်အမာများကိ ုေအာက်ပါ အဆင်မ့ျားြဖင် ့ြပုြပငထ်တု်လုပ်ပါသည။် 

1. ပုိကြ်ဖတြ်ခငး် 

ပုိက်ဝင�ုိ်း�ငှ် ့ေထာင်မှ့နက်ျေစရန ်ြဖတ်ရပါသည။် 

2. အနားေစာငး်ေရွြခငး်(Chamfering) 

ပုိက်ကို အဆက်ထထဲည်ရ့လွယ်ေစရန ်အတွငး်အြပငမ်ျက်�ာှြပငက်ိ ုbox cutter ြဖင် ့

အနားေစာငး်ေရွပါသည။် 

3. ထိးုသငွး်သည့်အ�ှည် အမှတအ်သား ြပုလပ်ုြခငး် 

ပုိက်ကို အဆက်အတွငး်ပုိငး်အထ ိေသချာစွာ ထည်ထ့ားြခငး်�ိှမ�ိှကို စစ်ေဆးရနအ်တွက် 

အဆက်အတွငး်သို ့ ထိးုသငွး်သည်အ့�ှညက်ို ပုိက်ဘက်တွင ်အမှတ်အသားြပုလုပ်ပါသည်။ 

4. ပုိက�်ငှ့ ်အဆကတ်ငွ ်ေကာ်သတုြ်ခငး် 

သတု်မည်မ့ျက်�ာှြပင�ိှ် အစုိဓာတ်�ငှ် ့အညစ်အေ�ကးများကို သတု်ဖယ်�ပီး ပုိက်�ငှ် ့အဆက် �စ်ှခုလံုးတွင ်

ေကာ်သတု်ပါသည။် 

5. ပုိကက်ိ ုအဆကထ်သဲို ့ ထိးုသငွး်ြခငး် 

ပုိက်ကို အဆက်အေပါက်�ငှ် ့အဝံငခ်ွငက်ျြဖစ်ေစ�ပီး တစ်ခါတညး် အားထည်က့ာ ထိးုသငွး်ပါ။ 

အမှတ်အသားေနရာအထ ိဝင�်ပီးပါက ေကာ်ေြခာက်သညအ်ထ ိ10စက� န်ခ့န် ့ အားထည်က့ာ ဖိထားပါ။ 

6. ပုိေနေသာ ေကာ်ကိ ုသတုြ်ခငး် 

Housing ပိုက်ဆက် နမူနာ 



 
 

ထည့သ်ငွး်�ပီးပါက ပုိေနေသာေကာ်များကို ေသေသချာချာ သတု်ပါ။ 

6.2.3 ေရေပးေဝရန်သံးုေသာ PVC စတးီပုိကမ်ျား(rigid PVC-lining steel pipes) 

ြပုြပငထ်တုလ်ပ်ုြခငး် 

1. ပုိကြ်ဖတြ်ခငး် 

ပုိက်ဝင�ုိ်း�ငှ် ့ေထာင်မှ့နက်ျေစရန ်ြဖတ်ြခငး်မှာ 

အြခားပုိက်များ�ငှ် ့ဘံတုူညပီါသည။် ခါးပတ်လွှ(band 

saw) သိုမ့ဟတု် သတ� ုလွှကဲသ့ိုေ့သာ ပုိက်ြဖတ်စက်ကို 

အသံးုြပု၍ ပုိက်ကို ြဖတ်ပါသည။် 

2. ြဖတစ်အဖုအထစမ်ျားဖယ�ှ်ားြခငး်(Deburring) 

ပုိက်ကိုြဖတ်ေတာက်�ပီးေနာက် လိုငး်ပုိက်သံးု reamer သိုမ့ဟုတ် scraper ြဖင် ့ပုိကအ်တွငး်မျက်�ာှြပင�ိှ် 

ြဖတ်စအဖုအထစ်များ(burr)ကို ဖယ်�ှားသည်အ့လုပ်ကို ြပုလုပ်ပါသည။် 

3.မူလြီပုြပငထ်တုလ်ပ်ုြခငး် 

မူလီြပုြပငထ်တု်လုပ်ြခငး်သည ်ပုိက်လိုငး်သံးုကာဗွနသ်မံဏပုိိက်များ�ငှ်အ့တူပငြ်ဖစ်ေသာ်လညး် 

ပုိက်တွင ်အြပငပုိ်ငး်ေကာ်ေစးအဖုံး ပါပါက အြပငပုိ်ငး်ေကာ်ေစးအဖုံး ကို မထခိိုက်ေစရန ်အထနိး်ပစ�ည်း 

(jig) ကိုသံးု၍ မူလီြဖတ်ပါသည။် 

6.3 ေရခဲြခငး်�ငှ်ေ့လေအးေပးြခငး်ဆိငုရ်ာစကမ်ျား အလပ်ု 

6.3.1 ေအးသည့်ပစ�ညး်(refrigerant)သံးုအကာပါေ�ကးပုိက ်ြပုြပငထ်တုလ်ပ်ုြခငး် 

 အယဲားကွနး်၏ အေဆာက်အအံုြပငပ်စက်�ငှ် ့

အေဆာက်အအံုတွငး်စက်�ကားမှာ “အပူ”ကို လက်ခံေပးပုိသ့ည် ့

“ေအးသည်ပ့စ�ညး်(refrigerant)”သည ်ပုိက်ြဖတ်သနး်၍ 

လှည်ပ့တ်ေနပါသည။် ထိအုချိနတ်ွင ်အသံးုြပုသညမှ်ာ 

ေအးသည်ပ့စ�ညး်(refrigerant)သံးုအကာပါေ�ကးပုိက ်

ြဖတ်စအဖုအထစမ်ျား(Burr)နမူနာ 

ြဖတ်စအဖုအထစ်များ(Burr) 

ပိုက်ြဖတ်ဓား 

ေ�ကးပိုက်အြပငဘ်က်မျက်�ာှြပင ်

ေအးသည်ပ့စ�ညး်(refrigerant)သံးုအကာပါေ�ကးပိက်ု  

ေ�ကးပိုက် 

အပူထနိး်ပစ�ညး် 



 
 

ြဖစ်ပါသည။် ေရခဲြခငး်�ငှ်ေ့လေအးေပးြခငး်ဆိငုရ်ာစက်များ၏ပုိက်သယွ်တနး်ြခငး်တွင ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ေအးသည်ပ့စ�ညး်(refrigerant)သံးု အကာပါေ�ကးပုိက် ြပုြပငထ်တု်လုပ်ြခငး်�ငှ် ့ဆက်ြခငး်အလုပ် 

တိုလ့ိုအပ်ပါသည။် 

1. အပူထန်ိးပစ�ညး်များကိ ုြဖတြ်ခငး် 

အပူထနိး်ပစ�ည်းသည ်ပုိက်ြဖတ်ဓားကို သံးု၍ ေ�ကးပုိက်�ငှ် ့ေထာင်မှ့နက်ျ ြဖတ်ပါသည။် 

2. ေ�ကးပုိကမ်ျားကိ ုြဖတြ်ခငး် 

ပုိက်ကို ေထာင်မှ့နက်ျ ရာထားသည် ့ပုိက်ြဖတ်ဓားကို ြဖည်းညငး်စွာ ဖိထည်လ့ျက ်လှည်က့ာ 

ေ�ကးပုိက်ကို ပုံမပျက်ေအာင ်ြဖတ်ပါသည။် 

3. ြဖတစ်အဖုအထစမ်ျားဖယ�ှ်ားြခငး်(Deburring) 

ပုိက်ြဖတ်ဓားြဖင် ့ြဖတ်ထားေသာ ေ�ကးပုိက်သည ်အတွငး်မျက်�ာှြပငတ်ွင ်“makuri 

(ြဖတ်စအဖုအထစ်များ)” ြဖစ်ေပါ်ပါသည။် ၎ငး်ကို ဖယ်�ှားြခငး်ြဖင့ ်Flaring process စသညတ်ိုက့ို 

ေချာေမွ� စွာ ြပုလုပ်�ိငုပ်ါသည်။ ဤအလုပ်အတွက် “reamer”၊ “scraper” စသည် ့သးီသန်သ့ံးုကိရိယာကို 

မပျက်မကွက ်အသံးုြပုပါသည။် 

4. စကဝ်ိုငး်ပုံ ြပုြပငြ်ခငး် 

ြဖတ်စအဖုအထစ်များဖယ်�ှား�ပီးေနာက် refrigerant ပုိက်သံးု sizing tool စသညတ်ို ့ြဖင် ့မပျက်မကွက ်

စက်ဝုိငး်ပုံြပုြပငပ်ါသည။် 

5. ေကးွြခငး် 

လုပ်ငနး်ခွင�်ငှ်အ့ည ီေအးသည်ပ့စ�ညး်(refrigerant)သံးုအကာပါေ�ကးပုိက်ကိ ုေကွးပါသည။် 

ေကွးြခငး်တွင ်လက်ြဖင်ေ့ကွးြခငး်�ငှ် ့ေကွးစက်(bender) ြဖင်ေ့ကွးြခငး် တို�ိှ့ပါသည။် ေကွးသည်အ့ခါ 

သတထိားရမည်အ့ချက်မှာ မြပားေစြခငး်၊ မတွန်ေ့ခါက်ေစြခငး်၊ အတွန်မ့ျားမြဖစ်ေစြခငး် ဆိသုည် ့

3ချက်ြဖစ်ပါသည။် 

[လကြ်ဖင်ေ့ကးွြခငး်] 

ေကွးလိုသည်ေ့နရာ၏ အတွငး်ပုိငး်ကို လက်မ�စ်ှဖက်ြဖင် ့ဖိ၍ ြဖညး်ြဖည်းချဉ်း ပုိက်အစွနး်ဘက်သို ့ 

လက်မကိုေ�ွှ�ကာ ေကွးပါ။ ြဖညး်ြဖည်းချငး်စီ ေကွးပါ။ �ုတ်တရက် အလနွအ်ကျံွ ေကးွြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

အနမ့်ိဆံးု ေကွးအချငး်ဝက ်ေအာကတ်ွင ်ေကွးရန ်�ကိုးစားပါက ြပား�ပီးတွန်ေ့ခါက်သာွးပါမည။် 



 
 

[ေကးွစက(်Bender)ြဖင် ့ေကးွြခငး်] 

ေကွးသည်အ့ချငး်ဝက်ကို ေသးငယ်�ပီး သပ်သပ်ရပ်ရပ်ြပုလုပ်ရနအ်တွက်မှာ ေ�ကးပုိက်၏ 

အရညအ်ေသးွ၊အထ�ူငှ်က့ိုကည်ေီသာ ေကွးစက်(bender) ကို သံးုပါသည။် 

အနမ့်ိဆံးုေကွးသည်အ့ချငး်ဝက်မှာ ေ�ကးပုိက်၏အြပငဘ်ကအ်ချငး်၏ 4ဆ�ငှ်အ့ထက်အထ ိ

ေသးေအာငြ်ပုလုပ်�ိငုပ်ါသည်။ 

6.3.2 Refrigerant ပုိကမ်ျား ချိတဆ်ကြ်ခငး် 

Refrigerant ပုိက်များ ချိတ်ဆက်ရာတွင ်flare ဆက်ြခငး်�ငှ် ့ေ�ကးဂေဟဆက်ြခငး်တို�ိှ့ပါသည။် 

1. Flare ဆကြ်ခငး် 

Flare ဆိသုညမှ်ာ ေ�ကးပုိက်ကို ခရာပုံစံ 

ချဲ�သည်အ့လုပ်ြဖစ်ပါသည။် Flare nut ကို ကျပ်ထည်ြ့ခငး်ြဖင် ့

Flare အပုိငး်များ ဖိဆက်�ပီး အဖုံး(seal) ကဲသ့ို ့ 

အလပ်ုလုပ်ပါသည။် 

2. သတ� ုဂေဟဆကြ်ခငး်(Brazing connection) 

သတ� ုကို အရညေ်ပျာ်ေစ�ပီး ဆက်မည်မ့ျက်�ာှြပင�်ငှ် ့

အသားကျေစကာ ဆက်သည်န့ညး်လမ်း ြဖစ်ပါသည။် 

3. အပူထန်ိးပစ�ညး်များ ချိတဆ်ကြ်ခငး် 

အပူထနိး်ပစ�ည်းသည ်အလျားလိုက ်ကျံု�သာွးပါသည။် 

အပူထနိး်ပစ�ည်းကျံု� ြခငး်ေ�ကာင်ြ့ဖစ်သည် ့

ေနရာလွတ်မှထကွ်သည် ့ေငွ�ရညေ်�ကာင်ြ့ဖစ်သည် ့မေတာ်တဆမ�များ�ိှသည်အ့တွက ်

ေနရာလွတ်မြဖစ်ေစရန ်လုပ်ေဆာငဖုိ် ့ လိုအပ်ပါသည။် ချိတ်ဆက်မည်မ့ျက်�ာှြပငမ်ျားကို 

ြပငဆ်င�်ပီးေနာက်တွင ်အပူထနိး်ပစ�ည်း၏အစွနး်မျက်�ာှြပငတ်ွင ်ေနရာလွတ်မြဖစ်ေစရန ်ထကိပ်�ပီး 

အပူထနိး်ပစ�ည်း၏ အဆက်အပုိငး်မှာ အပူထနိး်ပစ�ည်းသံးုတိပ် ၏ ဗဟိုတွငက်ျေအာင ်ထားကာ 

တိပ်ပတ်ပါသည။် 

Flare အဆက် 

Flare အပိုငး် Flare Nut 

သတ� ုဂေဟဆက်ြခငး်(Brazing connection) 

သတ� ုဂေဟဆက်ထား

သည်ေ့နရာ 



 
 

6.4 အပူထန်ိးအေအးထန်ိးအလပ်ု 

6.4.1 အပူထန်ိးပစ�ညး်၏ ပုံသ�ာန်�ငှ် ့အမျိုးအစား 

အပူထနိး်ပစ�ည်း၏ ပုံသ�ာနမှ်ာ ဘတု်ြပားပုံစံ(အပူထနိး်ြပား)၊ 

ခါးပတ်ပုံစံ(အပူထနိး်ြပား)၊ ဆလငဒ်ါပုံစံ(အပူထနိး်�ပန)် တို ့ �ိှပါသည။် 

Duct(�ပန)်များတွင ်အပူထနိး်ြပား၊အပူထနိး်ခါးပတ်တိုက့ို သံးု�ပီး 

ပုိက်များတွင ်အပူထနိး်�ပနက်ိ ုသံးုပါသည။် အြခားပစ�ညး်များအေနြဖင် ့

အေရာငပ်ါသြံပားများ၊aluminum glass cloth စသည် ့

အြပငပုိ်ငး်အလှဆငပ်စ�ည်းများ၊ သဝုိံငယ်ာ�ကိုးများ၊ 

လိပ်ခွံဝုိငယ်ာပုိက်ကွန၊် ကပ်သည်တ့ိပ်၊ သမံ�ိစသည် ့အားြဖည်အ့ကူပစ�ညး်တို ့ြဖင် ့ဖဲွ�စညး်ထားပါသည။် 

6.4.2 ပုိကမ်ျားအတကွ ်အပူအေအးထန်ိးမ� နမူနာ 

1. မျက�်ာှကျကစ်သညတ်ိုတ့ငွ ်ဖုံးကယွထ်ားေသာ အပုိငး်များ 

 မျက်�ာှကျက်၊ပုိက်ဝင�ုိ်းအတွငး်ပုိငး်မှာ အေချာသပ်ပစ�ညး်များကိ ုအသံးုမြပုဘ ဲအပူထနိး်�ပနက်ိ ု

aluminum glass cloth(ALGC)၊ aluminum craft paper (ALK) ြဖင် ့ထပ်ုပုိး�ပီး ပုိက်တွင ်

မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငပ်ါသည။် 

2. အေဆာကအ်အံအုတငွး် ထတုေ်ဖာ်သည့်အပုိငး် 

သာမနအ်ခနး်များ၊စ�က�များ�ိှ အေဆာက်အအံုအတွငး် ထတု်ေဖာ်ြခငး်မှာ ဓာတုေကာ်ေဆးအဖုံးများ၊ 

racking အေချာသပ်ပစ�ညး်တိုက့ို အသံးုြပုသညမှ်ာ ပုံမှနြ်ဖစ်ပါသည။် 

3. စကခ်န်းများ၊ ကားဂုိေဒါငမ်ျား၊ ဂုိေဒါငမ်ျား စသည် 

အပူထနိး်�ပနက်ိ ုaluminum glass cloth(ALGC)၊ aluminum craft paper (ALK) ြဖင် ့ထပ်ုပုိးပါသည်။ 

Polystyreneအြမ�ုပ်အပူထနိး်ပစ�ည်း (PS) ကို ေရေပးေဝေရး�ငှ့ ်ေရစွန်ထ့တု်သည်ပုိ့က်များအတွက် 

အပူထနိး်ပစ�ည်းအြဖစ် အသံးုြပုပါသည။် 

4. အေဆာကအ်အံြုပငပ် ထတုေ်ဖာ်သည့်အပုိငး် 

အေဆာက်အအံုြပငပ် ထတု်ေဖာ်သည်ေ့နရာတွင ်ရာသဦတုဒဏခ်ံ�ိငုရ်ညြ်မင်မ့ားရန ်လိုအပ်သည် ့

လိပ်ခွံဝိုငယ်ာပိုက်ကွန ်



 
 

အတကွ ်အပူထနိး်�ပနက်ို သြံပားအပါးြဖင် ့  ြပုလုပ်ထားေသာ “racking cover” ြဖင် ့ဖုံး�ပီး 

အေချာသပ်ပါသည။် 

 

6.4.3 Duct(�ပန်)၏ အပူထန်ိးအေအးထန်ိးြခငး် နမူနာ 

Duct(�ပန)်၏အပူထနိး်အေအးထနိး်ြခငး်အလုပ်မှာ Duct(�ပန)်မှ 

အပူပျံ�ေစြခငး်၊ ြပငပ်မှအပူြဖင် ့Duct(�ပန)်အတွငး်�ိှ ေလကို 

ပူေစြခငး်တိုမှ့ ကာကွယ်ရန ်ရညရွ်ယ်�ပီး ြပုလုပ်ပါသည။် 

Duct(�ပန)်တွင ်အပူထနိး်ပစ�ညး်ကို ပတ်ြခငး်ြဖင် ့

အေအးေပးစက်၊အပူေပးစက်တို၏့ အကျိုးအာနသိငက်ို ြမ�င်တ့င�်ပီး 

စွမ်းအငေ်ချွတာ�ိငုပ်ါသည။် Duct(�ပန)်၏ 

အပူထနိး်အေအးထနိး်ြခငး်တွင ်aluminum craft paper 

အပူထနိး်ြပား၊ aluminum glass cloth အပူထနိး်ြပားတိုက့ို သံးု�ပီး 

သမံ� ိသိုမ့ဟုတ် aluminum glass clothကပ်တိပ်၊ လိပ်ခွံဝုိငယ်ာပုိက်ကွနတ်ို ့ြဖင် ့Duct(�ပန)်တွင ်

မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငပ်ါသည။် အေဆာက်အအံုြပငပ် ထတု်ေဖာ်သည်အ့ပုိငး်များတွင ်

လိုအပ်ချက်�ငှ်အ့ည ီstainless steelြပား စသညတ်ို ့ြဖင် ့ြပုလုပ်ထားေသာ ေဘာငြ်ဖင် ့ဖုံးပါသည။် 

6.5 Lifeline ပုိက ်အလပ်ု 

6.5.1 ေရေပးေဝေရးပုိက ်Ductile သပုိံကအ်လပ်ု 

ဂျပန�်ိငုင်သံည် ငလျင ်မ�ကာခဏ လ�ပ်ေသာ 

�ိငုင်ြံဖစ်ပါသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ပုိက်များကို ငလျငဒ်ဏမှ် 

ကာကွယ်�ိငုသ်ည် ့“Ductile သပုိံက်များ”ကို အသံးုြပုပါသည။် 

Ductile သပုိံက်အမျိုးအစား အမျိုးမျိုး�ိှေသာ်လညး် 

ဂျပနတ်ွင ်အသံးုများသညမှ်ာ GX အမျိုးအစား Ductile 

Duct(�ပန)်၏ 

အပူထနိး်အေအးထနိး်ြခငး် 

GX အမျိုးအစား Ductile သပိံုက် 



 
 

သပုိံက်ြဖစ်ပါသည။် 

Ductile သပုိံက်ကို ေအာကပ်ါအစီအစဉ်ြဖင် ့

ချိတ်ဆက်ပါသည။် 

1. ပုိကတ်ပ်ဆငြ်ခငး် 

 ပုိက်ထတု်လုပ်သအူမှတ်အသားကို အေပါ်မှာထား၍ 

ပုိက်ကို ြဖညး်ညငး်စွာ ဆွခဲျပါသည။် 

2. ပုိကမ်ျားကိ ုသန ့်စငြ်ခငး် 

 socket ၏ေြမာငး်မှ မလိုအပ်သည်အ့ရာများကို ဖယ်�ပီး 

အဆိုပုိ့ငး်အစွနး်မှ 30 စငတ်ီမီတာခန် ့၊ထိုအ့ြပင ်socketမျက်�ာှြပငတ်ွင ်ကပ်ေနေသာ 

မလိုအပ်သည်အ့ရာများကိ ုေြပာငေ်နေအာင ်ဖယ်�ှားပါသည။် ထိုအ့ြပင ်ေရာ်ဘာကွငး်ကို ချိတ်ထားမည့ ်

မျက်�ာှြပငတ်ွင ်ကပ်ေနေသာ ေရကို သတု်ပါသည။်  

3. Lock ring �ငှ် ့Lock ring holder ကိ ုစစေ်ဆးြခငး် 

 Lock ring �ငှ် ့Lock ring holder မှာ �ကိုတင၍် တပ်ဆငထ်ားပါသည။် သတ်မှတ်ထားေသာ socket 

၏ေြမာငး်တွင ်မှနက်နစွ်ာ �ိှမ�ိှကို �ကည်၍့၊လကြ်ဖင်စ့မ်း၍ စစ်ေဆးပါ။ 

4. ေရာ်ဘာကငွး်တပ်ဆငြ်ခငး် 

ေရာ်ဘာကွငး်�ိှ ေဖာ်ြပချက်မှာ GX အမျိုးအစားသံးုြဖစ်ြခငး်�ငှ် ့nominal diameter ကို မပျက်မကကွ် 

စစ်ေဆးပါ။ ေရာ်ဘာကွငး်ကို သန ့စ်င�်ပီး ေထာင်ပ့ါသည်အ့ပုိငး်ကို အေ�ှ�တွငထ်ားကာ socketအတငွး် 

မျက်�ာှြပငတ်ွင ်ထည်ပ့ါ။ ထိုေ့နာက် ေနရာလွတ်မ�ိှေစရန ်လက်၊ ပလတစ်တစ်တူတို ့ြဖင် ့ဖိရငး် 

သတမှ်တ်ထားသည်ေ့နရာတွင ်တပ်ဆငပ်ါ။ တပ်ဆငြ်ခငး်�ပီးပါက ပလပ်စတစ်တူြဖင် ့ေရာ်ဘာကွငး်ကို 

socketအတွငး်မျက်�ာှြပင�်ငှ် ့အသားကျေစရန ်ထ�ုိုက်ပါ။ 

5. ေချာဆသီတုြ်ခငး် 

 ေချာဆမှီာ Ductile သပုိံက်အဆက်သံးုေချာဆကီို သံးုပါသည။် ေရာ်ဘာကွငး်၏ ေသးသယွ်ေသာ 

အတွငး်ဘက်မျက်�ာှြပငပုိ်ငး်�ငှ် ့အဆိုေ့ပါက်အြပငမ်ျက်�ာှြပငတ်ွင ်ပုိက်အစွနး်ဘက်မှအြဖူေရာငမ်ျဉ်းမှ 

ပုိက်အစွနး်အထ ိေချာဆကီို ေနရာလပ်မကျန ်သတု်ပါ။ 

6. အဆိုေ့ပါကအ်တငွး်သို ့ ထိးုသငွး်ြခငး် 

GX အမျိုးအစား Ductile သပိံုက်၏ အဆက်ြဖတ်ပိုငး်ပံ ု

Lock ring holder Lock ring 

ရာဘာကွငး် 

ထိးုသငွး်သည်အ့ဆို ့ 



 
 

 ပုိက်ကို ကရိနး် စသညတ်ို ့ြဖင် ့မချီ�ပီး အဆိုေ့ပါက် socketတွင ်ြဖညး်ညငး်စွာ ထားပါ။ ထိအုချိနတ်ွင ်

ေရာ်ဘာကွငး်၊အဆိုေ့ပါက်တွင ်ေကျာက်ခဲစများ၊သစ်သားစများ စသည် ့မလိုအပ်သည်အ့ရာများ 

ကပ်မေနေစရန ်ြပုလုပ်ပါ။ lever hoistကို ထနိး်ချုပ်�ပီး ြဖညး်ညငး်စွာ အဆိုေ့ပါက်က်ို socketအတငွး်သို ့ 

ထိးုသငွး်ပါ။ 

7. ေရာ်ဘာကငွး်တညေ်နရာကိ ုစစေ်ဆးြခငး် 

 သးီသန်သ့ံးု စစ်ေဆးသည်ဂိ့တ(်check gauge)ကို အသံးုြပု၍ ေရာ်ဘာကွငး်တည်ေနရာကို စစ်ေဆးပါ။ 

socket�ငှ် ့အဆိုအ့ေပါက်�ကား�ိှ ေနရာလွတ် တစ်ပတ်လံုးကို သးီသန်သ့ံးု စစ်ေဆးသည်ဂိ့တ(်check 

gauge)ြဖင် ့ဝငေ်နသည်ပ့မာဏတိုငး်တာြခငး်၊ အလံုးစုံမှာ ေအာငမှ်တ်နယ်ပယ်အတွငး် �ိှမ�ိှ 

စစ်ေဆးြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်ပါ။ 

8. ပုိကေ်ကးွြခငး်အတကွ ်တပ်ဆငသ်ည့် အဓိကအချကမ်ျား 

ပုိက်ေြဖာင်အ့ဆက်မှာ ချိတ်ဆက်�ပီးေနာက်တွင ်တပ်ဆင�်ပီးေနာက်တွင ်ခွင်ြ့ပုသည်ေ့ထာင်ေ့ကွးအထ ိ

ေကွး�ိငုပ်ါသည။် အဆက်သည ်မှနမှ်နက်နက်န ်�ိှမ�ိှကို စစ်ေဆး�ပီးေနာက် အဆက်ကို ခွင်ြ့ပုသည် ့

ေထာင်ေ့ကွးပမာဏအတွငး် ြဖညး်ညငး်စွာ ေကွးပါ။ 

 

6.5.2 ေရေပးေဝေရးပုိက၊် Gas ပုိက ်EFချိတဆ်ကြ်ခငး် 

 ေြမေပါ်ေရေပးေဝေရးပုိက်၊ Gas ပုိက်များတွင ်

သံးုေသာ  Polyethylene ပုိကမ်ျားမှာ ေပါပ့ါး�ပီး 

ေပျာေ့ပျာငး်ကာ သေံချးတက်ခံ�ိငုြ်ခငး်၊ 

ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးအတွက်ေကာငး်မွနေ်သာ 

ပုိက်များြဖစ်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ်ငလျငလ်�ပ်ြခငး်�ငှ့ ်

ေြမ�ပိုကျြခငး်ကဲသ့ိုေ့သာ အေရးေပါ်အေြခအေနများ 

တွင ်တာ�ှညခ်ံသည် ့ပုိက်များြဖစ်ပါသည။် 

ေရေပးေဝေရးပုိက်မှာ အြပာေရာငြ်ဖစ်�ပီး၊ Gas ပုိက်မှာ အဝါေရာင ်ြဖစ်ပါသည။် 

polyethylene ပုိက်များကို ချိတ်ဆက်ရာတွင ်EF (electrofusion)ဆက်ြခငး် �ငှ် ့

Polyethylene ပိုက်များ၏ EFချိတ်ဆက်ြခငး် 

Connector 

Terminal Pin 

Indicator 

Controller 

လျှပ်စစ်အပူေပးဝိုငယ်ာ�ကိုး 
ေရြဖန ့ြ်ဖူးရနအ်တွက ်Polyethylene ပိုက် 

EF socket 



 
 

ပုိက်ဆက်ပစ�ညး်သံးုဆက်ြခငး်(mechanical joining)တို�ိှ့ပါသည။် EF ဆက်ြခငး်သည ်

လျှပ်စစ်အပူေပးဝုိငယ်ာ�ကိုးကိ ုအပူေပးေစ�ပီး ပုိက်အဆက်၏အတွငး်မျက်�ာှြပင�်ငှ့ ်

ပုိက်၏အြပငဘ်က်မျက်�ာှြပင�ိှ် ေကာ်ေစးများကို အပူေပး၍အရညေ်ပျာ်ေစကာ ချိတ်ဆက်၍ 

တစ်သားတည်းြဖစ်ေစသည် ့ချိတ်ဆက်သည်န့ညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် အဆက်မျက်�ာှြပငတ်ွင ်

လျှပ်စစ်အပူေပးဝုိငယ်ာ�ကိုးြမ�ုပ်ထားသည် ့ပုိက်အဆက်(socket)တွင ်ပုိက်(အဆိုေ့ပါက်)ကို 

တပ်ဆင�်ပီးေနာက ်Controllerမှ လျှပ်စစ်ြဖတ်ကာလျှပ်စစ်အပူေပးဝုိငယ်ာ�ကိုးကိ ုအပူေပးေစပါသည။် 

EF ချိတ်ဆက်ြခငး်ကို ေအာက်ပါအဆင့မ်ျားြဖင့ ်လုပ်ေဆာငပ်ါသည။် 

1. ပုိကြ်ဖတြ်ခငး် 

ပုိက်ဝင�ုိ်း�ငှ် ့ပုိက်အစွနး်ကို ေထာင်မှ့နက်ျေစရန ်ြဖတ်ရပါသည။် 

2. EF socket ြပငဆ်ငြ်ခငး် 

ပုိက်တွင ်ထခိိုက်ထားမ��ိှမ�ိှကို စစ်ေဆး�ပီး ပုိက်တွငက်ပ်ေနေသာ ေြမ�ကီးများ၊အညစ်အေ�ကးများကို 

စက� ူပုဝါ သိုမ့ဟုတ ်သန်စ့ငေ်သာ အဝတ်စုတ်ြဖင် ့သန်�ှ့ငး်ေရးလုပ်ပါ။ ပုိက်၏အစွနး်မှတိုငး်တာ�ပီး 

သတ်မှတ်ထားေသာ ထည့သ်ငွး်မည်အ့�ှညေ်နရာတွင ်အမှတ်အသားမျဉ်းေ�ကာငး်ကိ ုဆွပဲါ။ 

3. ြခစြ်ခငး် (Scrape) 

scraper ကို သံးု၍ ပုိက်အစွနး်မှ အမှတ်အသားမျဥ်းအထ ိပုိက်မျက်�ာှြပငတ်ွင ်ြခစ်ပါ။ 

4. ချိတဆ်ကမ်ည့် မျက�်ာှြပငက်ိ ုသန ့်�ှငး်ေရးလပ်ုြခငး် 

ြဖတ်ထားေသာပုိက်၏မျက်�ာှြပင�်ငှ့ ်EF socket၏ အတွငး်မျက်�ာှြပငတ်စ်ခုလံုးကို အသီေနာ 

သိုမ့ဟုတ် acetone တွငစိ်မ်ထားေသာ စက� ူပုဝါြဖင့ ်သန်�ှ့ငး်ေရးလုပ်ပါ။ 

 

5. မှတအ်သားြပုြခငး် 

socketကို ြဖတ်ေတာက်�ပီး သန ့စ်ငေ်သာပုိက်ထသဲို ့ ထိးုသငွး်�ပီး အစွနး်မျက်�ာှြပငတ်စ်ေလျှာက် 

အမှတ်အသားများကိ ုဆလငဒ်ါပုံစံအတိုငး် ြပုလုပ်ပါသည။် 

6. ပုိက�်ငှ့ ်အဆကမ်ျား ထည့သ်ငွး်ြခငး်�ငှ့ ်မလ�ပ်�ှားေအာငထ်န်ိးချုပ်တပ်ဆငြ်ခငး် 

 ပုိက်�စ်ှခုစလံုးကို အမှတ်အသားြပုထားသည့မ်ျဉ်းအထ ိEF socketထသဲိုထ့ည့ပ်ါ။ ထိုေ့နာက် 

ည�ပ်ကလစ်ကိုသံးု၍ ပုိက်�ငှ်E့F socketကို မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငပ်ါ။ 



 
 

7. ချိတဆ်ကရ်န်ြပငဆ်ငြ်ခငး် 

controller ၏ ပါဝါပလပ်ကိ ုမီးပလပ်တစ်ခုတွင ်ထိးုသငွး်ပါ။ 

ခလုတ်ဖွင်ပ့ါ။ ထိုေ့နာက် အဆက်အစွနး်တွင ်အထကွ်�ကိုးကို 

ချိတ်ဆက်ပါ။ ထိုေ့နာက် controllerတွင ်ပါေသာ barcode 

reader ြဖင် ့ချိတ်ဆက်သည်ေ့ဒတာကို ဖတ်ပါ။ 

8. ချိတဆ်ကြ်ခငး် 

controller�ိှ start ခလုတ်ကို �ှပ်ိကာ ပါဝါ စဖွင်ပ့ါ။ ထိုေ့နာက် ပါဝါ အလိုအေလျာက် ပိတ်သာွးပါမည။် 

9. စစေ်ဆးြခငး် 

EF socket indicatorများမှာ ဘယ်ညာ�စ်ှဖက်စလံုး အေပါ်တငထ်ားြခငး်�ိှမ�ိှကို စစ်ေဆးပါ။ ထိုေ့နာက် 

controller၏ display သည ်ေအာငြ်မငစွ်ာ�ပီးဆံးုေ�ကာငး်ြပသထားြခငး်�ိှမ�ိှ စစ်ေဆးပါ။ 

10. အေအးခံြခငး် 

ချိတ်ဆက်�ပီးေနာက်တွင ်သတ်မှတ်ထားသည်အ့ချိနအ်ထ ိထား�ပီး အေအးခံပါ။ 

6.5.3 ဆကသ်ယွေ်ရးအလပ်ု�ိှ သတထိားရမည့အ်ချကမ်ျား 

1. ေြမေအာကပုိ်ကလ်ိငုး် 

ပုိက်လိုငး် ကျံု� �ိငုဆ်န်�့ိငုသ်ညဟ် ု�ကိုတငခ်န်မှ့နး်ထားေသာ ေနရာတွင ်ကျံု�ိငုဆ်န်�့ိငုသ်ည် ့

အဆက်များကို အသံးုြပု၍ ချိတ်ဆက်ပါ။ 

2. ေကဘယ�်ကို းသယွြ်ခငး် 

ေကဘယ်အဝင�်ငှ့ ်ထကွ်ေပါက်အနးီ�ိှ handhole အတွငး်တငွ ်ေနရာလွတ်ထား�ပီး �ကိုးသယွ်တနး်ပါ။ 

3. ေြမေအာက ်optical fiber ေကဘယ�်ကို းသယွြ်ခငး် 

handhole အတွငး်တွင ်ချိတ်ဆက်သည်အ့ပုိငး်�ငှ် ့သယွ်သည်အ့ပုိငး်�စ်ှခုစလံုးတွင ်လိုအပ်ေသာ 

optical fiber ေကဘယ်�ကို းအ�ှညက်ို ထနိး်ထားကာ သဘာဝေဘးအ��ရာယ်ကျေရာက်ြခငး် 

စသညတ်ိုေ့�ကာင် ့ေကဘယ်�ကိုးေြပာငး်ေ�ွှ�ချိနတ်ွင ်ေကဘယ်�ကို းတွန်ေ့ခါက်ြပတ်ြခငး်များ မြဖစ်ေစရန ်

စဉ်းစားပါ။ 

 

EF ပိုက် ချိတ်ဆက်ရန ်ြပငဆ်ငြ်ခငး် 



 
 

6.5.4 ပုိကမ်ျားြမ�ုပ်သည့အ်ချိန်တငွ ်သတထိားရမည့အ်ချကမ်ျား 

1. တးူေဖာ်စဉ်အတငွး် �ိှ�ပီးသား ြမ�ုပ်ထားေသာ ပုိကမ်ျား ပျကဆ်းီြခငး်�ငှ့ ်ြပတေ်တာကြ်ခငး် 

ပုိက်များကို ြမ�ုပ်သည့အ်ခါတွင ်သတိမထား၍မရသညမှ်ာ �ိှ�ပီးသား ြမ�ုပ်ထားေသာ ပုိက်များ 

ပျက်ဆးီြခငး်၊ြပတ်ေတာက်ြခငး်တို ့ ြဖစ်ပါသည။် ေရ�ငှ့ ်ေရဆိးုေရေြမာငး်ပုိက်များ၊ Gas ပုိက်များ၊ 

ဆက်သယွ်ေရးပုိက်များ၊ လျှပ်စစ်မီး�ကိုးပုိက်များ စသည် ့ြမ�ုပ်ထားေသာပုိက်များ ပျက်ဆးီြခငး်၊ 

ြပတ်ေတာက်ြခငး် စသည် ့မေတာ်တဆမ�များမှာ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငသ်ာမက ကျယ်ပျံ�ေသာ 

ေဒသ�ိှ ေဒသခံများ၏ ေနစ့ဉ်ဘဝအေပါ် အေ�ာှင်အ့ယှက်ြဖစ်ေစပါသည။် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

အေ�ကာငး်ရငး်များေ�ကာင့ ်ြမ�ုပ်ထားေသာပုိကမ်ျား ပျက်ဆးီြခငး်�ငှ့ ်ြပတ်ေတာက်ြခငး် မေတာ်တဆမ�များ 

ြဖစ်ပွား�ိငုပ်ါသည။် 

□ မြပည့စုံ်ေသာ�ွှန�်ကားချက်များ 

□ စမ်းသပ်တူးေဖာ်မ� မြပုလုပ်ခဲြ့ခငး် သိုမ့ဟုတ ်စမ်းသပ်တူးေဖာ်မ� မလံုေလာက်ခဲြ့ခငး် 

□ ြမ�ုပ်ထားေသာပုိက်၏တညေ်နရာသည ်ပုံ�ငှ့မ်တူြခငး် 

□ စာရငး်စာအုပ် စသည် ့�ကိုတငစ်စ်ေဆးြခငး်မှာ မလံုေလာက်ခဲြ့ခငး် 

□ လမ်းစာရငး်စာအုပ်တွင ်မေရးသားခဲြ့ခငး် 

□ ပုိက်၏အေကွးများ၊ ေထာငတ်က်ေနသညမ်ျားစသည် ့ပုံသ�ာနက်ို မစစ်ေဆးခဲြ့ခငး် 

□ တိမ်ေသာေနရာတွင ်ြမ�ုပ်ထားေသာပုိက်ြဖစ်ေနြခငး် 

□ လမ်းေပါ်တွင ်ြမ�ုပ်ထားေသာအရာ၏ အမှတ်အသားများ မြပုလုပ်ခဲြ့ခငး် 

ေဆာက်လုပ်ေရးကနထ်�ုိက်တာအသးီသးီ�ကားတွင ်သတငး်အချက်အလကဖ်လှယ်�ပီး �ိှ�ပီးသား 

ေြမေအာက်အေဆာက်အအံုများ၏ တပ်ဆငသ်ည်တ့ညေ်နရာကို မှနက်နတ်ိကျစွာ သေိနရန ်

အေရး�ကီးပါသည။် ေဆာက်လုပ်ေရးမစတငမီ် လံုေလာက်စွာ စမ်းသပ်တူးေဖာ်�ပီး တူးေဖာ်ချိနတ်ွင ်

�ိှ�ပီးသား ြမ�ုပ်ထားေသာ ပုိက်များ၏ တညေ်နရာကို �ှာေဖွသ�ိှိ�ိငုရ်နအ်တွက် သမံဏပုိိက်၊ ေကဘယ်�ကို း 

�ှာသည်စ့က်ကို အသံးုြပုပါ။ တူးေဖာ်ရနအ်တွက် Backhoe(ဘက်ဟိုး)ကဲသ့ိုေ့သာ စက်ယ��ရားများကိ ု

အသံးုြပုသည့အ်ခါ �ိှ�ပီးသား ြမ�ုပ်ထားေသာပုိက်၏ 50 စငတ်ီမီတာဝနး်ကျငအ်တွငး်တွင ်လူအားြဖင် ့

တူးပါ။ 



 
 

2. လဆူငး်ေပါက ်(Manhole) ဆိငုရ်ာ ေဘးအ��ရာယမ်ျား 

 လူဆငး်ေပါက် (Manhole) အတွငး်�ိှ အလုပ်�ငှ်ဆ့ိငုေ်သာ ေဘးအ��ရာယ်တွင ်ေအာက်ဆဂီျင ်

မလံုေလာက်၍ ြဖစ်သည်ေ့ရာဂါများ၊ ဟိုက်ဒ�ုိဂျငဆ်ာလဖုိဒအ်ဆပ်ိသင်သ့ည် ့ေရာဂါများ ေ�ကာင်ြ့ဖစ်သည် ့

ေဘးအ��ရာယ်များမှာ အြဖစ်များပါသည။် လူဆငး်ေပါက် (Manhole)အတွငး်သို ့ ဝင�်ိငုသ်ညမှ်ာ အမှတ် 1 

အမျိုးအစား�ငှ် ့အမှတ ်2 အမျိုးအစား 

ေအာက်ဆဂီျငမ်လံုေလာက်သည် ့အ��ရာယ်�ိှေသာ 

အလုပ်�ကီး�ကပ်ေရးမ�း ကျွမ်းကျငမ်�သငတ်နး်များ 

သိုမ့ဟုတ် ေအာက်ဆဂီျငမ်လံုေလာက်သည် ့

အ��ရာယ်�ိှေသာအလုပ်အထးူေလက့ျင်ေ့ရး 

သငတ်နး်များ�ပီးဆံးုထားသ ူြဖစ်ပါသည။် 

ေအာက်ဆဂီျင�်ငှ့ ်ဟိုက်ဒ�ုိဂျငဆ်ာလဖုိဒ ်ပါဝငမ်�ကိ ုတိုငး်တာ�ပီး အလုပ်ေနရာ�ိှ ေအာက်ဆဂီျငပ်ါဝငမ်� 

18% �ငှ်အ့ထက်၊ ဟိုက်ဒ�ုိဂျငဆ်ာလဖုိဒ ်ပါဝငမ်�မှာ10 ppm �ငှ်ေ့အာက�ိှ်ေစရန ်ေလဝငေ်လထကွ် 

ေစရပါမည။် ေအာက်ဆဂီျင ်မလံုေလာက်�ိငုေ်ြခ�ိှသည့ ်ေနရာများတွင ်အြမင့ ်2 မီတာ အတငွး် 

ြဖစ်သည့တ်ိုင ်ြပုတ်ကျြခငး်အတွက် အကာအကွယ်ပစ�ညး်များကို ဝတ်ဆငပ်ါ။ လူဆငး်ေပါက် 

(Manhole)�ငှ်ဆ့ိငုေ်သာ ေဆာက်လုပ်ေရး၊ အလုပ်များသည ်ကားလမ်းေပါ်တွင ်ြပုလုပ်သညက် 

များသည်အ့တွက် ြဖတ်သာွးသည်က့ားများ�ငှ်တ့ိုက်မိသည် ့မေတာ်တဆမ�များလည်း ြဖစ်ပွားပါသည။် 

လူဆငး်ေပါက် (Manhole)ပတ်ဝနး်ကျငတ်ွင ်အကာအရံ(manhole shields) စသည် ့လံုြခံုေရးပစ�ညး်များ 

တပ်ဆငြ်ခငး်�ငှ်အ့တူ လမ်းြပကို ထား�ိှပါ။ 

 

6.6 ေဆာကလ်ပ်ုေရးသံးုသတ� ုြပားလပ်ုငန်း 

6.6.1 သတ� ုြပားြပုြပငထ်တုလ်ပ်ုြခငး် 

ေဆာက်လုပ်ေရးသံးုသတ� ုြပားအလုပ်သည ်သြံပားအပါးကို ြဖတ်ြခငး်၊ ေကွးြခငး်၊ ထ�ုိုက်ြခငး်၊ 

ဂေဟေဆာ်ြခငး် စသည် ့ြပုြပငထ်တု်လုပ်မ�များကိ ုြပုလုပ်�ပီး အသံးုြပုမည်ရ့ည်ရွယ်ချက်�ငှ်က့ိုက်ညေီသာ 

လူဆငး်ေပါက် (Manhole)အတွငး် 



 
 

ပစ�ည်းများကို ြပုလုပ်ကာ တပ်ဆငသ်ည် ့အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် ပုိက်များ၊အမုိးများစသြဖင် ့ကျယ်ြပန်ေ့သာ 

နယ်ပယ်�ငှ်သ့က်ဆိငုသ်ည် ့အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် သြံပားြပုြပငထ်တု်လုပ်မ�အတွက ်လိုအပ်ေသာအလုပ်မှာ 

အေြခခံအားြဖင် ့အမှတ်အသားြခစ်ြခငး်၊ြဖတ်ေတာက်ြခငး်၊ေကွးြခငး်�ငှ် ့ဂေဟေဆာ်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

��ပ်ေထးွေသာပုံသ�ာန�ိှ်သည် ့ပစ�ညး်များကို ထတု်လုပ်သည်အ့ခါ ထ�ုိုက်ြခငး်ဆိသုည် ့နညး်ပညာ 

လိုအပ်ပါသည်။ 

(1) အမှတအ်သားြခစြ်ခငး် 

အမှတ်ြခစ်သည်အ့ပ်၊ divider ၊ သတ� ုေပတံစသညတ်ိုက့ို သံးု၍ တတ်�ိငုသ်မျှ တစ်�ကိမ်တညး်ြဖင် ့

အမှတ်အသားြခစ်ပါ။ တူညေီသာအရာကိ ုအများအြပား ထတု်လုပ်သည်အ့ခါ ဂိတ်ကို ြပုလုပ်ပါသည။် 

 

 

2. ြဖတြ်ခငး် 

 ကတ်ေ�ကးများအလွယ်တကူဝငေ်ရာက်�ိငုေ်စရန ်

ချနထ်ားလိုေသာအပုိငး်ကို လက်ြဖင်မ့တင�်ပီး ဂ�ုတစုိက ်

ြဖတ်ပါ။ ြဖတထ်ားေသာ မျက်�ာှြပငမ်ျားကိ ု

သတ� ုတံစဉ်းြဖင် ့ေချာေမွ�ေအာင ်အေချာသပ်ပါ။ 

3. ေကးွြခငး် 

kage tagane(ေဆာက်)�ငှ်တ့ကူိုအသံးုြပု၍ ေနာက်ေကျာဘက်�ိှ အမှတ်အသားမျဉ်းကို ထ�ုိုက်ပါ။ 

ထိုေ့နာက် သတ� ုေပ(“anvil”ဟုလညး် ေခါ်ပါသည)်၊ 

surface plate ဟုေခါ်ေသာ စင၏် ေထာင်စွ့နး်ကို 

အသံးုြပု၍ တူြဖင် ့နညး်နညး်ချငး်စီထကုာ 

လိုအပ်ေသာေထာင်အ့ထ ိေကွးပါ။ 

4. ဂေဟေဆာ်ြခငး် 

 သတ� ုြပားဂေဟေဆာ်ရာတွင ်အများဆံုး အသံးုြပုသညမှ်ာ ြဖည်စ့ာသတ� ု(filler 

အမှတ်အသားြခစ်သည်အ့လုပ် 

ြဖတ်ေတာက်ြခငး်လုပ်ငနး် 

ေကွးြခငး်အလုပ် 



 
 

metal)(ဂေဟေဆာ်တံ၊ဝုိငယ်ာ)ကို အရညေ်ပျာ်ေစ�ပီး ချိတ်ဆက်သည် ့ေပါငး်စပ်ဂေဟေဆာ်နညး်(Fusion 

Welding method)ဟုေခါ်သည် ့ဂေဟေဆာ်နညး်ြဖစ်ပါသည။် 

6.6.2 Duct(�ပန်) ချိတဆ်ကမ်�နညး်လမ်း 

1. Retangular Ductချိတဆ်ကြ်ခငး် 

ေလးေထာင်ပုံ့စံ�ိှေသာ Retangular Duct(�ပန)်ချိတ်ဆက်ရာတွင ်Angle flange နညး်လမ်း၊ slip-on 

flange နညး်လမ်းတို ့ �ိှပါသည။် 

[Angle flange နညး်လမ်း] 

ချိတ်ဆက်မ�ခိုငခ်န် ့�ပီး 

ေလဝငေ်လထကွ်ေကာငး်မွနေ်သာေ�ကာင့ ်

မီးခိုးေငွ�ထတု်Duct(�ပန)်များ စသညတ်ိုအ့တကွ ်အသံးုြပုသညက် 

များပါသည။် 

[Integral flange နညး်လမ်း] 

Duct(�ပန)် ကိယု်ထည�ိှ် တစ်စိတ်တပုိငး်ကို ေကွး၍ 

flange(integral flange) ကို ြပုလုပ်ကာ integral flange 

အချငး်ချငး် ချိတ်ဆက်�ပီး Duct(�ပန)် ၏ ေထာင်ေ့လးေထာင်က့ို 

အထးူြပုလုပ်ထားေသာ ကလစ်ြဖင် ့မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငပ်ါ။ Angle flange 

နညး်လမ်း�ငှ်�့ �ငိး်ယှဉ်ပါက flange ြပုလပ်ုရမ�နညး်�ပီး တပ်ဆငရ်လွယ်ကသူည်အ့တွက် မီးခိုးထတု် 

Duct(�ပန)် မဟုတ်ေသာ အြခား Duct(�ပန)် များတွငလ်ည်း အသံးုများပါသည။် 

[Slip-on flange နညး်လမ်း] 

�ကိုတငြ်ပုလပ်ုထားေသာ flange ကို Duct(�ပန)် တွင ်ထိးုသငွး်�ပီး spo ဂေဟေဆာ်ကာ 

ေထာင်ေ့လးေထာင်တ့ွင ်ဝက်အူ၊မူလီေခါငး်(Nut) တို ့ြဖင် ့ကျပ်ြခငး်�ငှ် ့cleat ဟုေခါ်ေသာ သးီသန်သ့ံးု 

သတ� ုပစ�ညး်ြဖင် ့flange ကို ဖိပါ။ ခိုငခ်န်မ့�မှာ Integral flange နညး်လမ်းထက်ပုိ၍ ခိုငမ်ာ�ပီး Integral 

flange နညး်လမ်း�ငှ် ့Angle flange နညး်လမ်းတို၏့ �ကား�ိှ နညး်လမ်းဟု ေြပာ�ိငုပ်ါသည။် 

2. Circular Duct ချိတဆ်ကြ်ခငး် 

Angle flange နညး်လမ်း 
Duct(�ပန)် 

Gasket 
Angle flange 

ဝက်အူ 

သမံ�ိ 

Integral flange နညး်လမ်း 
Duct(�ပန)် 

Gasket 

Integral flange 
ဆက်သည်က့လစ် 



 
 

Spiral ductစသည် ့Circular Duct ချိတ်ဆက်နညး်တွင ်flange နညး်လမ်း၊ Nipple 

connectionနညး်လမ်း တို ့ �ိှပါသည။် 

[Flange နညး်လမ်း] 

Spiral ductတွင ်flange collarကို ထိးုသငွး်�ပီး flange အချငး်ချငး်ကို ဝက်အူ�ငှ်မူ့လီေခါငး်(Nut) ြဖင် ့

မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငသ်ည် ့နညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် ခိုငမ်ာမ�ြမင်မ့ားရနလ်ိုအပ်ေသာ 

ချိတ်ဆက်မ�များ�ငှ်သ့င်ေ့တာ်သည် ့နညး်လမ်းဟု ေြပာ�ိငုပ်ါသည။် 

[Nipple connection နညး်လမ်း] 

Spiral ductတွင ်nipple ဟုေခါ်ေသာ သးီသန်သ့ံးုအဆကက်ို ထိးုသငွး်�ပီး သြံပားမူလ(ီself-drilling 

screws)ြဖင် ့2-3ေနရာတွင ်မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆင၍် အြပငဘ်က်မှ Duct(�ပန)် 

တိပ်စသညတ်ို ့ြဖင် ့ပတ်ကာ ချိတ်ဆက်သည် ့နညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် 

6.7 လျှပ်စစပုိ်ငး်ဆိငုရ်ာအေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊စကပ်စ�ညး်များ အလပ်ု 

လျှပ်စစ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာအေြခခံအေဆာက်အဦ၊စက်ပစ�ညး်များ အလပ်ု၏ နညး်ပညာ�ှင၏် 

အလုပ်နယ်ပယ်မှာ ကျယ်�ပီး ပုိက်သယွ်ြခငး်၊ ဝုိငယ်ာ�ကိုးသယွ်ြခငး်၊ ကရိိယာတပ်ဆငြ်ခငး်၊ 

လျှပ်စစ်စက်ပစ�ညး်များတပ်ဆငြ်ခငး် စသညတ်ိုက့ို ြပုလုပ်ပါသည။် အသံးုြပုသည် ့ကိရိယာများ၊ 

စက်ကိရိယာများ၏ အမျိုးအစားများြခငး်မှာ ထးူြခားချက်ြဖစ်ပါသည။် အလုပ်လုပ်သည်အ့ခါ 

ဓာတ်လိုက်ြခငး်၊ လျှပ်စစ်ယိုစိမ့်ြခငး်တိုက့ို သတိထားပါ။  



 
 

6.7.1 ဗုိအ့ားြမင့ ်ဓာတအ်ားခဲွ�ုံ စကပ်စ�ညး်များအလပ်ုတငွ ်သတထိားရမည့အ်ချကမ်ျား 

လျှပ်စစ်ကုမ�ဏ ီစသညတ်ိုမှ့ သယွ်ယူသည် ့6600V အား�ိှ 

လျှပ်စစ်သည ်ဓာတ်တိုငေ်ပါ်(overhead wiring တွင)်တွင ်

တပ်ဆငထ်ားသည် ့PAS (Pole Air Switch ၊ 

ေလဖိအားများေသာ ေလထတဲွင ်အဖွင်အ့ပိတ်လုပ်သည် ့

ကိရိယာ)မှတဆင် ့ဆိကု်အတငွး်၊ အေဆာက်အအံု၏ 

ေြမေအာက်၊ အမုိးတွင ်တပ်ဆငထ်ားသည် ့cubicle သို ့ 

ေထာက်ပ့ံေပးပါသည။် Cubicle တွင ်လကခ်ံရ�ိှေသာ 6600V 

ဗုိအ့ားကိ ု100V သိုမ့ဟုတ် 200V သို ့ ေြပာငး်ပါသည။် 

အတွငး်ပုိငး်တွင ်disconnector �ငှ် ့circuit breakerတို�ိှ့�ပီး လျှပ်စစ်ကို ြဖတ်ေတာက်�ိငုပ်ါသည။် 

ဗုိအ့ားြမင့ ်ဓာတ်အားခွဲ�ုံ စက်ပစ�ညး်များအလုပ်တွင ်လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ကို 

ကာကွယ်ရနအ်တွက် PAS ကို ဖွင်ထ့ား�ပီး cubicle အပါအဝင ်မီးြဖတ်ထားသည်အ့ေြခအေနြဖင် ့

အလုပ်လုပ်ြခငး်မှာ အေြခခံြဖစ်ပါသည။် disconnector သိုမ့ဟုတ် circuit breaker  

ကိုဖွင့ထ်ားေသာ်လညး် ဖွင်ထ့ားသည်အ့ပုိငး်၏ မူလဘကတ်ွင ်လျှပ်စစ်ဓာတ်အားသည ်

စီးဆငး်ဆြဲဖစ်ပါသည။် မူလဘက်ြခမ်း�ိှ အားဝငေ်နေသာ�ကိုး (လျှပ်စစ်ဓာတ်အားစီးေနြခငး်)အတိုငး် 

အလပ်ုလုပ်ပါက တိုက်�ုိက်ဓာတ်လိုက်ြခငး်၊ လျှပ်စစ်ထတု်လွှတ်ြခငး်ေ�ကာင် ့ဓာတ်လိုက်ြခငး်တို ့ 

ြဖစ်�ိငုေ်ချ�ိှ�ပီး အလွနအ်��ရာယ်များပါသည်။ 

 

6.7.2 Short-Circuit ၊ Ground Fault �ငှ် ့လျှပ်စစယ်ိစုမ့်ိြခငး် 

Short-Circuit (“short” ဟလုညး် ေခါ်ပါသည)် ဆိသုညမှ်ာ 2 phase သိုမ့ဟုတ် 3 phase အတွငး်မှ 

2ေချာငး်�ငှ်အ့ထက် ဝုိငယ်ာ�ကိုးများသည ်load ကိုမြဖတဘ် ဲထမိိြခငး် ြဖစ်ပါသည။် အားဝငေ်နေသာ 

ဝုိငယ်ာ�ကိုးကို ြဖတ်ပါက short ြဖစ်ပါမည်။ ထိုအ့ြပင ်ဝုိငယ်ာ�ကိုးသယွတ်နး်မ�အမှားများ၊ 

ဝက်အူလှည်စ့သည် ့ကိရိယာများ၏ သတ� ုအပုိငး်များေ�ကာင် ့short ြဖစ်ေစသည်အ့ခါလညး် �ိှပါသည။် 



 
 

Ground Fault ဆိသုညမှ်ာ ေြမ�ကီးတွင ်လျှပ်စီး စီးြခငး်ြဖစ်ပါသည။်လျှပ်စစ်ယိုစိမ့်ြခငး်ဆိသုညမှ်ာ 

လျှပ်စီးစီးသင်ေ့သာ ဆားကစ်တွင ်လျှပ်စီးစီးေနလျက်မှ မစီးသင်ေ့သာေနရာများအထ ိလျှပ်စီးစီးြခငး် 

ြဖစ်ပါသည။် လူဓာတ်လိုက်�ုံသာမက မီးေလာငြ်ခငး်စသညတ်ို၏့ အေ�ကာငး်ရငး် ြဖစ်လာ�ိငုပ်ါသည။် 

 

6.7.3 လျှပ်စစဝ်ိုငယ်ာ�ကို းများ ဖိကပ်သည့်အလပ်ု�ိှ သတထိားရမည့အ်ချကမ်ျား 

လျှပ်စစ်ဝုိငယ်ာ�ကိုးများ ဖိကပ်မ�မေကာငး်မွနြ်ခငး်သည ်ပူေစြခငး်၊မီးထေတာက်ြခငး် စသည် ့

မေတာ်တဆမ�များ ြဖစ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် ဖိကပ်သည်က့ိရိယာ(crimping tool)ကိုအသံးုြပု၍ crimp 

terminal ၏အစွပ်၏အလယ်ဗဟိုကို ေသချာစွာ ဖိကပ်ပါ။ ထိုအ့ြပင ်ဝုိငယ်ာ�ကိုး၏ အထ�ူငှ့ ်

ကိုက်ညေီသာ crimp terminal ကို မသံးု၍မရပါ။ ဝုိငယ်ာ�ကိုးသာမက crimp terminal တွငလ်ညး် 

ခွင့ြ်ပုထားေသာလျှပ်စီးေ�ကာငး်�ိှသည်အ့တွက် သတိထား�ကပါစုိ။့ 

 

6.7.4 �ိှ�ပီးသား ြမ�ုပ်ထားေသာ ပုိကမ်ျား ပျကဆ်းီြခငး်၊ ြပတြ်ခငး် ၊ overhead wiring 

များ ြပတြ်ခငး် 

1.ဝိုငယ်ာ�ကို းေြမာငး်တးူချိန်တငွ ်

�ိှ�ပီးသားြမ�ုပ်ထားေသာ ပုိကမ်ျားြပတြ်ခငး် 

ဝုိငယ်ာ�ကိုးေြမာငး်ဆိသုည်မှာ ေြမေပါ် �ိှ 

ဓာတ်တိုင၊်overhead ဝုိငယ်ာ�ကိုးများကိ ု

ေြမေအာက်တွင ်ထည်ရ့နအ်တကွ်သံးုေသာ 

အေဆာက်အဦြဖစ်ပါသည။် 

ဝုိငယ်ာ�ကိုးေြမာငး်ေဆာက်လုပ်ြခငး်သည ်ေရ�ငှ့ ်

ေရဆိးုေြမာငး်ပုိက်များ၊ Gas ပုိက်များ၊ ဆက်သယွ်ေရးပုိက်များ၊ လျှပ်စစ်ဝုိငယ်ာ�ကိုးပုိက်များ စသည် ့

�ိှ�ပီးသား Lifeline ကိုြပတ်ေစသည်မ့ေတာ်တဆမ�များ ြဖစ်�ိငုသ်ည်အ့တွက် �ကိုတငစ်စ်ေဆးြခငး်�ငှ် ့

ယာယီေဆာက်လုပ်ြခငး်မှာ အေရး�ကီးပါသည။် 

ဝိုငယ်ာ�ကိုးေြမာငး် 



 
 

2. Overhead ဝိုငယ်ာ�ကို းြပတသ်ည့်မေတာ်တဆမ� 

ေဆာက်လုပ်ေရးစက်ပစ�ည်းများ၏ လက်တံ(boom)၊ေဆာက်လုပ်ေရးစက်ပစ�ည်းများကိုသယ်သည်ယ့ာဉ်မှ 

ေဆာက်လုပ်ေရးစက်ပစ�ည်းများကို အတငအ်ချြပုလုပ်ြခငး် 

စသည်အ့ချိနမ်ျားတွင ်Overhead ဝုိငယ်ာ�ကိုးကို 

ြဖတ်ေတာက်မိသည် ့မေတာ်တဆမ� သာဓကများ �ိှပါသည။် 

Overhead ဝုိငယ်ာ�ကိုးကို ကာကွယ်ရနသ်ံးုေသာ 

“ေကဘယ်ကာဗာ” တပ်ဆငြ်ခငး်ကို 

အလုပ်အပ်�ှခံံရသည်အ့ခါလညး် �ိှပါသည။် 

 

6.7.5 လမ်းများအသံးုြပုရာတငွ ်သတထိားစရာများ 

လမ်းေပါ်တွင ်အလပ်ုလုပ်အခါ သက်ဆိငုရ်ာဥပေဒ�ငှ့ ်စညး်ကမ်းများကိ ုသတိထားရပါသည။် 

ပုံမှနသ်တိြပုရမည့အ်ချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုငး်ြဖစ်ပါသည။် 

□ အလုပ်တာဝနခ်ံသည ်လမ်းအသံးုြပုခွင်အ့မိန်က့ို ယူသာွးြခငး်။ ထိုအ့ြပင ်ခွင်ြ့ပုထားသည်အ့ေြခအေန 

(အလုပ်ချိန၊် အလုပ်စည်းကမ်းချက် စသည)်ကို လိုက်နာြခငး်။ 

□ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်လံုြခံုေရးအေဆာက်အအံုများထား�ိှကာ 

အလုပ်�ငှ်မ့သက်ဆိငုေ်သာသမူျား ဝငေ်ရာက်ြခငး်ကိ ုတားြမစ်ြခငး်။ 

□ လမ်းြပထား�ိှ�ပီး ယာဉ်အသာွးအလာ အေ�ာှင်အ့ယှကမ်ြဖစ်ေစရန ်ြပုလုပ်ြခငး်။ 

□ ေြခလျငေ်လျှာက်သမူျား ေဘးကငး်စွာ ြဖတ်သနး်�ိငုရ်န ်စီစဉ်ထား�ိှြခငး်။ 



 
 

□ ဆညူသံ�ံငှ့ ်တုနခ်ါမ�ကဲသ့ိုေ့သာ အနးီအနားတွငေ်နထိငုသ်မူျားအေပါ်သက်ေရာက်မ�ကို 

အနညး်ဆံးုြဖစ်ေအာင ်ြပုလုပ်ြခငး်။ 

□ လုပ်ငနး်ခွငမှ် လုပ်သားများ ထကွ်ခွာသည်အ့ခါ 

လမ်းမျက်�ာှြပငက်ိ ုတူးထားသည်အ့တိငုး် မထားဘ ဲ

ြပနဖုိ် ့ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ယာယီဖုံးအုပ်ြခငး်များ 

ြပုလုပ်ြခငး်။ တူးထားသည်အ့တိုငး် ထားသည်အ့ခါ 

လံုြခံုေရးအကာများ ထား�ိှြခငး်။ 

လမ်းေပါ်တွင ်ပစ�ည်းများကို ယာယထီား�ိှသည်အ့ခါ 

ပျံ� �ကဲြခငး်၊ေနရာေရွ� ြခငး်များ မြဖစ်ေစရန ်မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငြ်ခငး်၊ 

လံုြခံုေရးအေဆာက်အဦများ ထား�ိှြခငး်။ 

□ ညအချိနတ်ွင ်တပ်ဆငတ်ညေ်နရာ၏ အကျယ�်ငှ့ ်အြမင့က်ို သ�ိိငုေ်စရန ်သတိေပးမီးကို ထနွး်ြခငး်။ 

 

6.8 ဆကသ်ယွေ်ရးအလပ်ု 

6.8.1 ဆကသ်ယွေ်ရး facility အမျိုးအစားများ 

(1) �ကိုးြဖင်ဆ့က်သယွ်ေသာဆက်သယွ်ေရးfacilityများ 

ဆက်သယွ်ေရးဝနေ်ဆာငမ်�များ ေပးရနအ်တွက် ဖဲွ�စညး်ထားေသာ �ကိုးြဖင်ထ့တု်လွှင်သ့ည်လ့ိုငး်ကို 

“access setsubi (access facilities)” ဟုေခါ်ပါသည။်Access facilitiesတွင ်အေဆာက်အအံုြပငပ် 

facility�ငှ် ့အေဆာက်အအံုတွငး်facility ဟုခွဲထား�ပီး၊ အေဆာက်အအံုြပငပ် facility တွင ်Overhead 

facility �ငှ် ့ေြမေအာက ်facility ဟူ၍ ခွဲထားပါသည။် Overhead facility ဆိသုညမှ်ာ ဓာတ်တိုငတ်ွင ်

တပ်ဆငထ်ားေသာ facilityများြဖစ်ပါသည။် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ facilityများကို တပ်ဆငထ်ားပါသည။် 

 ဓာတ်တိုငဖ်ယ်�ှားသည်အ့လုပ် 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

[Hikari fiber cable (Fiber optic cable)] optical signals များ ြဖတ်သာွးသည် ့

ေကဘယ်�ကို းြဖစ်ပါသည။် 

[သတ� ုေကဘယ�်ကို း] ဆက်သယွ်ေရးfacilityများတွင ်အသံးုြပုေသာ ေကဘယ်�ကိုးြဖစ်ပါသည။် 

သတ� ု�ကို းများသည ်လျှပ်စစ်အချက်ြပမ�များကိ ုအသံးုြပု၍ ဆက်သယွပ်ါသည။် 

[Closure] Fiber optic cable �ကိုးများ၊ သတ� ုေကဘယ်�ကိုးများ ဆက်သည်ေ့နရာ၊ 

လိုငး်ခွဲသည်ေ့နရာတွင ်တပ်ဆငသ်ည် ့ေသတ� ာပုံစံ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Hikikomisen (service cable)] ဆက်သယွ်ေရးသေကင်္တများကို အမ်ိသို ့ သယွ်ယသူည် ့

ေကဘယ်�ကို းြဖစ်ပါသည။် 

Overhead facility၏ ေြမြပငအ်ြမင်မှ့ာ လံုြခံုမ��ိှေစရနအ်တွက် လိုအပ်ေသာေြမြပငအ်ြမင်က့ို 

သတ်မှတ်ထားပါသည။် လမ်းများေပါ်တွင ်5m�ငှ်အ့ထက် ထား�ိှရန ်လိုအပ်ပါသည။် 

●ဓာတတ်ိငုမ်ျား စိုကထ်ြူခငး်ဆိငုရ်ာ လပ်ုထံးုလပ်ုနညး် 

 ဓာတ်တိုငမ်ျားကိ ုေအာက်ပါအဆင်မ့ျားြဖင် ့စုိက်ထပူါသည။် 

 1) ဓာတ်တိုငစုိ်က်ထမူည် ့တညေ်နရာကို စစ်ေဆးြခငး်။ 

 2) လက်ြဖင်တ့ူးေဖာ်ြခငး် ၊စစ်ေဆးသည်တ့ုတ်တံကို အသံးု�ပီး၍ ြမ�ုပ်ထားေသာပစ�ညး်များကို 

စစ်ေဆးြခငး်။ 

 3) လက်ြဖင်တ့ူးေဖာ်ြခငး်�ငှ် ့တွငး်တူးစုိက်ထသူည်က့ားြဖင် ့တူးေဖာ်ြခငး်။ 

 4) ဓာတ်တိုငမ်ျား စုိက်ထြူခငး်။ 

Access facilitiesအေ�ကာငး်အကျဉ်းချုပ် 

ဆက်သယွ်ေရး အေဆာက်အဦ 

ပိုက်လိုငး် 

ဓာတ်တိုင ်

လူဆငး်ေပါက် (manhole) 

Optical fiber closure 

Fiber optic outlet 

ကွနပ်ျူတာ 
ဖုနး် 

Router (ONU) 

Optical cable 

LAN cable 

Modular cable 



 
 

 5) ြပနဖုိ် ့ြခငး်။ 

(2) ဆက်သယွေ်ရး�မို� ြပအငဂ်ျငန်ယီာfacilityများ 

ဆက်သယွ်ေရး�မို� ြပအငဂ်ျငန်ယီာအေြခခံအေဆာက်အဦ၊ပစ�ညး်များတွင ်ေအာက်ပါ 

အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ပစ�ည်းများ �ိှပါသည်။ 

[Kanro(ပုိကလ်ိငုး်)]လူဆငး်ေပါက်(manhole)၊ handholes၊ လိုဏေ်ခါငး်�ငှ့ ်

ဆွမဲတငသ်ည်တ့ိုငတ်ို ့�ကားကိ ုချိတ်ဆက်သည် ့ပုိက်ြဖစ်ပါသည။် 

[လဆူငး်ေပါက ်(Manhole)] ေြမေပါ်မှ ဝငထ်ကွ်�ိငုသ်ည် ့Structure ြဖစ်�ပီး ေကဘယ်�ကိုးများ 

ထည်သ့ငွး်ြခငး်၊ထတု်ယူြခငး်၊ ဆက်ြခငး် စသည် ့အလပ်ုများကို လုပ်ရန ်ေြမေအာက်တွင ်

တပ်ဆငထ်ားပါသည။် 

[Handnole] ေြမေအာက်ပုိက်လိုငး်လိုငး်ခွဲသည်ေ့နရာတွင ်တပ်ဆငထ်ားေသာ လူဆငး်ေပါက် (Manhole) 

အေသးြဖစ်ပါသည။် အထသဲိုလ့ူဝငစ်ရာမလိုဘ ဲေကဘယ�်ကိုးြပငဆ်ငထ်နိး်သမ်ိးြခငး်ကို ြပုလုပ်ပါသည။် 

[Todo (လိဏ်ုေခါငး်)] ဆက်သယွ်ေရးသံးု ေကဘယ်�ကိုးအမျိုးမျိုးကို ထည်ရ့နသ်ံးုသည် ့

လိုဏေ်ခါငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Kyodoko (ဘံသုံးုေြမာငး်များ)] ဆက်သယွ်ေရး၊ လျှပ်စစ်၊ Gas၊ ေရ�ငှ့ ်ေရဆိးုေြမာငး်ပုိက်များစသည့ ်

�စ်ှမျိုး�ငှ်အ့ထက ်facility များထည်သ့ည် ့Todo (လိုဏေ်ခါငး်)ပုံစံ�ိှသည် ့ေြမေအာက ်

structureြဖစ်ပါသည။် 

[C.C.BOX] ဆက်သယွ်ေရး၊ပါဝါ�ကိုးများအြပင ်သတငး်အချက်အလက် ထတု်လွှင်ြ့ခငး်၊ 

�ုပ်သထံတု်လွှင်ြ့ခငး်၊ လမ်းစီမံခန်ခ့ွဲြခငး်တိုအ့တွက်သံးုေသာ လျှပ်စစ်အရငး်အြမစ်(power source)များကိ ု

ထည်ရ့နသ်ံးုသည် ့U ပုံသ�ာန ်structure ြဖစ်ပါသည။် 

 

6.8.2 ေြမေအာကပုိ်ကမ်ျား တပ်ဆငြ်ခငး် 

1. ပုိကမ်ျား၏ဖုံးအပ်ုေြမအထ�ူငှ့ ်ပုိကေ်စာငး်များ 

 ပုိက်များ၏ဖုံးအုပ်ေြမအထဆူိသုညမှ်ာ လမ်းမျက်�ာှြပငမှ် ပုိက်၏အေပါ်အစွနး်ထ ိအကာွအေဝး 

ြဖစ်ပါသည။် လမ်းဥပေဒ ြပ�ာနး်ချက်အရ အေြခခံစညး်မျဉ်းအေနြဖင် ့ကားလမ်းမှာ 0.8 မီတာ�ငှ်ေ့အာက်၊ 



 
 

လူသာွးလမ်းမှာ 0.6 မီတာ�ငှ်ေ့အာက ်မြပုလုပ်ရ ဟု ြပ�ာနး်ထားပါသည်။ ပုိက်လိုငး်အတွငး်တွင ်

ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျား တငက်ျနမ်ေနဘ ဲစီးဆငး်ေစရန ်တေစာငး်ေနရာကိုတပ်ဆငပ်ါသည။် 

2.အြခားဌာနများမှ စမံီလပ်ုကိငုေ်နေသာ ေြမေအာက ်facilities များ�ငှ် ့ခွာရမည့်အကာွအေဝး 

 ပုိက်လိုငး်များ�ငှ့ ်လျှပ်စစ်၊ Gas၊ ေရ�ငှ့ ်ေရဆိးုေြမာငး်ပုိက်များ�ကား ခွာထားရမည် ့စံအကွာအေဝးများ 

ကို ဥပေဒြဖင် ့သတ်မှတ်ထားပါသည။် 

3. ပုိကတ်ပ်ဆင�်ပီးေနာက ်စစေ်ဆးမ�များ 

 ပုိက်တပ်ဆင�်ပီးေနာက်တွင ်ေအာက်ပါစစ်ေဆးမ� 2ခုကို  ြပုလုပ်ပါသည။် 

[Mandrel tsuka shiken (mandrel test)] ပုိက်လိုငး်ကို ရာ��နး်ြပည်ခ့ျိတ်ဆက်ထားြခငး်�ိှမ�ိှကို 

စစ်ေဆးသည် ့စစ်ေဆးမ�ြဖစ်ပါသည။် mandrel ဟုေခါ်ေသာ တုတ်တကံို ြဖတ်ေစပါသည။် 

[Kimitsu shiken (ေလလံမု�စစေ်ဆးြခငး်)] ပုိက်လိုငး်အတွငး်�ိှ ဖိအားကို 49 kPa တွငထ်ား�ပီး 

3မိနစ်�ကာထားကာ ဖိအားေလျာက့ျမ�မှာ 1.96kPa �ငှ်ေ့အာက်တွင ်�ိှမ�ိှကို စစ်ေဆးပါသည။် 

 

6.9 မီးဖုိတညေ်ဆာကြ်ခငး်လပ်ုငန်း 

မီးဖုိတညေ်ဆာက်ြခငး်ဆိသုညမှ်ာ အမ�ိက်စသညမီ်း�� ိ �သည်မီ့းြပငး်ဖုိ(incinerator)၊ 

သတ� ုမီးတငမီ်းဖုိ(annealing furnace)၊ မီးသ�ဂ�ုဟ်စက်၊ သရံညက်ျိုစက်(melting furnace)၊ 

လျှပ်စစ်မီးဖုိ(electric furnace)တိုတ့ွင ်ြမင်မ့ားေသာအပူချိန�ိှ်သည် ့အတွငး်ပုိငး်ကို 

မီးေလာငဒ်ဏခ်ံ�ိငုေ်သာပစ�ညး်များြဖင် ့တညေ်ဆာက်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် မီးဖုိများတွင ်အသံးုြပုေသာ 

အုတ်များသည် မီးေလာငဒ်ဏခ်ံ�ိငုေ်သာ အတု်�ငှ် ့အပူဒဏခ်ံ�ိငုေ်သာအပူကာအုတ် တို ့ြဖစ်ပါသည။် 

အုတ်များကိ ုကပ်သည် ့အဂင်္ေတမှာလညး် သာမနအ်ဂင်္ေတ�ငှ်မ့တူဘ ဲအပူဒဏခ်ံ�ိငုေ်သာ အပူကာအုတ် 

အတကွသ်ံးုသည် ့အဂင်္ေတကို အသံးုြပုပါသည။် 

အလပ်ုကိ ုဖဲွ�စညး်ပုံအမှတ်အသားြပုလုပ်ြခငး် →ယာယီအကာေဆာက်ြခငး် → အုတ်စီြခငး် 

အဆင်မ့ျားြဖင် ့ြပုလုပ်ပါသည။် မီးေလာငဒ်ဏခ်ံ�ိငုေ်သာအုတ်စီြခငး်(အုတ်စီြခငး်)မှာ မီးဖုိသံးုပစ�ညး်များ 

ထတဲွင ်အြမင်ဆ့ံးု နညး်ပညာ လိုအပ်ပါသည။် အုတ်စီသည်အ့ခါ မပျက်မကွက်လိုက်နာရမည် ့အချက ်

6ချက်မှာ ေအာက်ပါအတိုငး်ြဖစ်ပါသည။် 



 
 

□ ကုန�်ကမ်းများကို မှနက်နစွ်ာ အသံးုြပုြခငး်။ 

□ အတိုငး်အတာများကို မှနက်နတ်ိကျေအာင ်ြပုလုပ်ြခငး်။ 

□ အဂင်္ေတကို လံုေလာက်စွာ ေမ ွှ�ပီး အဆက်များကို တစ်ညတီညး်ြဖစ်ေစြခငး်။  

□ ေရြပငည်နီရံံတွငအ်ုတ်စီေသာအခါ မပျက်မကွက် အဆက်များမ�ိှေစြခငး်။ 

□ မူလအ�ှည်၏ 1/4 �ငှ်ေ့အာက ်ချိုးထားေသာ အုတ်အေသးများကို အသံးုမြပုြခငး်။ 

□ အုတ်စီြခငး်မှာ ေရြပငည်မီ��ငှ်ေ့ထာင်မှ့နက်ျမ�ကိ ုအရည�်ွှနး်စံအြဖစ်ထားြခငး်။ 

6.10 မီးသတအ်ေဆာကအ်ဦ၊ပစ�ညး်များ တညေ်ဆာကြ်ခငး် 

မီးသတ်အေဆာက်အဦ၊ပစ�ည်းများသည ်

အေရးေပါ်အချိနမ်ျားတွငသ်ာ သံးုသညက်များပါသည။် 

ေရကိုအေြခခံသည့ ်မီးသတ်ေရပုိက်များတွင ်pump primer၊ 

ေရအပူချိန ်ြမင့တ်က်လာြခငး်မှ ကာကွယ်သည် ့

ေရပုိထတု်ပုိက်များ�ငှ့ ်စွမ်းေဆာငရ်ည ်စစ်ေဆးသည်က့ိရိယာများကို 

တပ်ဆငထ်ားပါသည။် 

1.Pump primer တပ်ဆငြ်ခငး် 

ပန ့က်ိုယ်ထညအ်တွငး်တွင ်ေရမ�ိှပါကပန်ေ့မာငး်ေသာ်လညး် 

ေရကို မပုိ�့ိငုပ်ါ။ ေရအရငး်အြမစ်သည ်ပန ့ထ်က်နမ့်ိသည်ေ့နရာတွင ်�ိှသည်အ့ခါ pump primer ကို 

တပ်ဆငပ်ါသည။် 

2. ေရအပူချိန် ြမင့တ်ကလ်ာြခငး်မှ ကာကယွသ်ည့် ေရပုိထတုပုိ်ကမ်ျား တပ်ဆငြ်ခငး် 

ပန်၏့ေရထတု်သည်ဘ့က်ကို ပိတ်ထားသည်အ့ခါတွင ်ပန်က့ိုေမာငး်ပါက ပန်က့လညေ်န�ုံသပ်သပ် 

ြဖစ်ပါမည။် ဤအေြခအေနအတိုငး်ထားပါက ပန်သ့ည ်အပူလွန၍် ရပ်သာွးပါမည။် ယငး်ကို 

ကာကွယ်ရနအ်တွက် ေရအပူချိန ်ြမင့တ်က်လာြခငး်မှ ကာကွယ်သည် ့ေရပုိထတု်ပုိက်ကို တပ်ဆငပ်ါသည။် 

3. စွမ်းေဆာငရ်ည ်စစေ်ဆးသည့်ကရိိယာများ တပ်ဆငြ်ခငး်။ 

ပန ့သ်ည ်သတမှ်တ်ထားသည့်အတိုငး် စွမ်းေဆာငရ်ည်�ိှမ�ိှကို စစ်ေဆးရန ်စွမ်းေဆာငရ်ည ်

စစ်ေဆးသည်က့ိရိယာများ တပ်ဆငပ်ါသည။် 

မီးသတ်ပန်စ့က်၏ အစိတ်အပိုငး် 



 
 

4.ပုိကသ်ယွရ်ာတငွအ်သံးုြပုေသာပစ�ညး်များ 

ထိုအ့ြပင ်ပုိက်ထတဲွင ်ေရမ�ိှပါက မီးေတာက်များေ�ကာင် ့အပူချိန ်ြမင်တ့ကလ်ာ�ိငုပ်ါသည။် 

အတငွး်မျက်�ာှြပငအ်ခံအြဖစ် သတ� ုပုိက်များကို သံးုပါက အခံပစ�ညး်များ ေပျာ်�ပီး ခဲကာ 

ေရမပုိ�့ိငုသ်ည်အ့ခါလညး် ြဖစ်�ိငုသ်ည်အ့တွက် အတွငး်မျက်�ာှြပငအ်ခံအြဖစ် သတ� ုပုိက်များကို 

အသံးုြပု၍မရပါ။ 

 



 
 

အခန်း 7 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်း�ိှေဘးကငး်လံြုခံုေရး 

7.1 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်း�ိှ ေသဆံးုသည့်မေတာ်တဆထခုိိကမ်� 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျားတွင ်အမျိုးမျိုးေသာ လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ 

ြဖစ်ပွားလျက်�ိှပါသည။် လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�အမျိုးမျိုး ြဖစ်ပွားေနသည်အ့ထတဲွင ်  

“ြပုတ်ကျြခငး်၊လိမ့်ကျြခငး်”၊ “ေဆာက်လုပ်ေရးစက်များ၊ကရိနး်စသညတ်ိုေ့�ကာင်ြ့ဖစ်သည် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�”�ငှ် ့“�ပိုကျြခငး်၊လဲ�ပိုြခငး်ေ�ကာင်မ့ေတာ်တဆထခိိုက်မ�”ကို ေဆာက်လုပ်ေရး 

လုပ်ငနး်�ိှ “အ�ကီးစားမေတာ်တဆထခိိုက်မ�3ခု”ဟုေခါ် �ပီး၊ မေတာ်တဆထခိိုက်မ�အားလံုး၏ 40%မှ 70% 

အထ�ိှိပါသည်။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါဇယား�ိှ “အ�ိှနြ်ဖင်တ့ိုကခ်ံရြခငး်”၊”ည�ပ်မိြခငး်၊ည�ပ်ပါသာွးြခငး်” 

တို ့ြဖစ်ရသည် ့အများစုမှာ “ေဆာက်လုပ်ေရးစက်များ၊ကရိနး်စသညတ်ိုေ့�ကာင်ြ့ဖစ်သည် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�”ြဖစ်ပါသည။် 

အ�ကီးစားမေတာ်တဆထခိိုက်မ�3ခုထတဲွငပ်င ်အထးူသြဖင် ့အြဖစ်များသညမှ်ာ ေနရာအြမင်မ့ျားတွင ်

အလုပ်လုပ်ေနစဉ် ြဖစ်ပွားသည် ့“ြပုတ်ကျြခငး်၊လိမ့်ကျြခငး်”ြဖစ်ပါသည်။ 

အ�ကီးစားမေတာ်တဆထခိိုက်မ�3ခုအြပင ်အြဖစ်များသညမှ်ာ အများြပညသ်ပုိူငလ်မ်းများတွင ်

သာွးလာချိနတ်ွင ်ြဖစ်ပွားသည် ့“ယာဉ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ�” ြဖစ်ပါသည။် အခနး် 7 တွင ်Lifeline 

Infrastructureများ၊အေြခခံအေဆာက်အဦ၊စက်ပစ�ည်းများတညေ်ဆာက်သည်လ့ုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်

ြဖစ်ပွားသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�အမျိုးအစားများ၊အေ�ကာငး်အရငး်များ၊တနြ်ပနအ်စီအမံများ၊ 

ြပငဆ်ငသ်ထိားရမည်စိ့တ်ေနသေဘာထားများစသညတ်ိုက့ို �ှငး်ြပထားပါသည။် 



 
 

 

ဇယား 7-1  2021 ခု�စ်ှတွင ်ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်များ၌ြဖစ်ပွားေသာ အဓိကမေတာ်တဆထခုိိက်မ�များထမှဲ 

အမျိုးအစားအလုိက် အသက်ဆံးု�� ံးေစေသာ လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခုိိက်မ�များြဖစ်ပွားမ�အေြခအေန 

      

 



 
 

7.1.1 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်း�ိှ ေသဆံးုသည့်မေတာ်တဆထခုိိကမ်�အေြခအေန 

[Tsuiraku/tenraku (ြပုတက်ျြခငး်၊လမ့်ိကျြခငး်)] ေနရာအြမင်မ့ျားမှ ြပုတ်ကျြခငး်၊ ေဆာက်လုပ်ဆ ဲ

မျက်�ာှကျက်ပွင်(့open ceiling)၊ တူးေဖာ်ဆ ဲတွငး်စသညတ်ိုတ့ွင ်လိမ့်ကျြခငး်တိုေ့�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ 

လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Tento (လကဲျြခငး်)] ပစ�ညး်များကို ခလုတ်တိုက်မိ၍ ေချာ်လဲြခငး်၊ ဟနခ်ျက်ပျက်၍ 

ေချာ်လဲြခငး်တိုေ့�ကာင်ြ့ဖစ်ေသာ လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Gekitotsu (အ�ိှန်ြဖင်တ့ိကုမိ်ြခငး်)] တစ်စုံတစ်ခု�ငှ့ ်အ�ိှနြ်ပငး်ထနစွ်ာ တိုက်မိြခငး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေသာ 

လုပ်ငနး်ခွင ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Hirai/rakka (လငွ်ပ့ျံြခငး်၊လတွက်ျြခငး်)] ကရိနး်ြဖင် ့ချိတ်ဆွမဲတငခ်ျိနတ်ွင ်ကုနပ်စ�ညး်ြပုတ်ကျြခငး်၊ 

ေနရာအြမင်မ့ျားမှ ကိရိယာများ၊ပစ�ညး်များ ြပုတ်ကျြခငး်တိုေ့�ကာင်ြ့ဖစ်ေသာ လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆ 

ထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Hokai/tokai (�ပိုကျြခငး်၊လ�ဲပိုပျကစ်းီြခငး်)] ြငမ်းစသညတ်ို ့ �ပိုကျြခငး်၊ �ဖိုဖျက်ေနဆ ဲ

အေဆာက်အအံု�ပိုကျြခငး်တိုေ့�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Gekitotsusare (အ�ိှန်ြဖင်တ့ိကုခ်ံရြခငး်)] ေမာငး်ေနဆ ဲယ��ရားများ၊ လညပ်တ်ေနဆ ဲပုံး(bucket) 

စသညတ်ို ့ြဖင် ့အ�ိှနြ်ပငး်စွာ တိုက်ခံရ�ပီး ြဖစ်ေသာ လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Hasamare/makikomare (ည�ပ်မိြခငး်၊ည�ပ်ပါသာွးြခငး်)] စက်ထသဲို ့ ည�ပ်မိြခငး်၊ည�ပ်ပါသာွးြခငး် 

တိုေ့�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Yugaibutsu tono sesshoku (အ��ရာယ�ိှ်ေသာပစ�ညး်များ�ငှ့ ်ထကိိငုမိ်ြခငး်)] 

ဓာတုပစ�ညး်များစသည် ့အ��ရာယ်�ိှေသာပစ�ညး်များ�ငှ် ့လူခ့��ာကိုယတ်ို ့ ထေိတွ�မိြခငး်ေ�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ 

လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Kanden (ဓာတလ်ိကုြ်ခငး်)] လျှပ်စစ်စီးေနေသာ ဝုိငယ်ာ�ကိုးကို ြဖတ်ြခငး်၊ လျှပ်စစ်ယိုစိမ့်ေနေသာ 

စက်ကို ကိုငြ်ခငး် စသညတ်ိုေ့�ကာင် ့လျှပ်စစ်မှာ ခ��ာကိုယ်အတွငး်သို ့ စီးဆငး်ြခငး်ေ�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ 

လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Kasai (မီးေလာငြ်ခငး်)] အေ�ကာငး်အရငး် အမျိုးမျိုးေ�ကာင်ြ့ဖစ်ေသာ မီးေလာငမ်�တွင ်



 
 

ေရာပါသာွးြခငး်ေ�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Kotsu jiko (doro) (ယာဉ်မေတာ်တဆထခုိိကမ်�များ (လမ်းမ))] ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်

အလုပ်သာွးအလပ်ုြပနစ်ဉ် ြဖစ်ေသာ ယာဉ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ�၊ လမ်း�ငှ်ထ့စိပ်ေနေသာ ေနရာတွင ်

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ေနစဉ် သာမနက်ားများြဖင် ့ထခိိုက်မိြခငး်ေ�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ 

လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Obore (ေရနစြ်ခငး်)] ပငလ်ယ၊်ြမစ်၊ေရဆိးုေရေြမာငး် စသည် ့ေရကို 

ကိုငတ်ွယ်အသံးုြပုရသည်ေ့နရာတွင ်ေရထသဲို ့ ကျြခငး်ြဖင်ြ့ဖစ်ေသာ 

လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

 



 
 

7.1.2 ေသဆံးုသည့် မေတာ်တဆထခုိိကမ်� အမျိုးအစားများ 

1. ြပုတက်ျြခငး် 

သမံဏတိာဝါတိုငမ်ျားေပါ်တွင ်ေနရာအြမင်�ိှ့အလုပ်များကိ ုလုပ်ေနချိနတ်ွင ်

ေဘးကငး်လံုြခံုမ��ိှေစရနအ်တွက် သိငုး်�ကိုးအြပည့အ်မျိုးအစား ြပုတ်ကျြခငး်အား ကာကွယ်တားဆးီရန ်

အသံးုြပုေသာ ကိရိယာကို အသံးုြပုပါသည။်overhead ဝုိငယ်ာ�ကိုးများတွင ်တည�်ငမ်ိေသာ 

အလပ်ုပလက်ေဖာငး်�ိှသည် ့ေနရာအြမင်မ့ျားတွငအ်လုပ်လုပ်ရနသ်ံးုသည်ယ့ာဉ် (aerial work vehicle)ကို 

သံးုေသာ်လညး် လက်ရနး်မှ ေကျာ်ထကွ်ပါက ဟနခ်ျက်ပျက်�ပီး ြပုတ်ကျသည်အ့ခါလညး် �ိှပါသည။် 

ြပုတ်ကျမ�ေ�ကာင့ ်ေသဆံးုသည့ ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များတွင ်တူးေဖာ်ထားေသာ တွငး်ထသဲို ့ 

ြပုတ်ကျသည်မ့ေတာ်တဆထခိိုက်မ�လညး် ပါပါသည။် ဟနခ်ျက်ပျက်ြခငး်၊ ေြခေချာ်ြခငး် စသညတ်ိုေ့�ကာင် ့

ြပုတ်ကျသည်အ့ခါလညး် �ိှပါသည။် 

2. ယာဉ်မေတာ်တဆထခိိုကမ်� (လမ်းမ) 

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များေ�ကာင့ ်ေသဆံးုသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�သည ်

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်တစ်ခုလံုးအေနြဖင် ့

အြဖစ်များေသာ မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငသ်ို ့ အလုပ်သာွးအလုပ်ြပနစ်ဉ် 

ြဖစ်ေသာ ယာဉ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ အများအြပား 

ြဖစ်ပွားလျက်�ိှပါသည။် ထိုအ့ြပင ်အများြပညသ်ပုိူငလ်မ်းများတွင ်ကုနပ်စ�ညး်အတငအ်ချြပုလုပ်ချိနတ်ွင ်

အြခားကား တိုက်ခံရသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ အများအြပား ြဖစ်ပွားလျက်�ိှပါသည။် 

ပုိက်တပ်ဆငြ်ခငး်လုပ်ငနး် ကဲသ့ိုေ့သာ အများြပညသ်ပုိူငလ်မ်းများေပါ် �ိှ အလုပ်တွငမူ် သာမန ်

ယာဉ်များထမှံ အတိုက်ခံရသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များလညး် ြဖစ်လွယ်ပါသည။် လုပ်ငနး်ခွငအ်တွငး် 

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်များ ြဖတ်သနး်ဝငေ်ရာက်မ�မ�ိှေစရန ်အကာများ၊ ြခံစညး်�ုိးများ၊အကာအကွယ်များ စသည် ့

လံုြခံုေရးပစ�ညး်များ ြပငဆ်ငထ်ား�ိှကာ လမ်းြပ ထားရပါမည။် လုပ်သားများသည် ့

လုပ်ငနး်ခွငဧ်ရိယာြပငပ်တွင ်အလပ်ုမလုပ်ရနလ်ညး် အေရး�ကီးပါသည။် 

3. အ�ိှန်ြဖင်တ့ိကုခ်ံရြခငး်၊ ည�ပ်မိြခငး် 



 
 

ပုိက်တပ်ဆငြ်ခငး်လုပ်ငနး် ကဲသ့ိုေ့သာ 

အများြပညသ်ပုိူငလ်မ်းများေပါ် �ိှ အလုပ်တွငမူ် 

Backhoe(ဘက်ဟိုး)ေ�ကာင်ြ့ဖစ်ေသာ 

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ကို ဂ�ုစုိက်ရပါမည။် 

လှည်ပ့တ်ေနဆ ဲပုံး(bucket) �ငှ် ့လူတိုက်မိြခငး်၊ 

ပုံး(bucket)�ငှ် ့ပစ�ည်းများ�ကားတွင ်လူညပ်မိြခငး်တိုက့ဲေ့သာ မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ်

Backhoe(ဘက်ဟိုး)ကို ထရပ်ကားေပါ်သို ့ အတငအ်ချ ြပုလုပ်ချိနတ်ွင ်Backhoe(ဘကဟ်ိုး) လဲကျသည် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�သည ်ြဖစ်လွယ်ပါသည။် 

4. လငွ်ပ့ျံြခငး်၊လတွက်ျြခငး် 

လွင်ပ့ျံြခငး်၊လွတ်ကျြခငး်သည ်လွင်ပ့ျံလာေသာ သိုမ့ဟုတ် 

ြပုတ်ကျလာေသာ ပစ�ညး်များြဖင် ့ထမိိ၍ ြဖစ်ေသာ 

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် ဥပမာ 

ကရိနး်ြဖင့သ်ယ်ေဆာငလ်ာေသာ အရာဝတ� ု�ငှ် ့တိုက်မိြခငး်၊ 

လွတ်ကျေသာ ချိတ်ဆွထဲားသည်က့ုနပ်စ�ညး်ေအာက်တွင ်ပိမိြခငး် 

စသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များြဖစ်ပါသည။် မလံုေလာက်ေသာ ဝနခ်ျိတ်ဆွမဲ�၊ ချိတ်ဆွထဲားသည် ့

ကုနပ်စ�ညး်လ�ပ်�ှားမ� စသည်တိုသ့ည ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ရသည် ့အေ�ကာငး်ရငး် ြဖစ်ပါသည။် 

အေရး�ကီးသညမှ်ာ ချိတ်ဆွထဲားေသာ ကုနပ်စ�ည်းများေအာက်သို ့ မဝငြ်ခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

5. �ပိုကျြခငး်၊လ�ဲပိုပျကစ်းီြခငး် 

လျှပ်စစ်လုပ်ငနး်တွင ်ယာယီေထာငထ်ားေသာ ဓာတ်တိုင ်ကျိုးကျ၍ လဲ�ပိုပျက်စီးသည် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ၊ ထရပ်ကားတွင ်တငလ်ာေသာ ဓာတ်တိုငမ်ျား �ပိုကျ၍ ပိမိသည် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ စသြဖင် ့ြဖစ်ပွားလျက်�ိှပါသည။် 

6.ဓာတလ်ိကုြ်ခငး် 

ဓာတ်လိုက်ြခငး်ဆိသုညမှ်ာ လူခ့��ာကိုယ်အတငွး်သို ့ လျှပ်စစ်စီးသြဖင် ့ြပငး်ထနေ်သာ 

ေ�ှာရ့ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် လျှပ်စစ်ဗုိအ့ားသက်ေရာက်ေနသည် ့ဝုိငယ်ာ�ကိုးများ၊စက်ကိရိယာများကိ ု

ထကိိုငြ်ခငး်၊ လျှပ်စစ်ယိုစိမ့်ေနသည် ့စက်ကိရိယာများကို ထကိိုငြ်ခငး်၊ လျှပ်စစ်ဆားကစ်ကို 



 
 

ေ�ှာြ့ဖစ်ေစြခငး် စသညတ်ိုေ့�ကာင် ့ဓာတ်လိုက်မ�ြဖစ်ပွားပါသည။် ဓာတ်လိုက်ြခငး်အတွက် 

တနြ်ပနအ်စီအမံအေနြဖင် ့ေအာက်ပါအချက်များကို ြပုလုပ်ပါ။ 

□ တည�်ငမ်ိလျှပ်စစ်အကာအကွယ်ကိရိယာများ၊ လျှပ်စစ်လုပ်ငနး်သံးု ေရာ်ဘာလက်အတိ်များ၊ 

လျှပ်ကာအဝတ်များ၊လျှပ်စစ်လုပ်ငနး်သံးု ေရာ်ဘာဖိနပ်�ှညမ်ျားစသည် ့အကာအကွယပ်စ�ည်းများကို 

ဝတ်ဆင�်ပီး အလုပ်လုပ်ပါ။ 

□ အလုပ်�ငှ်မ့သက်ဆိငုသ်မူျားကိ ုလုပ်ငနး်ခွငတ်ွငး်သို ့ ဝငေ်ရာက်ခွင် ့တားြမစ်ြခငး် စသည် ့အစီအမံများကို 

ြပုလုပ်ပါ။ 

□ အလပ်ုကို မီးပိတ်�ပီးလုပ်ြခငး်ကို တငး်တငး်�ကပ်�ကပ် လုပ်ေဆာငပ်ါ။ 

□ မီးပိတ်ထားသညဟ်ု တစ်ဖက်သတ်ထင�်ပီး ဓာတ်လိုက်သည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များလညး် 

ြဖစ်ပွားပါသည်။ သက်ဆိငုရ်ာအဖဲွ�အစညး်များသို ့ ဆက်သယွ်ြခငး်ကို 

တငး်တငး်�ကပ်�ကပ်ြပုလုပ်ြခငး်သာမက အလုပ်မစခင ်ဓာတ်အားစစ်ေဆး�ပီး မီးပိတ်ထားြခငး်�ိှမ�ိှကို 

စစ်ေဆးြခငး်ကိုလညး် တငး်တငး်�ကပ်�ကပ် လုပ်ေဆာငပ်ါ။ 

7.လဆူငး်ေပါက(်manhole) အတငွး်�ိှ ေအာကဆ်ဂီျငမ်လံေုလာကမ်� 

 လူဆငး်ေပါက်(manhole) အတွငး်�ိှ အလပ်ုတွင ်ေအာက်ဆဂီျငမ်လံုေလာက်မ�၊ 

ဟိုက်ဒ�ုိဂျငဆ်ာလဖုိဒအ်ဆပ်ိသင်မ့� တိုေ့�ကာင်ြ့ဖစ်ေသာ 

ေအာက်ဆဂီျငမ်လံုေလာက်၍ြဖစ်သည်ေ့ရာဂါများေ�ကာင် ့ေသဆံးုသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ 

ြဖစ်ပွားေနပါသည။် ေအာက်ဆဂီျငမ်လံုေလာက်သည် ့အေြခအေနတွင ်အသက်�ှူစက် မသံးုဘ ဲ

ဝငေ်ရာက်ကယ်ဆယ်သမူျားလညး် ေသဆံးုသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များလညး် ြဖစ်ေပါ်ေနပါသည။် 

 

7.1.3 ေသဆံးုသည့် မေတာ်တဆထခုိိကမ်�အေရအတကွမ်ျားေသာ Lifeline 

Infrastructureများ၊အေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊စကပ်စ�ညး်များ တညေ်ဆာကြ်ခငး်၏ 

ထးူြခားချက ်

1.လျှပ်စစပုိ်ငး်ဆိငုရ်ာအေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊စကပ်စ�ညး်များ အလပ်ု၏ ထးူြခားချကမ်ျား�ငှ် ့



 
 

မေတာ်တဆထခိိုကမ်�များ 

လျှပ်စစ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာအေြခခံအေဆာက်အဦ၊စက်ပစ�ညး်များ အလပ်ုတွင ်လျှပ်စစ်ကို 

ကိုငတ်ွယ်အသံးုရသည်အ့တွက် “ဓာတ်လိုက်၍ေသဆံးုြခငး်”ဟုေခါ်ေသာ  ေသဆံးုသည် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ ြဖစ်ပါသည။် ဗုိအ့ားြမင်ဝုိ့ငယ်ာ�ကိုးများလဲြခငး်၊ overhead wiring စသည် ့

ေနရာအြမင်မ့ျားတွင ်လုပ်ရေသာ အလပ်ုြဖစ်သည်အ့တွက် ြပုတ်ကျသည်မ့ေတာ်တဆထခိိုက်မ�များလညး် 

ြဖစ်�ိငုပ်ါသည်။ 

ဓာတ်လိုက်သည်မ့ေတာ်တဆထခိိုက်မ�မှာ �ကိုးသယွ်ေနသည် ့ဝုိငယ်ာ�ကိုးကို cable cutter ြဖင် ့

ြဖတ်ြခငး် စသည်အ့ချိနတ်ွင ်ြဖစ်ပွားပါသည်။ လျှပ်စစ်ပိတ်ထားေ�ကာငး်ကိ ုမစစ်ေဆးခဲ့ြခငး်၊ 

ဓာတ်လိုက်ြခငး်အတွက် တနြ်ပနအ်စီအမံအြဖစ် သံးုသည် ့အကာအကွယက်ိရိယာကို မသံးုခဲြ့ခငး် စသည် ့

အေ�ကာငး်ရငး်များေ�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

ြပုတ်ကျသည်မ့ေတာ်တဆထခိိုက်မ�သည ်ဓာတ်တိုငအ်ထက်တွငြ်ပုလုပ်ေသာ 

ေကဘယ်�ကို းတပ်ဆငသ်ည်အ့လုပ်စေသာ ေနရာအြမင်မ့ျားတွင ်ြပုလုပ်ရေသာ အလုပ်လုပ်ချိနတ်ွင ်

ြဖစ်ပွားပါသည်။ တတ်�ိငုသ်မျှ 

ေနရာအြမင်မ့ျားတွငအ်လုပ်လုပ်ရနသ်ံးုသည်ယ့ာဉ် (aerial 

work vehicle)စသည် ့တည�်ငမ်ိေသာ အလုပ်�ကမ်းခငး်ကို 

ထား�ိှ�ပီး အလုပ်လုပ်ပါ။  

2. စကတ်ပ်ဆငြ်ခငး်လပ်ုငန်း 

အ�ကီးစား စက်ယ��ရား�ကီးများ တပ်ဆငသ်ည်အ့ခါ 

စက်လဲကျြခငး်ြဖင် ့ပိမိသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ ြဖစ်ပွားပါသည်။ 

3. ေရ�ငှ့ ်ေရဆိးုေရေြမာငး်ပုိကမ်ျားေဆာကလ်ပ်ုြခငး် 

 ေရ�ငှ့ ်ေရဆိးုေရေြမာငး်ပုိက်များေဆာက်လုပ်ြခငး်တွင ်ပုိက်ြဖတ်သာွးရနအ်တွက် ေြမ�ကီးတွင ်

ေြမာငး်တူးသည် ့တူးေဖာ်သည်အ့လုပ်ကို ြပုလုပ်ပါသည။် တူးေဖာ်ြခငး်လုပ်ငနး်�ငှ့ဆ်က်စပ်သည် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များစွာ �ိှပါသည။် ဥပမာ တူးေဖာ်ထားေသာ တွငး်ထသဲို ့ ဝငေ်နချိနတ်ွင ်တူးထားေသာ 

ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျား �ပိုကျ�ပီး အသက်�ှငလ်ျက် ေြမြမ�ုပ်ခံရသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ �ိှပါသည။် 

တူးေဖာ်သည်အ့နက်သည ်1.5 မီတာ�ငှ်အ့ထက်ြဖစ်ပါ အေြခခံစညး်မျဉ်းအေနြဖင် ့Steel Sheet pile 

ေနရာအြမင်မ့ျားတွငအ်လုပ်လုပ်ရနသ်ံးုသည်ယ့ာဉ် 

(aerial work vehicle)ေပါ် �ှိ အလုပ် 



 
 

စသညတ်ို ့ြဖင် ့ေြမထနိး်ြခငး်ကို ြပုလုပ်ရပါသည။် ထိုအ့ြပင ်မညီညာေသာလမ်းအဆင်မ့ျား၊ 

ယာယီဖုံးအုပ်သည်အ့ြပားပတ်လညတ်ွင ်ကျံွကျြခငး်၊ ေကဘယ်�ကိုး၊ပုိက်စသညတ်ို ့ြဖင် ့“တိုက်မိ” 

ြခငး်ေ�ကာင်ြ့ဖစ်ေသာ လိမ့်ကျသည်မ့ေတာ်တဆထခိိုက်မ�များလညး် �ိှပါသည။် 

 

တူးေဖာ်သည်အ့လုပ်များတွင ်Backhoe(ဘက်ဟိုး)ကို အသံးုြပုသည်အ့တွက် 

Backhoe(ဘက်ဟိုး)�ငှ်ဆ့က်စပ်သည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များလညး် ြဖစ်လွယ်ပါသည။် ဥပမာအားြဖင့ ်

လက်တံ(boom) လှည့ြ်ခငး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်သည် ့

တိုက်မိြခငး်၊ ေနာက်ဆတု်ချိနတ်ွင ်တိုက်မိြခငး် စသည် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များြဖစ်ပါသည။်  

ေြမာငး်အတွငး်သို ့ ဝင၍် အလုပ်လုပ်ေနသ ူ

ေဘးအ��ရာယ်ကငး်ေစရနအ်တွက် 

Backhoe(ဘက်ဟိုး) ေမာငး်သ�ူငှ် ့

အဆက်အသယွ်ြပုလုပ်ရငး် လမ်းြပေပးသည် ့အထးူလမ်းြပကို ထား�ိှရပါသည။် Backhoe 

ကိုယ်တိုငလ်ညး် လဲကျြခငး်၊ ေြမာငး်ထသဲို ့ လိမ့်ကျြခငး် စသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ ြဖစ်�ိငုသ်ည် ့

အ��ရာယ်�ိှပါသည။် 

 

7.2 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်းခွငမ်ျား�ိှ ေဘးကငး်လံြုခံုေရးလ�ပ်�ှားမ�များ 

7.2.1 ေဘးကငး်လံြုခံုေသာ ေဆာကလ်ပ်ုမ�စကဝ်န်း 

ေဘးကငး်လံုြခံုေသာ ေဆာက်လုပ်မ�စက်ဝနး်ကို လညပ်တ်ေစြခငး်ြဖင် ့

လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ရနမ်လွယ်ေသာ လပ်ုငနး်ခွငတ်ည်ေဆာက်�ိငုပ်ါသည။် 

ေဘးကငး်လံုြခံုေသာ ေဆာက်လုပ်မ�စက်ဝနး်သည ်ေအာက်ပါရည်မှနး်ချက်များကို 

ေအာငြ်မငေ်စြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

(က) ေဆာကလ်ုပ်မ��ငှ့ ်ေဘးကငး်လံုြခံုမ�ကို တစ်သားတညး်ြဖစ်ေစရန ်�ကိုးပမ်းြခငး်။ 

ေရဆိးုေရေြမာငး်၏ လူဆငး်ေပါက်(manhole) အလုပ် 



 
 

(ခ) အဓိကကနထ်�ုိက်တာ�ငှ် ့အြခားဆက်စပ်ကနထ်�ုိက်တာများ၏ ပူးေဆာငရွ်က်မ� ေချာေမွ�ေစြခငး်။ 

(ဂ) ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ်က့ျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးဆိငုရ်ာ လ�ပ်�ှားမ�များကို အေလအ့ကျင်ြ့ဖစ်ေစြခငး်။ 

(ဃ) ေဘးကငး်လံုြခံုမ�ကို လက်ဦးမ�ရယူရနအ်တွက် တီထငွဖ်နတ်ီးြခငး်။ 

(င) ေဆာက်လုပ်ေရး�ငှ့ ်ေဘးကငး်လံုြခံုေရးဆိငုရ်ာ လိုအပ်ချက်များကို အားလံုးကို သေိစြခငး် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျား၏ ေနစ့ဉ်အလုပ်များထတဲွင ်အမျိုးမျိုးေသာ 

ေဘးကငး်လံုြခံုေရးလ�ပ်�ှားမ�များကို ထည်သ့ငွး်သာွးပါမည။် 

လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ကာကွယ်ရနအ်တွက် တစ်ေနတ့ာ ေဘးကငး်လံုြခံုေသာ 

ေဆာက်လုပ်မ�စက်ဝနး်ကို သတ်မှတ်�ပီး ၎ငး်ကိုဆက်လကလ်ညပ်တ်ေစြခငး်မှာ အေရး�ကီးပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) အလပ်ုမစမီြပုလပ်ုေသာ "ေဘးကငး်လံြုခံုေရး နံနကခ်ငး် အစည်းအေဝး" 

အဓိကကနထ်�ုိက်တာ�ငှ် ့အြခားဆက်စပ်ကနထ်�ုိက်တာများအားလံုးပါဝင�်ပီး 

ဆိကု်မနေ်နဂျာစသည်သ့မူျားမှ မတိုငခ်ငေ်နက့ လံုြခံုေရးကငး်လှည်သ့ည်ရ့လဒ ်ေ�ကညာြခငး်၊ ထိေုန�ိှ့ 

အလုပ်ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ွှန�်ကားချက်များ �ွှန�်ကားြခငး်၊ ေရဒယီို ကိုယ်လက်လ�ပ်�ှားမ� 

ြပုလုပ်ြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်ပါသည။် 

(2) ေဘးကငး်လံြုခံုေရးအစညး်အေဝး  

လုပ်သားေခါငး်ေဆာငက်ို ဦးေဆာင�်ပီး အလုပ်အမျိုးအစားအလိကု် အစညး်အေဝးြပုလုပ်ပါသည။် 

ေဘးကငး်လုံြခံုေသာ ေဆာက်လုပ်မ�စက်ဝနး် 

(1) အလုပ်မစမီြပုလုပ်ေသာ "ေဘးကငး်လံုြခံုေရး နနံက်ခငး် အစညး်အေဝး" 

(အဓိကကနထ်�ိုက်တာ�ငှ် ့အြခားဆက်စပ်ကနထ်�ိုက်တာများအားလံုးပါဝငြ်ခငး်) 

ေနစ့ဉ်၏ေဘးကငး်လုံြခံုေသာ 

ေဆာက်လုပ်မ�စက်ဝနး် 

(2) ေဘးကငး်လံုြခံုေရးအစညး်အေဝး 

(4) အလုပ်လုပ်ေနစဉ်အတွငး် 

လမ်း�ွှနမ်��ငှ့ ်�ကီး�ကပ်မ� 

(8) အလုပ်�ပီးဆံုးချိန�ိှ် ေဘးကငး်လံုြခံုမ� စစေ်ဆးြခငး် 

(5) လံုြခံုေရးကငး်လညှ်ြ့ခငး် (6) ေဘးကငး်လံုြခံုသည်လ့ုပ်ငနး်စဉ်အတွကအ်စညး်အေဝး 

(7) သတမ်တှ်ထားသည်ေ့နရာကို သမိ်းဆညး်ြခငး် (3) လုပ်ငနး်မစတငမ် ီစစ်ေဆးြခငး် 



 
 

မတိုငခ်ငေ်နက့ အလုပ်ရလဒက်ို ြပနသ်ံးုသပ်ြခငး်၊ ထိေုန�ိှ့ အလုပ်�ငှ်ပ့တ်သက်ေသာ 

အ��ရာယ်ကို�ကိုတငခ်န ့မှ်နး်သ�ိှိြခငး်(KY)လ�ပ်�ှားမ�၊ 

လုပ်သားအသစ်သစ်များကိုေလက့ျင်သ့င�်ကားေပးမ�များကို ြပုလုပ်ပါသည်။ 

(3) လပ်ုငန်းမစတငမီ် စစေ်ဆးြခငး် 

အလုပ်မစတငမီ် အသံးုြပုရမည့ ်စက်များ�ငှ့ ်ကိရိယာများကို စစ်ေဆးြခငး်�ငှ့ ်

အလပ်ုအတညြ်ပုြခငး်အပါအဝင ်ေဘးကငး်ေရးစစ်ေဆးမ�များကိ ုလုပ်ေဆာငပ်ါသည။် 

(4) အလပ်ုလပ်ုေနစဉ်အတငွး် လမ်း�ွှန်မ��ငှ့ ်�ကးီ�ကပ်မ� 

လုပ်ငနး်ခွင�်ကီး�ကပ်သ(ူလုပ်သားေခါငး်ေဆာင၊်အလုပ်�ကီး�ကပ်ေရးမ�း စသည)် တိုမှ့ လုပ်သားများကို 

လမ်း�ွှန�်ကီး�ကပ်ပါသည။် 

(5) လံြုခံုေရးကငး်လညှ့်ြခငး် 

ဆိကု်မနေ်နဂျာ�ငှ့ပူ်းေပါငး်ေဆာငရွ်က်ေနေသာ ကနထ်�ုိက်တာများက လံုြခံုေရးကငး်လှည်�့ပီး 

လုပ်သားေခါငး်ေဆာငအ်သးီသးီကို �ွှန�်ကားချက်ေပးြခငး်၊ လမ်း�ွှနြ်ခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်ပါသည။် 

(6) ေဘးကငး်လံြုခံုသည့်လပ်ုငန်းစဉ်အတကွအ်စညး်အေဝး 

အဓိကကနထ်�ုိက်တာ�ငှ် ့ကျွမ်းကျငေ်ဆာက်လုပ်ေရးကနထ်�ုိက်တာအသးီသးီမှ ေနာက်တစ်ေန၏့ 

လုပ်ငနး်အသးီသးီ�ကား�ိှ ဆက်သယွ်မ�၊ည��ိ �ငိး်မ��ငှ် ့အလပ်ုလုပ်နညး် စသညတ်ိုက့ို 

သံးုသပ်ေဆးွေ�းွပါသည။် 

(7) သတမှ်တထ်ားသည့်ေနရာကိ ုသမ်ိးဆည်းြခငး် 

သက်ဆိငုသ်အူားလံုးက သတ်မှတ်ဧရိယာကို စနစ်တကျထား�ိှြခငး်၊ စံသတ်မှတ်ထား�ိှြခငး်၊ 

သန်�ှ့ငး်ေရးလုပ်ြခငး်၊ သန်�ှ့ငး်သပ်ရပ်မ� စသညတ်ိုက့ို ြပုလုပ်ပါသည။် 

(8) အလပ်ု�ပီးဆံးုချိန်�ိှ ေဘးကငး်လံြုခံုမ� စစေ်ဆးြခငး် 

အဓိကကနထ်�ုိက်တာ�ငှ် ့ကျွမ်းကျငေ်ဆာက်လုပ်ေရးကနထ်�ုိက်တာအသးီသးီ၏ တာဝန�ိှ်သမူျားမှ 

မီးေလာငြ်ခငး်၊ခိုးယူြခငး်၊ အများြပညသ်ကူိုထခိိုက်ေစြခငး် စသညတ်ိုက့ို ကာကွယ်မည် ့အစီအမံများကိ ု

စစ်ေဆးပါသည။် 

 



 
 

7.2.2 လပ်ုသားအသစမ်ျားအား ေဘးကငး်လံြုခံုေရး�ငှ့ ်ကျန်းမာသန်�ှ့ငး်ေရးကိ ု

ေလက့ျင်သ့င�်ကားေပးြခငး် 

လုပ်သားအသစ်များအား ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးကို 

ေလက့ျင်သ့င�်ကားေပးြခငး်ဆိသုညမှ်ာ လုပ်ငနး်�ှငသ်ည ်လုပ်သားအသစ်ကို ခန်အ့ပ်သည်အ့ချိနတ်ွင ်

ြပုလုပ်ရေသာ ေဘးကငး်လံုြခံုေရးေလက့ျင်သ့င�်ကားေပးမ�ြဖစ်ပါသည။် 

[1] စက်ယ��ရားများ၊ ကုန�်ကမ်းများ စသည်တို၏့ အ��ရာယ် �ိှမ� သိုမ့ဟုတ် အ��ရာယ်ြဖစ်ေစ�ိငုမ်��ငှ် ့

၎ငး်တိုက့ို ကိုငတ်ွယ်အသံးုြပုသည်န့ညး်လမ်း�ငှ်ဆ့ကစ်ပ်ြခငး်။  

[2] လံုြခံုေရးစက်ကိရိယာ၊ အ��ရာယ်�ိှေသာပစ�ည်းများထနိး်ချုပ်သည်စ့က်ကိရိယာ သိုမ့ဟုတ် 

အကာအကွယပ်စ�ညး်များ၏ အရညအ်ေသးွ�ငှ် ့၎ငး်တိုက့ို 

ကိုငတ်ွယ်အသံးုြပုသည်န့ညး်လမ်း�ငှ်ဆ့က်စပ်ြခငး်။ 

[3] အလုပ်လုပ်ထံးုလုပ်နညး်အဆင်မ့ျား�ငှ့ဆ်က်စပ်ြခငး်။  

[4] လုပ်ငနး်စတငခ်ျိန�ိှ် စစ်ေဆးြခငး်�ငှ်ဆ့က်စပ်ြခငး်။  

[5] အဆိပုါအလုပ်�ငှ့ဆ်က်စပ်၍ ြဖစ်ပွား�ိငုေ်သာ ေရာဂါများ၏ အေ�ကာငး်ရငး်�ငှ် ့

ကာကွယ်ြခငး်တို�့ငှ်ဆ့က်စပ်ြခငး်။  

[6] စနစ်တကျထား�ိှြခငး်၊ စံသတ်မှတ်ထား�ိှြခငး်�ငှ် ့သန်�ှ့ငး်သပ်ရပ်မ�တိုက့ို 

ထနိး်သမ်ိးထား�ိှမ��ငှ်ဆ့ကစ်ပ်ြခငး်။  

[7] မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်သည့အ်ခါ အေရးေပါ်အစီအမံများ�ငှ့ ်ေဘးလွတ်ရာသို ့ ေ�ှာငတ်ိမ်းြခငး်တို�့ငှ် ့

ဆက်စပ်ြခငး်။  

[8] ေ�ှ�အပုိဒအ်သးီသးီတွငေ်ဖာ်ြပထားသည့အ်ရာများအြပင ်သက်ဆိငုရ်ာလုပ်ငနး်၏ ေဘးကငး်ေရး 

သိုမ့ဟုတ် ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးအတွက် လိုအပ်ေသာ ကိစ�ရပ်များ။ 

 

 

 

 



 
 

7.2.3 လပ်ုသားအသစမ်ျားအား ေလက့ျင်သ့င�်ကားေပးြခငး် 

 ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငသ်ို ့ အသစ်ဝငေ်ရာက်သည် ့လုပ်သားကို “လုပ်သားအသစ်” ဟုေခါ်ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျားတွင ်ေသဆံးုသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ၏ တစ်ဝက်နးီပါးမှာ 

ဝငေ်ရာက်�ပီး တစ်ပတ်အတွငး်တွင ်ြဖစ်ပွားပါသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ကျနး်မာေရး၊ အလုပ်သမား�ငှ့ ်

လူမ�ဖူလံုေရး ဝန�်ကီးဌာနသည ်"လုပ်သားအသစ်များအား ေလက့ျင်သ့င�်ကားေပးြခငး်" ကို မလုပ်မေနရ 

သတ်မှတ်ထားပါသည။် 

[လပ်ုသားအသစမ်ျားအား ေလက့ျင်သ့င�်ကားေပးြခငး်ကိ ုြပုလပ်ုြခငး်] 

သက်ဆိငုရ်ာ ကနထ်�ုိက်တာများသည ်ထိခုန်အ့ပ်မည် ့လုပ်သားမှာ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်

အသစ်ဝငေ်ရာက်လုပ်ကိုငမ်ည်အ့ခါ အဆိပုါအလုပ်ကိုမလုပ်ခင ်ထိေုဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွင၏် 

ထးူြခားချက်များကို အေြခခံ၍ ေအာက်ပါအချက်များကို လုပ်သားေခါငး်ေဆာငစ်သည်သ့မူျားမှတဆင် ့

သေိစြခငး်�ငှ်အ့တူ ထိရုလဒက်ို အဓိကကနထ်�ုိကတ်ာထသံို ့ အစီရငခ်ံရန။် 

[1] အဓိက ကနထ်�ုိက်တာ�ငှ့ ်ဆက်စပ်ကနထ်�ုိက်တာများ၏ အလုပ်သမားများက 

ေရာေ�ာှ၍အတူလုပ်ကိုငေ်နသည် ့ေနရာ၏ အေြခအေန 

[2] အလုပ်သမားများကို အ��ရာယ်ြဖစ်ေစ�ိငုေ်သာ ေနရာ၏ အေြခအေန (အ��ရာယ်�ိှေသာေနရာများ�ငှ့ ်

ကန ့သ်တန်ယေ်ြမများ)၊ 

[3] အတူတကေွရာေ�ာှလုပ်ကိုငေ်သာေနရာများတွင ်ြပုလုပ်မည် ့အြပနအ်လှနအ်လပ်ုဆက်သယွ်ြခငး်၊ 

ည��ိ�ငိး်ြခငး်�ငှ်ဆ့က်စပ်သည်များ  

[4] သဘာဝေဘးအ��ရာယ်ကျေရာက်ချိနတ်ွင ်ေဘးလွတ်ရာသို ့ ေ�ှာငတ်ိမ်းရမည် ့နညး်လမ်းများ  

[5] အမိန ့ေ်ပးမ�အဆင်ဆ့င် ့  

[6] တာဝနယ်ူရမည် ့အလပ်ုအေ�ကာငး်အရာ�ငှ် ့

လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ကာကွယ်ရနအ်စီအမံများ  

[7] ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရး�ငှ်သ့က်ဆိငုသ်ည် ့စည်းမျဉ်းများ  

[8] ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွင၏် ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရး အေြခခံမူဝါဒ၊ 

ရညမှ်နး်ချက်၊ အြခားအေြခခံ လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ကာကွယ်ေရးအစီအမံများကို 



 
 

သတ်မှတ်ထားသည် ့အစီအစဉ် 

 အထက်ေဖာ်ြပပါအချက်များကို ေအာက်ပါအတိုငး် အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ပါသည။် 

(1) ကနထ်�ုိက်တာသည ်ပထမဆံးုအ�ကိမ် လုပ်ငနး်ခွငဆ်ိကု်ထသဲို ့ ၀င�်ပီး အလုပ်စမည်ေ့န၏့ 

အလုပ်မစမီ 

 အဓိကကနထ်�ုိက်တာ(ေဆာက်လုပ်သ)ူဘက်မှ တာဝနခ်ံ၊ လုပ်သားေခါငး်ေဆာင၊် 

ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးတာဝနခ်ံက ေလက့ျင်သ့င�်ကားပါသည။် 

(2) ကနထ်�ုိက်တာဘကမှ် လုပ်သားအသစ် ပါဝငလ်ာသည်ေ့န၏့ အလပ်ုမစခင ်

 လုပ်သားေခါငး်ေဆာင၊် ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးတာဝနခ်ံက 

ေလက့ျင်သ့င�်ကားပါသည။် 

သငတ်နး်သည ်လုပ်ငနး်ခွငဆ်ိုက်�ုံးခနး်�ိှ အစညး်အေဝးခနး်စသညတ်ိုတ့ွင ်မိနစ် 30 ခန် ့ 

ေလက့ျင်သ့င�်ကားပါသည။် 

7.2.4 ေဘးကငး်လံြုခံုေသာအလပ်ုအတကွ ်ပစ�ညး်၊အသံးုအေဆာငမ်ျား 

  ေအာက်ပါဓာတ်ပုံများသည ်ေဘးကငး်လံုြခံုေသာ အလုပ်အတွက် 

ပစ�ည်း၊အသံးုအေဆာငမ်ျားြဖစ်ပါသည။် သိငုး်�ကိုးအြပည့အ်မျိုးအစား ြပုတ်ကျြခငး်အား 

ကာကွယ်တားဆးီရန ်အသံးုြပုေသာ ကရိိယာ(①)၊ အကာအကွယ်ဦးထပ်ု(helmet) (②)၊ ချိတ် (③)၊ �ငှ့ ်



 
 

လံုြခံုေရးဖိနပ် (④) တို ့ ပါဝငသ်ည။် 

 

[Full-Harness gata tsuiraku boshiyo kigu (သိငုး်�ကို းအြပည့အ်မျိုးအစား ြပုတက်ျြခငး်အား 

ကာကယွတ်ားဆးီရန် အသံးုြပုေသာ ကရိိယာ)] သိငုး်�ကို းအြပည့ ်အမျိုးအစား ြပုတ်ကျြခငး်အား 

ကာကွယ်တားဆးီရန ်အသံးုြပုေသာ ကိရိယာသည ်ြပုတ်ကျြခငး်ကို တားဆးီရနအ်တကွ်သံးုေသာ 

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 2022 ခု�စ်ှ ဇနန်ဝါရီလ 2ရက်မှစတင၍် အလုပ်�ကမ်းခငး်၏အြမင့မှ်ာ 

6.75မီတာထက်ေကျာ်လွနေ်သာအခါ ၎ငး်တိုက့ို မြဖစ်မေနဝတ်ဆငရ်မညဟ် ုတာဝန ်

သတမှ်တ်ထားပါသည။် သိုေ့သာ် ြပုတ်ကျသည်မ့ေတာ်တဆထခိိုက်မ� အြဖစ်များေသာ 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်တွငမူ် အြမင့ ်5 မီတာေကျာ်ေသာေနရာ�ိှ အလုပ်တွငလ်ညး် 

သိငုး်�ကိုးအြပည့အ်မျိုးအစား ြပုတ်ကျြခငး်အား ကာကွယ်တားဆးီရန ်အသံးုြပုေသာ ကရိိယာကို 



 
 

ဝတ်ဆငရ်န ်လိုအပ်ပါသည်။ 

[Hogo megane (အကာအကယွမ်ျကမှ်န်)] ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျား၊ 

ကုန�်ကမ်းြပုြပငထ်တု်လုပ်သည်လ့ုပ်ငနး်ခွငမ်ျားတွင ်ြဖစ်ေပါ်သည် ့သတ� ု�ငှ့ ်သစ်သားမ�န ့မ်ျား၊ မီးပွားများ၊ 

အပူ၊ မီးခိုးများ (အဆပ်ိဓာတ်ေငွ�များအပါအဝင)် �ငှ့ ်ေလဆာများကဲသ့ိုေ့သာ အ��ရာယ်�ိှေသာ 

ေရာငြ်ခညမ်ျားမှ မျက်လံုးကို ကာကယွ်ရန ်သံးုသည် ့မျက်မှနြ်ဖစ်ပါသည်။ 

[Hogo mask (အကာအကယွ ်Mask)] ဖုနမ်�န ့�်ငှ့ ်အြခားအမ�နအ်မ ွှားများကိ ုကာကွယ်ရနသ်ံးုသည် ့mask 

ြဖစ်ပါသည။် တစ်ခါသံးုပုံစံ�ငှ့ ်filter လဲ�ိငုသ်ည်ပုံ့စံတို ့ �ိှပါသည။် 

[Tebukuro (လကအ်တိ)်] ြခစ်ထတု်ြခငး်၊ြဖတ်ေတာက်ြခငး်၊ ေဆးသတု်ြခငး်၊ တပ်ဆငြ်ခငး်လုပ်ငနး် 

အသးီသးီ�ငှ့ ်ဓာတုပစ�ည်းများကိ ုကိုငတ်ွယလ်ုပ်ေဆာငရ်သည် ့အလပ်ုများကို လုပ်သည်အ့ချိန ်လက်ကို 

ကာကွယ်ရနအ်တွက် အသံးုြပုပါသည။် သိုေ့သာ် "စက်ဝုိငး်လွှများ၊ “drilling machine”၊ “ chamfering 

machine”၊ “pipe threading machines” စသည် ့လညပ်တ်သည် ့ဓားသွားပါသည် ့စက်များ ကို 

အသံးုြပုချိနတ်ငွ ်လက်အတိ်(လုပ်ငနး်သံးုလက်အတိ)်မှာ လညပ်တ်ေနသည် ့ဓားသာွးတွင ်လိပ်ပါ�ပီး 

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်�ိငုသ်ည်အ့တွက် လက်အတိ်(လပ်ုငနး်သံးုလက်အတိ်)ကို အသံးုြပု၍ မရပါ။ 

[Shield-mentsuki helme (welding helmet)] Helmet �ငှ် ့မျက်�ာှတစ်ခုလံုးကို ကာကွယ်ေပးသည် ့

အကာက တစ်ဆက်တညး်ြဖစ်ေနသည် ့helmet ြဖစ်ပါသည။် ဂေဟလုပ်ငနး်တွင ်အဓိကအသံးုြပုပါသည။် 

 

7.2.5 အပူလျှပ်ြခငး်ကိကုာကယွရ်န်အစအီမံများ 

 ဂျပန�်ိငုင်၏ံ ေ�ရွာသသီည ်အပူချိန ်30°C ကို ေကျာ်လွနသ်ည် ့“manatsubi(ေ�ေွခါငေ်ခါငေ်န)့”၊ 

အပူချိန ်35°C ေကျာ်လွနေ်သာ “moshobi (အလွနအ်မငး်ပူေသာေနမ့ျား)” အများအြပား�ိှပါသည။် 

ပူြပငး်ေသာေနရာတွင ်လုပ်ရသည်အ့လုပ်မှာ အပူလျှပ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် အပူလျှပ်ပါက မူးေဝြခငး်၊ 

သတိလစ်ြခငး်၊ �ကက်သားများနာကျငြ်ခငး်၊ �ကက်သားများတငး်မာြခငး်၊ ေချွးအများအြပားထကွ်ြခငး်၊ 

ေခါငး်ကိုက်ြခငး်၊ စိတ်မအမီသာြဖစ်ြခငး်၊ အနခ်ျငစိ်တ်ြဖစ်ြခငး် စသည် ့ေရာဂါလက�ဏာများ ြဖစ်လာ�ပီး 

အလပ်ုဆက်လက်မလုပ်�ိငုေ်တာ�ုံ့သာမကဘ ဲတစ်ခါတစ်ရံ ေသဆံးုသညအ်ထ ိြဖစ်�ိငုပ်ါသည။် 

စီမံခန်ခ့ွဲသမူျားသည ်�ကီးမားေသာ လျှပ်စစ်ပနက်ာများ၊ ပုိက်ကွနအ်မုိးများ၊ ြမူခိုးေြခာက်များ�ငှ့ ်



 
 

အနားယူရနေ်နရာများြပငဆ်ငထ်ား�ိှြခငး်၊ ေလေအးေပးစက်များ၊ ေရပ့ံပုိးေပးသည်စ့က်များ၊ 

ေရခဲေသတ� ာများ၊ ေရခဲစက်များ၊ အလိုအေလျာက် ေသာကစ်ရာအေရာငး်စက်များကိ ု

တပ်ဆငြ်ခငး်စသညတ်ိုက့ို ြပုလုပ်ေနပါသည။် အလွနအ်မငး်ပူေသာေနမ့ျားတွင ်အလုပ်ေစာတက်ချိန�်ငှ် ့

အလုပ်ေစာဆငး်ြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်သည်အ့ခါလညး် �ိှပါသည။် လုပ်သားများအေနြဖင့ ်

သငသ်တ်မှတထ်ားေသာ အားလပ်ချိနတ်ွင ်ေလေအးေပးစက်တပ်ထားေသာ အနားယူသည့ေ်နရာစသည် ့

ေအးြမေသာေနရာတွင ်အနားယူ�ပီး အလုပ်မစမီ�ငှ့အ်လုပ်�ပီးေနာက်တွင ်ေရဓာတ်၊ဆားဓာတ်ကိ ု

ြဖည်တ့ငး်ရန ်�ကိုးစား�ကပါစုိ။့ ထိုအ့ြပင ်ေလဝငေ်လထကွ်ေကာငး်ေသာ လုပ်ငနး်ခွငဝ်တ်စုံများ၊ 

အပူစုပ်လွယ်သည် ့လံုြခံုေရး ေဝ့စ်ကုတ်(waistcoat)စသညတ်ိုက့ို အသံးုြပု�ကပါစုိ။့ 

 

7.2.6 ေဘးကငး်လံြုခံုေသာအလပ်ုကိ ုသတြိပုမိေနေစသည့် အမှတအ်သားများ 

 ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွင�ိှ် ေနရာအမျိုးမျိုးတွင ်အြဖူေရာငေ်နာက်ခံတွင ်အစိမ်းေရာင ်+ ပုံ 

ဒဇုိီငး်ဆွထဲားသည် ့အမှတ်အသားကို ေတွ�ရပါသည။် ဤအမှတ်အသားကို 

“midorijuji(အစိမ်းေရာင�်ကက်ေြခခတ်)”ဟုေခါ် �ပီး ေဘးကငး်လံုြခံုေရး၊ ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးအတွက် 

သေကင်္တြဖစ်ပါသည။် "Safety First" ဟူေသာ စကားလံးုများ�ငှ့အ်တူ ဒဇုိီငး်ဆွ၍ဲ မ�ကာခဏ 

သံးုေလ�ိှ့ပါသည။် Helmetများ၊ ဒဏရ်ာရသည်အ့ချိနတ်ွင ်အေရးေပါ် ြပုစုကုသရနအ်တွက ်

ေဆးများ၊ကိရိယာများ ပါသည် ့“အေရးေပါ်ေဆးေသတ� ာများ”တွငလ်ည်း 

အစိမ်းေရာင�်ကက်ေြခခတအ်မှတ်အသားကို မှတ်ထားပါသည။် “ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်မ�”ကို ေဖာ်ြပသည် ့

“အြဖူေရာင�်ကက်ေြခခတ်” �ငှ်တ့ွဲထားသည် ့ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးအလံကို 

တစ်ခါတစ်ရံ လွှင်တ့ငထ်ားပါသည။် 



 
 

 

 

 

7.2.7 Human error(လသူားအမှား)ကိ ုနားလညြ်ခငး် 

လူသားေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေပါ်ေသာ အမှားများကိ ု"Human error(လူသားအမှား)" ဟုေခါ်ပါသည။် 

အမ�မ့ဲအမှတမ့ဲ် ေနသည်အ့တကွ်ြဖစ်ေသာ အမှားများသာမက လုပ်သင်ေ့သာ အလုပ်ကိုမလုပ်ခဲသ့ည် ့

“tenuki(အလွယ်လုပ်ြခငး်)” ေ�ကာင်ြ့ဖစ်ေသာ အမှားများလညး် ပါဝငပ်ါသည။် ထိုအ့ြပင ်Human 

error(လူသားအမှား)သည ်လူေတွအေပါ် ြဖစ်သည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များသာမက 

ေဆာက်လုပ်�ပီးချိန�ိှ် Structure များ၏ အရညအ်ေသးွ၊ လုပ်ငနး်စဉ်ေ�ာှင်ေ့�းှမ�တိုအ့ေပါ်လညး် 

သက်ေရာက်မ��ိှပါသည။် Human error(လသူားအမှား)ြဖစ်ေစသည် ့အေ�ကာငး်ရငး် 12 မျိုး �ိှသညဟ်ု 

သတ်မှတ်�ကပါသည။် 

(1) သြိမငမ်�အမှား(Cognitive errors) 

 တစ်ဖက်သက်ထငြ်မငမ်�ေ�ကာင်ြ့ဖစ်ေသာ Human error(လူသားအမှား)ြဖစ်ပါသည။် 

တစ်ဖက်သက်ထငြ်မငြ်ခငး်သည ်အြခားသတူစ်ဦး၏ �ွှန�်ကားချက်များ သိုမ့ဟုတ် အချက်ြပမ�များကို 

အြမငမှ်ားြခငး်၊ နား�ကားလွဲြခငး်များ ြဖစ်�ိငုပ်ါသည။် 

(2) အာ�ုံမစိကုမ်� 

 အာ�ုံစူးစုိက်မ� မ�ိှြခငး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေပါ်လာေသာ Human error(လူသားအမှား)ြဖစ်ပါသည။် 

အထးူသြဖင့ ်အလုပ်တစ်ခုကို အာ�ုံစုိက်ေနပါက ပတ်ဝနး်ကျငက်ိ ုအာ�ုံစူးစုိက်မ� ေလျာန့ညး်�ပီး 

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များကို ြဖစ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် ဥပမာအားြဖင့ ်အေ�ှ�ဘက်�ိှအလုပ်ကို အာ�ုံစုိက်ေန�ပီး 

ေနာက်မှတွငး်ကို သတိမြပုမိဘ ဲြပုတ်ကျသည် ့ြဖစ်စဉ် �ိှပါသည။် 

ေဘးကငး်လုံြခံုေရး�ငှ့က်ျနး်မာသန်�့ှငး်ေရးအလံ နမူနာ 

အစိမ်းေရာင�်ကက်ေြခခတ် နမူနာ 



 
 

(3) အာ�ုံစူးစိုကမ်��ငှ့ ်အသစိိတ ်ကျဆငး်ြခငး် 

 အာ�ုံစူးစုိက်မ��ငှ့ ်အသစိိတ် ကျဆငး်ြခငး်သည ်အထးူသြဖင် ့လွယ်ကူ�ုိး�ှငး်ေသာ 

အလုပ်ကိုထပ်ခါတလဲလဲလုပ်ေနသည်အ့ချိနတ်ွင ်ြဖစ်ပါသည။် လွယ်ကူ�ုိး�ှငး်ေသာအလုပ်ကို 

ထပ်ခါတလဲလဲ လုပ်ေနရပါက ထိအုလုပ်�ငှ်ပ့တ်သက်�ပီး မစဉ်းစားေတာဘ့ ဲမသစိိတ်ြဖင် ့

လ�ပ်�ှားေနသကဲသ့ို ့ ြဖစ်ပါမည။် 

(4) အေတွ�အ�ကံု �ငှ့ ်အသပိညာ မြပည့စ်ံုြခငး် 

 အေတွ�အ�ကံုမလံုေလာက်ြခငး်၊ မသနိားမလညြ်ခငး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေသာ Human error 

(လူသားအမှား)ြဖစ်ပါသည။် ကိရိယာများကို ဆေီလျာ်ေအာင ်မသံးု�ိငုြ်ခငး်၊ လုပ်ငနး်စဉ်ကို မှနက်နစွ်ာ 

နားလညသ်�ိှိမေနြခငး်၊ ထိအုလုပ်�ိှ ြမုပ်ကွယ်ေနသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ကို �ကိုတငမ်ခန်မှ့နး်�ိငုြ်ခငး် 

စသညတ်ိုေ့�ကာင် ့ြဖစ်ပါသည်။ အလုပ်မစတငမီ် လုပ်ေဆာငခ်ဲေ့သာ KY လ�ပ်�ှားမ�များသည ်

အေတွ�အ�ကံုရင် ့နညး်ပညာ�ှင၏် အေတွ�အ�ကံုမှလာသည် ့အ��ရာယ်�ကိုတငသ်�ိှိမ�ကိ ုမျှေဝ�ိငုသ်ည် ့

ေနရာြဖစ်ပါသည။် ပထမဆံုးလုပ်ရသည် ့အလုပ်ပငြ်ဖစ်ပါေစ သတိထားသင်သ့ည် ့အဓိကအချက်များကို 

သ�ိိငုပ်ါသည။် 

(5) ကျင့သ်ားရမ�ေ�ကာင့ြ်ဖစရ်သည့ ်အလယွလ်ပ်ုြခငး် 

 လူသားသည ်ကျင်သ့ားရလာြခငး်ေ�ကာင် ့ယံု�ကညမ်��ိှလာ�ပီး ထိရုလဒအ်ေနြဖင် ့စလုပ်ချိနက် 

သတိထားခဲသ့ည်အ့ရာများ၊ လုပ်သင်သ့ည် ့အစီအစဉ်များကိ ုေကျာ်�ပီး လုပ်ေလ�ိှ့ပါသည။် 

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�မှာ ကျင်သ့ားရလာ�ပီး သတိထားမ�ေလျာသ့ာွးချိနတ်ွင ်ြဖစ်လွယ်ပါသည။် 

(6) အစုအဖဲွ�အလိကုခ်ျို �ယငွး်မ� 

 အစုအဖဲွ�များတွင ်ြဖစ်ေသာ Human error(လူသားအမှား)ြဖစ်ပါသည။် ဥပမာအားြဖင့ ်

ေဆာက်လုပ်ေရးသည ်အချိနမီ်�ပီးစီးရန ်မြဖစ်�ိငုေ်သာအခါ “အ��ရာယ်မကငး်သည် ့အြပုအမူကို ြပုလညး် 

မတတ်�ိငုပ်ါ” ဟူေသာ ပတ်ဝနး်ကျင ်ြဖစ်လွယ်လာပါသည။် 

(7) ြဖတလ်မ်းလိကုသ်ည့လ်ပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျား၊ ချံု �ပစသ်ည့လ်ပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျား 

 ထေိရာက်စွာလုပ်ေဆာငလ်ိုသည်စိ့တ်မှ မူလက လုပ်ေဆာငသ်င့သ်ည့် လုပ်ေဆာငခ်ျက်ကို 

ချနလ်ှပ်လိုက်ေသာေ�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ Human error(လူသားအမှား)ြဖစ်ပါသည။် 

(8) ဆကသ်ယွမ်� အားနည်းြခငး် 

 �ွှန�်ကားချက်များကိ ု�ှငး်�ှငး်လငး်လငး် မသသိည်အ့တွက်ြဖစ်ေသာ Human 



 
 

error(လူသားအမှား)ြဖစ်ပါသည။် �ွှန�်ကားချက်များကို နားမလညဘ် ဲအလုပ်ဆက်လုပ်ြခငး်ေ�ကာင် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ�ငှ့ ်ေဆာကလ်ုပ်ေရးေ�ာှင့ေ်�းှမ�များ ြဖစ်ေပါ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် 

(9) အေြခအေနအလိကု ်ြပုမူမိေသာဗီဇ 

 အေြခအေနတစ်ခုြဖစ်ေသာအခါ မထငမှ်တ်ဘ ဲြပုမူမိသည် ့အြပုအမူြဖစ်ပါသည။် အထးူသြဖင့ ်

တစ်ခုခုကို အာ�ုံစုိက်လိုက်ေသာအခါ ပတ်ဝနး်ကျငက်ိ ုမြမင�်ိငုေ်တာပ့ါ။ ဥပမာအားြဖင့ ်

ေခါက်ေလှကားထစ်ေပါ်တွင ်ရပ်ေနချိနတ်ွင ်လဲေတာမ့လိုြဖစ်ေသာအခါတွင ်ကိရိယာကို လွှတ်ချ�ပီး 

မိမိကိုယ်ကို ကာကွယ်ရနြ်ပုြခငး် စသည် ့အြပုအမူမျိုးြဖစ်ပါသည။် လွှတ်ချလိုက်ေသာ ကိရိယာမှာ 

အြခားလုပ်သားကို ထမှိနပ်ါက မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါမည။် 

(10) ထတိလ်န ့်ပျာယာခတြ်ခငး် 

 �ုတ်တရက် ထတိ်လန် ့ြခငး်၊ပျာယာခတ်ြခငး်တိုေ့�ကာင် ့လျှပ်တစ်ြပက် အ��ရာယ်မကငး်ေသာ 

အြပုအမူကို ြပုြခငး်၊ မသင်ေ့လျာ်ေသာ �ွှန�်ကားချကေ်ပးြခငး်၊ြပုမူြခငး်တို ့ ြဖစ်လွယ်ပါသည။် 

(11) စတိပုိ်ငး်ဆိငုရ်ာ�ငှ့ ်�ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျား ကျဆငး်ြခငး် 

 ငယ်ရွယ်စဉ်က လုပ်�ိငုခ်ဲသ့ည် ့အရာများပငလ်ျှင ်အသက်�ကီးလာြခငး်ေ�ကာင် ့မလုပ်�ိငုေ်တာသ့ည် ့

အခါလညး် �ိှပါသည။် အထးူသြဖင့ ်ေြခေထာက်�ငှ့ ်ခါးတို၏့ စွမ်းေဆာငရ်ညက်ျဆငး်ြခငး်၊ အြမငစွ်မ်းအား 

ကျဆငး်ြခငး် စသညတ်ိုမှ့ာ ြဖညး်ြဖည်းချငး်စီ ြဖစ်သည်အ့တကွ် သတိထားမိရနခ်က်ပါသည။် အလနွအ်ကျံွ 

ြပုမူမ�များ၊ မြဖစ်�ိငုသ်ည် ့ကိုယ်ဟနအ်ေနအထားများကို မြပုလုပ်မိေစရန ်မိမိကိုယ်တိုင ်သတိထားြခငး်မှာ 

အေရး�ကီးပါသည။် 

(12) ပငပ်န်း�မ်ွးနယြ်ခငး် 

 ပငပ်နး်�မ်ွးနယ်မ��ငှ့ ်သတထိားမ� ေလျာက့ျြခငး်သည ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ� ြဖစ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် 

သင်ေ့လျာ်ေသာ အပ်ိစက်မ��ငှ့ ်အာဟာရြပည့်ဝမ�စသည် ့ေနစ့ဉ်ကျနး်မာေရးစီမံခန်ခ့ွဲမ�ကို ေသချာြပုလုပ်ရန ်

အေရး�ကီးပါသည။် 

 

 

"ဒေီနလ့ညး်တစေ်နလ့ံးု ေဘးကငး်လံြုခံုစွာ လပ်ု�ကစို"့ 
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	3.2.27 မှုတ်ဖြန်း Urethane ဖြင့် အပူကာသည့် အလုပ်
	3.2.28 ရေမဝင်အောင်လုပ်သည့် (Waterproofing) အလုပ်
	3.2.29 ကျောက်ဆစ်အလုပ်
	3.2.30 လျှပ်စစ်ပိုင်းဆိုင်ရာအခြေခံအဆောက်အဦ၊စက်ပစ္စည်းများ အလုပ်
	3.2.31 ဆက်သွယ်ရေးအလုပ်
	3.2.32 ပိုက်လုပ်ငန်း
	3.2.33 ရေခဲခြင်းနှင့်လေအေးပေးခြင်းဆိုင်ရာစက်များ အလုပ်
	3.2.34 ရေပေးဝေရေးနှင့် ရေဆိုးရေမြောင်းများနှင့်ကျန်းမာသန့်ရှင်းရေးဆိုင်ရာအခြေခံအဆောက်အဦ၊စက်ပစ္စည်းများ(Water Supply, Drainage, and Sanitation Facilities) တပ်ဆင်တည်ဆောက်ခြင်း
	3.2.35 အပူထိန်းအအေးထိန်းအလုပ်
	3.2.36 မီးဖိုတည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်း
	3.2.37 မီးသတ်အဆောက်အဦ၊ပစ္စည်းများ တည်ဆောက်ခြင်း
	3.2.38 ဖြိုဖျက်ခြင်းလုပ်ငန်း
	3.3 ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းအတွက် လိုအပ်သော အရည်အချင်းများအောင်လက်မှတ်များ
	3.3.1 စက်မှုလုပ်ငန်းဘေးကင်းလုံခြုံရေးနှင့် ကျန်းမာသန့်ရှင်းရေးဥပဒေကို အခြေခံထားသော အရည်အချင်းအောင်လက်မှတ် အမျိုးအစားများ
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	အခန်း 4 ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းခွင်များတွင် အသုံးပြုသည့် နှုတ်ဆက်စကားများ၊ ဝေါဟာရအသုံးအနှုန်းများ၊ အတူတကွလုပ်ကိုင်ရာတွင် သတိထားစရာများ
	4.1 နှုတ်ဆက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ချိန်တွင် ခေါ်ဆိုခြင်း စသည်
	4.1.1 "Ohayougozaimasu (မင်္ဂလာနံနက်ခင်းပါ)"
	4.1.2 "Goanzenni (ဘေးကင်းလုံခြုံစွာ လုပ်ကြစို့)"
	4.1.3 "Otsukaresamadesu (ပင်ပန်းသွားပါပြီ)"
	4.1.4 "Gokurousama(ပင်ပန်းသွားပါပြီ)"
	4.1.5 "Shitsureishimasu (ခွင့်ပြုပါ)"
	4.1.6 "Abunai (အန္တရာယ်ရှိတယ်)"
	4.2 ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းခွင်များတွင် အသုံးပြုသည့် ဝေါဟာရအသုံးအနှုန်းများ
	4. 2.1 Sumidashi (ဖွဲ့စည်းပုံအမှတ်အသား)နှင့်ဆိုင်သော ဝေါဟာရအသုံးအနှုန်းများ
	4.2.2 ယာယီအကာဘုတ်ပြား နှင့်စပ်လျဉ်းသော ဝေါဟာရအသုံးအနှုန်းများ
	4.2.3 မြေကြီးလုပ်ငန်း(Earthworks)နှင့်ဆိုင်သော ဝေါဟာရအသုံးအနှုန်းများ
	4.2.4 Subgrade နှင့် ဖောင်ဒေးရှင်းတည်ဆောက်ခြင်းနှင့်ဆိုင်သော ဝေါဟာရအသုံးအနှုန်းများ
	4.2.5 ငြမ်း၊ ယာယီဆောက်လုပ်မှုနှင့်ဆိုင်သော ဝေါဟာရအသုံးအနှုန်းများ
	4.2.6 အားဖြည့်သံတိုင် (rebar)၊ ပုံသွင်းဘောင် (formwork) နှင့် ကွန်ကရစ်လောင်းခြင်းအလုပ်နှင့်ဆိုင်သော ဝေါဟာရအသုံးအနှုန်းများ
	4.2.7 အံဝင်ခွင်ကျဖြစ်မှုနှင့် အခြေအနေတို့ကို ဖော်ပြသည့် ဝေါဟာရ အသုံးအနှုန်းများ
	4.2.8 အရှည်၊အကျယ်၊အနံနှင့်ဆိုင်သော ဝေါဟာရအသုံးအနှုန်းများ
	4.2.9 အဆောက်အအုံ၏ Structure ကို ဖော်ပြသည့် ဝေါဟာရ အသုံးအနှုန်းများ
	4.2.10 လျှပ်စစ်လုပ်ငန်း၊ဆက်သွယ်ရေးလုပ်ငန်းနှင့်ဆိုင်သော ဝေါဟာရအသုံးအနှုန်းများ
	4.2.11 Lifeline Infrastructureများ၊အခြေခံအဆောက်အဦ၊စက်ပစ္စည်းများ နှင့်ဆိုင်သော ဝေါဟာရအသုံးအနှုန်းများ
	4.3 အတူတကွလုပ်ကိုင်ရာတွင် သတိထားစရာများ
	4.3.1 　5S လှုပ်ရှားမှုများ
	4.3.2 အလုပ်သမားနားနေဆောင်
	4.3.3 အဝတ်အစားဆိုင်ရာ သတိထားစရာများ
	4.3.4 စကားလုံးအသုံးအနှုန်း
	4.3.5 ရှင်းလင်းသိမ်းဆည်းခြင်း
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	အခန်း 5 ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းခွင်များတွင် အသုံးပြုသည့် ကိရိယာများ၊ စက်များ၊ ပစ္စည်းများနှင့် တိုင်းတာခြင်းကိရိယာများဆိုင်ရာ အသိပညာ
	5.1 အလုပ်အမျိုးအစားအလိုက် သီးခြား ကိရိယာများ၊ စက်များ၊ ကုန်ကြမ်းပစ္စည်းများနှင့် တိုင်းတာရေးကိရိယာများ
	5.1.1 ဆောက်လုပ်ရေးစက်ပစ္စည်း
	5.1.2 လျှပ်စစ်ပိုင်းဆိုင်ရာအခြေခံအဆောက်အဦ၊စက်ပစ္စည်းများ အလုပ်
	5.1.3 ဆက်သွယ်ရေးအလုပ်
	5.1.4 ပိုက်လုပ်ငန်း
	5.1.5 ရေခဲခြင်းနှင့်လေအေးပေးခြင်းဆိုင်ရာစက်များ အလုပ်
	5.1.6 ရေပေးဝေရေးနှင့် ရေဆိုးရေမြောင်းများနှင့်ကျန်းမာသန့်ရှင်းရေးဆိုင်ရာ အခြေခံအဆောက်အဦ၊စက်ပစ္စည်းများ(Water Supply, Drainage, and Sanitation Facilities) တပ်ဆင်တည်ဆောက်ခြင်း
	5.1.7 အပူထိန်းအအေးထိန်းအလုပ်
	5.1.8 မီးသတ်အဆောက်အဦ၊ပစ္စည်းများ တည်ဆောက်ခြင်း
	5.2 ဘုံတူညီသော ကိရိယာများ၊ စက်များ၊ ကုန်ကြမ်းပစ္စည်းများနှင့် တိုင်းတာရေးကိရိယာများ
	5.2.1 လျှပ်စစ်ကိရိယာများ
	5.2.2 တူးခြင်း၊ လယ်ဗယ်ချိန်ညှိခြင်းနှင့် ခိုင်မာသိပ်သည်းစေခြင်း
	5.2.3 Sumidashi  (ဖွဲ့စည်းပုံအမှတ်အသား) နှင့် အမှတ်အသားပြုလုပ်ခြင်း
	5.2.4 တိုင်းတာခြင်းနှင့် စစ်ဆေးခြင်း
	5.2.5 ဖြတ်ခြင်း၊ ကွေးခြင်းနှင့် ကျိုးပဲ့ခြင်း
	5.2.6 ထုရိုက်ခြင်း၊ ဆွဲနုတ်ခြင်း
	5.2.7 ချွန်ခြင်း၊ ပွတ်တိုက်ခြင်းနှင့် အပေါက်ဖောက်ခြင်း
	5.2.8 တင်းကျပ်ခြင်းနှင့် မလှုပ်ရှားအောင်ထိန်းချုပ်တပ်ဆင်ခြင်း
	5.2.9 နယ်ခြင်း၊မွှေခြင်း
	5.2.10 အကာအကွယ်ပြုခြင်း
	5.2.11 အညစ်အကြေးများကို ဖယ်ရှားခြင်း
	5.2.12 ပစ္စည်းများသယ်ဆောင်ခြင်း
	5.2.13 ချိတ်ဆွဲခြင်း၊ မတင်ခြင်း၊ ဆွဲယူခြင်း
	5.2.14 အလုပ်ပလက်ဖောင်းများနှင့် လှေကားရှင်များ
	5.2.15 သန့်ရှင်းရေးလုပ်ခြင်း
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	အခန်း (6) ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းခွင်ဆိုင်ရာ ဗဟုသုတ
	6.1 ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းခွင်များတွင် ဘုံတူညီသော ကိစ္စများ
	6.1.1 ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်း၏ ထူးခြားချက်များ
	6.1.2 ဆောက်လုပ်ရေးအစီအစဉ်
	6.1.3 ဆောက်လုပ်ရေးစီမံခန့်ခွဲမှု
	6.1.4 တည်ဆောက်မှုမတိုင်မီ ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်း
	6.1.5 ဖွဲ့စည်းပုံအမှတ်အသား (အမှတ်အသားပြုလုပ်ခြင်း)
	6.2 ပိုက်ပြုပြင်ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်း ဆောက်လုပ်ရေးအသိပညာ
	6.2.1 ပိုက်လိုင်းသုံးကာဗွန်သံမဏိပိုက်များကို ပြုပြင်ထုတ်လုပ်ခြင်း
	6.2.2 PVC ပိုက်အမာများ(rigid PVC pipes)များ ပြုပြင်ထုတ်လုပ်ခြင်း
	6.2.3 ရေပေးဝေရန်သုံးသော PVC စတီးပိုက်များ(rigid PVC-lining steel pipes) ပြုပြင်ထုတ်လုပ်ခြင်း
	6.3 ရေခဲခြင်းနှင့်လေအေးပေးခြင်းဆိုင်ရာစက်များ အလုပ်
	6.3.1 အေးသည့်ပစ္စည်း(refrigerant)သုံးအကာပါကြေးပိုက် ပြုပြင်ထုတ်လုပ်ခြင်း
	6.3.2 Refrigerant ပိုက်များ ချိတ်ဆက်ခြင်း
	6.4 အပူထိန်းအအေးထိန်းအလုပ်
	6.4.1 အပူထိန်းပစ္စည်း၏ ပုံသဏ္ဌာန်နှင့် အမျိုးအစား
	6.4.2 ပိုက်များအတွက် အပူအအေးထိန်းမှု နမူနာ
	6.4.3 Duct(ပြွန်)၏ အပူထိန်းအအေးထိန်းခြင်း နမူနာ
	6.5 Lifeline ပိုက် အလုပ်
	6.5.1 ရေပေးဝေရေးပိုက် Ductile သံပိုက်အလုပ်
	6.5.2 ရေပေးဝေရေးပိုက်၊ Gas ပိုက် EFချိတ်ဆက်ခြင်း
	6.5.3 ဆက်သွယ်ရေးအလုပ်ရှိ သတိထားရမည့်အချက်များ
	6.5.4 ပိုက်များမြှုပ်သည့်အချိန်တွင် သတိထားရမည့်အချက်များ
	6.6 ဆောက်လုပ်ရေးသုံးသတ္တုပြားလုပ်ငန်း
	6.6.1 သတ္တုပြားပြုပြင်ထုတ်လုပ်ခြင်း
	6.6.2 Duct(ပြွန်) ချိတ်ဆက်မှုနည်းလမ်း
	6.7 လျှပ်စစ်ပိုင်းဆိုင်ရာအခြေခံအဆောက်အဦ၊စက်ပစ္စည်းများ အလုပ်
	6.7.1 ဗို့အားမြင့် ဓာတ်အားခွဲရုံ စက်ပစ္စည်းများအလုပ်တွင် သတိထားရမည့်အချက်များ
	6.7.2 Short-Circuit ၊ Ground Fault နှင့် လျှပ်စစ်ယိုစိမ့်ခြင်း
	6.7.3 လျှပ်စစ်ဝိုင်ယာကြိုးများ ဖိကပ်သည့်အလုပ်ရှိ သတိထားရမည့်အချက်များ
	6.7.4 ရှိပြီးသား မြှုပ်ထားသော ပိုက်များ ပျက်ဆီးခြင်း၊ ပြတ်ခြင်း ၊ overhead wiring များ ပြတ်ခြင်း
	6.7.5 လမ်းများအသုံးပြုရာတွင် သတိထားစရာများ
	6.8 ဆက်သွယ်ရေးအလုပ်
	6.8.1 ဆက်သွယ်ရေး facility အမျိုးအစားများ
	6.8.2 မြေအောက်ပိုက်များ တပ်ဆင်ခြင်း
	6.9 မီးဖိုတည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်း
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