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အခန ်း 1 လပု သ ်းမ ်း၏ အလပု တ ဝန မ  ်း 

1.1 လပု သ ်းမ ်း၏ အခန ်းကဏ္ဍ 

1.1.1 လပု ငန ်းခွင ရ ှိလပု သ ်းမ ်း၏ ရ ထ ်းနနရ သတ မ တ ခခင ်း 

 လုပ သ ်းမ ်းဆ ုသည မ   လုပ ငန ်းခွင ဘ ်းကင ်းဘ ်းန င   က န ်းမ ဘ ်းဥပဘေတွင  ဘဆ က လုပ ဘ ်းလုပ ငန ်းခွင ရ   

လုပ သ ်းမ  ်းအ ်း ကက ်းကကပ ညွှန ကက ်းသူက ု  ည ညွှန ်းပါသည ။ လုပ သ ်းမ  ်းက ု တ ုက ရ ုက ညွှန ကက ်း င ်းဖြင   

ဘန  စဉ် လုပ ဘဆ င  မည  အလုပ မ  ်း ဘရ ှေ့ဆက လုပ ဘဆ င ဖခင ်းသည  လုပ သ ်းမ ်း၏အခန ်းကဏ္ဍဖြစ ပါသည ။ 

အလတ စ ်းန င  အထက  လုပ ငန ်းခွင မ  ်းတွင  ဘဆ က လုပ ဘ ်းဆ ုင    လုပ ငန ်းခွင တ ဝန ခံန င   ခ  တ ဆက  င ်းဖြင   

ဘဆ က လုပ မှုမ  ်း ဆက လက လုပ ဘဆ င သွ ်း န အတွက  လုပ ငန ်းခွင အတွင ်း စ ်းဆင ်းလ ဘသ  

သတင ်းအခ က အလက မ   ်းမ   ်းက ု ဘခ  ဘမွှေ့ စွ  ဖြန   ဘဝ မည ဟု မ တ ယူထ ်း န  လ ုအပ ပါသည ။ 

အဘသ်းစ ်းလုပ ငန ်းခွင မ  ်းတွင  လုပ သ ်းမ ်းသည  လုပ ငန ်းခွင တ ဝန ခံ၏ အခန ်းကဏ္ဍမ  

တ ဝန ထမ ်းဘဆ င ပါသည ။ အဘသ်းစ ်းလုပ ငန ်းခွင ဖြစ သည   ဘနအ မ  (ရ ု်း  ပုံစံ သစ ြ  မ ဖြင   

ဘဆ က လုပ မှုနည ်းလမ ်း)၊ နတ  ု  ်းဘက  င ်းမ  ်း၊  ုန ်းကက ်းဘက  င ်းမ  ်းစသည တ ု   ဖြစ ပါက လုပ သ ်းမ ်းက ု 

“ဆ  ” သ ု  မဟုတ  “လက သမ ်းအြွ ှေ့ဘခါင ်းဘဆ င ” ဟု ဘခေါ် ဖခင ်းမ   ်းလည ်း ရ  ပါသည ။ 

 

ပုံ 1-1 အလတ စ ်းန င  အထက ရ  ဘသ  လုပ ငန ်းခွင ၏ပုံ      ပုံ 1-2 အဘသ်းစ ်းလုပ ငန ်းခွင ၏ပုံ   

 

လုပ ငန ်းခွင တ ဝန ခံ 

(လုပ ငန ်းခွင ကက ်းကကပ သူ) 

လုပ 
သ ်းမ ်း 

လုပ သ ်းမ ်း 

လုပ သ ်း လုပ သ ်း 

လုပ်သ ားမ ား 

လုပ်သ ားမ ား 

လုပ်သ ား 
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1.1.2 လပု သ ်းမ ်း၏ အခန ်းကဏ္ဍ 

 လုပ သ ်းမ ်း၏အခန ်းကဏ္ဍသည  လုပ သ ်းမ  ်းအ ်း သင  ဘလ   သည   ညွှန ကက ်းမှုမ  ်းဘပ်းပပ ်း 

 ည မ န ်းခ က ဖပည  ဘဖမ က  န အတွက  လုပ ငန ်းမ  ်း ဘရ ှေ့ဆက လုပ ဘဆ င ဖခင ်းဖြစ ပါသည ။ ထ ု  အဖပင  

လုပ သ ်းမ ်းသည  လုပ သ ်းမ  ်း၏ဘ ်းကင ်းမှုက ု အ  အ ်းလံု်းထက  ဦ်းစ ်းဘပ်းစဉ််းစ ်းပပ ်း 

လ  ထ ်းသည  လုပ ငန ်းစဉ်အဆင  မ  ်း ဘန က က ဖခင ်းမရ  ဘစ န န င   အ ည အဘသွ်းဖမင  မ ်းဘသ  

လုပ ငန ်းဘဆ င  ွက မှုမ  ်း ဆက လက လုပ ဘဆ င  န  လ ုအပ ပါသည ။ ထ သု ု  လုပ ဘဆ င  န အတွက  လုပ ငန ်းခွင မ  

အဘဖခအဘနဘဖပ င ်းလ မှု အမ   ်းမ   ်းက ု ပ ုင ်းဖခ ်းသ ဖမင န ငု စွမ ်းရ  ပပ ်း ဖပဿန ဖြစ သည  အခ က မ  ်းက ုဘဖြရ င ်း န  

တန ဖပန စ မံခ က မ  ်း ခ မ တ န ငု သည   ဆံု်းဖြတ န ငု စွမ ်းန င   တ က မ န ကန ဘသ ညွှန ကက ်းခ က မ  ်းဘပ်းန ငု သည   

ဦ်းဘဆ င ညွှန ကက ်းန ငု စွမ ်းတ ု   ရ   န လ ုအပ ပါသည ။ အဘသ်းစ တ အ ်းဖြင   ဘအ က ပါ ① မ  ⑪ က ု 

အဘက င အထည ဘြ   န  လ ုအပ ပါသည ။ 

① လပု ငန ်းခွင န ်းကင ်းမှုရ ှိန က င ်း နသခ  နေခခင ်း 

 လုပ ငန ်းဘဆ င  ွက   တွင  အဘ ်းကက ်းဆံု်းအခ က မ   လုပ သ ်းမ  ်း၏ဘ ်းကင ်းမှုက ု 

ဘသခ  ဘစဖခင ်းပင ဖြစ ပါသည ။ လုပ သ ်းမ  ်း၏ က န ်းမ ဘ ်းက ု ပခ မ ်းဘဖခ က န ငု သည   အလ ်းအလ ရ  ပါက 

လုပ ငန ်းခွင ပတ ဝန ်းက င က ု ဖပ ဖပင ဘဖပ င ်းလ  န န င   ဘ ်းကင ်းဘသ လုပ ငန ်းခွင အဖြစ  ဘသခ  မှုရ  ဘစ န  

လ ုအပ ပါသည ။ ထ ု  အဖပင  ဖပ ဖပင ဘဖပ င ်းလ မှုလုပ လ ုက ဘသ  လုပ ငန ်းခွင ပတ ဝန ်းက င က ု ထ န ်းသ မ ်း န မ  လည ်း 

အဘ ်းကက ်းပါသည ။ ဘ ်းကင ်းမှုရ  ဘကက င ်းဘသခ  ဘစ န အတွက  စက ပစစည ်းတပ ဆင မှုမ  ်းန င   

ပတ ဝန ်းက င တ ု  က  ုဖပ ဖပင ဘဖပ င ်းလ ဖခင ်း၊ အဖခ ်းအလုပ အမ   ်းအစ ်းမ  ်းန င   ခ  တ ဆက ဖခင ်း၊ ည  နှု င ်းဖခင ်းတ ု   

လုပ  န လ ုအပ ပါက လုပ ငန ်းခွင ကက ်းကကပ သူန င   ကုမပဏ မ အထက လူကက ်းတ ု  ထ ံအကကံဖပ တင ဖပပပ ်း 

ဖပ ဖပင ဘဖပ င ်းလ မှုမ  ်းလုပ ဘဆ င သွ ်း န  လ ုအပ ပါသည ။ အဘသ်းစ တ အ ်းဖြင   

ဘအ က ပါအခ က မ  ်းဖြစ ပါသည ။ 

□ လုပ ငန ်းဘဆ င  ွက မှုဘ ်းကင ်းဘ ်းလက စွ မ  ်း ဘ ်းသ ်းဖပ စုဖခင ်းန င   စစ ဘဆ်းမှုဖပ ဖခင ်း 

□ ဘ ်းကင ်းဘ ်းဆ ုင    အစည ်းအဘဝ်းမ  ်း က င ်းပဖခင ်း 

□ အနတ  ယ ရ  ဘသ ဘန  မ  ်းက ု အတည ဖပ စစ ဘဆ်းဖခင ်း 

□ ကုန ကကမ ်းမ  ်းန င   စက ပစစည ်းမ  ်းက ု သင  ဘလ   စွ  စ မံခန   ခွ ဖခင ်း 
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□ လုပ ငန ်းခွင ၏ စ စဉ်တက ထ ်းဖခင ်း၊ စနစ တက ထ ်းဖခင ်း၊ သန   ရ င ်းမှု တ ု  က ု အတည ဖပ စစ ဘဆ်းဖခင ်း 

② လပု ငန ်းန  င ရွက မှုအေအီေဉ်ကှိ ုအတည ခပြုေေ န ်းခခင ်းန င   လပု ငန ်းန  င ရွက မှု 

လပု ထ ်ုးလပု နည ်းမ  ်းကှိ ုခ ှိန ည ှိခခင ်း 

လုပ သ ်းမ ်းသည  ဘဆ က လုပ ဘ ်းလုပ ငန ်းခွင တစ ခုလံု်း၏ ဘဆ က လုပ မှုလုပ ငန ်းစဉ်မ  ်းက ု 

အတည ဖပ စစ ဘဆ်းပပ ်း လုပ ငန ်းဘဆ င  ွက မှုအစ အစဉ်ခ မ တ က  ၎င ်းက ုအဘဖခခံပပ ်း 

“လုပ ငန ်းဘဆ င  ွက မှုလုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းလက စွ ”က ု ဘ ်းဆွ ဖပ စု ပါမည ။ လုပ ငန ်းခွင ၏အဘဖခအဘနသည  

အဆက မဖပတ ဘဖပ င ်းလ ဘနသဖြင   လ ုအပ သည  အလ ုက  အဖခ ်းဘဆ က လုပ ဘ ်းကုမပဏ မ  ်းန င   

ဆက သွယ ည  နှု င ်းက  လုပ ငန ်းဘဆ င  ွက မှုလုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းမ  ်းက ု ခ  န ည   န  လ ုအပ ပါသည ။ 

ဘယ ုယ အ ်းဖြင   လုပ ငန ်းဖြစ ဘပေါ်တ ု်းတက မှုအဘဖခအဘနန င   ကုန ပစစည ်းန င  စက ပစစည ်း 

ဖြည  တင ်းမှုအဘဖခအဘနတ ု  က ု အစဉ်အပမ  သ ဖမင ဘအ င လုပ ထ ်းပပ ်း အလ င လ ုမှု၊ အဘ ်းကက ်းမှုတ ု  အလ ုက  

လုပ ငန ်းအတွက  ဦ်းစ ်းဘပ်းလုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းမ  ်းက ု ဘဆွ်းဘန်ွးသံု်းသပ  န  လ ုအပ ပါသည ။ 

ဤသ ု  လုပ ဘဆ င ဖခင ်းအ ်းဖြင   လုပ ငန ်းဘဆ င  ွက မှု လုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းမ  ်းက ု အခ  န န င  တဘဖပ်းည  ခ  န ည  န ငု ပပ ်း 

ဘဆ က လုပ မှုက လ ကကန   ကက ဖခင ်းန င   အ ည အဘသွ်းက ဆင ်းဖခင ်းတ ု  က ု တ ်းဆ ်းန ငု မည ဖြစ ပါသည ။ 

③ ကနု  ကမ ်းမ  ်းန င   ေက ပေစည ်းမ  ်းကှိ ုအတည ခပြုခခင ်း၊ ေေ န ်းခခင ်းန င   ခပြုခပင ထှိန ်းသှိမ ်းရန  

ညွှန  က ်းခခင ်း 

 လုပ ငန ်းမ  ်းဘခ  ဘမွှေ့ စွ  ဆက လက လုပ ဘဆ င န ငု  န အတွက  အလုပ မစမ တွင  

လ ုအပ သည  ကုန ကကမ ်းမ  ်းန င  စက ပစစည ်းမ  ်း အသင  ဖပင ထ ်းဖခင ်းရ  မရ   အတည ဖပ  န  လ ုအပ ပါသည ။ 

လုပ ငန ်းလုပ   ၌ လ ုအပ သည  ပစစည ်းမ  ်း လံုဘလ က မှုမရ  ပါက ခ က ခ င ်း စ စဉ်ဘပ်း ပါမည ။ 

လုပ ငန ်းဘဆ င  ွက ဘနစဉ်အတွင ်း စက ယနတ  ်းမ  ်း သ ု  မဟုတ  က   ယ တန ဆ ပလ မ  ်း၊ ပစစည ်းက   ယ မ  ်း 

ပ က စ ်းမှုဖြစ ပါက ကုန ထတု န ငု စွမ ်းန င   ဘ ်းကင ်းမှုတ ု  အဘပေါ် သက ဘ  က မှုဖြစ န ငု ဘခ ရ  သည  အတွက  

ကက  တင က ကွယ သည  အဘနဖြင   စစ ဘဆ်းဖခင ်း၊ ဖပ ဖပင ထ န ်းသ မ ်းဖခင ်းတ ု  က ု ကက  တင လုပ ဘဆ င ထ ်း န  

အဘ ်းကက ်းပါသည ။ ဖပဿန ရ  ပါက အဘကက င ်း င ်းက ု ခ က ခ င ်းရ  ဘြွစုံစမ ်းပပ ်း ဖပ ဖပင ဘဖပ င ်းလ မှုမ  ်းက ု 

အဘက င အထည ဘြ   ပါမည ။ 

④ ဒဇီှိုင ်းအရည အနသ်ွးန င   န  က လပု မှုအရည အနသ်ွး နသခ  မှုရ ှိနေခခင ်း 

 အ ည အဘသွ်းတွင  “ေ ဇ ုင ်းအ ည အဘသွ်း” န င   “ဘဆ က လုပ မှုအ ည အဘသွ်း” ဟူ၍ 2 မ   ်းရ  ပါသည ။ 
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ေ ဇ ုင ်းအ ည အဘသွ်းက ု ေ ဇ ုင ်းအဆင  တွင  ေ ဇ ုင ်းပုံ စ  ွက စ တမ ်းန င   သတ မ တ ခ က မ  ်းဖြင   ဆံု်းဖြတ ပါသည ။ 

ထ ု  အဖပင  ပုံသဏ္ဍ န ၊ အတ ုင ်းအတ န င   စွမ ်းဘဆ င  ည စသည   လ ုအပ ခ က မ  ်း ဖြည  ဘပ်းဖခင ်းက ု 

 ည ညွှန ်းသည  အဘနဖြင   “ ည မ န ်းထ ်းသည   အ ည အဘသွ်း” ဟုလည ်း ဘခေါ်ပါသည ။ 

ဘဆ က လုပ မှု အ ည အဘသွ်းဆ ုသည မ   ဘဆ က လုပ မှုအဆင  ၌ ဘြ  ဘဆ င  သည  အ  ဖြစ ပါသည ။ 

ဘဆ က လုပ မှုအ ည အဘသွ်းက ု “လက   အ ည အဘသွ်း (လက   )” ဟုလည ်း ဘခေါ်ပါသည ။ ဘဆ က လုပ မှု 

အ ည အဘသွ်းဆ ုသည မ    ည မ န ်းထ ်းသည   အ ည အဘသွ်းက ု လက   အ ည အဘသွ်းအဖြစ  

ဘြ  ဘဆ င ဖခင ်းဖြစ ပါသည ။ ထ သု ု  ဘြ  ဘဆ င မှုမဖပ န ငု ပါက ဘဆ က လုပ မှုက ု ဘန က တစ ကက မ  

ဖပန လည လုပ ဘဆ င  န  လ ုအပ ပါသည ။ ၎င ်းက ု “ဖပန လည ဖပင ဆင ဖခင ်း” သ ု  မဟုတ  “အသစ ဖပန လုပ ဖခင ်း” ဟု 

ဘခေါ်ပါသည ။ ဖပန လည ဖပင ဆင ဖခင ်းန င   အသစ ဖပန လုပ ဖခင ်းသည  လုပ ငန ်းစွမ ်းဘဆ င  ည န င   

ကုန က စ  တ ကဏ္ဍမ  ်းတွင  အပ က သဘ  ဘဆ င သည   သက ဘ  က မှုရ  ပါသည ။ လုပ သ ်းမ ်းသည  

လက   အ ည အဘသွ်းက ု သ ရ  ထ ်း မည ဖြစ ပပ ်း လုပ ငန ်းခွင က ုကကည  က  လုပ သ ်းမ  ်း၏ 

ဘဆ က လုပ မှုအဘကက င ်းအ  က ု အတည ဖပ စစ ဘဆ်း န  လ ုအပ ပါသည ။ ဖပန လည ဖပင ဆင ဖခင ်းန င   

အသစ ဖပန လုပ ဖခင ်းတ ု   ဘလ   ခ  န အတွက  လုပ ငန ်းဘဆ င  ွက ဘနစဉ်အတွင ်းရ   ပုံစံမ  ်းက ုလည ်း သတ ဖပ  န  

အဘ ်းကက ်းပါသည ။ ထ သု ု  လုပ ဘဆ င  န အတွက  ေ ဇ ုင ်းပုံ စ  ွက စ တမ ်းန င   သတ မ တ ခ က မ  ်းက ု 

န ်းလည သဘ   ဘပါက ဘအ င လုပ ထ ်း န  လ ုအပ ပါသည ။ 

⑤ လှိကု န မှု 

 လ ုက န မှု(compliance) ဆ ုသည မ   ဥပဘေမ  ်း၊ ဘက  ပ ု  တ စည ်းမ ဉ််းမ  ်းန င  အည  ဖပ မူဘဆ င  ွက ဖခင ်းက ု 

 ည ညွှန ်းပါသည ။ လ ုက န မှုတွင  လူမှုဘ ်းစည ်းမ ဉ််းမ  ်းန င   အလုပ စည ်းမ ဉ််းမ  ်းက ု လ ုက န ဖခင ်းလည ်း 

ပါဝင ပါသည ။ ဘဆွ်းဘန်ွးဘလ ရ  ဘသ  လ ုက န မှု ခ   ်းဘြ က သည   သ ဓကမ  ်းတွင  လ မ လည သတင ်းပ ု  ဖခင ်းန င   

အဆင မဘဖပမှုမ  ်းက ု ြံု်းကွယ ထ ်းသည   အဖပ အမူမ  ်း ပါဝင ပါသည ။ လ ုက န မှုခ   ်းဘြ က ဖခင ်းသည  

ကုမပဏ ၏ပုံ  ပ က ု ထ ခ ုက ဘစရံုသ မက ဘဆ က လုပ ဘ ်းလုပ   တွင လည ်း ဘန က ပ ုင ်းတွင  ကက ်းမ ်းဘသ  

မဘတ  တဆမှုမ  ်းအထ  ဆက နယွ န ငု ဘခ ရ  သည  အတွက  အလွန နက ရှု  င ်းပါသည ။ လုပ သ ်းမ ်းတစ ဦ်းအဘနဖြင   

လုပ သ ်းမ  ်း၏ ဖပ မူဘဆ င  ွက မှုမ  ်းက ု သတ ဖပ ရံုသ မက မ မ က ုယ တ ုင သည လည ်း လ ုက န မှုခ   ်းဘြ က ဖခင ်း 

မရ  ဘစြ ု   န လံု်းသွင ်းထ ်း န  အဘ ်းကက ်းပါသည ။ 
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⑥ လ  ေွမ ်းအ ်းအရင ်းအခမေ  ေီမ ခန   ခွွဲမှု (လပု သ ်းမ  ်းကှိ ုသင  နလ   ေွ  နနရ ခ ထ ်းနပ်းခခင ်း) 

 လုပ သ ်းမ ်းသည  လုပ ငန ်းအဘကက င ်းအ  အလ ုက  လုပ သ ်းမ  ်းက ု သင  ဘလ   စွ  ဘန  ခ ထ ်းဘပ်း န  

လ ုအပ ပါသည ။ ထ သု ု  လုပ ဘဆ င  န အတွက  လုပ သ ်းမ  ်း၏ အ ည အခ င ်းန င   ကျွမ ်းက င မှုမ  ်းက ု 

ကက  တင သ ဖမင ထ ်း န  လ ုအပ ပါသည ။ ထ ု  အဖပင  လုပ သ ်းမ  ်း၏ စ တ ခွန အ ်းတက ကကမှုက ု 

ထ န ်းသ မ ်းဘပ်းဖခင ်း၊ ဆက သွယ ဘဖပ ဆ ုမှုဖမ င  တင ဖခင ်းတ ု   လုပ  န  အ ်းစ ုက  ပါမည ။ အဘတွှေ့အကကံ နည ်းပါ်းဘသ  

လုပ သ ်းမ  ်း ကျွမ ်းက င မှုဖမင  တက လ ဘစ န အလ ု  င   စ န ယ အဘနန င   OJT(လုပ ငန ်းခွင ဘလ က င  မှု) အ ်းဖြင   

အလုပ ဘပ်းအပ ဖခင ်းန င   အကကံဉ ဏ ဘပ်းဖခင ်းတ ု  သည လည ်း လုပ သ ်းမ ်း၏ အခန ်းကဏ္ဍတစ ခုဖြစ ပါသည ။ 

“OJT” ဆ ုသည မ   လုပ ငန ်းခွင ရ   အထက လူကက ်းန င   စ န ယ တ ု  မ  လက ဘအ က ငယ သ ်းန င   ဂ ျူန ယ မ  ်းက ု 

လက ဘတွှေ့အလုပ မ  ်းမ တစ ဆင   ညွှန ကက ်းမှုဘပ်းပပ ်း အသ ပည န င   နည ်းပည မ  ်း တတ ဘဖမ က ဘစ န  

သင ကက ်းဘပ်းဖခင ်းဖြစ ပါသည ။ 

⑦ အခခ ်းအလပု အမ ှိြု်းအေ ်းမ  ်းန င   ခ ှိတ  က ခခင ်း၊ ည ှိနှုှိင ်းခခင ်း 

 ပုံ 1-3 သည  “အထ်ူးကျွမ ်းက င လုပ သ ်း အမ တ စဉ် 1 အက ဖြတ စ ဘမ်းပွ    သ  ပ ဆ ုင   ြတ စ အုပ  1” 

တွင  ဘြ  ဖပထ ်းသည   “ဘဆ က လုပ မှုအတွက  ြွ ှေ့စည ်းပုံနမူန ” ဖြစ ပါသည ။ 

အ ွယ အစ ်းကက ်းမ ်းဘသ လုပ ငန ်းခွင မ  ်းတွင  သ ်းသန   နယ ပယ ဆ ုင   ဘဆ က လုပ ဘ ်းလုပ ငန ်းရ င မ  ်းစွ သည  

လုပ ငန ်းခွင တစ ခုတည ်း၌ တစ ပပ  င တည ်း လုပ ငန ်းဘဆ င  ွက မှုမ  ်း ဆက လက လုပ ဘဆ င  ဖခင ်း ရ  ပါသည ။ 

ထ အုခါ အဖခ ်းဘဆ က လုပ ဘ ်းလုပ ငန ်းမ  ်း၏ ဖြစ ဘပေါ်တ ု်းတက မှုမ  ်းသည  မ မ တ ု  လုပ ငန ်းခွင အဘပေါ် 

သက ဘ  က မှုရ  ဖခင ်း၊ သ ု  မဟုတ  ဆန   က င ြက အ ်းဖြစ  သက ဘ  က မှုရ  ဘစဖခင ်းတ ု  လည ်း ရ  ပါသည ။ 

လုပ သ ်းမ ်းသည  ဘဆ က လုပ ဘ ်းလုပ ငန ်းတစ  ပ လံု်း၏ ဖြစ ဘပေါ်တ ု်းတက မှုက ု 

သ ဖမင ဘအ င လုပ ထ ်း န လ ုအပ သည  အတွက  အဖခ ်း  

သ ်းသန   နယ ပယ ဆ ုင   ဘဆ က လုပ ဘ ်းလုပ ငန ်းမ  ်းမ  လုပ သ ်းမ ်းမ  ်း၊ လုပ ငန ်းခွင ကက ်းကကပ သူမ  ်းဖြင   

ဘဆွ်းဘန်ွးမှုမ  ်းလုပ ပပ ်း လ ုအပ သည  အလ ုက  လုပ ငန ်းဘဆ င  ွက မှုလုပ ငန ်းစဉ်အဆင  မ  ်းအတွက  

ခ  တ ဆက ဖခင ်း၊ ည  နှု င ်းဖခင ်းတ ု   လုပ  ပါမည ။ 
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ပံု 1-3 ဘဆ က လပု မှုအတကွ  ြွ ှေ့စည ်းပံုနမူန  

 

⑧ လပု သ ်းမ ်းအသင ်းသှို   ပါဝင ခခင ်း 

 အ ွယ အစ ်းကက ်းမ ်းဘသ လုပ ငန ်းခွင မ  ်းတွင  

သ ်းသန   နယ ပယ ဆ ုင   ဘဆ က လုပ ဘ ်းလုပ ငန ်းရ င မ  ်းစွ သည  လုပ ငန ်းခွင အတွင ်းသ ု   

တစ ခ  န တည ်းဝင ဘ  က  သည  အတွက  လုပ သ ်းဦ်းဘ  ဘထ င ဘပါင ်းမ  ်းစွ  အလုပ လုပ  ဖခင ်း ရ  န ငု ပါသည ။ 

အ ွယ အစ ်းကက ်းမ ်းလ ပါက နယ ပယ အမ   ်းအစ ်းတူည ဘသ ဘဆ က လုပ ဘ ်းလုပ ငန ်းရ င မ  ်း၌ပင  

ကုမပဏ ဆယ ခုန င  အထက  ပါရ  ဖခင ်းမ   ်းလည ်းရ  ပပ ်း အခ င ်းခ င ်း အဖပန အလ န  ဆက သွယ ဘဖပ ဆ ု န မ   

အဘ ်းကက ်းလ ပါသည ။ 

ဘဆ က လုပ မှုအ ွယ အစ ်း ကက ်းမ ်းလ င  ကက ်းမ ်းသည  အလ ုက  ပုံ 1-3 မ  လုပ ငန ်းခွင ကက ်းကကပ သူမ ဖြင   

လုပ ငန ်းခွင က ုစုစည ်းခ  ပ က ုင  န  ခက ခ လ သည  အတွက  

သ ်းသန   နယ ပယ ဆ ုင   ဘဆ က လုပ ဘ ်းလုပ ငန ်းမ  ်းမ  လုပ သ ်းမ ်းမ  ်း အြွ ှေ့ဝင အဖြစ ပါဝင ပပ ်း 

① အလုပ အပ န သံူ 

② ကက ်းကကပ ဘ ်းမ ်း ③ ေ ဇ ုင ်းဘ ်းဆွ သူ 

⑤ လုပ ငန ်းခွင ကက ်းကကပ သူ 

④ ဘဆ က လုပ ဘ ်းလုပ ငန ်းတစ  ပ လုံ်းက ု စုစည ်းဘပ်းဘသ  ကုမပဏ  

⑥ သ ်းသန   နယ ပယ ဆ ုင   ဘဆ က လုပ ဘ ်းလုပ ငန ်းရ င  

ဥပမ ) အ ်းဖြည  သံဘခ  င ်းဘဆ က လုပ မှု 

⑥ သ ်းသန   နယ ပယ ဆ ုင   ဘဆ က လုပ ဘ ်းလုပ ငန ်းရ င  

ဥပမ ) ဘြ င ဝပ ဘဆ က လုပ မှု 

⑥ သ ်းသန   နယ ပယ ဆ ုင   ဘဆ က လုပ ဘ ်းလုပ ငန ်းရ င  

ဥပမ ) ဖငမ ်းဘဆ က လုပ မှု 

လုပ သ ်းမ ်း 

လုပ သ ်း လုပ်သ ား 

လုပ်သ ားမ ား လုပ်သ ားမ ား 

လုပ်သ ား လုပ်သ ား လုပ်သ ား လုပ်သ ား 
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လွတ လပ စွ စ မံခန   ခွ မှုဖပ န ငု ဘသ  “လုပ သ ်းမ ်းအသင ်း” က ု ြွ ှေ့စည ်းထ ်းပါသည ။ လုပ သ ်းမ ်းအသင ်း၏ 

လှုပ ရ  ်းမှုမ  ်းမ တစ ဆင   ⑦ တွင ဘြ  ဖပထ ်းဘသ  “အဖခ ်းအလုပ အမ   ်းအစ ်းမ  ်းန င   ခ  တ ဆက ဖခင ်း၊ 

ည  နှု င ်းဖခင ်း”သည လည ်း ပ ုမ ုဘခ  ဘမွှေ့ စွ  လုပ ဘဆ င လ န ငု မည ဖြစ ပါသည ။ 

 လုပ သ ်းမ ်းအသင ်းတွင  အသင ်းစ မံခန   ခွ  န အတွက  အသင ်းဥကက ဋ္ဌ၊ ေဥုကက ဋ္ဌ၊ အတွင ်းဘ ်းမ ်း၊ 

စ  င ်းက ုင စသည   အမှုဘဆ င မ  ်း သတ မ တ ထ ်းပါသည ။ အမှုဘဆ င မ  ်းသည  အဓ ဘန  မ  ဦ်းဘဆ င ပပ ်း 

အဆ ုပါလုပ ငန ်းခွင ၏ ဘ ်းကင ်းဘ ်းန င  က န ်းမ ဘ ်းတ ု  န င  သက ဆ ုင သည   အသင ်းအြွ ှေ့စည ်းမ ဉ််း (စည ်းမ ဉ််း)မ  ်း 

ခ မ တ ပပ ်း အ ်းလံု်းဘသ  လုပ သ ်းမ  ်း ဘ ်းကင ်းမှုရ  ပပ ်း သက ဘသ င  သက သ ဖြင   အလုပ လုပ န ငု ဘစ န အတွက  

ဘ ်းကင ်းဘ ်းန င  က န ်းမ ဘ ်းလှုပ ရ  ်းမှု အမ   ်းမ   ်းက ု လုပ ဘဆ င  ပါမည ။ 

 ဥပမ အ ်းဖြင   ဘ ်းကင ်းဘ ်းဆ ုင   ကင ်းလ ည  ဖခင ်းက ု မ မ န င  သက ဆ ုင သည   လုပ ငန ်းခွင ဧ  ယ ၌သ မက 

လုပ ငန ်းခွင အ ်းလံု်းအတွက  ကင ်းလ ည  ဖခင ်းက ု လုပ သ ်းမ ်းအသင ်းမ  လွတ လပ စွ  လုပ ဘဆ င  ပါမည ။ 

ဤလှုပ ရ  ်းမှုလုပ ဘဆ င ဖခင ်းအ ်းဖြင   သ မန အ ်းဖြင   သတ မဖပ မ န ငု ဘသ  

အနတ  ယ ဖြစ ဘစသည  အဘကက င ်းအ င ်းမ  ်းက ု ရ  ဘြွဘတွှေ့ ရ  န ငု ပပ ်း လုပ ငန ်းခွင တစ  ပ လံု်း၏ 

ဘ ်းကင ်းမှုအဆင  က  ုဖမ င  တင န ငု မည  ဖြစ ပါသည ။ 

လုပ သ ်းမ ်းအသင ်းတွင  အြွ ှေ့ဝင အ ်းလံု်း၏ စ တ ခံစ ်းခ က မ  ်းက ု တူည ဘသ ဦ်းတည ခ က ၌ထ ်းရ   န မ   

အဘ ်းကက ်းသည  အတွက  လုပ သ ်းမ ်းအသင ်း၏အမည က ု “〇〇အသင ်း”က  သ ု   အမည ဘပ်းပပ ်း 

လုပ သ ်းမ ်းအသင ်း“အလံ” ဖပ လုပ ဖခင ်းမ   ်းလည ်း ရ  ပါသည ။ ထ ု  အဖပင  အဖပန အလ န ဆက သွယ ဘဖပ ဆ ုမှု 

သက ဝင ဘနဘစ န အတွက  အပန ်းဘဖြဖခင ်းစသည   အစ အစဉ်မ  ်းဖပ လုပ ဖခင ်း၊ က င ်းပဖခင ်းမ   ်းလည ်း ရ  ပါသည ။ 

ဤက  သ ု  ဘသ ပွ မ   ်းက  ု“ခ စ ကကည ဘ ်းပွ  (shinbokukai)” ဟု ဘခေါ်ပါသည ။ လုပ ငန ်းခွင တွင  

သ ်းသန   နယ ပယ ဆ ုင   ဘဆ က လုပ ဘ ်းလုပ ငန ်းရ င မ  ်းစွ ဘဖပ င ်းလ ဝင ဘ  က လ က ရ  သည  အတွက  

တစ ပ ုင ်းတစ စဘန  မ  စတင ဝင ဘ  က လ  ဘသ  သ ်းသန   နယ ပယ ဆ ုင   ဘဆ က လုပ ဘ ်းလုပ ငန ်းရ င မ  ်းအ ်း 

လုပ ငန ်းခွင ဘန  န င   ဘစ စ ်းစွ  အသ ်းက ဘစ န အတွက လည ်း ခ စ ကကည ဘ ်းပွ မ   အဘ ်းကက ်းသည  ပွ  

ဖြစ ပါသည ။ ထ ု  အဖပင  လုပ သ ်းမ ်းအသင ်း၏ လှုပ ရ  ်းမှုမ  ်းက ု န ်းလည န ငု ဘစ န အတွက  

ပည ဘပ်းဖခင ်းသည လည ်း အဘ ်းကက ်းသည  အလုပ ဖြစ ပါသည ။ 

တစ ဦ်းန င  တစ ဦ်း အဖပန အလ န  လွှမ ်းမ ု်းမှုဖပ န ငု ဘသ  လုပ သ ်းမ ်းအသင ်းသ ု   အသင ်းဝင ဖခင ်းသည  

လုပ ငန ်းခွင ဘန  အသ ်းသ ်းမ  စွမ ်း ည အလံု်းစုံ ဖမ င  တင ဖခင ်းန င  လည ်း ဆက နယွ ပါသည ။ လုပ သ ်းမ ်းဆ ုဘသ  
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အလုပ က ုယ ၌သည  လုပ သ ်းမ  ်းက ု စုစည ်း သည   ဘခါင ်းဘဆ င မှုစွမ ်း ည လ ုအပ ပပ ်း 

မ  ်းစွ ဘသ လုပ သ ်းမ ်းမ  ်း စုဘဝ်းဘနသည   လုပ သ ်းမ ်းအသင ်းမ  ဘပ်းအပ လ ဘသ  အခန ်းကဏ္ဍက ု 

ဘက ပွန ဘအ င ထမ ်းဘဆ င  န အတွက  ပ ု၍ဖမင  မ ်းဘသ  ဘခါင ်းဘဆ င မှုစွမ ်း ည န င   

ဆက သွယ ဘဖပ ဆ ုမှုစွမ ်း ည မ  ်း လ ုအပ ပါသည ။ 

⑨ လပု ငန ်းခွင တ ဝန ခ န င   ကမုပဏီတှို  ထ  အေရီင ခ ခခင ်း၊  က သယွ ခခင ်း၊ တှိငု ပင န ်ွးနန်ွးခခင ်း 

 လုပ သ ်းမ ်းသည  လုပ ငန ်းခွင မ  လုပ ငန ်းဘဆ င  ွက မှုအဘဖခအဘနန င   ဖြစ ဘပေါ်တ ု်းတက မှုအဘဖခအဘန၊ 

ဖပဿန  ပ မ  ်းက ု စုစည ်းပပ ်း အစ  င ခံစ အဘနဖြင   ဘ ်းသ ်းဖပ စုက  လုပ ငန ်းခွင တ ဝန ခံန င   ကုမပဏ တ ု  ထ ံ

တင ဖပ ပါမည ။ 

⑩ ခပြုခပင နခပ င ်းလွဲမှုမ  ်း န   န  င ခခင ်း 

လုပ ငန ်းခွင မ  လုပ ငန ်းဘဆ င  ွက မှုအဘဖခအဘနန င   ဖြစ ဘပေါ်တ ု်းတက မှုအဘဖခအဘနစသည တ ု  တွင  

ဖပဿန ရ  ဘနသည  အခါ လုပ သ ်းမ ်းသည  လုပ ငန ်းခွင မ  လုပ ငန ်းဘဆ င  ွက မှုမ  ်းန င  ပတ သက ပပ ်း 

ဖပ ဖပင ဘဖပ င ်းလ ဘ ်းအဆ ုဖပ ခ က က ု စဉ််းစ ်းက  လုပ သ ်းမ  ်းန င  အတူ အဘက င အထည ဘြ  ဘဆ င  န  

လ ုအပ ပါသည ။ ဖပ ဖပင ဘဖပ င ်းလ  န  စဉ််းစ ်းသည  အခါ၌ ဘအ က ပါအခ က မ  ်းက ု သတ ဖပ  ပါမည ။ 

□ ဖပ ဖပင ဘဖပ င ်းလ ဘ ်းအဆ ုဖပ ခ က က ု အဘက င အထည ဘြ  ဘဆ င သည  အခ  န တွင  ဘ ်းကင ်းဘ ်းက ု 

ပထမဦ်းစ ်းဘပ်းအဖြစ စဉ််းစ ်းပပ ်း မဘတ  တဆမှုန င   ကကံ ဘတွှေ့ န ငု ဘဖခက ု အနည ်းဆံု်းအဖြစ  ဘလ   ခ  ပါမည ။ 

□ ဖပဿန  ပ မ  ်းန င   အခက အခ မ  ်းက ု လုပ သ ်းမ  ်းဖြင   မ ဘဝ ပါမည ။ 

မ မ က ုယ တ ုင စဉ််းစ ်းရံုမ သ မက လုပ သ ်းမ  ်း၏အကကံဉ ဏ န င   ဗဟုသုတမ  ်းက ု န ်းဘထ င ပါ။ 

လုပ သ ်းမ  ်း၏ နည ်းပည ဆ ုင    အသ ပည န င   အဘတွှေ့အကကံ မ  ်းက ု အသံု်းခ ဖခင ်းဖြင   ပ ုမ ုထ ဘ  က ဘသ  

ဖပ ဖပင ဘဖပ င ်းလ မှုမ  ်းက ု ဖပ လုပ န ငု မည ဖြစ ပါသည ။ 

□  တ ဂ က န င   အခ  န ကန   သတ ခ က မ  ်းက ု ထည  သွင ်းစဉ််းစ ်း ပါမည ။ 

 တ ဂ က န င   အခ  န ကန   သတ ခ က မ  ်းက ု လ စ လ ျူရှုဘသ  ဖပ ဖပင ဘဖပ င ်းလ မှုမ  ်းသည  

အဘက င အထည ဘြ   န  ခက ခ ဖခင ်း၊ လုပ ငန ်းခွင အတွင ်း ကုန ထတု စွမ ်းအ ်း က ဆင ်းဖခင ်းဖြစ ဘစသည   

အဘကက င ်းအ င ်း ဖြစ န ငု ဘဖခ ရ  ပါသည ။ 

□ ဖပ ဖပင ဘဖပ င ်းလ မှုန င   အက ဖြတ မှုစက ဝန ်းက ု လည ပတ ဘစဖခင ်း 

အဘက င အထည ဘြ  ပပ ်းဘန က တွင  အက ဖြတ ဖခင ်းန င   ဖပ ဖပင ဖခင ်းတ ု  က ု 
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ထပ ခါတလ လ လုပ ဘဆ င ဖခင ်းအ ်းဖြင   လုပ ငန ်းခွင အတွင ်း ကုန ထတု စွမ ်းအ ်းက ု ဖမ င  တင န ငု ပါသည ။ 

⑪  က သယွ နခပ  ှိမုှု အ င နခပနခ  နမွွေ့နေခခင ်း 

 လုပ သ ်းမ ်းသည  လုပ သ ်းမ  ်းန င   ဆက သွယ ဘဖပ ဆ ုမှုလုပ ဘဆ င ပပ ်း ဖပဿန  ပ မ  ်း၊ မဘက နပ မှုမ  ်းန င   

ပတ သက ပပ ်း အဖပန အလ န ဘဖပ ဆ ုက  အတူတကွ ဘဖြရ င ်းဖခင ်းအ ်းဖြင   လုပ ငန ်းခွင အတွင ်း 

လုပ ငန ်းဘဆ င  ွက မှုမ  ်းက ု ပ ုမ ုဘခ  ဘမွှေ့ စွ  ဆက လက လုပ ဘဆ င န ငု မည ဖြစ ပါသည ။ 

 

1.1.3 အေရီင ခ ခခင ်း၊  က သယွ ခခင ်း၊ တှိငု ပင န ်ွးနန်ွးခခင ်း 

 အစ  င ခံဖခင ်း၊ ဆက သွယ ဖခင ်း၊ တ ုင ပင ဘဆွ်းဘန်ွးဖခင ်းမ  အစစ လံု်းအသ ်းသ ်းက ုယူပပ ်း “HouRenSou” ဟု 

ဘခေါ်ပါသည ။ HouRenSou န င   အတည ဖပ ဖခင ်းတ ု  သည  လုပ ငန ်းဘဆ င  ွက မှုမ  ်း အစ အစဉ်အတ ုင ်း 

ဆက လက တ ု်းတက မှုရ  ဘစ န အတွက  အလွန အဘ ်းကက ်းပါသည ။ 

 

ပုံ 1-4 အစ  င ခံဖခင ်း၊ ဆက သွယ ဖခင ်း၊ တ ုင ပင ဘဆွ်းဘန်ွးဖခင ်း (HouRenSou)၊ ညွှန ကက ်းခ က ၊ 

အတည ဖပ ဖခင ်းတ ု  အကက ်း ဆက နယွ ပုံ 

 

① အေီရင ခ ခခင ်း 

 လုပ သ ်းမ ်းသည  ဘန  စဉ်ဘဆ င  ွက  သည  လုပ ငန ်းမ  ်းထ ၌ ဖြစ ပွ ်းခ  ဘသ  ဘဖပ င ်းလ မှုမ  ်းက ု အ ရံုစ ုက ပပ ်း 

ဖပဿန ရ  ပါက လုပ ငန ်းခွင တ ဝန ခံန င   ကုမပဏ တ ု  ထ ံအစ  င ခံ န  လ ုအပ ပါသည ။ အစ  င ခံသည  အခါ 

ဖပ ဖပင ဘဖပ င ်းလ  န အတွက  အကကံဖပ ခ က မ  ်းလည ်း ပါဝင ဘစ န  သတ ဖပ ပါ။ ဘအ က ပါအခ က မ  ်းက ု 

မ တ သ ်းထ ်းပါက အစ  င ခံသင  သည   ဖပဿန မ  ်းက ု ရ  ဘြွ န  ပ ုမ ုလွယ ကူပါလ မ  မည ။ 

လုပ သ ်းမ ်း လုပ သ ်း 
လုပ ငန ်းခွင ကက ်းကကပ သ ူ

ကုမပဏ မ  အထက လူကက ်း 

အတ
ည ဖပ ဖခ

ညွှန 

ကက ်းခ 

အတ

ည ဖပ ဖခ

အစ  င ခံဖခင ်း အစ  င 

ခံဖခင ်း 

တ ုင ပင 
ဘဆွ်း

ဆက 
သွယ ဖခ

 တ ုင ပင ဘဆွ်းဘန်ွးဖခင ်း   ဆက သွယ ဖခင ်း 

 
  ညွှန ကက ်းခ က  

    အတည ဖပ ဖခင ်း 

အစီရငခံ်ခခငာ်း 

  တ ုငပ်ငဆ်  ားဆ  ားခခငာ်း    က်သ ယ်ခခငာ်း 

  

  

  အတည်ခပြုခခငာ်း 

  ညွှနက်က ားချက ်
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□ လုပ သ ်းမ  ်း၏ ဘ ်းကင ်းဘ ်းန င   က န ်းမ ဘ ်းဆ ုင    ဖပဿန မ  ်း ရ  ခ  ပါသလ ်း။ 

□ လ ုအပ ဘသ  လုပ သ ်းဦ်းဘ န င   ကုန ကကမ ်းမ  ်း၊ စက ပစစည ်းမ  ်း စ စဉ်  တွင  ဖပဿန ရ  ခ  ပါသလ ်း။ 

□ ကုန ကကမ ်းမ  ်း သ ု  မဟုတ  စက ပစစည ်းတပ ဆင ထ ်းရ  မှုမ  ်းတွင  မလံုဘလ က ဖခင ်း၊ ခ   ှေ့ယွင ်းဖခင ်းမ  ်း 

ရ  ခ  ပါသလ ်း။ 

□ ေ ဇ ုင ်းပုံ စ  ွက စ တမ ်းမ  ်း သ ု  မဟုတ  ဘဆ က လုပ မှုပုံမ  ်းတွင  ခ   ှေ့ယွင ်းခ က မ  ်း ရ  ပါသလ ်း သ ု  မဟုတ  

ပုံမ  ်းအတ ုင ်း မတည ဘဆ က န ငု ဘသ  အစ တ အပ ုင ်းမ  ်း ရ  ခ  ပါသလ ်း။ 

□ လုပ ငန ်းဖြစ ဘပေါ်တ ု်းတက မှုအဘဖခအဘနန င   လ  ထ ်းသည  အခ  န တ ု  တွင  ကကန   ကက မှုရ  ခ  ပါသလ ်း။ 

□ မဘတ  တဆမှု သ ု  မဟုတ  ဖပဿန မ  ်း ဖြစ ပွ ်းမှုရ  ခ  ပါသလ ်း။ 

□ အ ည အဘသွ်းထ န ်းခ  ပ မှုန င  ပတ သက ပပ ်း ဖပဿန မ  ်း ရ  ခ  ပါသလ ်း။ 

□ ဥပဘေန င   စည ်းမ ဉ််းမ  ်းက ု ခ   ်းဘြ က မှုရ  ခ  ပါသလ ်း။ 

□ လုပ ငန ်းခွင တွင  ပတ ဝန ်းက င ညစ ညမ ်းမှု၊ ဆူညံသ၊ံ တုန ခါမှုစသည   ဖပဿန မ  ်း ရ  ခ  ပါသလ ်း။ 

 

②  က သယွ ခခင ်း 

 လုပ သ ်းမ ်းသည  လုပ ငန ်းခွင တ ဝန ခံန င   ကုမပဏ တ ု  ထမံ   ရ  လ သည   ညွှန ကက ်းခ က မ  ်းက ု လုပ သ ်းမ  ်းထ ံ

ထပ ဆင  မ ဘဝဘပ်း မည   အခန ်းကဏ္ဍရ  ပါသည ။ တစ ြက သူအ ်း မ ဘဝဘဖပ ဖပသည  အခါတွင  

ဘအ က ပါအခ က မ  ်းက ု သတ ဖပ ပါ။ 

□ အလ င လ ုမှုန င  အဘ ်းကက ်းမှုအဆင  မ  ်းက ု ဆံု်းဖြတ သတ မ တ ပပ ်း သင  ဘလ   ဘသ အခ  န က ုက အခ  န ၌ 

မ ဘဝဘဖပ ဖပ ပါမည ။ 

 အလ င လ ုမှုန င  အဘ ်းကက ်းမှုအဆင  ဖမင  မ ်းသည  အခ က မ  ်းက ု တစ ြက လူအ ်း တတ န ငု သဘ ွှေ့ဘစ စ ်းစွ  

မ ဘဝဘဖပ ဖပန ငု  န  လုပ ဘဆ င ပါ။ 

□ ဆက သွယ မှုဖပ  သည  အဘကက င ်းခ င ်း  န င  ပတ သက ပပ ်း တစ ြက လူအ ်း န ်းလည  လွယ ကူဘအ င  

ဘဖပ ဖပက  တစ ြက လူ၏ န ်းလည သဘ  ဘပါက မှုအဆင  က ု ဖပန လည အတည ဖပ  ပါမည ။ 

ဆက သွယ မှုဖပ  သည  အဘကက င ်းခ င ်း  က ု တစ ြက လူသဘ  ဘပါက ဘအ င  မဘဖပ န ငု ပါက 

အဓ ပပ ယ ရ  မည မဟုတ ပါ။ တတ န ငု သမ  န ်းလည လွယ ဘသ  စက ်းလံု်းမ  ်းက ု အသံု်းဖပ က   

ရ င ်းရ င ်းလင ်းလင ်း ဘဖပ ဖပန ငု  န ကက  ်းစ ်းပပ ်း ဘဖပ ဖပသင  သည  ဘန  က ု ဘ ွ်းခ ယ ပါ။ 
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 လုပ ငန ်းဘဆ င  ွက သည   လုပ ငန ်းခွင သည  ဆူညံသံမ  ်း က ယ ဘလ င သည  အတွက  

တစ ြက လူမ အသကံက ်းန ငု မည  ဘန  က ု ဘ ွ်းခ ယ ပပ ်း စက ်းဘဖပ  န  လ ုအပ ပါသည ။ ထ ု  အဖပင  

လုပ သ ်းမ  ်းအ ်း အလ င စလ ုဘဖပ ဖပလ ုဘသ  သ ု  မဟုတ  ဖမန ဖမန ဆန ဆန ဘဖပ ဖပလ ုဘသ  

သတင ်းအခ က အလက မ  ်းအတွက  အသခံ  ှေ့စက သံု်း န လ ုအပ သည   အဘဖခအဘနမ   ်းလည ်း ရ  ပါသည ။ 

③ တှိငု ပင န ်ွးနန်ွးခခင ်း 

 ဘဆွ်းဘန်ွးလ ုဘသ အဘကက င ်းအ  ရ  သည ဆ ုဖခင ်းမ   ဖပဿန န င  ပတ သက သည  အသ ရ  ပပ ်း လုပ သ ်းမ ်း၏ 

အခန ်းကဏ္ဍက ု ဘက ပွန ဘအ င ဘဆ င  ွက ဘနဖခင ်းပင ဖြစ ပါသည ။ “အစ  င ခံမှု”မ  ်းထ တွင  

လုပ သ ်းမ ်း၏ ပ တည ခ က တစ ခုတည ်းဖြင   မဘဖြရ င ်းန ငု သည  က စစမ  ်း၊ ဖပ ဖပင ဘဖပ င ်းလ ဘ ်းအဆ ုဖပ ခ က မ  ်း 

ဘြ  ဘဆ င ဖခင ်းစသည တ ု  န င  ပတ သက သည  က စစမ  ်းက ု လုပ ငန ်းခွင တ ဝန ခံန င   ကုမပဏ တ ု  ဖြင   

တ ုင ပင ဘဆွ်းဘန်ွးပါ။ အထ်ူးသဖြင   ဖပ ဖပင ဘဖပ င ်းလ ဘ ်းအဆ ုဖပ ခ က မ  ်း 

အဘက င အထည ဘြ  ဖခင ်းန င  ပတ သက ပပ ်း လုပ ငန ်းခွင တ ဝန ခံန င   ကုမပဏ တ ု  ဖြင   တ ုင ပင ဘဆွ်းဘန်ွးက  

ညွှန ကက ်းခ က မ  ်းက ု ခံယူပါ။ ဘက င ်းမွန ဘသ  ဖပ ဖပင ဘဖပ င ်းလ ဘ ်းအဆ ုဖပ ခ က  ဖြစ သည ဟု 

ထင ဘနဘသ  လည ်း လုပ ငန ်းတစ  ပ လံု်းက ုကကည   သည  ရှုဘထ င  မ ဘန၍ ကကည  မည ဆ ုပါက လုပ ငန ်းထ ဘ  က မှု 

က ဆင ်းဖခင ်း၊ အဖခ ်းအမ   ်းအစ ်း လုပ ငန ်းမ  ်းဘဆ င  ွက   ၌ အပ က သဘ   သက ဘ  က မှုမ  ်းရ  ဘစဖခင ်းတ ု   

ရ  တတ ပါသည ။ ဘအ က ပါရှုဘထ င  မ  စဉ််းစ ်းမည ဆ ုပါက တ ုင ပင ဘဆွ်းဘန်ွးမှုဖပ သင  သည   

အဘကက င ်းအ  မ  ်းက ု ရ  ဘတွှေ့ န ငု မည ဖြစ ပါသည ။ 

□ လုပ ငန ်းဘဆ င  ွက မှုတစ  ပ လံု်းက ု ဘခ  ဘမွှေ့ စွ  ဆက လက လုပ ဘဆ င   ၌ အဟန   အတ ်း 

တစ စုံတ  ရ  ပါသလ ်း? 

□ အစ အစဉ်ကကန   ကက မှုဖြစ ပွ ်းန ငု သည  က စစမ  ်း ရ  ပါသလ ်း? 

□ လုပ ငန ်းဘဆ င  ွက မှုမ  ်းဘရ ှေ့ဆက လုပ ဘဆ င   ၌ နည ်းပည ဆ ုင   ဖပဿန မ  ်းန င   အခက အခ မ  ်း 

ရ  ပါသလ ်း? 

□ ေ ဇ ုင ်းပုံ စ  ွက စ တမ ်းန င   ဘဆ က လုပ မှုပုံမ  ်းတွင  မရ င ်းလင ်းဘသ အခ က မ  ်း ရ  ပါသလ ်း? 

□ လ ုအပ ဘသ ကုန ကကမ ်းမ  ်း၊ စက ပစစည ်းမ  ်းန င   ပစစည ်းက   ယ မ  ်း စုံလင မှုရ  ပါသလ ်း သ ု  မဟုတ  

စ စဉ်ဘပ်းထ ်းပါသလ ်း? 

□ အ ည အဘသွ်းထ န ်းခ  ပ မှု၊ ဘ ်းကင ်းဘ ်းစ မံခန   ခွ မှု၊ ပတ ဝန ်းက င  
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ထ န ်းသ မ ်းက ကွယ ဘ ်းတ ု  န င  ပတ သက ပပ ်း ဖပဿန မ  ်း သ ု  မဟုတ  စ ု်း  မ ြွယ   မ  ်း ရ  ပါသလ ်း? 

□ လုပ ငန ်းခွင အတွင ်းရ   လုပ သ ်းဘန  ခ ထ ်းမှုန င   လုပ ငန ်းပမ ဏတ ု  တွင  ဖပဿန ရ  ပါသလ ်း? 

□ ဥပဘေန င   စည ်းမ ဉ််းမ  ်းက ု လ ုက န  န အတွက  ဖပဿန  သ ု  မဟုတ  စ ု်း  မ ြွယ   မ  ်း ရ  ပါသလ ်း?  

④ ညွှန  က ်းခခင ်း၊ အတည ခပြုခခင ်း 

HouRenSou တစ ခုတည ်းမ ဖြင   လံုဘလ က သည ဟု ဘဖပ ၍မ ပါ။ လုပ ငန ်းအခ  န ဇယ ်း သ ု  မဟုတ  

လုပ ငန ်းအဘကက င ်းအ  အဘဖပ င ်းအလ မ  ်းန င  ပတ သက ပပ ်း တစ ြက လူက ု ညွှန ကက ်းခ က ဘပ်းဘသ အခါ 

တစ ြက လူ၏ န ်းလည သဘ  ဘပါက မှုက ု ဖပန လည အတည ဖပ  န မ  လည ်း အဘ ်းကက ်းပါသည ။ 

အမ  ်းလုပ မ ဖခင ်းမ  ်း မဖြစ ပွ ်းဘစ န အလ ု  င   တစ ြက လူက ု ဖပန လည အတည ဖပ  င ်းဖြင   

သတင ်းအခ က အလက မ  ်းက ု မ ဘဝဘဖပ ဖပပါ။ 

 

1.2 လပု သ ်းမ ်း၌ ရ ှိရမည  ေွမ ်းရည မ  ်း 

 လုပ သ ်းမ ်းသည  လုပ သ ်းမ  ်းက ု ဖခံ ငံပုပ ်း ခုဘ မ  ်းစွ ဘသ  အလပု တ ဝန မ  ်းက ု တ ဝန ယူ က  လပု ငန ်းခွင ၏ 

ဖြစ ဘပေါ်တ ု်းတက မှုန င   အ ည အဘသွ်း၊ ဘ ်းကင ်းမှု စသည တ ု   ခ ုင မ ဘအ င  ထ န ်းသ မ ်း မည   တ ဝန ရ  ပါသည ။ 

လုပ ငန ်းခွင ၌ဖြစ ပွ ်းဘသ  ဖပဿန မ  ်းန င   အခက အခ မ  ်းက ု တုံ  ဖပန ဘဖြရ င ်း န အတွက  တ က မ န ကန ဘသ ဆံု်းဖြတ ခ က န င   

လ င ဖမန ဘသ တုံ  ဖပန ဘဆ င  ွက မှုမ  ်းရ   န  လ ုအပ ပါသည ။ ထ ု  အဖပင  လုပ ငန ်းခွင မ  လုပ ငန ်းစဉ်အဆင  မ  ်းန င   

 တ ဂ က တ ု  က  ုသ ဖမင ဘအ င လုပ ထ ်းပပ ်း လုပ သ ်းမ  ်း၏ စ တ ခွန အ ်းတက ကကမှုက ု ထ န ်းဘပ်းက  

ကုန ထုတ စွမ ်းအ ်းဖမ င  တင  န  အဘ ်းကက ်းပါသည ။ ထ ု  အတွက  ပုံ 1-5 တွင  ဘြ  ဖပထ ်းသည  အတ ုင ်း စွမ ်း ည မ  ်းစွ  

လ ုအပ ပါသည ။ အဘတွှေ့အကကံ န င   သင ယူမှုမ တစ ဆင   စွမ ်း ည ဖမ င  တင န ငု ပါသည ။ ထ ု  အတွက ဘကက င   

လုပ သ ်းမ ်းတစ ဦ်းအဘနဖြင   စဉ်ဆက မဖပတ  ဘလ လ သင ယူမှုဆ ုင    သဘ  ထ ်းရ   န  လ ုအပ ပါသည ။ 
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ပုံ 1-5 လုပ သ ်းမ ်း၌ ရ   မည  စွမ ်း ည မ  ်း 

 

1.2.1 န ်းကင ်းနရ်း ှိငု ရ ေမီ ခန   ခွွဲမှုေွမ ်းရည  

 ဘဆ က လုပ ဘ ်းလုပ ငန ်းခွင မ  ်းရ   ဘ ်းကင ်းဘ ်းဆ ုင   စ မံခန   ခွ မှုစွမ ်း ည ဆ ုသည မ   

လုပ ငန ်းခွင ဘ ်းအနတ  ယ န င   မဘတ  တဆမှုတ ု   မဖြစ ပွ ်းဘစ   ဘ ်းကင ်းကင ်းဖြင   လုပ သ ်းမ  ်း 

လုပ ငန ်းဘဆ င  ွက န ငု ဘစ န အလ ု  င   ပတ ဝန ်းက င စ မံဖြည  ဆည ်းမှုန င   ဘ ်းအနတ  ယ စ မံခန   ခွ မှုတ ု   

လုပ ဘဆ င န ငု သည  စွမ ်း ည က ု  ည ညွှန ်းပါသည ။ အတ အက  ဥပမ ဘပ်း လ င  လုပ သ ်းမ ်းတစ ဦ်းအဘနဖြင   

ဘအ က ပါစွမ ်း ည မ  ်းရ   န  လ ုအပ ပါသည ။ 

□ အနတ  ယ ရ  မှု၊ ဘ ်းဖြစ န ငု မှုမ  ်းက ု သ ဖမင န ငု စွမ ်း 

အနတ  ယ ရ  မှု၊ ဘ ်းဖြစ န ငု မှုမ  ်းက ု သ ဖမင န ငု စွမ ်းဆ ုသည မ   လုပ သ ်းမ  ်းလုပ ငန ်းဘဆ င  ွက  မည  ဘန  န င   

လုပ ငန ်းလုပ ပုံက ုင ပုံမ  ်း၌ က န ်းဘအ င ်းဘနသည   အနတ  ယ မ  ်းက ု ကက  တင သ ဖမင ဖခင ်းဖြစ ပပ ်း 

ဘ ်းကင ်းဘ ်းအစ အမံမ  ်း စဉ််းစ ်းန ငု သည  စွမ ်း ည ဖြစ ပါသည ။ ဘ ်းအနတ  ယ  သ ဖမင န ငု စွမ ်းက ု 

ဖမ င  တင  န အတွက  မ မ ပတ ဝန ်းက င မ  အဘဖခအဘနမ  ်းက ု အစဉ်အပမ  သတ ဖပ ဘန န  လ ုအပ ပါသည ။ 

ယခုအထ ရ  လ ခ  ဘသ  အဘတွှေ့အကကံ မ  ်းက ု အသံု်းခ ဖခင ်းသည လည ်း အဘ ်းကက ်းဘသ  လည ်း 

ဘဖပ င ်းလ သွ ်းဘသ  ဘဆ က လုပ ဘ ်းလုပ ငန ်းခွင တွင  အဘတွှေ့အကကံ က ုအဘဖခခံသည   ဆံု်းဖြတ န ငု စွမ ်း 

ဘမွ်းဖမျူ န အတွက  မ မ က ုယ တ ုင သည လည ်း အဘတွှေ့အကကံ မ  ်းစုဘဆ င ်းက  အဖခ ်းသူမ  ်း၏ 

ဖြစ စဉ်မ  ်းမ လည ်း သင ယူ န  လ ုအပ ပါသည ။ ထ ု  အဖပင  ဘ ်းကင ်းဘ ်းန င  သက ဆ ုင သည   

သတင ်းအခ က အလက မ  ်း၊ နည ်းပည အသစ မ  ်းက ု သင ယူ န  ည  ွယ ပပ ်း ပည  ပ ဆ ုင   အသ ပည မ  ်း 

န ်းကင ်းနရ်း ှိုင ရ ေီမ ခန   ခွွဲမှုေွမ ်းရည  

လပု သ ်းမ ်း 

ေီမ ခန   ခွွဲမှုေွမ ်းရည  

နခါင ်းန  င မှုေွမ ်းရည  

နည ်းခပမှုေွမ ်းရည  

 က သယွ နခပ  ှိမုှုေွမ ်းရည  

ခပဿန နခ ရ င ်းနှိငု ေွမ ်း 

ကျွမ ်းက င မှု/နည ်းပည ေွမ ်းရည  
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ပ ုမ ုတ ု်းပွ ်းဘအ င လုပ ဘဆ င  န မ  လည ်း အဘ ်းကက ်းပါသည ။ 

□ ဘ ်းကင ်းဘ ်းဆ ုင   ပည ဘပ်းစွမ ်း ည  

ကကံ ဘတွှေ့ န ငု သည  အနတ  ယ မ  ်းက ု လုပ သ ်းမ  ်းမ  န ်းလည သဘ  ဘပါက ပပ ်း ဘ ်းကင ်းဘ ်းအစ အမံမ  ်းက ု 

အဘက င အထည ဘြ  န ငု  န အလ ု  င   သင  ဘလ   ဘသ  ဘ ်းကင ်းဘ ်းဆ ုင   ပည ဘပ်းမှုမ  ်းလုပ ဘဆ င န ငု သည   

စွမ ်း ည ဖြစ ပါသည ။ ဘ ်းကင ်းဘ ်းဆ ုင   ပည ဘပ်းမှုမ  ်း အဘက င အထည ဘြ  ဘဆ င သည  ဘန  မ  ်းအဖြစ  

ဘ ်းကင ်းဘ ်းဆ ုင   အစည ်းအဘဝ်းမ  ်း၊ ဘ ်းကင ်းဘ ်းဆ ုင    ဘလ လ ဘ ်းသင တန ်းမ  ်း၊ 

ဘ ်းကင ်းဘ ်းဆ ုင    ဘလ က င  သင ကက ်းမှုမ  ်းစသည တ ု  ရ  ဘသ  လည ်း ဘန  စဉ် နနံက ခင ်းစုဘဝ်းခ  န ၌ 

လုပ ဘဆ င သည   ဘ ်းအနတ  ယ ကက  တင ခန   မ န ်းဖခင ်း(KY) လှုပ ရ  ်းမှု၌ ညွှန ကက ်းမှုဘပ်း သည  ဘန  မ  

ဘန န လ ုအပ ပါသည ။ 

□ လုပ ငန ်းခွင ကက ်းကကပ မှုစွမ ်း ည  

လုပ သ ်းမ  ်း ဘ ်းကင ်းစွ  လုပ ငန ်းဘဆ င  ွက န ငု ဘစ န အလ ု  င   ဘ ်းကင ်းမှုမရ  ဘသ  

လုပ ငန ်းဘဆ င  ွက မှုမ  ်းက ု တ ်းဆ ်းပပ ်း သင  ဘလ   ဘသ  ညွှန ကက ်းမှုဖပ န ငု သည  စွမ ်း ည ဖြစ ပါသည ။ 

ထ ု  သ ု  လုပ ဘဆ င န ငု  န အတွက  လုပ သ ်းမ  ်း၏ လုပ ငန ်းဘဆ င  ွက မှုန င   ပတ ဝန ်းက င အဘဖခအဘနတ ု  က ု 

အစဉ်အပမ  သတ ဖပ ပပ ်း လုပ ငန ်းခွင ဘန  ၏ ဘ ်းကင ်းမှုက ု ထ န ်းသ မ ်း မည   

တ ဝန ယူတတ ဘသ အသ စ တ ဓ တ ရ   န မ   အဘ ်းကက ်းပါသည ။ 

□ မဘတ  တဆမှုဖြစ ပွ ်းခ  န ရ   တံု  ဖပန ဘဖြရ င ်းမှုစွမ ်း ည  

မဘတ  တဆမှုဖြစ ပွ ်းသည  အခါ လုပ သ ်းမ  ်း၏ ဘ ်းကင ်းမှုက ု အ င ဆံု်းထ န ်းသ မ ်း ပါမည ။ ထ ု  အဖပင  

မ ဘတ  တဆမှုဖြစ ပွ ်း သည   အဘကက င ်းအ င ်းက ု စုံစမ ်းစစ ဘဆ်း န အတွက  ဘ ်းအနတ  ယ န င   

မဘတ  တဆမှုမ  ်း ဖြစ ပွ ်းခ  သည   လုပ ငန ်းခွင က ု ထ န ်းသ မ ်းထ ်း ပါမည ။ မဘတ  တဆ ဖြစ ပွ ်း သည   

အဘကက င ်း င ်းက ု သ သ ကွ ကွ စုံစမ ်းစစ ဘဆ်းပပ ်းဘန က  ထပ ဖြစ ဖခင ်းမ  က ကွယ  န  အစ အမံမ  ်း ဘ ်းဆွ ဖခင ်း၊ 

အဘက င အထည ဘြ  ဖခင ်းစသည တ ု  န င  စပ လ ဉ််းပပ ်း လ င ဖမန စွ ၊ တ က မ န ကန စွ  

တံု  ဖပန ဘဖြရ င ်းန ငု သည  စွမ ်း ည ဖြစ ပါသည ။ 

 

 



အခန ်း 1 လုပ သ ်းမ ်း၏ အလုပ တ ဝန မ  ်း 

 

15 

 

1.2.2 ေီမ ခန   ခွွဲမှုေွမ ်းရည  

 စ မံခန   ခွ မှုဆ ုသည မ   လူမ  ်းန င   အ င ်းအဖမစ မ  ်းက ု စုစည ်းပပ ်း လုပ ငန ်းခွင က ု ဖြစ ထနွ ်းမှုရ  ရ  ၊ ထ ဘ  က မှုရ  ရ   

စ မံက ုင တွယ ဖခင ်းက ု  ည ညွှန ်းပါသည ။ လုပ သ ်းမ ်းတစ ဦ်းအဘနဖြင   စ မံခန   ခွ မှုအဘကက င ်း စဉ််းစ ်းသည  အခါ 

ဘအ က ပါစွမ ်း ည မ  ်းက ု ဟန ခ က ည ည  ပ ုင ဆ ုင ထ ်း န  လ ုအပ ပါသည ။ အဘသ်းစ တ က ု အခန ်း 2 တွင  

ဆက လက ရ င ်းဖပပါမည ။ 

□ ဘခါင ်းဘဆ င မှုစွမ ်း ည  

□ ဆက သွယ ဘဖပ ဆ ုမှုစွမ ်း ည  

□ ဖပဿန ဘဖြရ င ်းန ငု စွမ ်း 

□ အြွ ှေ့က ု စ မံက ုင တွယ န ငု စွမ ်း 

□ အဘဖခအဘနန င   သတင ်းအခ က အလက မ  ်းက ု ခွ ဖခမ ်းစ တ ဖြ န ငု စွမ ်း 

□  ည မ န ်းခ က မ  ်းဖပည  မ  န  ပဘ  ဂ က မ  ်းက ု အစ အစဉ်ဘ ်းဆွ န ငု စွမ ်း၊ အဘက င အထည ဘြ  န ငု စွမ ်း 

  

စ မံခန   ခွ မှုစွမ ်း ည က  ုဖမ င  တင  န အတွက  မ မ စ မံခန   ခွ  န လ ုအပ သည   အဘကက င ်းအ  န င   

ပဘ  ဂ က မ  ်းန င  ပတ သက ပပ ်း ရ င ်းလင ်းတ က ဘသ  ပန ်းတ ုင ်းမ  ်းခ မ တ  န မ   အဘ ်းကက ်းပါသည ။ 

ပန ်းတ ုင ခ မ တ ထ ်းပါက အလုပ တ ဝန မ  ်းက ု ပ ုမ ုထ ဘ  က စွ  ဘရ ှေ့ဆက လုပ ဘဆ င န ငု ပါမည ။ တစ ြန  

စ မံခန   ခွ မှုစွမ ်း ည က ုဖပသ န အတွက  ဘခါင ်းဘဆ င မှုစွမ ်း ည ၊ နည ်းဖပမှုစွမ ်း ည ၊ ဆက သွယ ဘဖပ ဆ ုမှုစွမ ်း ည ၊ 

ဖပဿန ဘဖြရ င ်းန ငု စွမ ်းန င   နည ်းပည စွမ ်း ည /ကျွမ ်းက င မှုအ ည အခ င ်းတ ု  န င   ဖပည  စုံဘန န  လ ုအပ ပါသည ။ 

ထ ု  အဖပင  မ မ က ုယ က ုယ  ဖပ ဖပင ဘဖပ င ်းလ  န အတွက  1.2.8 တွင  ရ င ်းဖပမည   စဉ်ဆက မဖပတ  

ဘလ လ သင ယူလ ုစ တ ရ   န လည ်း အဘ ်းကက ်းပါသည ။ 

 

1.2.3 နခါင ်းန  င မှုေွမ ်းရည  

 ဘခါင ်းဘဆ င မှု န င   စ မံခန   ခွ မှု န စ ခုလံု်းသည  အြွ ှေ့က ု စုစည ်းဦ်းဘဆ င  မည   လုပ သ ်းမ ်းအဘနန င   လ ုအပ သည   

စွမ ်း ည မ  ်း ဖြစ ပါသည ။ 

ဘခါင ်းဘဆ င မှုသည  လုပ သ ်းမ  ်း၏ စ တ ခွန အ ်းမ  ်းက ု တက ကကဘစပပ ်း က ုယ ပ ုင အသ စ တ န င   
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ဖပ မူဘဆ င  ွက မှုမ  ်းလုပ  န  တွန ်းအ ်းဘပ်းပါသည ။ စ မံခန   ခွ မှုန င   တူည ဘသ အခ က မ   

 ည မ န ်းခ က ဖပည  မ  န အတွက  လုပ သ ်းမ  ်း၏စွမ ်း ည က ု အဖမင  ဆံု်းအထ  ဆွ ထတု ပပ ်း အလုပ အဘပေါ် 

ထင ဟပ မှုရ  ဘစဖခင ်းဖြစ ပါသည ။ ဘခါင ်းဘဆ င မှုသည  အ ်းလံု်း၏စ တ န လံု်းသ ်းမ  ်းက ု 

တစ ခုတည ်းအဖြစ စုစည ်း န အတွက  လုပ သ ်းမ  ်း၏ ဘတွ်းဘခေါ် ပုံန င   ဖပ မူလှုပ ရ  ်းမှုမ  ်းအဘပေါ် 

လွှမ ်းမ ု်းမှုဖပ ဖခင ်း ဖြစ ပါသည ။ ဘခါင ်းဘဆ င တစ ဦ်းအဘနန င   လုပ သ ်းမ ်း၏ အဘဖပ အဆ ုန င   

လုပ ဘဆ င ခ က မ  ်းသည  အဘ ်းကက ်းဘသ  အဓ ကအခ က ဖြစ ပါသည ။ ဘအ က ပါက စစတ ု  က ု သတ ထ ်းပပ ်း 

လ ုက န ဘဆ င  ွက ပါ။ 

□ ရ င ်းလင ်းတ က ဘသ ဘမ   မ န ်းခ က န င   ပန ်းတ ုင တ ု  ထ ်းရ  ပပ ်း အ ်းလံု်းအတွက   ံုတူည မှုရ  ဘသ  

ပန ်းတ ုင ဖြစ ဘစ န အတွက  န ်းလည  လွယ ကူဘသ ပုံစံဖြင   ဘဖပ ဖပဖခင ်း။ 

□ လုပ သ ်းမ ်းက ုယ တ ုင  ဖပ မူလုပ ဘဆ င ပပ ်း စံနမူအဖြစ  ဖပဖခင ်း။ 

□ ဆက သွယ ဘဖပ ဆ ုမှုလုပ  န  သတ မူပပ ်း လုပ သ ်းမ  ်းန င   ဘက င ်းမွန ဘသ ဆက ဆဘံ ်းတည ဘဆ က ဖခင ်း။ 

□ အြွ ှေ့ဝင မ  ်းအခ င ်းခ င ်း အြွ ှေ့လ ုက  ပူ်းဘပါင ်းဘဆ င  ွက န ငု သည   ပတ ဝန ်းက င က ု ြန တ ်းဖခင ်း။ 

 

 ဘခါင ်းဘဆ င မှုစွမ ်း ည က ု ဖမ င  တင  န အတွက  1.2.5 တွင  ရ င ်းဖပမည   ဆက သွယ ဘဖပ ဆ ုမှုစွမ ်း ည  

ဖမ င  တင ဖခင ်းမ   ခ န လ ပ ထ ်း၍မ ပါ။ ၎င ်းတ ု  အဖပင  ဘအ က ပါအခ က မ  ်းသည  

ဘခါင ်းဘဆ င မှုစွမ ်း ည ဖမ င  တင ဖခင ်းန င   ဆက နယွ ပါသည ။ 

□ စံနမူန ယူစ  ဖြစ မည  သူက ု ရ  ဖခင ်း။ 

ဘခါင ်းဘဆ င မှုစွမ ်း ည ရ  သည ဟု ခံစ ်း သူမ  ်း၏ အဖပ အမူ၊ အဘဖပ အဆ ုန င   အလုပ လုပ က ုင မှုပုံစံမ  ်းက ု 

ဘစ င  ကကည  ဘလ လ ပပ ်း ၎င ်းတ ု  ထမံ  သင ယူ န  ကက  ်းစ ်းပါ။ 

□ အဖခ ်းသူမ  ်းထံမ  ထင ဖမင ယူဆခ က မ  ်းက ု တက ကကစွ  ဘတ င ်းခံဖခင ်း။ 

 အ ည အခ င ်းမ  ်း တ ု်းတက မှုရ  မရ  န င  စပ လ ဉ််းပပ ်း မ မ က ုယ က ု တ က မ န ကန စွ  အက ဖြတ  န အတွက  

အဖခ ်းသူမ  ်းထံမ  တံု  ဖပန ခ က (feedback)မ  ်းက ု တက ကကစွ ဘတ င ်းခံ န မ   အဘ ်းကက ်းပါသည ။ ဤသည မ   

ဘခါင ်းဘဆ င မှုတွင သ မက   စွမ ်း ည အ ်းလံု်းက ု ဖမ င  တင   ၌လည ်း ထ ဘ  က ဘသ နည ်းလမ ်းဖြစ သည ။ 

□ လုပ သ ်းအခ င ်းခ င ်းအကက ်း ယံုကကည မှုန င   ပူ်းဘပါင ်းဘဆ င  ွက မှုတ ု   တည ဘဆ က ဖခင ်း။ 

 ဘခါင ်းဘဆ င မှုစွမ ်း ည  ဆ ုသည မ   မ  ်းစွ ဘသ  လုပ သ ်းမ  ်းက ု ပန ်းတ ုင တစ ခုတည ်းသ ု   ဦ်းတည ဘစ န  

စုစည ်းန ငု ဘသ စွမ ်း ည က ု  ည ညွှန ်းပါသည ။ ပန ်းတ ုင သတ မ တ ဖခင ်းသည  အဘဖခခံအက ဆံု်းဖြစ ဘသ  လည ်း 
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စ န ဘခေါ်မှုအသစ မ  ်းက ု ခံယူဖခင ်းသည လည ်း အြွ ှေ့က ု စုစည ်း န အတွက  အခွင  အလမ ်းဘက င ်းတစ ခုဖြစ ပါသည ။ 

 

1.2.4 နည ်းခပမှုေွမ ်းရည  

 နည ်းဖပဖခင ်းဆ ုသည မ   တစ ြက လူက ုယ တ ုင ၌ အဘဖြရ  ပပ ်းသ ်းဖြစ သည ဟူဘသ  ယူဆခ က ဖြင   

ဆက သွယ ဘဖပ ဆ ုမှုလုပ ဖခင ်းမ တစ ဆင   တစ ြက လူ၏စွမ ်း ည က ု ထတု ယူပပ ်း ပုဂဂလ  ည မ န ်းခ က  

ဖပည  ဘဖမ က  န န င   ဖပဿန ဘဖြရ င ်း န တ ု  အတွက  ကူည ပံ ပ ု်းဘပ်းသည  နည ်းလမ ်းဖြစ ပါသည ။ 

နည ်းဖပဖခင ်းသည  ဘခါင ်းဘဆ င မှုန င   စ မံခန   ခွ မှုတ ု  တွင လည ်း အဘ ်းပါဘသ အခန ်းကဏ္ဍမ  ပါဝင ပါသည ။ 

အထက လူကက ်းန င   လက ဘအ က ငယ သ ်းဟူဘသ   ပ တည မှုမ  ်းတွင  အထက လူကက ်း၏ အခွင  အ ဏ န င   

အဘတွှေ့အကကံ တ ု  အဘပေါ် မ  ခ ုအ ်းက ု်းန ငု သည  အလ ်းအလ ရ  ဘသ  လည ်း န စ ြက အဖပန အလ န ရ  ဘသ  

ဆက သွယ ဘဖပ ဆ ုမှုဖပ  န  သတ မူပပ ်း တစ ြက လူ၏ အဘတွ်းအဘခေါ်န င   စ တ ခံစ ်းခ က တ ု  က ု စဉ််းစ ်းဘပ်းသည   

ခ ဉ််းကပ မှုမ  ်းလ ုအပ ပါသည ။ 

ဘဖပ စက ်းမ  ်းက ု န ်းလည လက ခံ  ၌ တစ ဦ်းခ င ်းကွ ဖခ ်းခ က မ  ်း ရ  သည  အတွက  

မ မ တစ ြက တည ်းက ုသ မကကည     တစ ြက လူ၏ဘဖပ စက ်းမ  ်းက ု ဂရုတစ ုက န ်းဘထ င ပပ ်း 

ဘမ်းခွန ်းဘမ်းဖမန ်းဖခင ်းမ တစ ဆင   ဖပဿန က ု ဘြ  ထတု  န မ   အဓ ကအခ က ဖြစ ပါသည ။ ဥပမ အ ်းဖြင   

မ မ ၏လုပ က ုင ပုံလုပ က ုင နည ်းသည  အဘတွှေ့အကကံ အ ်းဖြင   မ န ကန သည ဟူဘသ  ဘတွ်းဘခေါ် ပုံက ု စွန   ပစ  န  

လ ုအပ ပါသည ။ ထ ု  အဖပင  တစ ြက လူအဘပေါ် အက   ်းဖပ န ငု မည  အ  က ုလည ်း စဉ််းစ  န အဘ ်းကက ်းပါသည ။ 

ဤက  သ ု  ဘသ  စဉ််းစ ်းဘတွ်းဘခေါ် ပုံက ုအဘဖခခံပပ ်း ဘအ က ပါက  သ ု  ဘသ  လုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းမ  ်းဖြင   နည ်းဖပဖခင ်းက ု 

ဆက လက လုပ ဘဆ င  ပါမည ။ 

အဆင   1 ဘအ င ဖမင ဖပည  ဘဖမ က လ ုဘသ ပန ်းတ ုင က ု ခ မ တ ဖခင ်း။ 

အဆင   2 လက ရ  အဘဖခအဘနက ု အတည ဖပ စစ ဘဆ်းဖခင ်း။ 

အဆင   3  ည မ န ်းခ က ဖပည  ဘဖမ က  န  ည  ွယ ပပ ်း အစ အစဉ်ဘ ်းဆွ ဖခင ်း။ 

အဆင   4 အစ အစဉ် အဘက င အထည ဘြ  ဘဆ င မှုက ု သတ မ တ က လအလ ုက  ဘန က ဆက တွ ဖပန စစ ဖခင ်း။ 

အဆင   5 အဖပ သဘ  ဘဆ င ဘသ အဘကက င ်းအ  န င   

ဖပ ဖပင ဘဖပ င ်းလ  န လ ုအပ ဘသ အဘကက င ်းအ  မ  ်းအပါအဝင  တံု  ဖပန ခ က (feedback)ဘပ်းဖခင ်း။ 

အဆင   6 အစ အစဉ်ပပ ်းဆံု်းသွ ်းပပ ်းဘန က တွင  လုပ ငန ်းစဉ်တစ  ပ လံု်းက ု အက ဖြတ ပပ ်း 
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ဖပ ဖပင ဘဖပ င ်းလ  မည  အခ က မ  ်းန င   သင ယူ ရ  ခ  သည  အဘကက င ်းအ  မ  ်းက ု ဘန က ပ ုင ်းတွင  အသံု်းခ ဖခင ်း။  

အထက ဘြ  ဖပပါ အဆင   6 ဆင  သည  နည ်းဖပဖခင ်း ဆက လက လုပ ဘဆ င  န အတွက  အဓ ကအခ က မ  ်းက ု 

စုစည ်းထ ်းသည  အ  ဖြစ ပပ ်း နည ်းဖပမှုစွမ ်း ည  ဖမ င  တင လ ုသည  အခါ အထ်ူးဖပ ဘ ်းသ ်းထ ်းဘသ စ အုပ မ  ်းမ  

ဘလ လ သင ယူမည ဆ ုပါက ဘက င ်းမွန ပါသည ။ ဘမ ထ ်း၍မဖြစ သည မ   နည ်းဖပဖခင ်းအခန ်းကဏ္ဍသည  

တစ ြက လူအ ်း မ မ က ုယ က ုယ  ြွံှေ့ ပြ  ်းတ ု်းတက ဘစ န  တွန ်းအ ်းဘပ်းဖခင ်းဖြစ သည  ဟူဘသ အခ က ဖြစ ပါသည ။ 

ထ သု ု  လုပ ဘဆ င  န အတွက  မ မ က ုယ တ ုင သည လည ်း ြွံှေ့ ပြ  ်းတ ု်းတက မှုရ  ပပ ်း လုပ သ ်းမ  ်း၏ 

စံနမူန ဖပဖြစ ဘအ င  ကက  ်းစ ်း န  အဘ ်းကက ်းပါသည ။ အထ်ူးသဖြင   တူည ဘသ  လုပ ငန ်းခွင ၌ 

အလုပ လုပ သည  အခါ ဤအခ က သည  လွန စွ အဘ ်းကက ်းပါသည ။ 

 

1.2.5  က သယွ နခပ  ှိမုှုေွမ ်းရည  

 ဆက သွယ ဘဖပ ဆ ုမှုစွမ ်း ည ဆ ုသည မ   မ မ ၏အဘတွ်းအဖမင က ု တစ ြက လူမ  မ န ကန စွ  

သ ရ  န ်းလည ဘအ င  စက ်းဘဖပ ဆ ုပပ ်း တစ ြက လူမ  ဘဖပ လ သည  အဘကက င ်းအ  မ  ်းက ု မ န ကန စွ  

လက ခံ ယူသည   န ်းလည သဘ  ဘပါက န ငု စွမ ်းက ု  ည ညွှန ်းပါသည ။ ဆက သွယ ဘဖပ ဆ ုမှုစွမ ်း ည သည  

ဘခါင ်းဘဆ င မှု၊ စ မံခန   ခွ မှုန င   နည ်းဖပဖခင ်းဖပ   ၌ ခ န လ ပ ထ ်း၍မ ဘသ  စွမ ်း ည ဖြစ ပါသည ။ 

ဆက သွယ ဘဖပ ဆ ုမှုစွမ ်း ည ဖမင  မ ်းသူမ  ်းသည  လုပ ငန ်းခွင အတွင ်းန င   လူအခ င ်းခ င ်းဆက ဆံဘ ်းတွင  

ဖပဿန မ  ်းက ုဘဖြရ င ်းဖခင ်း၊ အြွ ှေ့လ ုက လုပ ဘဆ င မှုက ု တ ု်းတက ဘစဖခင ်း၊ 

ထ ဘ  က ဘသ တံု  ဖပန ခ က မ  ်း(feedback)က ု ဘပ်းအပ ဖခင ်း စသည တ ု  အတွက  ကက ်းကက ်းမ ်းမ ်း 

အက   ်းဖပ န ငု ဘသ ဘကက င   လုပ သ ်းမ ်းအဘနန င   မဖြစ မဘနလ ုအပ ဘသ စွမ ်း ည ဖြစ ပါသည ။ 

 လုပ သ ်းဦ်းဘ မ  ်းစွ ဖြင  ြွ ှေ့စည ်းထ ်းဘသ အြွ ှေ့ ဖြင   အ ည အဘသွ်းဖမင  မ ်းဘသ အလုပ မ  ်း 

ဘရ ှေ့ဆက လုပ   ၌ အဖပန အလ န  ယံုကကည မှုရ  ဖခင ်းသည  အဘ ်းပါဘသ  အဓ ကအခ က ဖြစ ပါသည ။ 

မတူကွ ဖပ ်းဘသ လူမ  ်း ပထမဆံု်းအကက မ ဘတွှေ့ဆံုဘသ အခါ ဆက သွယ ဘဖပ ဆ ုမှုအမ   ်းမ   ်းမ တစ ဆင   

အဖပန အလ န ယံုကကည မှုတည ဘဆ က ကကပါသည ။ ပုံ 1-6 သည  ထ ကု  သ ု  လုပ ဘဆ င မှုအဆင  ဆင  က ု 

ဘြ  ဖပထ ်းသည  ပုံ ဖြစ ပါသည ။ 
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ပုံ 1-6 ယံုကကည မှုတ ု်းဘစဘသ  အဆင  မ  ်း 

 

① နှုတ ခွန ်း က ခခင ်း 

နှုတ ခနွ ်းဆက ဖခင ်းသည  ယံကုကည မှုတည ဘဆ က ဖခင ်း၏ အဘဖခခအံခ က  ဖြစ ပါသည ။ မနက ခင ်းန င   

အ မ ဖပန ခ  န မ  ်း၌သ မက ဖြတ သွ ်းဖြတ လ အခ  န မ  ်း၌ပင  “ပင ပန ်းသွ ်းပပ ဘန  ” ဟု 

က ယ ဘလ င ပ သ ဘသ အသဖံြင   နှုတ ခွန ်းဆက ပါ။ မ မ အြွ ှေ့ထ မ  လပု သ ်းမ  ်းက သု မက 

အဖခ ်းဘဆ က လပု ဘ ်းလပု ငန ်းမ  ်းမ  လုပ သ ်းမ  ်းက ုပါ နှုတ ခွန ်းဆက  န  သတ ဖပ ပါ။ 

② အခပန အလ န န ်းလည မှု 

“အဖပန အလ န န ်းလည မှု” ဆ သုည မ   တစ ဦ်းန င  တစ ဦ်း န ်းလည မှုဘပ်းဖခင ်းဖြစ ပါသည ။ လုပ သ ်းမ  ်းမ  

ဘဖပ လ ဘသ စက ်းမ  ်းက ု ဘက င ်းစွ န ်းဘထ င  င ်းဖြင   အဖပန အလ န  အဖမင ြလ ယ သည   န စ ဦ်းန စ ြက  

အဖပန အလ န  ဆက သယွ ဘဖပ ဆ ုမှုမ   ်းလပု  န  ဂရုဖပ ပါ။ လပု ငန ်းခွင အတွင ်း ဖြစ ပွ ်းဘသ ဖပဿန မ  ်းက  ု

အတတူကွ ဘဖြရ င ်းဖခင ်းအ ်းဖြင   အခ င ်းခ င ်း အဖပန အလ န န ်းလည သဘ  ဘပါက မှု 

ရ  လ န ငု မည ဖြစ ပါသည ။ 

③ ကှိယု ခ င ်းေ မှု/ေ န မှု 

“က ုယ ခ င ်းစ မှု” ဆ သုည မ   စ တ ခစံ ်းခ က န င   အဘတွ်းအဖမင မ  ်းက ု အဖပန အလ န  

န ်းလည သဘ  ဘပါက ပပ ်း စ တ ခစံ ်းခ က ပ ုင ်းအ  န ်းလည သဘ  ဘပါက မှုရ  က  

အတမူ ဘဝခံစ ်းဘပ်းဖခင ်းက ု  ည ညွှန ်းပါသည ။ “စ န မှု” ဆ သုည မ   အခ င ်းခ င ်း ခံစ ်းမ ဘဝဘပ်းန ငု သည   

လုပ သ ်းမ ်း လုပ သ ်း 

ယ  ုကည မှုတှိ်ုးနေနသ  အ င  မ  ်း 

ယ
 ု က
ည
 မ
ှု 

① နှုတ ခွန ်း က ခခင ်း 

② အခပန အလ န န ်းလည မှု 

③ ကှိုယ ခ င ်းေ မှု/ေ န မှု 

④ လက ခ နက နပ မှု 

⑤ အသှိအမ တ ခပြုမှု/ယ ေု ်းမှု 

⑥ေှိတ အ ်းထက သန မှု/တ ဝန သှိေှိတ /တန  ှို်းထ ်းမှု 

လုပ ခ င ကှိုင ခ င ေှိတ / 

လုပ ရည ကှိုင ရည  

ယ
 ုံကြ
ည
်မ
ှု 
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အဘဖခအဘနက ု  ည ညွှန ်းပါသည ။ အဖပန အလ န န ်းလည မှု တ ု်းလ သည န င  အမ  တ ုဘတ င ်းဘသ  

စက ်းလံု်းပင ဖြစ ဘစ တစ ြက လူဘဖပ လ ကု ဘသ အဘကက င ်းအ  အဘပေါ် က ယု ခ င ်းစ မှု/စ န မှုဖပ ပပ ်း 

လုပ ဘဆ င ခ က မ  ်း၌ ထင ဟပ ဘစန ငု မည ဖြစ ပါသည ။ 

④ လက ခ နက နပ မှု 

“လက ခံဘက နပ မှု” ဆ ုသည မ   တစ ြက လူဘဖပ လ ုက သည  အဘကက င ်းအ  က ု န ်းလည လက ခံဖခင ်းက ု 

 ည ညွှန ်းပါသည ။ ဖပဿန ဘဖြရ င ်း န အတကွ  ဖပ မဘူဆ င  ွက လ ကု သည   လေ မ   

အဘက င ်းဆံု်း လေ မဟတု ခ  လ င ပင  ဆက သွယ ဘဖပ ဆ မုှုက ု အဖပည  အဝ ရ  ဘစဖခင ်းအ ်းဖြင   

တစ ြက လသူည လည ်း လက ခံဘက နပ မှုဖပ န ငု မည ဖြစ ပါသည ။ တစ ြက လမူ  လက ခဘံက နပ မှုမရ  ပါက 

အမ  ်းအယွင ်းမ  ်း ထပ ခါတလ လ  ဖြစ ပွ ်းခ  န တ ုင ်းတွင  ယံကုကည မှုဘလ   ပါ်းလ န ငု ဘခ  ရ  ပါသည ။ 

⑤ အသှိအမ တ ခပြုမှု/ယ ေု ်းမှု 

“အသ အမ တ ဖပ ဖခင ်း” ဆ ုသည မ   လတူ ု  သည  သတင ်းအခ က အလက မ  ်းက ု လက ခ ံယူပပ ်း 

ဖပ မဘူဆ င  ွက  သည  အဓ ပပ ယ က ု န ်းလည သဘ  ဘပါက သည   စ တ ၏လုပ ဘဆ င မှုက  ု

 ည ညွှန ်းပါသည ။ “ယံစု ်းမှု” ဆ ုသည မ   တစ စံတုစ ခသုည  မ မ က ယု တ ုင အတကွ  လံု်းဝ 

မ န ကန မှုရ  သည ဟု ဖပင ်းဖပသည   ယံုကကည စ တ က ု  ည ညွှန ်းပါသည ။ ဆက သယွ ဘဖပ ဆ ုမှုမ တစ ဆင   

လက ခံဘက နပ မှုဖပ န ငု သည   လေ မ  ်း ဆက တ ကု ရ  လ ပါက လပု သ ်းမ  ်းသည  လပု သ ်းမ ်း၏ 

ဖြစ တည မှုက ု ယံုကကည ထ ကု သည ဟ ုအသ အမ တ ဖပ လ ကကမည ဖြစ ပပ ်း ယံစု ်းမှုရ  ရ  ဖြင   အလပု မ  ်းက ု 

ကက  ်းပမ ်းဘဆ င  ွက လ ကကမည  ဖြစ ပါသည ။ 

⑥ ေှိတ အ ်းထက သန မှု/တ ဝန သှိေှိတ /တန  ှို်းထ ်းမှု 

အထက ဘြ  ဖပပါ လုပ ငန ်းစဉ်မ  ်းသည  အလပု အ ည အဘသွ်း ဖမင  တက ဘစ န   ည  ွယ သည   

စ တ ခွန အ ်းန င   ဆက နယွ မှုရ  ပပ ်း မ မ တ ု  က ယု ပ ုင  တ ဝန သ စ တ မ  ်းထ ်းက  

ကက  ်းပမ ်းဘဆ င  ွက  မည  အဖပင  အြွ ှေ့အဘနန င    ံုတညူ မှုရ  ဘသ  တန ြ ု်းထ ်းမှုမ  ်း 

မ ဘဝလ န ငု မည ဖြစ ပါသည ။ 

⑦ လပု ခ င ကှိငု ခ င ေှိတ /လပု ရည ကှိငု ရည  

မ မ ဘဖပ လ ကု ဘသ စက ်းသည  အြွ ှေ့တစ ခလုံု်းက ု ဘဖပ င ်းလ န ငု သည ဟု ခံစ ်းလ  ပါက ၎င ်းသည  

လုပ ခ င က ုင ခ င စ တ န င   ဆက နယွ သွ ်းပပ ်း လုပ  ည က ုင  ည ရ  ရ  ဖြင   အလပု မ  ်းက ု 

ကက  ်းပမ ်းဘဆ င  ွက န ငု လ မည ဖြစ ပါသည ။ 
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ဆက သွယ ဘဖပ ဆ မုှုစမွ ်း ည  ဖမ င  တင  န နည ်းလမ ်းအဘနဖြင   ဘအ က ပါအဘကက င ်းအ  မ  ်း ရ  ပါသည ။ 

□ တစ ြက လူဘဖပ သည  စက ်းက ု ဂရုတစ ကု န ်းဘထ င ပပ ်း တက ကကစွ ဘဖပ ဆ ဖုခင ်း။ 

 တစ ြက တည ်းမ စက ်းဘဖပ ဆ ုမှုသည  အဖခ ်းသူထသံ ု   သတင ်းအခ က အလက မ  ်း 

“ဆင  ပွ ်းဘဖပ ဖပဖခင ်း”မ သ ဖြစ ပပ ်း ယံုကကည မှုရ  ဘသ  ဆက ဆဘံ ်းက ု တည ဘဆ က  န  မဖြစ န ငု ပါ။ 

တစ ြက လူဘဖပ သည  စက ်းက ု ဂရုတစ ကု န ်းဘထ င ပပ ်း အဆ ပုါအဘကက င ်းအ  က ု 

န ်းလည သဘ  ဘပါက မှုရ  ဘအ င လပု ပပ ်းမ  တက ကကစွ  ဘဖပ ဆ ုန ငု  န  ဂရုဖပ ပါ။ 

□ တစ ြက လ၏ူရှုဘထ င  မ ဘန၍ ကကည  ပါ။ 

 လပု သ ်းမ ်းဘန  မ သ မက စက ်းအဘပေါ် တစ ြက လမူ  မည က  သ ု  ရှု ဖမင ဘကက င ်းက ု အသ ဖပ ပပ ်း 

စက ်းဘဖပ ဆ ု န မ   အဘ ်းကက ်းပါသည ။ တစ ြက လူ၏ စက ်းလံု်းမ  ်းက ု မ ဘဝခစံ ်းပပ ်း 

န ်းလည သဘ  ဘပါက မှုရ  သည   က ယု ဟန အဘနအထ ်းမ   ်းဖပ န  အဘ ်းကက ်းပါသည ။ 

□ ဘဖခဟန လက ဟန ဖြင  စက ်းဘဖပ ဖခင ်းက ု သတ ထ ်းပပ ်းသံု်းပါ။ 

 “ဘဖခဟန လက ဟန ဖြင  စက ်းဘဖပ ဖခင ်း” ဆ သုည မ   နှုတ ထကွ စက ်းမဟတု    က ယု ဟန အမအူ  ၊ 

လက ဟန အမအူ  ၊ မ က န  အမအူ  န င   က ုယ ဟန အဘနအထ ်းစသည   အခ က အလက မ  ်းက  ု

 ည ညွှန ်းပါသည ။ အထ်ူးသဖြင   မ က န  အမူအ  န င   က ယု ဟန အဘနအထ ်းတ ု  သည  အဘ ်းကက ်းပပ ်း 

တစ ြက လသူည  မ မ ၏စက ်းက ု ဘက င ်းစွ  န ်းဘထ င ဘနဖခင ်းရ  မရ   ဆံု်းဖြတ န ငု ပါသည ။ 

□ စက ်းလံု်းဘ ွ်းခ ယ သံု်းနှုန ်းမှုက ု သတ ဖပ ဖခင ်း။ 

 တစ ြက လ၏ူ ထင ဖမင ယဆူခ က မ  ်းန င   အဘတွ်းအဖမင မ  ်းက ု ဘလ်းစ ်းမှုရ   န  သတ ဖပ ပပ ်း 

အထ်ူးသဖြင   မန စ ပမ  ှေ့ မှုမရ  ဘစ န  စက ်းလံု်းမ  ်းက ု ဘ ွ်းခ ယ ပါ။ အထ်ူးသဖြင   လပု သ ်းမ ်းန င   

လုပ သ ်းဟဘူသ  ပတ သက မှုအ  အမ တ တမ   ဘဖပ လ ကု မ ဘသ စက ်းလံု်းမ  ်းသည  

အ ဏ သံု်းဘန  င  ယ က ထ ပါ်းဖခင ်းအဖြစ  သက ဘ  က သွ ်းန ငု သည လည ်း ရ  သည  အတွက  သတ ဖပ ပါ။ 

□ တစ ြက လူထမံ  တံု  ဖပန ခ က မ  ်း(feedback) ဘတ င ်းခံဖခင ်း 

 တစ ြက လထူမံ  တံု  ဖပန ခ က မ  ်း(feedback) ဘတ င ်းခံဖခင ်းသည  မ မ ၏ ဆက သယွ ဘဖပ ဆ မုှုစမွ ်း ည က  ု

တ က မ န ကန စွ  အက ဖြတ   ၌ အဘ ်းကက ်းပါသည ။ တံု  ဖပန ခ က (feedback)  လေ မ  ်းအဘပေါ်အဘဖခခံ၍ 

ဖပ ဖပင ဘဖပ င ်းလ  န  ကကဘံဆ င ဖခင ်းအ ်းဖြင   ဆက သွယ ဘဖပ ဆ ုမှုစမွ ်း ည  ဖမ င  တင န ငု မည ဖြစ ပါသည ။ 
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1.2.6 ခပဿန နခ ရ င ်းနှိငု ေွမ ်း 

 ဘဆ က လပု ဘ ်းလပု ငန ်းခငွ မ  ်းတွင  အဘကက င ်းအမ   ်းမ   ်းဘကက င   ပန ်းတ ုင န င    လေ မ  ်းအကက ်း 

လွ ဘခ   မှုမ  ်း ရ  တတ ပါသည ။ ထ သု ု  ဖြစ  သည  အဘကက င ်းအ င ်းက ု သတ သတ မ တ မ တ ဖပ ပပ ်း 

ဘဖြရ င ်း န အစ အမမံ  ်း ရ  ဘြဘွြ  ထတု သည  စမွ ်း ည သည  ဖပဿန ဘဖြရ င ်းန ငု စမွ ်းဖြစ ပါသည ။ 

ဖပဿန ဘဖြရ င ်းန ငု စမွ ်းက ု ဖပသ န အတကွ  အဓ ကအခ က မ  ်းက ု ဘအ က တွင ဘြ  ဖပထ ်းပါသည ။ 

□ ဖပဿန ၏အဘကက င ်းအ  က ု အဘတွှေ့အကကံ မ လ ဘသ  ကက  တင ထင ဖမင ခ က န င   

တစ ယသူန အဖမင မ  ်း စနွ   ပစ ပပ ်း တ က မ န ကန စွ  န ်းလည သဘ  ဘပါက ဘအ င လပု ဖခင ်း။ 

□ ဖပဿန ဖြစ ဘစဘသ  အဓ ကအဘကက င ်းအ င ်းဖြစ သည   သတင ်းအခ က အလက မ  ်းက  ုစုဘဆ င ်းပပ ်း 

ခွ ဖခမ ်းစ တ ဖြ ဖခင ်း။ 

□ ဖပဿန က ုဘဖြရ င ်း န  တ ထငွ ြန တ ်းမှုရ  ဘသ  ဘဖြရ င ်းမှုအစ အမမံ  ်းအနည ်းငယ က ု စဉ််းစ ်းဖခင ်း။ 

□ ဘဖြရ င ်း န အစ အမကံ ု ဆံု်းဖြတ ပပ ်း အဘက င အထည ဘြ  ဘဆ င မည   အစ အစဉ်ဘ ်းဆွ ဖခင ်း။ 

□ အဘက င အထည ဘြ  ဘဆ င မည  အစ အစဉ်က ု အဘက င အထည ဘြ  ဘဆ င ဖခင ်း။ 

□  လေ မ  ်းက ု အက ဖြတ ဖခင ်း။ 

 

1.2.7  ကျွမ ်းက င မှု/နည ်းပည ေွမ ်းရည  

 “ကျွမ ်းက င မှုအ ည အခ င ်း”န င   “နည ်းပည စမွ ်း ည ” တ ု  သည  

ဆင တူဘသ စက ်းလံု်းမ  ်းဖြစ ဘသ  လည ်း ကျွမ ်းက င မှုအ ည အခ င ်းဆ သုည မ   လပု ငန ်းဘဆ င  ွက   ၌ 

အဘတွှေ့အကကံ ဖပည  ဝဘနဖခင ်းက  ု ည ညွှန ်းပပ ်း တစ ြက တွင  နည ်းပည စမွ ်း ည  ဆ သုည မ   

ပည  ပ ဆ ုင   နယ ပယ တစ ခုခမု  အသ ပည မ  ်းရ  ပပ ်း အဆ ုပါ အသ ပည က ု အသံု်းခ န ငု သည  စွမ ်း ည က  ု

 ည ညွှန ်းပါသည ။ လပု သ ်းမ ်းအဘနန င   လပု သ ်းမ  ်းအဘပေါ် စံနမူန ဖပအဖြစ  ဘနဖပဖခင ်း၊ 

လုပ ငန ်းဘဆ င  ွက   ရ   ဖပဿန  ပ မ  ်းအတကွ  ဘဖြရ င ်း မည  အစ အမမံ  ်း ဘဖပ ဖပဘပ်းဖခင ်းတ ု   

လုပ ဘဆ င  န အတွက  သ မန ထက ပ ုဘသ  ကျွမ ်းက င မှုန င   နည ်းပည ဆ ုင    ဗဟုသတုမ  ်း 

လ ုအပ ပါသည ။ ဤစမွ ်း ည ပ ငု ဆ ုင ထ ်းပါက လပု သ ်းမ  ်းအ ်း လမ ်းညွှန မှုဘပ်းန ငု မည  အဖပင  

ဘအ က ပါက  သ ု  ဘသ  အက   ်းဖပ မှုမ  ်းလည ်း လုပ ဘဆ င န ငု မည ဖြစ ပါသည ။ 

□ ဘဆ က လုပ ဆ က လအတွင ်း အနတ  ယ ရ  န ငု ဘခ န င   ခ   ှေ့ယွင ်းခ က မ  ်းက ု 
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ကက  တင သ ဖမင ဘအ င လပု ထ ်းပပ ်း ဘဖြရ င ်းမှုဖပ န ငု ဖခင ်း။ 

□ တ က မ န ကန ပပ ်း ထ ဘ  က မှုရ  ဘသ  ဘဆ က လုပ မှုမ   ်း  ဘဆ င  ွက ပပ ်း တည ဘဆ က  မည  အ  ၏ 

အ ည အဘသွ်းက  ုဖမင  တက ဘစန ငု ဖခင ်း။ 

□ အပ ကုုန က စ  တ မ  ်းမရ  ဘစ   အက   ်းထ ဘ  က မှုရ  ရ   တည ဘဆ က မှုဖပ န ငု ဖခင ်း။ 

□ ဘဆ က လုပ မှုစ မံက န ်းက ု တ က မ န ကန စွ ဘ ်းဆွ ပပ ်း ဘဆ က လပု မှုလုပ ငန ်းမ  ်းက ု 

အခ  န ဇယ ်းအတ ုင ်း ဘရ ှေ့ဆက လုပ န ငု ဖခင ်း။ 

 

 “ပည ရ င ” ဟဘုခေါ် ကကဘသ  နည ်းပည န င   ကျွမ ်းက င မှု ထ်ူးချွန သမူ  ်းသည  လုပ ငန ်းအတွက  

အဘ ်းကက ်းသည   အဓ ကအခ က မ  ်းက ု တစ ခဏအတွင ်း ရ  ဘြွဘြ  ထတု န ငု ပပ ်း လ ည  ကကွ န င   

အဓ ကဘန  မ  ်းက ု က ုင တွယ ပပ ်း လပု ငန ်းဘဆ င  ွက န ငု ပါသည ။ ထ ု  အဖပင  ထ ဘ  က မှုရ  ဘသ  

လုပ ငန ်းဘဆ င  ွက မှုမ  ်း ဆက လက လပု ဘဆ င န ငု မည   သဘ  ထ ်းမ   ်းလည ်း ရ  ပါသည ။ 

ယခအုခ  န အထ ရ  ခ  ဘသ  အဘတွှေ့အကကံ မ  ်းမ  ခ  သည   ပံဘုသ အသ ပည န င   ကျွမ ်းက င မှုမ  ်း 

ရ  ဘက င ်းရ  န ငု ဘသ  လည ်း ပ မု တု ု်းတက ဘစ န အတွက  ပည ရ င န င   စ န ယ မ  ်းက ု စနံမနူ အဖြစ ထ ်းပပ ်း 

အဆက မဖပတ  သင ယသူွ ်း န  အဘ ်းကက ်းပါသည ။ 

 

1.2.8 အသက နမွ်းဝမ ်းန က င ်းတှိ်ုးတက မှုအတကွ  သင ယ ခခင ်း 

 ဘရ ှေ့၌ ဘြ  ဖပခ  ဘသ စမွ ်း ည ဆ ုသည မ   ဆည ်းပူ်းတတ ဘဖမ က ရံုသက သက သ မဟတု    

လုပ သ ်းမ ်းအဖြစ    ထ်ူးတ ု်းပပ ်း အသက ဘမွ်းဝမ ်းဘကက င ်းတ ်ုးတက မှုရ  ဘစ န   ည  ွယ   ၌ စဉ်ဆက မဖပတ  

ဘလ လ သင ယူမှုသည  မဖြစ မဘနလ အုပ ပါသည ။ အတ အက  ဥပမ ဘပ်း လ င  

ဘအ က ပါအခ က မ  ်းဖြစ ပါသည ။ 

□ အစဉ်အပမ  စ တ ဝင စ ်းမှုန င   သ ဖမင လ စု တ တ ု  ထ ်းပပ ်း စဉ်ဆက မဖပတ  ဘလ လ သင ယူဖခင ်း 

မ မ န င  သက ဆ ုင ဘသ  လပု ငန ်းတ ဝန မ  ်းန င   အဖခ ်း လပု ငန ်းအမ   ်းအစ ်းဖြစ သည  အလပု မ  ်းအဘပေါ် 

စ တ ဝင စ ်းမှုဆက တ ကု ထ ်းပပ ်း ဘဆ က လုပ ဘ ်းလုပ ငန ်းဘလ က၏ ဘန က ဆံု်းဘပေါ်အဘ ွှေ့မ  ်း၊ 

ကျွမ ်းက င မှုအသစ မ  ်းက ု  ယူထ ်းဖခင ်းအ ်းဖြင   မ မ က ယု တ ုင ၏ ြွံှေ့ ပြ  ်းတ ု်းတက မှုက ု 

ဖမ င  တင န ငု မည ဖြစ ပပ ်း အသက ဘမွ်းဝမ ်းဘကက င ်းတ ု်းတက မှုရ  ဘစ န အတကွ လည ်း 
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 ည မ န ်းန ငု မည ဖြစ ပါသည ။ □  ည  ွယ ခ က ထ ်းသည  အသ စ တ ဓ တ ရ  ဖခင ်း 

ဘလ လ သင ယူမှုဖပ  သည   ည  ွယ ခ က က ု ရ င ်းလင ်းတ က ဘအ င လပု ဘဆ င ပပ ်း 

တ က ဘသ ပန ်းတ ုင က ု ည ဘမ   က  သင ယမူှုဖပ ဖခင ်းအ ်းဖြင   ဘလ လ သင ယူမှု အက   ်း လေ မ  ်းက ု 

ဖမ င  တင န ငု ပါမည ။ ဥပမ အ ်းဖြင   အ ည အခ င ်းအသ အမ တ ဖပ လက မ တ မ  ်း ရ   န   ည  ွယ ခ က ဖြင   

ဘလ လ သင ယူ န  အဘ ်းကက ်းပါသည ။ ထ ု  အဖပင  ထ အု ည အခ င ်းမ  ်းက ု အသံု်းခ  န မ  လည ်း 

အဘ ်းကက ်းပါသည ။ အ ည အခ င ်းအသ အမ တ ဖပ လက မ တ  ယမူည   ည  ွယ ခ က က ု 

“မ မ က ယု က ယု ဘက နပ မှု” ရ  ဖခင ်း၌သ   ပ မဘန   အဆ ပုါအ ည အခ င ်းက ု 

လက ဘတွှေ့အသံု်းခ ဖခင ်းအ ်းဖြင  သ  စတင အဓ ပပ ယ ရ  လ မည ဖြစ ပါသည ။ အ ည အခ င ်းအသံု်းခ  ဖခင ်း၏ 

အဓ ပပ ယ က ု စဉ််းစ ်းကကည  မည ဆ ပုါက “ဘြ က သည မ  ်းက ု အ ည အဘသွ်းပ မု ုဖမင  မ ်းဘသ အ  မ  ်း 

ဘပ်းအပ  န အတကွ ” ဟသူည   ည  ွယ ခ က သည  အသက ဘမွ်းဝမ ်းဘကက င ်းတ ု်းတက မှုန င  လည ်း 

ဆက နယွ သည မဟတု ပါလ ်း။ အ ည အခ င ်းအသ အမ တ ဖပ လက မ တ အမ   ်းအစ ်းမ  ်းန င  ပတ သက ပပ ်း 

“ဘဆ က လပု ဘ ်းကဏ္ဍ အထ်ူးကျွမ ်းက င လပု သ ်းအမ တ စဉ် 1 အက ဖြတ မှုစ ဘမ်းပွ သံု်း ြတ စ အပု ”မ  

အခန ်း 3 ၌ အန စ ခ  ပ ရ  သည  အတကွ  ြတ ရှုပါ။ 

□ မ မ က ယု က ု အက ဖြတ မှုက ု လုပ ဘဆ င ဖခင ်း 

မ မ ၏က ုယ  ည က ုယ ဘသွ်းန င   အသ ပည မ  ်းက ု ဓမမဓ ဋ္ဌ န က က  အက ဖြတ ပပ ်း 

မလံဘုလ က ဘသ်းသည  နယ ပယ မ  ်းက ု ခွ ဖခ ်းသတ မ တ ဖခင ်းအ ်းဖြင   အက   ်းထ ဘ  က မှုရ  စွ  

သင ယမူှုဖပ န ငု မည ဖြစ ပါသည ။ 

□ သင ယဆူည ်းပူ်းထ ်းဘသ  အသ ပည န င   ကျွမ ်းက င မှုမ  ်းက ု လက ဘတွှေ့အသံု်းခ ဖခင ်း 

သင ယထူ ်းဘသ  အသ ပည န င   ကျွမ ်းက င မှုမ  ်းက ု အလပု တ ဝန မ  ်းလက ဘတွှေ့ဘဆ င  ွက   ၌ 

အသံု်းခ ပါ။ အဆ ပုါ ဖြစ ထနွ ်းမှု လေ က ု အထက လူကက ်းန င   လုပ သ ်းတ ု  အ ်း တံု  ဖပန ခ က မ  ်း(feedback) 

ဘပ်းဖခင ်းအ ်းဖြင   မ မ က ယု တ ငု  ြွံှေ့ ပြ  ်းတ ု်းတက မှုရ  ဘစ န  တနွ ်းအ ်းဘပ်းဖခင ်းဖြစ ပပ ်း 

အသက ဘမွ်းဝမ ်းဘကက င ်းတ ု်းတက မှုန င  လည ်း ခ  တ ဆက န ငု မည ဖြစ ပါသည ။ 
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အခန ်း 2 လပု ငန ်းခွင စမံီခန   ခွွဲရာ၌ လပု သာ်းမ ်း၏ အခန ်းကဏ္ဍ 

2.1 ကကာင ်းမွန ကသာအလပု ဖြစ ကစရန  လ အုပ သည  အကဖခအကနမ ာ်း 

2.1.1 အလပု က ြွုွဲ ွဲ့စည ်းထာ်းကသာအစ တ အပ ုင ်းမ ာ်း 

 လပု ငန ်းခွင တွင  လပု သာ်းမ ာ်းက ု ကကီ်းကကပ ရသည  နနရာ၌ရ  နသာ လပု သာ်းမ ်းထက ပ ပုပီ်း လုပ ငန ်းခွင ၌ 

ဖြစ ပ က နနနသာအနဖခအနနမ ာ်းက ု သ ထာ်းသည  သမူရ  ပါ။ လုပ သာ်းမ ်းသည  

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုအဆင  မ ာ်းထွဲတွင  အရည အနသွ်း၊ အက   ်းထ နရာက မှုန င   အလပု ပပီ်းနဖမာက မှုနှုန ်း၊ 

ကုန က စရ တ ၊ န ်းကင ်းနရ်းန င  က န ်းမာနရ်းစသည တ ု  အနပေါ် သက နရာက မှုရ  သည   အနဖခအနနက ု 

နစာစီ်းစွာ ရ ာနြနွတွွေ့ ရ  န ငု သည  နနရာ၌ရ  နသာ အနရ်းကကီ်းသည  အလပု ဖြစ ပါသည ။ 

ပံု 2-1 သည  နဆာက လပု နရ်းလုပ ငန ်းခွင မ အလုပ က ု ြွွဲွေ့စည ်းထာ်းသည   အစ တ အပ ုင ်းမ ာ်းက ု 

စစီဉ်တက စစုည ်းထာ်းသည  အရာဖြစ ပါသည ။ လပု သာ်းမ ာ်းသည  စက ပစစည ်းတပ ဆင ထာ်းရ  မှုမ ာ်းန င   

ကုန ကကမ ်းပစစည ်းမ ာ်းက ု အသံု်းဖပ ပပီ်း သတ မ တ ထာ်းနသာ လပု ငန ်းလပု ပံုလပု နည ်းမ ာ်း၊ 

လုပ ထံ်ုးလပု နည ်းမ ာ်းအတ ုင ်းလ ုက နာပပီ်း နဆာက လပု မှုက ု နရ ွေ့ဆက လပု နဆာင ရပါမည ။ 

အဆ ပုါလပု ငန ်းစဉ်အတွင ်း အဖခာ်းအလပု အမ   ်းအစာ်းမ ာ်းန င  သက ဆ ုင နသာ 

သတင ်းအခ က အလက မ ာ်းလည ်း အပါအဝင  သတင ်းအခ က အလက အမ   ်းမ   ်းက ု ြလ ယ ကကပါသည ။ 

ဤအစ တ အပ ုင ်း 4 မ   ်းက ု နပါင ်းစပ ပပီ်း အနကာင ်းမွန ဆံု်းရလဒ မ ာ်းရရ  နစဖခင ်းသည  

စမီံခန   ခွွဲမှုဖပ ရသည  ရည ရွယ ခ က ဖြစ ပပီ်း လပု သာ်းမ ်းသည  အဆ ပုါအခန ်းကဏ္ဍတွင  ပါဝင ပါသည ။ 

 

လုပ သာ်းမ ်း 

စီမံခန   ခွွဲမှု 

လပု သာ်း 
လုပ ငန ်းက ာင ရွက မှုနည ်းလမ ်း 

လုပ ငန ်းက ာင ရွက မှု 

 
လုပ ငန ်းခွင သတင ်းအခ က အလက  

စက်ပစစည််းတပ်ဆငထ် ်းရ ှိမှု၊ 

ကုန်ကကမ််းပစစည််းစသည် 
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ပုံ 2-1 နဆာက လုပ နရ်းအလုပ က ုြွွဲွေ့စည ်းထာ်းနသာအစ တ အပ ုင ်းမ ာ်း 

 

2.1.2 ကကာင ်းမွန ကသာအလပု ဖြစ ကစရန  လ အုပ သည  အကဖခအကနမ ာ်း 

 ပုံ 2-1 မ  အစ တ အပ ုင ်း 4 ခုထွဲမ  1 ခုပင ဖြစ နစ အဆင နဖပနဖပမရ  ပါက ဖပဿနာအမ   ်းမ   ်း 

ဖြစ ပွာ်းန ငု ပါသည ။ ဥပမာအာ်းဖြင   သတင ်းအခ က အလက မ ာ်းက ု မ န ကန စွာ နဖပာဖပမှုမဖပ န ငု ဖခင ်း၊ 

ကုန ကကမ ်းပစစည ်း မဖပည  စုံမှုမ ာ်းရ  နနဖခင ်းတ ု   ရ  ပါက လုပ သာ်းမ ာ်းမ  နစာင  ဆ ုင ်းရပပီ်း 

“အလုပ ရပ ပပီ်းနစာင  ဆ ုင ်းရဖခင ်း” ဟုနခေါ်နသာ ဆံု်းရှု ံ်းမှုမ ာ်း ဖြစ ပွာ်းပါမည ။ ထ ု  အဖပင  အလုပ ဖပန ဖပင လုပ ရဖခင ်း 

“အသစ ဖပန လုပ ဖခင ်း”၊ “လုပ က ုင မှုအမ ာ်း” န င   “ဖပန လည ဖပင ဆင ဖခင ်း” ဟုနခေါ်နသာ ဆံု်းရှု ံ်းမှုန င   

ဆက နယွ ဖခင ်းမ   ်းလည ်း ရ  န ငု ပါသည ။ ၎င ်းတ ု  အာ်းလံု်းသည  အရည အနသွ်းန င   ကုန က စရ တ အနပေါ် 

သက နရာက မှုရ  နစပါသည ။ အဆ ု်းဆံု်းအနဖခအနနတွင  န ်းအနတရာယ မ ာ်းန င   မနတာ တဆမှုမ ာ်း 

ဖြစ နပေါ်လာန ငု ပပီ်း အဆံု်းသတ ၌ နြာက သည မ ာ်းက ု စ တ နက နပ မှုမရ  နစနသာရလဒ မ   ်း ဖြစ သွာ်းပါမည ။ 

လုပ သာ်းမ ်းသည  လုပ ငန ်းခွင မ  လူ၊ အရာဝတထ  ၊ လုပ ငန ်းနဆာင ရွက န ငု စွမ ်းစသည တ ု  န င  ပတ သက ပပီ်း 

န စ ရ ည အနတွွေ့အကကံ န င   အသ ပညာတ ု  ရ  ထာ်းသည   အနတွွေ့အကကံ ရင  က က နသာသူဖြစ ပါသည ။ 

အလုပ က ုြွွဲွေ့စည ်းထာ်းသည   အစ တ အပ ုင ်း 4 ခုသည  ဟန ခ က ညီစွာ လုပ နဆာင နနဖခင ်းရ  မရ  က ု အစဉ်အပမွဲ 

သတ ဖပ ပပီ်း အလွန အကက ်း၊ အနလအလွင  ၊ တသမတ တည ်းမရ  မှု၊ အလုပ ရပ ပပီ်းနစာင  ဆ ုင ်းရဖခင ်း၊ 

အသစ ဖပန လုပ ဖခင ်း၊ လုပ က ုင မှုအမ ာ်း၊ ဖပန လည ဖပင ဆင ဖခင ်း စသည တ ု   မရ  သည  အနနအထာ်းဖြင   အလုပ မ ာ်း 

လည ပတ န ငု နစနအာင  လုပ ငန ်းခွင က ု စီမံခန   ခွွဲရန  လ ုအပ ပါသည ။ 

 

① အလနွ အကက ်း၊ အကလအလငွ  ၊ တသမတ တည ်းမရ  မှု 

 “muri (အလွန အကက ်း)” ဆ ုသည မ ာ စွမ ်းနဆာင န ငု စွမ ်းထက နက ာ လွန သည   

ဝန မ ာ်းပ နနသည  အနနအထာ်းက ု ရည ညွှန ်းပါသည ။ ဥပမာအာ်းဖြင   

စွမ ်းရည န င  မက ုက ညီနသာအရာမ ာ်းက ုလုပ သည  အနဖခအနန၊ 

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုအနကကာင ်းအရာန င  ပတ သက ပပီ်း နဆာက လုပ မှုကာလက ု 

အတ ုနတာင ်းဆံု်းအနနအထာ်းဖြင   လုပ ငန ်းနဆာင ရွက သည  အနဖခအနနတ ု  က ု ရည ညွှန ်းပါသည ။ 

“muda (အနလအလွင  )” ဆ ုသည မ ာ အသံု်းမဝင ဖခင ်း၊ လုပ လ ုက နသာ လည ်း 

အက   ်းထ နရာက မှုမရ  ဖခင ်းတ ု  က ု ရည ညွှန ်းပါသည ။ 

“mura (တသမတ တည ်းမရ  မှု)” ဆ ုသည မ ာ အလွန အကက ်းန င   အနလအလွင  တ ု   တပပ  င နက တည ်းဖြစ နနပပီ်း 
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လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှု၌ တည ပင မ မှုမရ  ကာ အရည အနသွ်းသည လည ်း တသတ မတ တည ်းမရ  ဖခင ်းက ု 

ရည ညွှန ်းပါသည ။ 

 အလွန အကက ်း၊ အနလအလွင  ၊ တသမတ တည ်းမရ  မှုတ ု   ဖြစ ပွာ်းရသည   အနကကာင ်းအရင ်းအနနန င   

လုပ ငန ်းပမာဏန င   စွမ ်းရည တ ု   ဟန ခ က ညီနအာင မလုပ န ငု ဖခင ်းနကကာင  ဟု နဖပာကကပါသည ။ စွမ ်းရည ထက  

ဝန ပ ုကကီ်းနနပါက ထင ထာ်းသနလာက  အလုပ မတွင သည  အနဖခအနနဖြစ သွာ်းပပီ်း စွမ ်းရည သည  ဝန ထက  

နက ာ လွန နနပါက လုပ သာ်းသည  အလုပ ရပ ပပီ်းနစာင  ဆ ုင ်းရဖခင ်း ဖြစ ပွာ်းပါမည ။ 

 

ပုံ 2-2 ဝန န င  စွမ ်းရည တ ု  ၏ ဟန ခ က  

 လုပ သာ်းမ ်းအနနန င   အလွန အကက ်း၊ အနလအလွင  ၊ တသမတ တည ်းမရ  မှုတ ု   မဖြစ နစရန အတွက  

လုပ သာ်းမ ာ်း၏စွမ ်းရည အလ ုက  နနရာခ ထာ်းဖခင ်းန င   လုပ ငန ်းအနကကာင ်းအရာအလ ုက  အသင   နလ ာ ဆံု်း 

လူဦ်းနရအစီအစဉ်နရ်းဆွွဲရန  အနရ်းကကီ်းပါသည ။ 

 

 

 

② အလပု ရပ ပပီ်း ကစာင    ငု ်းရဖခင ်း 

 “အလုပ ရပ ပပီ်း နစာင  ဆ ုင ်းရဖခင ်း” ဆ ုသည မ ာ အလုပ ၏နနာက တစ ဆင  က ု မစတင န ငု နတာ  ွဲ 

အလုပ ရပ ဆ ုင ်းသွာ်းသည   အနဖခအနနက ု ရည ညွှန ်းပါသည ။ အနကကာင ်းအရင ်းအဖြစ  နအာက ပါအခ က မ ာ်းက ု 

စဉ််းစာ်းရန ငု ပါသည ။ 

 

· ကနု ကကမ ်းပစစည ်းန င   စက က ရ ယာမ ာ်း၊ ပစစည ်းမ ာ်း မလံကုလာက ဖခင ်း 

 နစာစီ်းစွာ ဖြည  တင ်းမှုဖပ န ငု ရန အတွက  ပစစည ်းနပ်းသွင ်းသည   ကုမပဏီမ ာ်းထ ံနစာစီ်းစွာဆက သွယ ပပီ်း 

နနာက ဆံု်းနပ်းသွင ်းရမည   အခ  န ကာလက ု အတည ဖပ ဖခင ်းစသည   အစီအမံမ ာ်း လုပ  နဆာင ရပါမည ။ 

· လပု ငန ်းစဉ်စီမံခန   ခွွဲမှုတငွ  အမ ာ်းအယငွ ်းဖြစ ဖခင ်း 

ထင ထာ်းသနလာက အလုပ မတွင  ွဲ အလွန အကက ်းဖြစ နနသည  အနဖခအနန အလုပ ရပ ပပီ်းနစာင  ဆ ုင ်းရဖခင ်းဟူသည   အနလအလွင  ဖြစ နနသည   အနဖခအနန 

ဝန  
ဝန  

စွမ ်းရည  
စွမ််းရည် 
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 ခုနရမ ာ်းစွာကွွဲဖပာ်းသည   မတူညီနသာလုပ ငန ်းမ ာ်းက ု လုပ ငန ်းခွင တစ နနရာတည ်း၌ လုပ နဆာင ရသည   

လုပ ငန ်းစဉ်ဖြစ နနသည  အခါ လုပ ငန ်းထ နရာက မှု က ဆင ်းသွာ်းန ငု ပပီ်း အလုပ ရပ ပပီ်းနစာင  ဆ ုင ်းရဖခင ်း 

ရ  တတ ပါသည ။ လုပ ငန ်းစဉ်အစီအစဉ်က ုနရ်းဆွွဲသည  အခ  န ၌ ထည  သွင ်းစဉ််းစာ်းဖခင ်းန င  အတူ မတူကွွဲဖပာ်းနသာ 

အလုပ အမ   ်းအစာ်းမ ာ်းမ  လုပ သာ်းမ ်းမ ာ်းအခ င ်းခ င ်း နဆွ်းနန်ွးမှုဖပ ရန  လ ုအပ ပါသည ။ 

・ကရ ွဲ့လပု ငန ်းစဉ်၌ ကန ာင  ကန ်းကနဖခင ်း 

 နရ ွေ့လုပ ငန ်းစဉ်၌ နန ာင  နန ်းနနဖခင ်းအာ်းဖြင   ဖြစ ပွာ်းပါသည ။ နနာက လုပ ငန ်းစဉ်အနပေါ် 

သက နရာက မှုမရ  နစရန  လုပ သာ်းမ ်းအနနန င   လုပ ငန ်းစဉ်က ု နစာင  ထ န ်းရမည  အသ စ တ ဓာတ ရ  ရန  

လ ုအပ ပါသည ။ 

・ဘံတုညူီမှုရ  ကသာစက ပစစည ်းမ ာ်းအသံ်ုးဖပြုရန  ကစာင    ုင ်းဖခင ်း 

 ကရ န ်းကွဲ သ ု  နသာ စက မ ာ်းက ု မတူညီနသာ လုပ ငန ်းအမ   ်းအစာ်းမ ာ်း၌ အတူမျှနဝသံု်းစွွဲရသည  အခါ 

အလုပ ရပ ပပီ်းနစာင  ဆ ုင ်းရသည  အနဖခအနန ဖြစ ပွာ်းဖခင ်းမ   ်း ရ  တတ ပါသည ။ 

စက အသံု်းဖပ မှုလုပ ငန ်းစဉ်အတွက  လုပ သာ်းမ ်းအခ င ်းခ င ်း နဆွ်းနန်ွးပပီ်း 

အလုပ ရပ ပပီ်းနစာင  ဆ ုင ်းရသည  အနဖခအနနမ   ်း မဖြစ ပွာ်းနစရန  ည  နှု င ်းရပါမည ။ 

・အလပု စွမ ်းရည ၌ ကာွဖခာ်းမှုရ  ဖခင ်း 

လုပ ငန ်းအမ   ်းအစာ်းအလ ုက  အလုပ စွမ ်းရည န င  က ုက ညီနသာ လုပ ငန ်းစဉ်အစီအစဉ်မူကကမ ်းနရ်းဆွွဲပပီ်း 

လုပ သာ်းမ ်းမ ာ်းအခ င ်းခ င ်း နဆွ်းနန်ွးမှုဖပ ဖခင ်းအာ်းဖြင   အလုပ ရပ ပပီ်းနစာင  ဆ ုင ်းရဖခင ်းက ု နလျှာ ခ ရပါမည ။ 

③ အသစ ဖပန လပု ဖခင ်း၊ ဖပန လည ဖပင  င ဖခင ်း 

 အသစ ဖပန လုပ ဖခင ်းဆ ုသည မ ာ နဆာင ရွက ရမည  လုပ ငန ်းတစ စုံတစ ခုက ု မလုပ မ  ွဲ 

နရ ွေ့ဆက လုပ သွာ်းလ ုက သည  အတွက  အဆ ုပါလုပ ငန ်းအဆင  အထ  ဖပန သွာ်းပပီ်း အသစ ဖပန လုပ ရဖခင ်းက ု 

ရည ညွှန ်းပါသည ။ ဖပန လည ဖပင ဆင ဖခင ်းဆ ုသည မ ာ တည နဆာက မှုညံ ြ င ်းဖခင ်း စသည တ ု  နကကာင   

တစ စ တ တစ နဒသက ု ဖပ ဖပင ဖခင ်း၊ လုပ ငန ်းစဉ်အာ်းလံု်းက ု အစမ နန၍ ဖပန လုပ ရဖခင ်းက ု ရည ညွှန ်းပါသည ။ 

အနကကာင ်းအရင ်းအဖြစ  နအာက ပါအခ က မ ာ်းက ု စဉ််းစာရန ငု ပါသည ။ 

・လပု ငန ်းက ာင ရွက မှုလုပ ထံ်ုးလပု နည ်းလက စွွဲ မဖပည  စံုဖခင ်း၊ မ ာ်းယငွ ်းဖခင ်း 

 လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုလုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းလက စွွဲသည  နာ်းလည ရခက ခွဲပပီ်း အမ ာ်းမ ာ်းပါနနဖခင ်း 

စသည တ ု  နကကာင   အသစ ဖပန လုပ ဖခင ်း ဖြစ နစန ငု ပါသည ။ လုပ သာ်းမ ်းအနနန င   

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုလုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းလက စွွဲက ု အတည ဖပ စစ နဆ်းပပီ်း ပါရ  သည  အနကကာင ်းအရာမ ာ်းက ု 

လုပ သာ်းမ ာ်းန င  အတ ူနဆွ်းနန်ွးသံု်းသပ ပွွဲမ ာ်းက င ်းပဖခင ်း စသည   အစီအမံမ ာ်းက ု လုပ နဆာင ရပါမည ။ 

・လပု ငန ်းက ာင ရွက မှုလုပ ထံ်ုးလပု နည ်းမ ာ်း န ံ  စပ ဖပည  စံုမှုမရ  ဖခင ်း 
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လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုလုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းမ ာ်းက ု လ ုက နာရန  လုပ သာ်းမ ်းအနနန င   သင ကကာ်းနပ်းဖခင ်းက ု 

လုပ နဆာင ရပါမည ။ 

・လပု ငန ်းက ာင ရွက မှုလုပ ထံ်ုးလပု နည ်းမ ာ်းသည  လက ကတွွဲ့ န င  မတဖူခင ်း 

လုပ သာ်းမ ်းသည  နဖပာင ်းလွဲမှုရ  သည   သတင ်းအခ က အလက မ ာ်းက ု ဆုပ က ုင ထာ်းပပီ်း 

နနံက ခင ်းစုနဝ်းသည  အခ  န စသည တ ု  ၌ လုပ သာ်းမ ာ်းန င  သတင ်းအခ က အလက မျှနဝမှုလုပ ရပါမည ။ 

④ လပု က ငု မှုအမ ာ်း 

 လုပ က ုင မှုအမ ာ်းဆ ုသည မ ာ လုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းန င   စီစဉ်မှုမ ာ်း၌ မ ာ်းယွင ်းသွာ်းဖခင ်းက ု ရည ညွှန ်းပါသည ။ 

လုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းန င  ပတ သက ၍ အသစ ဖပန လုပ ဖခင ်းန င   ဖပန လည ဖပင ဆင ဖခင ်းတ ု  န င  အလာ်းတူဖြစ နသာ 

အနကကာင ်းအရင ်းက ု စဉ််းစာ်းရန ငု ပါသည ။ စီစဉ်မှုန င  ပတ သတ ၍ စက ပစစည ်းင ာ်းရမ ်းမှုကာလမ ာ်းယွင ်းဖခင ်း၊ 

အမ ာစာနပ်းရာ၌ ကုန ကကမ ်းအမ   ်းအစာ်းန င  အနရအတွက  မ ာ်းယွင ်းဖခင ်းတ ု   ရ  ပါသည ။ 

လုပ က ုင မှုအမ ာ်းမ ာ်းမရ  နစရန အတွက  လုပ ငန ်းစဉ်စီမံခန   ခွွဲမှုမ  ကကံ နတွွေ့ရန ငု သည  န ်းအနတရာယ မ ာ်းအနပေါ် 

စီမံခန   ခွွဲမှု၌ ရ င ်းဖပထာ်းသကွဲ သ ု   နစာစီ်းစွာ အတည ဖပ စစ နဆ်းရန မ ာ အနရ်းကကီ်းပါသည ။ 

 

2.2 အစီအစဉ်ခ မ တ ဖခင ်းန င   လပု ငန ်းက ာင ရွက မှုစီမံခန   ခွွဲဖခင ်းတ ု  ရ   လပု သာ်းမ ်း၏ အခန ်းကဏ္ဍ 

ဂ ပန န ငု ငတံွင  “အစီအစဉ်ခ မ တ ဖခင ်း 8 ပုံ၊ အလုပ  2 ပုံ” ဟူသည   စကာ်းရ  ပါသည ။ ဆ ုလ ုသည မ ာ 

အလုပ အတွက ခ မ တ ထာ်းသည   ကက  တင ဖပင ဆင မှု (အစီအစဉ်ခ မ တ ဖခင ်း)က ု အဖပည  အဝ 

လုပ နဆာင ထာ်းန ငု ပါက အလုပ ၏ 80% မ ာ ပပီ်းပပီ်းသာ်းဖြစ သကွဲ သ ု  ဖြစ သည ဟူသည   အဓ ပပာယ ဖြစ ပါသည ။ 

လုပ ငန ်းခွင ၌ လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုစတင သည မ စပပီ်း လ ာထာ်းသည  အတ ုင ်း 

အရည အနသွ်းနကာင ်းမွန သည  အလုပ အဖြစ  နရ ွေ့ဆက လုပ က ုင န ငု ရန အတွက  လုပ သာ်းမ ်းအနနန င   ကက  တင ပပီ်း 

လုပ နဆာင ထာ်းသင  သည  အရာမ ာ်း အနည ်းငယ ရ  ပါသည ။ 

 

2.2.1  ပ ကန ထရ ုက မ သင တန ်းကပ်းဖခင ်း 

 “ဆပ ကန ထရ ုက မ သင တန ်းနပ်းဖခင ်း” ဆ ုသည မ ာ လုပ ငန ်းရ င အသ်ီးသ်ီးသည  လုပ ငန ်းနဆာင ရွက ရမည   

လုပ ငန ်းခွင နနရာသ ု   ပထမဆံု်းအကက မ အဖြစ ဝင လာသည   လုပ သာ်းမ ်းန င  လုပ သာ်းမ ာ်း 

(“လုပ ငန ်းခွင သ ု  အသစ ဝင လာသူမ ာ်း” ဟုနခေါ်ပါသည ။)အတွက  ကက  တင ပပီ်း 

နဆာင ရွက နပ်းသည  သင တန ်းဖြစ ပါသည ။ လုပ သာ်းမ ်းသည  ကာယကံရ င ၏ လုပ ငန ်းအနတွွေ့အကကံ ၊ 
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ရရ  ထာ်းသည  အရည အခ င ်းမ ာ်း၊ က န ်းမာနရ်းအနဖခအနန စသည တ ု  က ု စစ နဆ်းအတည ဖပ ပပီ်း 

သင  နလ ာ နသာနနရာခ ထာ်းမှု (မည သည  နနရာ၌လုပ ငန ်းနဆာင ရွက နစပါက အသင  နတာ ဆံု်းဖြစ မည )က ု 

စဉ််းစာ်းထာ်းကာ လုပ သာ်းမ ာ်းအာ်း လုပ ငန ်းခွင အသ်ီးသ်ီးန င  က ုက ညီသည   သင တန ်းနပ်းမှုမ ာ်းက ု 

လုပ နဆာင ရပါမည ။ 

ဆပ ကန ထရ ုက မ သင တန ်းနပ်းရာ၌ နအာက ပါကွဲ သ ု  နသာ သင ကကာ်းနပ်းမှုမ ာ်း လုပ နဆာင ပါသည ။ 

□ လုပ ငန ်းခွင  န ်းကင ်းနရ်းန င  က န ်းမာနရ်းအစီအစဉ်မ ာ်းက ု ရ င ်းဖပဖခင ်း 

မ န ကန နသာဝတ စာ်းဆင ယင မှုန င   အကာအကွယ ပစစည ်းမ ာ်းအနကကာင ်း ရ င ်းဖပဖခင ်းစသည  

□ လုပ ငန ်းခွင နနရာခ ထာ်းမှုနဖမပုံ 

တည နဆာက မှုဧရ ယာ၊ နခတတ အနာ်းယူန ငု သည  နနရာ၊ အ မ သာ၊ လုပ ငန ်းခွင ရံု်းခန ်း၊ 

အလုပ သွာ်းအလုပ ဖပန လမ ်းနကကာင ်း၊ နဆ်းလ ပ နသာက န ငု နသာနနရာစသည  

□ လုပ ငန ်းခွင အနဖခအနနအနကကာင ်း ရ င ်းဖပဖခင ်း 

အဖခာ်းနသာလုပ ငန ်းရ င မ ာ်း၊ လုပ သာ်းမ ာ်းန င  အတ ူယ ဉ်တွွဲနနရသည  နနရာ၊ အကကီ်းစာ်းစက ယနတရာ်းမ ာ်း 

တပ ဆင ထာ်းသည  နနရာစသည  

□ လုပ နဆာင ရမည   လုပ ငန ်းအနကကာင ်းအရာအက ဉ််းခ  ပ က ု ရ င ်းဖပဖခင ်း 

□ အနတရာယ ရ  နသာနနရာမ ာ်းက ု ရ င ်းဖပဖခင ်း 

□ န ်းနရ ာင ရမည  နည ်းလမ ်းမ ာ်းက ု ရ င ်းဖပဖခင ်း 

□ လုပ ငန ်းခွင မ  စည ်းမ ဉ််းစည ်းကမ ်းမ ာ်းက ု ရ င ်းဖပဖခင ်း 

 လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုလုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းမ ာ်းက ု လ ုက နာဖခင ်း၊ သန   ရ င ်းမှု၊ 

စီစဉ်တက ထာ်းဖခင ်းန င  စနစ တက ထာ်းဖခင ်း၊ စက မှုစွန   ပစ ပစစည ်းမ ာ်းက ု အမ   ်းအစာ်းခွွဲဖခာ်းဖခင ်း၊ 

နဆ်းလ ပ နသာက ပပီ်းနနာက  သ မ ်းဆည ်းစွန   ပစ ဖခင ်းစသည   သ်ီးသန   စည ်းမ ဉ််းမ ာ်းရ  သည  အခါ (ဥပမာ - 

နခါက နလ ကာ်းအသံု်းမဖပ ရ) ၎င ်းတ ု  က ု ရ င ်းဖပပါသည ။ န ငု ငဖံခာ်းသာ်းအလုပ သမာ်းမ ာ်းအတွက  

အသစ ဝင လာသူမ ာ်းအတွက ရည ရွယ ထတု ထာ်းနသာ စာရွက စာတမ ်းမ ာ်းက ု မ ခင  ာသာစကာ်းဖြင   

ဖပင ဆင  နပ်းထာ်းပပီ်း လုပ သာ်းမ ာ်း အလွယ တကူ နာ်းလည နအာင လုပ ထာ်းပါက 

အက   ်းထ နရာက မှုရ  မည ဖြစ ပါသည ။ 

အသစ ဝင လာသူဖြစ နကကာင ်း သ န ငု နစရန အလ ု  င ာ အမ တ အသာ်းစတစ ကာက ု ရက သတတ ပတ တစ ပတ ခန    

ကပ ရန  ြန တီ်းထာ်းသည   သာဓကလည ်း ရ  ပါသည ။ လုပ ငန ်းရ င (မူလကန ထရ ုက ) သာမက လုပ သာ်းမ ်းန င   

အဖခာ်းလုပ သာ်းမ ာ်းသည လည ်း အသစ ဝင လာသူမ ာ်းက ု အာရံုစ ုက သတ ဖပ ရပါမည ။ 
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2.2.2 လပု ငန ်းက ာင ရွက မှုလပု ထံ်ုးလပု နည ်းမ ာ်းက ု အတည ဖပြုဖခင ်း 

 အဆ ုပါနန  အတွက  လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုလုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းမ ာ်းက ု လုပ သာ်းအာ်းညွှန ကကာ်းရန အလ ု  င ာ 

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုလုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းလက စွွဲက ု အတည ဖပ ရပါမည ။ 

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုလုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းလက စွွဲသည  သာမန အာ်းဖြင   လုပ သာ်းမ ်း၏ လမ ်းညွှန မှုနအာက ၌ 

စုစည ်းဖပ စုထာ်းဖခင ်းဖြစ ပါသည ။ လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုလုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းလက စွွဲတွင  “အလွန အကက ်း၊ 

တသမတ တည ်းမရ  မှု၊ အနလအလွင  ” တ ု   မရ  နစရန အတွက  အနကာင ်းမွန ဆံု်း 

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုအစီအစဉ်န င   အဓ ကက နသာအခ က မ ာ်း၊ လ ည  ကွက မ ာ်းက ု အန စ ခ  ပ ထာ်းပါသည ။ 

ဤလုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းအတ ုင ်း လ ုက နာဖခင ်းအာ်းဖြင   န ်းကင ်းပပီ်း တ က မ န ကန စွာဖြင   အလုပ က ု နစာစီ်းစွာ 

နရ ွေ့ဆက လုပ န ငု မည ဖြစ ပါသည ။ လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုလုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းလက စွွဲမ  လုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းမ ာ်းက ု 

အ ယ  နကကာင   လ ုက နာသင  နကကာင ်းက ု နာ်းလည သန ာနပါက နစဖခင ်းန င  အတူ လုပ သာ်းမ ာ်းအာ်း နဖပာဖပရန  

သတ ဖပ ပါ။ 

 

2.2.3 လပု ငန ်းက ာင ရွက မှုအကဖခအကနက  ုအတည ဖပြုဖခင ်း 

 လုပ သာ်းမ ်းသည  လုပ ငန ်းနဆာင ရွက သည  လုပ ငန ်းခွင က ု လ ည  လည ပပီ်း ယခင နန  အထ  

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုအနဖခအနနက ု အတည ဖပ စစ နဆ်းရပါမည ။ န ်းကင ်းမှု၊ ကုန ကကမ ်းန င  စက ပစစည ်းမ ာ်း 

စီစဉ်နနရာခ ထာ်းမှုတ ု  ၌ ဖပဿနာရ  မရ  က ု အတည ဖပ ရပါမည ။ လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှု နန ာင  နန ်းနနပါက မည ကွဲ သ ု  နသာ 

လုပ ထုံ်းလုပ နည ်းမ   ်းဖြင   နန ာင  နန ်းမှုက ု ဖပင ဆင န ငု မည က ု စဉ််းစာ်းပပီ်း အဆ ုပါနန  အတွက  

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုအစီအစဉ်မ ာ်း ခ မ တ ရပါမည ။ 

 

2.2.4 ကနု ကကမ ်း၊ စက က ရ ယာ၊ ပစစည ်းက ရ ယာမ ာ်းက  ုအတည ဖပြုဖခင ်းန င   စမံီခန   ခွွဲဖခင ်း 

 လုပ ငန ်းနဆာင ရွက ရာ၌လ ုအပ နသာ ကုန ကကမ ်းန င   စက က ရ ယာ၊ ပစစည ်းက ရ ယာမ ာ်း စုံလင မှုရ  မရ   

အတည ဖပ ရပါမည ။ ကုန ကကမ ်းစီစဉ်နနရာခ ထာ်းမှုသည  ထ နရာက သည  လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုအနပေါ် 

လွှမ ်းမ ု်းမှုရ  သည  အတွက  လုပ ငန ်းစီ်းဆင ်းမှုအလ ုက  စီစဉ်နနရာခ ထာ်းမှုရ  မရ   အတည ဖပ ရပါမည ။ အကယ ၍ 

သင  နလ ာ စွာ စီစဉ်နနရာခ ထာ်းမှုမရ  ပါက လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုမစမီတွင  လုပ သာ်းမ ာ်းက ု ညွှန ကကာ်းပပီ်း 

စီစဉ်နနရာခ ထာ်းမှုက ု ဖြည  ဆည ်းရပါမည ။ 
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2.2.5 လပု သာ်းမ ာ်းက  ုသင  ့်ကလ ာ စွာကနရာခ ထာ်းဖခင ်း 

 လုပ ငန ်းမ ာ်း အဆင နဖပနခ ာနမွွေ့ မှုအရ  ဆံု်း နရ ွေ့ဆက လုပ နဆာင န ငု ရန အတွက  သင  နလ ာ နသာ 

လုပ သာ်းနနရာခ ထာ်းမှုက ု ဆံု်းဖြတ ထာ်းရပါမည ။ ထ သု ု  လုပ နဆာင ရန  လုပ သာ်းမ ာ်း၏ အသ ပညာ၊ 

အနတွွေ့အကကံ ၊ ကျွမ ်းက င မှုန င   အရည အခ င ်းမ ာ်းသာမက ၎င ်းတ ု  ၏ က န ်းမာနရ်းန င   ကာယကကံ ခ ုင မှုတ ု  က ု 

နစ နစ စပ စပ  သ ဖမင နာ်းလည ထာ်းရန  လ ုအပ ပါသည ။ 

သင  နလ ာ နသာနနရာခ ထာ်းမှုသည  အလုပ ထ နရာက ရံုသာမက လုပ သာ်း၏စ တ ခွန အာ်းအနပေါ်တွင လည ်း 

သက နရာက မှုရ  နကကာင ်း နမ ထာ်း၍မရပါ။ လုပ သာ်းန င  တစ ဦ်းခ င ်းနတွွေ့ဆံုနမ်းဖမန ်းန ငု မည  အခွင  အနရ်းြန တီ်းပပီ်း 

အလုပ သန ာအရ နသာကမ ာ်းန င   လူမှုဆက ဆနံရ်းအရ နသာကမ ာ်းက ု 

နာ်းလည သန ာနပါက နအာင လုပ ပပီ်း ၎င ်းအဖပင  တစ ြက လူသည  အလုပ မ တစ ဆင   မည ကွဲ သ ု  နသာအရာမ   ်း 

အနကာင အထည နြာ လ ုသည  စသည တ ု  က ု သ နအာင လုပ ထာ်းရပါမည ။ ယင ်းက ုအနဖခခံ၍ 

လုပ သာ်းတစ ဦ်းစီ၏ စွမ ်းရည မ ာ်းက ု ဖမ င  တင နပ်းန ငု သည   နနရာခ ထာ်းမှု ဖပ လုပ ရန လည ်း လ ုအပ ပါသည ။ 

သက ကကီ်းပ ုင ်းမ ာ်းသည  အမ ာ်းအာ်းဖြင   အသ ပညာကကယ ဝပပီ်း ထ်ူးချွန သည  ကျွမ ်းက င မှုမ ာ်း ရ  ပါသည ။ 

အဖခာ်းတစ ြက တွင  အသက အရွယ နကကာင   ခနဓာက ုယ ကကံ ခ ုင မှုန င   အာရံုစူ်းစ ုက န ငု စွမ ်းတ ု   

က ဆင ်းဖခင ်းလည ်းရ  ပပီ်း မဖြစ န ငု သည မ ာ်းက ု အတင ်းအကကပ လုပ ဖခင ်းသည  န ်းအနတရာယ န င   မနတာ တဆမှု 

ဖြစ ပွာ်းဖခင ်းတ ု  န င   ဆက နယွ န ငု ပါသည ။ တစ ြက လူန င   နကာင ်းစွာစကာ်းနဖပာပပီ်း 

သင  နလ ာ နသာနနရာခ ထာ်းမှုက ု ဆံု်းဖြတ ရန မ ာ အနရ်းကကီ်းပါသည ။ 

 

2.3 လပု ငန ်းခွင စမံီခန   ခွွဲမှုအတကွ  လ အုပ ကသာ အကဖခခံအသ ပညာ 

2.3.1 က ာက လပု မှုကာလ၊ ကနု က စရ တ န င   အရည အကသ်ွးတ ု  အကကာ်း  က စပ မှု 

 Quality(အရည အနသွ်း)၊ Cost(ကုန က စရ တ )၊ Delivery(နဆာက လုပ မှုကာလ) တ ု   အဂဂလ ပ စာလံု်း 3 လံု်းမ  

အစစာလံု်းမ ာ်းက ု ယူပပီ်း “QCD” ဟု နဖပာကကပါသည ။ အရည အနသွ်း၊ ကုန က စရ တ န င   

နဆာက လုပ မှုကာလတ ု  သည  အသ်ီးသ်ီး အဖပန အလ န ဆန   က င  က ဖပ သည   (တစ ြက ၌ နကာင ်းသွာ်းပါက 

တစ ြက ၌ ဆ ု်းသွာ်းဖခင ်း) ဆက နယွ မှုမ   ်း ရ  ပါသည ။ (ပုံ 2-3) 
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ပုံ 2-3 နဆာက လုပ မှုကာလ၊ ကုန က စရ တ န င   အရည အနသွ်းတ ု  အကကာ်း ဆက စပ မှု 

 

① ကနု က စရ တ  - က ာက လပု မှုကာလ 

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုက ု ဖြည ်းဖြည ်းခ င ်းသာ နရ ွေ့ဆက လုပ နနပါက အလုပ ရပ ပပီ်းနစာင  ဆ ုင ်းရဖခင ်းစသည   

အနလအလွင  ဖြစ မှုမ ာ်း နပေါ်ထွက လာပပီ်း ကုန က စရ တ ဖမင  တက လာပါမည ။ နဆာက လုပ မှုကာလက ု 

နစာနစာပပီ်းနစရန အတွက  လူဦ်းနရထပ တ ု်းဖခင ်း၊ နဆာက လုပ နရ်းလုပ ငန ်းက ု ပ ုမ ုထ နရာက စွာ 

နဆာင ရွက န ငု ရန  စက ယနတရာ်းမ ာ်းက ု တပ ဆင ဖခင ်းစသည တ ု   လုပ ရသည  တွက  ကုန က စရ တ  

ဖမင  တက လာပါမည ။ 

② အရည အကသ်ွး - က ာက လုပ မှုကာလ 

အလုပ ပပီ်းနဖမာက ရန  ဖြည ်းဖြည ်းခ င ်းသာ အခ  န ယူနနပါက 

အလုပ ပပီ်းနဖမာက မှုနကာင ်းမွန မည ဖြစ နသာ လည ်း အဖမန နဆာက လုပ ဖခင ်း (ကာလတ ုဖြင   ပပီ်းနဖမာက နစနသာ 

နဆာက လုပ မှု) ဖြစ ပါက အရည အနသွ်းမနကာင ်းဖခင ်း ဖြစ န ငု နခ ရ  ပါသည ။ မ ု်းရွာဖခင ်း၊ ဒဇီ ုင ်းနဖပာင ်းလွဲဖခင ်း၊ 

နနာက ဆက တွွဲ နဆာက လုပ မှု၊ အသစ ဖပန လုပ ဖခင ်း၊ ဖပန လည ဖပင ဆင ဖခင ်း၊ 

အလုပ ရပ ပပီ်းနစာင  ဆ ုင ်းရဖခင ်းစသည တ ု   ဖြစ ပွာ်းသည  အနဖခအနန၌ သတ မ တ ပပီ်းသာ်းဖြစ နသာ 

နဆာက လုပ မှုကာလက ု လ ုက နာရန လုပ သည  အခါ အဖမန နဆာက လုပ ဖခင ်း လုပ ရသည  အခါမ   ်းလည ်း 

ရ  ပါသည ။ 

③ ကနု က စရ တ  - အရည အကသ်ွး 

 ကုန က စရ တ နည ်းပါက အရည အနသွ်းညံ န ငု နဖခရ  ပပီ်း ကုန က စရ တ မ ာ်းပါက 

အရည အနသွ်းနကာင ်းန ငု နဖခရ  ပါသည ။ 

 

① ကုန က စရ တ  - က ာက လုပ မှုကာလ 
③ ကုန က စရ တ  - အရည အကသ်ွး 

န ်းမ ာ်းနသာ 

နစ ်းသက သာနသာ 

နစ ်းသက 

သာနသာ 

န ်းမ ာ်းနသာ နကာင ်းနသာ 

မနကာ

င ်းနသာ 

ကု
န
 က
 စ
ရ
 တ
  

အ
ရ
ည
 အ
န
သ
ွ်း 

 နန ်းနသာ 

(ဖြည ်းဖြည ်းခ င ်း) 

ဖမန နသာ 

(အဖမန နဆာက လုပ ဖခင ်း) 

ဖမန နသာ 

(အဖမန နဆာက လုပ ဖခင ်း) 

နန ်းနသာ 

(ဖြည ်းဖြည ်းခ င ်း) 

မနကာ

င ်းနသာ 

နကာင ်း

နသာ 

 
နဆာက လုပ မှုကာလ 

  

ကု
န

က်
ျစ

ရ
ိတ်

 

② အရည အကသ်ွး - က ာက လုပ မှုကာလ 

ဆ ောက်လုပ်မှုကောလ အရည်အဆ  ွေး 
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2.3.2 QCDSE 

 နဆာက လုပ နရ်းလုပ ငန ်းခွင မ ာ်း၌ အရည အနသွ်း၊ ကုန က စရ တ ၊ နဆာက လုပ မှုကာလတ ု  အဖပင  

Safety(န ်းကင ်းနရ်း)န င   Environment (ပတ ဝန ်းက င )က ု ထည  သွင ်းစဉ််းစာ်းရန  လ ုအပ ပါသည ။ QCD န င   

ဤန စ ခုက ုနပါင ်းပပီ်း QCDSE ဟုနခေါ်ပါသည ။ 

 န ်းကင ်းမှုရ  နသာ လုပ ငန ်းခွင ပတ ဝန ်းက င မ   ်းန င  ဖပည  စုံပပီ်း နဆာက လုပ နရ်းလုပ ငန ်းခွင အန်ီးတဝ ုက ၏ 

သ ာဝပတ ဝန ်းက င ဆ ုင ရာကဏ္ဍက ုလည ်း ထည  သွင ်းစဉ််းစာ်းဖခင ်းအာ်းဖြင   လုပ ငန ်းနဆာင ရွက ရာ၌ 

အာရံုစ ုက လာန ငု မည ဖြစ ပါသည ။ ၎င ်းသည  အရည အနသွ်းန င   ကုန က စရ တ တ ု  အနပေါ်တွင လည ်း 

နကာင ်းမွန နသာရလဒ မ ာ်း နပေါ်ထကွ နစန ငု သည ဟူသည   အယူအဆက ု ခ ုင မာလာနစပါသည ။ 

 လုပ သာ်းမ ်းအနနန င   QCD အဖပင  န ်းကင ်းနရ်းန င  က န ်းမာနရ်းဆ ုင ရာ စီမံခန   ခွွဲမှုန င   ပတ ဝန ်းက င ဆ ုင ရာ 

စီမံခန   ခွွဲမှု လုပ နဆာင ရမည  နည ်းလမ ်းမ ာ်းက ုပါ တတ နဖမာက ထာ်းရန  လ ုအပ ပါသည ။ ၎င ်းတ ု  န င  ပတ သက ၍ 

2.4 န င  နနာက ပ ုင ်းတွင  အနသ်းစ တ ရ င ်းဖပပါမည ။ 

 

2.3.3 အရည အကသ်ွး၊ လပု ငန ်းက ာင ရွက မှုဖပြုဖပင ကဖပာင ်းလွဲဖခင ်း၊ ဖပဿနာကဖြရ င ်းဖခင ်းတ ု  အတကွ  

အကထကွထနွည ်းလမ ်းမ ာ်း 

 အရည အနသွ်းန င   လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုက ု ဖပ ဖပင နဖပာင ်းလွဲဖခင ်း၊ ဖပဿနာနဖြရ င ်းဖခင ်းတ ု  အတွက  

အနထနွထနွည ်းလမ ်းမ ာ်းအနနန င   “PDCA စက ဝန ်း” ဟုနခေါ်နသာ နည ်းလမ ်းက ု မကကာခဏ 

အသံု်းဖပ နလ ရ  ပါသည ။ ၎င ်းအဖပင  လတ တနလာတွင  “OODA loop”ဟု နခေါ်နသာနည ်းလမ ်းက ုလည ်း 

နည ်းနည ်းခ င ်း အသံု်းဖပ လာကကပါသည ။ ၎င ်းတ ု   2 ခုက ု မ န ကန စွာ နာ်းလည သန ာနပါက ထာ်းဖခင ်းအာ်းဖြင   

အရည အနသွ်းဖပ ဖပင နဖပာင ်းလွဲဖခင ်း၊ လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုဖပ ဖပင နဖပာင ်းလွဲဖခင ်း၊ 

ဖပဿနာနဖြရ င ်းဖခင ်းတ ု  အတွက  လုပ သာ်းမ ်းအနနန င   တ က မ န ကန စွာ တံု  ဖပန နဆာင ရွက မှုမ ာ်း 

ဖပ လုပ လာန ငု မည ဖြစ ပါသည ။ 

① PDCA စက ဝန ်း  သုည မ ာ 

PDCA စက ဝန ်းဆ ုသည မ ာ လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုက ု ဖပ ဖပင နဖပာင ်းလွဲဖခင ်းန င   

အက   ်းထ နရာက မှုရ  နအာင လုပ ရန အတွက  ပုံ 2-4 တွင  ဖပထာ်းသည  အတ ုင ်း 

Plan(အစီအစဉ်)→Do(နြာ နဆာင ဖခင ်း)→Check(အကွဲဖြတ ဖခင ်း)→Action(ဖပ ဖပင နဖပာင ်းလွဲဖခင ်း) တ ု  က ု 

အဖပန ဖပန အလ န လ န လုပ နဆာင သည ဟူသည   အနတွ်းအနခေါ် ဖြစ ပါသည ။ 
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ပံု 2-4 PDCA စက ဝန ်း 

နအာက တွင  နဆာက လုပ နရ်းလုပ ငန ်းခွင န င  သက ဆ ုင သည   အဆင  အသ်ီးသ်ီး၏ သာဓကမ ာ်းက ု 

ရ င ်းဖပပါမည ။ 

အ င   1  Plan(အစီအစဉ်) ：ပန ်းတ ငု ခ မ တ ဖခင ်းန င   အစီအစဉ်ကရ်း ွွဲဖခင ်း 

 အရည အနသွ်းန င   လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုမ ာ်း ဖပည  နဖမာက နအာင ဖမင ရန  သ ု  မဟုတ  ဖပ ဖပင နဖပာင ်းလွဲရန  

ပန ်းတ ုင ခ မ တ ပပီ်း ၎င ်းက ု အနကာင အထည နြာ နဆာင ရန အတွက  အစီအစဉ် နရ်းဆွွဲရပါမည ။ 

နဆာက လုပ နရ်းလုပ ငန ်းခွင ၌ “နဆာက လုပ မှုစီမံက န ်း”ဖပ စုပပီ်း ဤအစီအစဉ်က ုအနဖခခံကာ 

“လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုလုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းလက စွွဲ”က ု ဖပ စုဖခင ်းသည  ဤအဆင  ၌ ပါဝင ပါသည ။ 

အ င  ２  Do(ကြာ က ာင ဖခင ်း) ：အစီအစဉ်က  ုအကကာင အထည ကြာ က ာင ဖခင ်း 

 နဆာက လုပ မှုစီမံက န ်းပါ အခ  န ဇယာ်းန င  က ုက ညီနအာင လုပ ပပီ်း 

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုလုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းလက စွွဲအတ ုင ်း လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုမ ာ်းက ု 

နရ ွေ့ဆက လုပ နဆာင ရပါမည ။ 

အ င   3 Check(အကွဲဖြတ ဖခင ်း) : အကကာင အထည ကြာ မှုရလဒ မ ာ်းက ု အကွဲဖြတ ပပီ်း ခွွဲဖခမ ်းစ တ ဖြာဖခင ်း 

 လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုလုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းလက စွွဲအတ ုင ်း နရ ွေ့ဆက လုပ နဆာင ထာ်းသည   

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုရလဒ မ ာ်းက ု အကွဲဖြတ ရပါမည ။ အဆ ုပါ ရလဒ အနနဖြင   

ပန ်းတ ုင အဖြစ သတ မ တ ထာ်းနသာ လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုအခ  န ဖြင   မပပီ်းဆံု်းဖခင ်းဖြစ သည  အခါ၊ 

ပန ်းတ ုင အဖြစ သတ မ တ ထာ်းနသာ အရည အနသွ်းမရရ  ခွဲ သည  အခါတ ု  တွင  ထ သု ု  ဖြစ ရသည   

ပန ်းတ ငု ခ မ တ ဖခင ်းန င   အစီအစဉ်ကရ်း ွွဲဖခင ်း 

အစီအစဉ်က ုအကကာင 

အထည ကြာ ဖခင ်း 

အကကာင အထည ကြာ လ ုက သည  အစီအစဉ်က  ုအကွဲဖြတ ပပီ်း ခွွဲဖခမ ်းစ တ ဖြာဖခင ်း 

အကွဲဖြတ မှုရလဒ မ ာ်းအကပေါ်အကဖခခံ၍ 

ဖပြုဖပင ကဖပာင ်းလွဲမှုန င   

တန ဖပန အစီအမံမ ာ်း လုပ က ာင ဖခင ်း 

PDCA 

စက ဝန ်း 
 

1 
PLAN 
အစီအစဉ် 

4 
ACTION 

ဖပြုဖပင ကဖပာင ်းလွဲဖခင ်း 

2 
DO 

ဖ  ်ဖဆ ငခ်ြင််း 

3 
CHECK 
အကဲခ တခ်ြင််း 
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အနကကာင ်းဖပခ က န င   အနကကာင ်းအရင ်းမ ာ်းက ု ခွွဲဖခမ ်းစ တ ဖြာရပါမည ။ 

အ င   4 Action(ဖပြုဖပင ကဖပာင ်းလွဲဖခင ်း) : အကွဲဖြတ မှုရလဒ မ ာ်းအကပေါ်အကဖခခံ၍ ဖပြုဖပင ကဖပာင ်းလွဲမှုန င   

တန ဖပန အစီအမံမ ာ်း လပု က ာင ဖခင ်း 

 အဆင   3 မ  ခွွဲဖခမ ်းစ တ ဖြာမှုရလဒ မ ာ်းအနပေါ် အနဖခခံပပီ်း လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုလုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းလက စွွဲက ု 

အသစ ဖပင ဆင ရပါမည ။ ထ လုုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုလုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းလက စွွဲက ု သံု်းပပီ်း အဆင   1 သ ု   

ဖပန သွာ်းသည  လုပ ငန ်းစဉ်က ု အဖပန ဖပန အလ န လ န  လုပ နဆာင ဖခင ်းအာ်းဖြင   အရည အနသွ်းန င   

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှု ဖပ ဖပင နဖပာင ်းလွဲနရ်းက ု ပ ုမ ု၍ ဆက လက နဆာင ရွက န ငု မည ဖြစ ပါသည ။ 

② OODA loop   သုည မ ာ 

 OODA(အူ်းဒါ  ) loopဆ ုသည မ ာ အနမရ ကန  နလတပ မ  စစ နရ်းဗ  ဟာ ပညာရ င  ဂျွန  ွ  က မ  

နြာ ထတု ခွဲ နသာ ဆံု်းဖြတ ခ က ခ ရန အတွက  နည ်းလမ ်းဖြစ ပါသည ။ နရ ွေ့က ု ကက  မဖမင န ငု နသာအနဖခအနန၌ 

နအာင ဖမင မှုရလဒ မ ာ်းထကွ နပေါ်နစရန အတွက  အသံု်းဖပ ကကပါသည ။ နဆာက လုပ နရ်းလုပ ငန ်းခွင တွင  

မ က စ နရ ွေ့ မ အနဖခအနနမ ာ်းသည  အခ  န န င  အမျှ အနဖပာင ်းအလွဲဖြစ နနသည  အတွက  

နမျှာ လင  မထာ်းနသာ(နရ ွေ့က ုကက  မဖမင န ငု နသာ) က စစမ ာ်းဖြစ ပွာ်းန ငု သည က ု အစဉ်အပမွဲ စဉ််းစာ်းထာ်းရပါမည ။ 

လုပ သာ်းမ ်းထမံ  လ ုအပ မည  အရာမ ာ ဖပဿနာဖြစ ပွာ်းခ  န ၌ မည ကွဲ သ ု   တံု  ဖပန နဆာင ရွက သင  သည က ု 

ဆံု်းဖြတ ရသည   ဆံု်းဖြတ ခ က ခ န ငု သည  စွမ ်းရည ဖြစ ပါသည ။ OODA loop က ု အသံု်းခ ဖခင ်းအာ်းဖြင   

ဖပဿနာဖြစ ပွာ်းလျှင ပင  အထက လူကကီ်းန င   တ ုင ပင နဆွ်းနန်ွးရင ်းဖြင   လုပ ငန ်းခွင ၏ အနဖခအနနအလ ုက  

လ ုက နလ ာညီနထ ွတံု  ဖပန န ငု မည ဖြစ ပါသည ။ ထ ု  အဖပင  နမျှာ လင  မထာ်းနသာ အနတရာယ မ ာ်းက ု 

ကက  တင ခန   မ န ်းပပီ်း တံု  ဖပန နဆာင ရွက မှု ဖပ န ငု မည ဖြစ ပါသည ။ 
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ပံု 2-5 OODA loop 

 

OODA loop က ု ပုံ 2-5 တွင ဖပထာ်းသည   အဆင   4 ဆင  ဖြင   ြွွဲွေ့စည ်းထာ်းပါသည ။ 

အ င   1 Observe (ကကည  ရှုစစ က ်းဖခင ်း) ：မ မ ၏ပတ ဝန ်းက င မ အကဖခအကနက  ု

ကကာင ်းစွာကကည  ရှုစစ က ်းပပီ်း သတင ်းအခ က အလက မ ာ်း စုက ာင ်းဖခင ်း 

 OODA loop ၏ထ်ူးဖခာ်းခ က မ ာ “ကကည  ရှုစစ နဆ်းဖခင ်း” မ  စတင ဖခင ်းဖြစ ပါသည ။ 

ဆံု်းဖြတ ခ က ခ ရသည  သူဖြစ သည   လုပ သာ်းမ ်းက ုယ တ ုင သည  မ က စ နရ ွေ့ မ  လက ရ  အနဖခအနနက ု နကာင ်းစွာ 

ကကည  ရှုစစ နဆ်းပပီ်း တ က မ န ကန နသာ သတင ်းအခ က အလက မ ာ်း ရရ  နအာင  လုပ နဆာင ရပါမည ။ 

ကကည  ရှုစစ နဆ်းရာမ ရရ  လာနသာ နဒတာမ ာ်းက ု ယခင နဒတာမ ာ်းန င   ခွွဲဖခာ်းပပီ်း “နဒတာအကကမ ်းထည ” ဟု 

နခေါ်ပါသည ။ စူ်းစမ ်းနလ လာသည  အခါတွင  တတ န ငု သနရွွေ့ ကက  တင ထင ဖမင ခ က မပါ ွဲ အဖြစ မ န က ုသာ 

ဖမင န ငု နအာင  သတ ဖပ ပါ။ “ဒလီ ုဖြစ ရတာ ဒါ  နကကာင  ဖြစ မယ ”ဟု နတွ်းဖခင ်းသည  လွတ လပ စွာ 

စဉ််းစာ်းနတွ်းနခေါ်မှုအတွက  အဟန   အာ်းဖြစ နစပါသည ။ 

အ င   2 Orient(အကဖခအကနအကွဲဖြတ ဖခင ်း) ：စုက ာင ်းထာ်းကသာ  

သတင ်းအခ က အလက မ ာ်းက ု ခွွဲဖခမ ်းစ တ ဖြာပပီ်း ပတ ဝန ်းက င မ  အကဖခအကနက ု နာ်းလည သကဘာကပေါက ကအာင လပု ဖခင ်း 

 ကကည  ရှုစစ နဆ်းရာမ ရရ  လာနသာ နဒတာအကကမ ်းထည မ ာ်းက ု ခွွဲဖခမ ်းစ တ ဖြာပပီ်း မ မ ၏အနတွွေ့အကကံ န င   

အသ ပညာတ ု  နပါင ်းစပ ကာ ခွွဲဖခမ ်းစ တ ဖြာပပီ်း အနဖခအနနက ု အကွဲဖြတ ရပါမည ။ 

အကွဲဖြတ ထာ်းသည  ရလဒ မ ာ်းက ု အနဖခခံပပီ်း  ာလုပ သင  သည ဆ ုသည   “ယူဆခ က ” ထတု ရပါမည ။ 

မ မ ၏ပတ ဝန ်းက င အကဖခအကနက ု ကကာင ်းစွာကကည  ရှုစစ က ်းပပီ်း သတင ်းအခ က အလက မ ာ်းက ု စုက ာင ်းဖခင ်း 

စုက ာင ်းထာ်းကသာ သတင ်းအခ က အလက မ ာ်းက ု 

ခွွဲဖခမ ်းစ တ ဖြာပပီ်း ပတ ဝန ်းက င အကဖခအကနက ု 

နာ်းလည သကဘာကပေါက ကအာင လုပ ဖခင ်း 

အကဖခအကနအကွဲဖြတ ဖခင ်းကပေါ်မူတည ပပီ်း လုပ ရမည  က စစက ု  ံ်ုးဖြတ ဖခင ်း 

လုပ ရမည  က စစက  ု

အကကာင အထည ကြာ က ာင ပပီ်း 

ရလဒ က ု အကွဲဖြတ ဖခင ်း 

OODA 
loop 

1 
Observe 

ကကည  ရှုစစ က ်းဖခင ်း 

3 
Decide 

 ံု်းဖြတ ခ က ခ ဖခင ်း 

4 

Action 
လုပ်ဖဆ ငြ်ျက် 

2 
Orient 

အဖခြအဖနအကဲခ တခ်ြင််း 
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ဤအဆင  တွင  ယူဆခ က  1 ခုတည ်းအဖြစ ထတု ရန  မလ ုအပ ပါ။ တတ န ငု သမျှ က ယ က ယ ဖပန   ဖပန   ကကည  ပပီ်း 

ယူဆခ က  အနည ်းငယ  ထတု ရပါမည ။ 

အ င   3 Decide( ံ်ုးဖြတ ခ က ခ ဖခင ်း) ：အကဖခအကနအကွဲဖြတ ဖခင ်းက  ုအကဖခခံပပီ်း 

လပု က ာင ခ က ဖပြုမည  က စစက ု  ံ်ုးဖြတ ဖခင ်း 

 ယူဆခ က ထတု ပပီ်းနနာက တွင  မည သည  တစ ခုသည  အနကာင ်းဆံု်းရလဒ ရန ငု မည က ု 

နဆွ်းနန်ွးသံု်းသပ ရပါမည ။ အကယ ၍ ယူဆခ က  ခုနရအမ ာ်းအဖပာ်းရ  ပါက 

ဦ်းစာ်းနပ်းအဆင  မ ာ်းသတ မ တ ထာ်းရပါမည ။ ပုံမ န အာ်းဖြင   ကကည  ရှုစစ နဆ်းဖခင ်းန င   

အနဖခအနနအကွဲဖြတ ဖခင ်းတ ု   မ န ကန စွာ နရ ွေ့ဆက လုပ နဆာင နနန ငု သည ဆ ုပါက ဆံု်းဖြတ ခ က ခ ရန အတွက  

အခ  န ကကာဖမင  မည မဟုတ ပါ။ အကယ ၍ နတွနဝနနရပါက ကကည  ရှုစစ နဆ်းဖခင ်းန င   

အနဖခအနနအကွဲဖြတ ဖခင ်းတ ု   မလံုနလာက ခွဲ သည  အတွက  ယခင အဆင  မ ာ်းသ ု   ဖပန သွာ်းရန  လ ုအပ ပါသည ။ 

အ င   4 Action(လပု က ာင ခ က ) ：လပု က ာင ခ က ဖပြုပပီ်း ရလဒ မ ာ်းက  ုအကွဲဖြတ ဖခင ်း 

 အနကာင အထည နြာ နဆာင လ ုက သည  ရလဒ တွင  အဆင နဖပနဖပမဖြစ သည  အခါ ထ သု ု  ဖြစ ရသည   

အနကကာင ်းဖပခ က က ု သံု်းသပ ဖခင ်းန င  အတူ ဆံု်းဖြတ ခ က ခ သည  အဆင  ၌ သတ မ တ ထာ်းနသာ 

ဦ်းစာ်းနပ်းအဆင  မ ာ်းက ုအနဖခခံပပီ်း အစီအစဉ်နနာက တစ ခုက ု နြာ နဆာင ရပါမည ။ 

အဆင နဖပနဖပဖြစ သွာ်းပါက ၎င ်းသည  သ ထာ်းသင  သည   ဗဟုသုတဖြစ သွာ်းသည  အတွက  

မ တ တမ ်းတင ထာ်းရပါမည ။ OODA loop သည  1 ပတ တည ်းလုပ ရံုမျှဖြင  မပပီ်း ွဲ ရလဒ က ု ကကည  ရှုစစ နဆ်းပပီ်း 

နနာက ထပ  loop တစ ခုန င   ခ  တ ဆက သွာ်းရန မ ာ အနရ်းကကီ်းပါသည ။ 

③ PDCA စက ဝန ်းန င   OODA loop တ ု  ၏ ကာွဖခာ်းခ က  

 PDCA စက ဝန ်းသည  “ပန ်းတ ုင ခ မ တ ဖခင ်း” မ စတင ပပီ်း OODA loop သည  “ကကည  ရှုစစ နဆ်းဖခင ်း”မ  

စတင ဖခင ်းဖြစ သည  အတွက  ကကီ်းကကီ်းမာ်းမာ်း ကွာဖခာ်းပါသည ။ 

PDCA စက ဝန ်းသည  စက ဝန ်းက ု အဖပန ဖပန အလ န လ န လည ပတ နစဖခင ်းအာ်းဖြင   တဖြည ်းဖြည ်း 

ပ ုမ ုတ ု်းတက နကာင ်းမွန သွာ်းဖခင ်း၊ ပ ုမ ုနကာင ်းမွန နသာရလဒ မ ာ်းန င  ဆက နယွ သွာ်းဖခင ်းတ ု   က သ ု   

ဦ်းတည သွာ်းပါမည ။ ဥပမာ ① တွင ဖပထာ်းသည  အတ ုင ်း နဆာက လုပ နရ်းလုပ ငန ်းခွင တွင   

နဆာက လုပ မှုစီမံက န ်းက ု အနဖခခံထာ်းသည   နဆာက လုပ မှုဆ ုင ရာ စီမံခန   ခွွဲမှု၌ အသံု်းဖပ န ငု ပါသည ။ 

နဆာက လုပ မှုစီမံက န ်းက ု အနကာင အထည နြာ ပပီ်း တ ု်းတက မှုန င   အရည အနသွ်းတ ု  က ု စစ နဆ်းကာ 

ဖပဿနာရ  နနပါက ဖပ ဖပင နဖပာင ်းလွဲမှုလုပ ဖခင ်းသည  PDCA စက ဝန ်းန င   အက ံ ်းဝင ပါသည ။ 

မ က စ နရ ွေ့ မ အနဖခအနနမ ာ်းသည  အစဉ်အပမွဲ နဖပာင ်းလွဲနနပပီ်း ဖြစ ပွာ်းလာနသာ ဖပဿနာမ ာ်းက ု 

တတ န ငု သနရွွေ့ နစာစီ်းစွာ တံု  ဖပန နဖြရ င ်းန ငု ရန အတွက  OODA loop သည  ပ ုသင  နတာ သည ဟု 
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နဖပာန ငု ပါသည ။ OODA loop အနတွ်းအနခေါ်သည  လုပ သာ်းမ ာ်းန င   အနနအထာ်းက ု 

မျှနဝမှုဖပ ဖခင ်းဖြစ သည  အတွက  OJT တွင လည ်း အသံု်းခ န ငု ပါသည ။ 

 

2.4 ကဘ်းကင ်းကရ်း  ငု ရာ စီမံခန   ခွွဲမှု 

လုပ ငန ်းခွင န ်းကင ်းနရ်းန င   က န ်းမာနရ်းဥပနဒတွင  လုပ ငန ်းနဆာင ရွက သည  နနရာ၏အရွယ အစာ်းသည  

လုပ သာ်း 50 ဦ်းန င  အထက  နက ာ လွန ပါက န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရာ စီမံခန   ခွွဲသူန င   က န ်းမာနရ်းဆ ုင ရာ 

စီမံခန   ခွွဲသူတ ု   နရွ်းခ ယ ခန   ထာ်းရမည ဟုသတ မ တ ထာ်းပါသည ။ နဆာက လုပ နရ်းလုပ ငန ်းမ ာ်းတွင  

အမ ာ်းအာ်းဖြင   လုပ သာ်းမ ်းက ု အဆ ုပါ အခန ်းကဏ္ဍအတွက  နရွ်းခ ယ ကကပါသည ။ န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရာ 

စီမံခန   ခွွဲသူအဖြစ  နရွ်းခ ယ ခန   ထာ်းဖခင ်းမခံရသည  အခါတွင လည ်း လုပ သာ်းမ ်းသည  လုပ ငန ်းခွင ၏ 

န ်းကင ်းနရ်းက ု ထ န ်းသ မ ်းရန အတွက  ဖပ မူနဆာင ရွက ရန လ ုအပ ပါသည ။ 

 

2.4.1 ကဘ်းကင ်းကရ်း  ငု ရာ စည ်းမ ဉ််းမ ာ်းက  ုကစ ကစ စပ စပ  လ ကု နာဖခင ်း 

 န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရာ လှုပ ရ ာ်းမှုမ ာ်း၌ လုပ သာ်းအာ်းလံု်းမ  ပါဝင လုပ နဆာင ဖခင ်းအာ်းဖြင   န ်းကင ်းမှုက ု 

နသနသခ ာခ ာ ထ န ်းထာ်းန ငု မည ဖြစ ပါသည ။ စည ်းကမ ်းမလ ုက နာသည  သူ တစ ဦ်းပင ဖြစ နစရ  ပါက 

န ်းအနတရာယ န င   မနတာ တဆမှုမ ာ်း ဖြစ ပွာ်းန ငု နဖခရ  ပါသည ။ န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရာ စည ်းမ ဉ််းမ ာ်းက ု 

နစ နစ စပ စပ  လ ုက နာရန အတွက  လုပ သာ်းမ ာ်းအာ်း သင တန ်းနပ်းဖခင ်းန င   နလ က င  သင ကကာ်းနပ်းဖခင ်းမ ာ်း 

လုပ နဆာင ပပီ်း န ်းကင ်းနရ်းန င  ဆ ုင နသာ အသ စ တ ဓာတ မ ာ်း ဖမင  မာ်းလာနအာင  လုပ နဆာင နပ်းရန  

လ ုအပ ပါသည ။ န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရာ စည ်းမ ဉ််းမ ာ်းက ု လုပ သာ်းအာ်းလံု်းမ  န ံ  န ံ  စပ စပ သ ဖမင ပပီ်း 

လ ုက နာဖခင ်းအာ်းဖြင   န ်းအနတရာယ န င   မနတာ တဆမှုမ ာ်း ဖြစ ပွာ်းဖခင ်းက ု ကက  တင ကာကွယ န ငု ပါမည ။ 

နဆာက လုပ နရ်းလုပ ငန ်းခွင တွင  ဖပင ပမ  နဆာက လုပ နရ်းလုပ ငန ်းမ ာ်း၊ ပတ သက ဆက နယွ သူမ ာ်း 

အမ ာ်းအဖပာ်း လုပ ငန ်းနဆာင ရွက ကကသည  အတွက  န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရာ စည ်းမ ဉ််းမ ာ်းက ု အာ်းလံု်းမ  

လ ုက နာပပီ်း ဖပ မူနဆာင ရွက ရန မ ာ အနရ်းကကီ်းပါသည ။ အသစ ဝင လာသူမ ာ်းအာ်းသင တန ်းနပ်းဖခင ်းသည  

အဆ ုပါနည ်းလမ ်းမ ာ်းထွဲမ တစ ခုဖြစ နသာ လည ်း နဆာက လုပ နရ်းလုပ ငန ်းခွင အတွင ်း န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရာ 

စည ်းမ ဉ််းမ ာ်းန င  ပတ သက သည   ပ ုစတာန င   ဆ ုင ်း ုတ မ ာ်း တပ ဖခင ်းသည လည ်း ထ နရာက မှုရ  ပါသည ။ 

န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရာ စည ်းမ ဉ််းမ ာ်း လ ုက နာမှုရ  မရ  က ု လုပ သာ်းမ ်းမ  တင ်းကကပ စွာ ကကီ်းကကပ ပပီ်း 

ခ   ်းနြာက မှုရ  ပါက အလ င အဖမန  ညွှန ကကာ်းမှုလုပ နဆာင ရန  လ ုအပ ပါသည ။ ထ ု  အဖပင  
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မနတာ တဆမှုဖြစ ပွာ်းသည  အခါ နဆာလ င စွာ သတင ်းပ ု  ဖခင ်း၊ တံု  ဖပန နဆာင ရွက ဖခင ်းတ ု  လုပ ရန လည ်း 

အနရ်းကကီ်းပါသည ။ ဤကွဲ သ ု  နသာလှုပ ရ ာ်းမှုမ ာ်းက ု နလ ာ ကန စွာလုပ နဆာင ဖခင ်းအာ်းဖြင   လုပ သာ်းမ ာ်းသည  

န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရာ စည ်းမ ဉ််းမ ာ်းက ု လ ုက နာမှုရ  သည   ဖပ မူနဆာင ရွက မှုမ ာ်း လုပ နဆာင လာန ငု ပါသည ။ 

 

2.4.2 ကဘ်းကင ်းကရ်း  ငု ရာ အသ စ တ ဓာတ ဖမြှင  တင ဖခင ်း 

 လုပ သာ်းအာ်းလံု်း၏ န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရာ အသ စ တ ဓာတ က ု ဖမင  တက နစရန အတွက  ခ က ခ င ်း 

ဖြစ န ငု သည  အရာ မရ  ပါ။ န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရာ အသ စ တ ဓာတ က ု ဖမင  တက နစရန အတွက  သင တန ်းက ု 

တစ ကက မ တည ်းနပ်းရံုသာမက န ်းကင ်းမှုရ  သည   ဖပ မူနဆာင ရွက မှုမ ာ်းက ု အစဉ်အပမွဲ 

အသ ရ  နနန ငု နစရန အတွက  ကက  ်းပမ ်းရန န င   ြန တီ်းမှုဖပ ရန  လ ုအပ ပါသည ။ နအာက တွင  

နအာင ဖမင မှုဖြစ စဉ်အခ   ွေ့ န င   မ တ ဆက နပ်းပါမည ။ 

・“န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရာ အလ ည  က စနစ ” ဖပ လုပ ပပီ်း န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရာ 

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုမ ာ်းန င  စပ လ ဉ််းပပီ်း လုပ သာ်းအာ်းလံု်းက ု အလ ည  က စနစ ဖြင   န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရာ 

နန  စဉ်မ တ တမ ်းဖပ စုနစဖခင ်းစသည ဖြင   န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရာ လှုပ ရ ာ်းမှုမ ာ်းက ု လုပ နဆာင နစဖခင ်း။ 

・“သယ ယူနရွှွေ့နဖပာင ်းန ငု နသာအလုပ စင  က ုင တွယ အသံု်းဖပ ဖခင ်း” စသည ဖြင   အနသ်းစ တ နခါင ်းစဉ်မ ာ်း 

သတ မ တ ပပီ်း သင တန ်းနပ်းဖခင ်း။ 

・အဝတ အစာ်း၊ ဖပ တ မက နစရန ထ န ်းနပ်းသည  က ရ ယာ၊ အကာအကွယ ဦ်းထပု ၊ န ်းကင ်းနရ်းြ နပ  စသည တ ု   

ဝတ ဆင ထာ်းသည  ပုံ နရ်းဆွွဲထာ်းသည   သင ပုန ်း၌ မ န တပ ထာ်းပပီ်း မ မ ဝတ ဆင ထာ်းသည န င  နှု င ်းယ ဉ်ကာ 

စစ နဆ်းအတည ဖပ န ငု နအာင လုပ ဖခင ်း။ 

・ပူ်းတွွဲနဆာင ရွက သည   ကုမပဏအီသ်ီးသ်ီး၏ အုပ စုလ ုက ဓာတ ပုံန င   န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရာ 

နကကညာခ က အသ်ီးသ်ီးက ု နြာ ဖပပပီ်း န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရာ အသ စ တ ဓာတ န င   

လုပ နြာ က ုင ြက စ တ ဓာတ တ ု  က ု ဖမင  တက နစဖခင ်း။ 

・အမ   ်းအစာ်းတူ န ်းအနတရာယ ဖြစ စဉ်မ ာ်းက ု နြာ ဖပဖခင ်း။ 

・န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရာ အဓ ကအခ က မ ာ်းက ု ဓာတ ပုံအဖြစ နဖပာင ်းပပီ်း “ဖမင သာနအာင (ဖမင ရံုမျှဖြင   

နာ်းလည န ငု နစဖခင ်း)” လုပ ဖခင ်း။ 
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2.4.3 ကဘ်းကင ်းကရ်း  ငု ရာ အစည ်းအကဝ်းမ ာ်း က င ်းပဖခင ်း 

 နဆာက လုပ နရ်းလုပ ငန ်းခွင ၌ လုပ နဆာင ပပီ်း လုပ သာ်းအာ်းလံု်းမ ပါဝင နသာ အစည ်းအနဝ်းန င   

နဆွ်းနန်ွးမှုမ ာ်းက ု “န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရာ အစည ်းအနဝ်း” ဟု နခေါ်ပါသည ။ 

နဆာက လုပ နရ်းလုပ ငန ်းခွင တစ ခုလံု်း၏ န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရာ နနံက ခင ်းစုနဝ်းဖခင ်းနနာက တွင  တူညီသည   

လုပ ငန ်းအမ   ်းအစာ်းန င   ဆက စပ မှုရ  သည  လုပ ငန ်းမ ာ်းက ု လုပ နဆာင ရမည  လုပ သာ်းမ ာ်း စုနဝ်းပပီ်း 

န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရာ အစည ်းအနဝ်း က င ်းပရပါမည ။ အမ ာ်းစုနသာ အနဖခအနနတွင  လုပ သာ်းမ ်းမ  

ဦ်းနဆာင ပပီ်း ဥပမာအာ်းဖြင   နအာက တွင နြာ ဖပမည   အနသ်းစ တ က နသာ နဆွ်းနန်ွးမှုမ   ်းက ု 

လုပ နဆာင ပါသည ။  

□ န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရာ ညွှန ကကာ်းခ က ပါ အနကကာင ်းအရာမ ာ်း (လုပ  ငန ်းနဆာင ရွက မှုအနကကာင ်းအရာ၊ 

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုအခ  န ၊ လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မည  နနရာ၊ အနတရာယ န င   န ်းဖြစ န ငု နသာက စစမ ာ်းအတွက  

အစီအမံ၊ မူလကန ထရ ုက ထံမ  ညွှန ကကာ်းခ က န င   ဆက သွယ မှု စသည ) အာ်းလံု်းက ု လုပ သာ်းမ ာ်းထ ံ

နဖပာဖပဖခင ်း။ 

□ လုပ သာ်းမ ာ်း၏ အဝတ အစာ်းန င   က န ်းမာနရ်းအနဖခအနနက ု အတည ဖပ စစ နဆ်းဖခင ်း။ 

□ အဆ ုပါ တစ နန  တာအတွက  လုပ နဆာင ရမည  လုပ ငန ်းန င  ပတ သက သည   

န ်းအနတရာယ ကက  တင ခန   မ န ်းဖခင ်း(KY) လှုပ ရ ာ်းမှုက ု လုပ နဆာင ဖခင ်း။ 

 

2.4.4 စက ယနတရာ်းမ ာ်းန င   ပစစည ်းက ရ ယာမ ာ်း ကဘ်းကင ်းစွာအသံ်ုးဖပြုဖခင ်းက  ု

ကစ ကစ စပ စပ လပု က ာင ဖခင ်း 

 စက ယနတရာ်းမ ာ်းန င   ပစစည ်းက ရ ယာမ ာ်းက ု သတ မ တ ကာလအလ ုက  စစ နဆ်းဖခင ်း၊ ဖပ ဖပင ထ န ်းသ မ ်းဖခင ်းတ ု   

လုပ ဖခင ်းသည  လုပ ငန ်းခွင ၌ န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရာ စီမံခန   ခွွဲမှုဖပ ဖခင ်းန င   ဆက နယွ ပါသည ။ လုပ ငန ်းမစမီန င   

လုပ ငန ်းပပီ်းဆံု်းပပီ်းနနာက တွင  စစ နဆ်းမှုဖပ သည  အက င  က ု စွွဲပမွဲနအာင လုပ ရန မ ာလည ်း အနရ်းကကီ်းပါသည ။ 

စစ နဆ်းမှုဖပ ရန လ ုအပ နသာ စက ယနတရာ်းမ ာ်းန င   ပစစည ်းက ရ ယာမ ာ်းက ု သတ မ တ ထာ်းပါက 

အဆင နဖပသည မဟုတ ပါလာ်း။ 

စက ယနတရာ်းမ ာ်းန င   ပစစည ်းက ရ ယာမ ာ်းက ု စစ နဆ်းဖခင ်း၊ ဖပ ဖပင ထ န ်းသ မ ်းဖခင ်း လုပ နဆာင ထာ်းနသာ လည ်း 

မ န ကန သည   သံု်းပုံသံု်းနည ်းမဟုတ ပါက န ်းအနတရာယ န င   မနတာ တဆမှုတ ု   ဖြစ နစန ငု ပါသည ။ 

မ န ကန နသာအသံု်းဖပ နည ်းက ု နစ နစ စပ စပ လုပ ရန  လ ုအပ ပါသည ။ 
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လုပ ငန ်းခွင ၌နဆာင ရွက ရသည  လုပ ငန ်းမ ာ်းထွဲတွင  အထ်ူးသတ ဖပ ရန လ ုအပ သည   လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုမ ာ်း၊ 

ပစစည ်းက ရ ယာမ ာ်း၊ က ရ ယာတန ဆာပလာမ ာ်း စသည တ ု  အတွက  န ်းကင ်းစွာအသံု်းဖပ နည ်းစသည   ပ ု  ခ မှုမ ာ်း 

လုပ နဆာင ရပါမည ။ 

နဆာက လုပ နရ်းစက ယနတရာ်းမ ာ်းန င  ပတ သက ၍လည ်း ပ ု  ခ မှုမ ာ်းသည  

ထ နရာက မှုရ  သည  နည ်းလမ ်းဖြစ ပါသည ။ ဥပမာအာ်းဖြင   လုပ သာ်းအာ်း နဆာက လုပ နရ်းစက ယနတရာ်း၏ 

ယာဉ်နမာင ်းထ ုင ခံု၌ထ ငု နစပပီ်း စက က ုင တွယ သူနနရာမ  မ က ကွယ ဧရ ယာက ု နာ်းလည သန ာ နပါက နစဖခင ်း 

စသည ဖြင   စဉ််းစာ်းရရ  န ငု ပါသည ။ လုပ ငန ်းမစမီစစ နဆ်းမှုမဖပ ရနသ်းနသာ 

နဆာက လုပ နရ်းယနတရာ်းမ ာ်းဖြစ ပါက ယင ်းအတ ုင ်းအသံု်းဖပ ဖခင ်းမရ  နစရန အတွက  “အသံု်းမဖပ န ငု ပါ” ကွဲ သ ု   

နြာ ဖပမှုမ ာ်း လုပ နဆာင ဖခင ်း စသည  ြန တီ်းနဆာင ရွက မှုမ ာ်းသည လည ်း ထ နရာက မှုရ  ပါသည ။ 

2.4.5 အနတရာယ ရ  ကသာကနရာမ ာ်းက  ုဖမင သာကအာင လပု ဖခင ်း 

 အနတရာယ ရ  နသာနနရာမ ာ်းက ု ဖမင လ ုက ရံုမျှဖြင   သ နနနစရန လုပ ထာ်းဖခင ်းသည လည ်း န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရာ 

စီမံခန   ခွွဲမှုအနနန င   ထ နရာက မှုရ  ပါသည ။ လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မည  ဧရ ယာက ု 

အနရာင ပါနသာကနတာ ချွန မ ာ်းသံု်းပပီ်း အနရာင ခွွဲဖခာ်းမှုလုပ သည   “ဖမင သာနအာင လုပ ဖခင ်း” က ု မကကာခဏ 

လုပ နဆာင နလ ရ  ကကပါသည ။ 

နနရာဖမင  မ ာ်း၌နဆာင ရွက ရသည  လုပ ငန ်းမ ာ်းတွင  ဖပ တ မက နစရန ထ န ်းနပ်းသည  က ရ ယာမ  ခ  တ က ု 

မဖြစ မနန 2 ခ  တ တပ ရမည  နနရာမ ာ်းတွင  အနနီရာင တ ပ သံု်းပပီ်း နြာ ဖပထာ်းဖခင ်းအာ်းဖြင   

အနတွွေ့အကကံ နနုသ်းနသာ လုပ သာ်းမ ာ်းပင  ၎င ်းက ု လ ုက လုပ န ငု မည ဖြစ ပါသည ။ လုပ သာ်းမ ်းအနနန င   

အနတရာယ ရ  နသာနနရာမ ာ်း မည သည  နနရာ၌ရ  နကကာင ်းက ု သ ဖမင နအာင လုပ ပပီ်း ယင ်းနနရာမ ာ်းက ု 

ဖမင သာနအာင လုပ န ငု ဖခင ်းရ  မရ  စဉ််းစာ်းကာ ထ သု ု  လုပ ရန အနကာင အထည နြာ ဖခင ်းသည  န ်းအနတရာယ န င   

မနတာ တဆမှုတ ု   နလ ာ နည ်းနစဖခင ်းန င   ဆက နယွ ပါသည ။ 

 

2.4.6 ကဘ်းအနတရာယ ၊ မကတာ တ မှု ဖြစ ပွာ်းခ  န ရ   တံု  ဖပန ကဖြရ င ်းမှု 

န ်းအနတရာယ ၊ မနတာ တဆမှု ဖြစ ပွာ်းခ  န ရ   တံု  ဖပန နဖြရ င ်းမှုန င  စပ လ ဉ််း၍ 

မ မ တာဝန ထမ ်းနဆာင နနနသာကုမပဏီန င   နဆာက လုပ မှုတစ ရပ လံု်းက ု 

တာဝန ယူထာ်းသည  ကုမပဏီစသည တ ု  ဖြင   နဆွ်းနန်ွးဆံု်းဖြတ မှုမ ာ်းလုပ ရန  လ ုအပ ပါသည ။ ဤအပ ုဒ တွင  မ မ တ ု   

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက သည   လုပ ငန ်းခွင ၌ န ်းအနတရာယ န င   မနတာ တဆမှုတ ု   ဖြစ ပွာ်းခ  န တွင  လုပ သာ်းမ ်းနနရာမ  



အခန ်း 2 လုပ ငန ်းခွင စီမံခန   ခွွဲရာ၌ လုပ သာ်းမ ်း၏ အခန ်းကဏ္ဍ 

 

43 

 

နဆာင ရွက သင  သည   လုပ နဆာင ခ က မ ာ်းန င   ပတ သက ပပီ်း ရ င ်းဖပပါမည ။ 

① အကရ်းကပေါ်အစီအမံမ ာ်း 

 န ်းအနတရာယ  သ ု  မဟုတ  မနတာ တဆမှု ဖြစ ပွာ်းသည  အခါ သင  နလ ာ နသာ 

လုပ နဆာင ခ က မ ာ်းဖပ လုပ ရန အတွက  နန  စဉ်ပုံမ န အခ  န မ ာ်းကတည ်းက သင တန ်းနပ်းမှု၊ နလ က င  မှုမ ာ်း 

ခံယူထာ်းရန  လ ုအပ ပါသည ။ ထ ု  အဖပင  လူ  အသက က ုတန ြ ု်းထာ်းဖခင ်းက ု ပထမဦ်းစာ်းနပ်းအဖြစ  စဉ််းစာ်းရန မ ာ 

အနရ်းကကီ်းပါသည ။ ထ ခ ုက မှုဖြစ သူသာမက လုပ သာ်းမ ာ်းန င   အဆ ုပါနနရာ၌ မနမျှာ လင   ွဲရ  နနသည   

သက ဆ ုင သူမ ာ်းက ုပါ ထည  သွင ်းစဉ််းစာ်းရန  လ ုအပ ပါသည ။ အနရ်းနပေါ်အစီအမံအနနဖြင   

လုပ နဆာင ခ က အမ ာ်းအဖပာ်းက ု တစ ပပ  င တည ်းဆက လုပ ရန လ ုအပ သည  အခါတွင  လုပ သာ်းမ ်း၏ 

လက နထာက (ကူညီလုပ က ုင နပ်းမည  သူ)က ု ကက  တင သတ မ တ ထာ်းရန မ ာလည ်း အနရ်းကကီ်းပါသည ။ 

အနရ်းနပေါ်အနဖခအနနတွင  နအာက ပါကွဲ သ ု  နသာလုပ နဆာင ခ က မ ာ်းဖပ လုပ ရန  လ ုအပ ပါသည ။ 

・စက ယနတရာ်းကကကာင   ကဘ်းအနတရာယ ဖြစ ပေါက စက ယနတရာ်းမ ာ်းက ု အကရ်းကပေါ်ရပ တန   ပပီ်း ထ ခ ုက မှုဖြစ သကူ  ု

ကယ ထတု ဖခင ်း။ 

အစဉ်သဖြင   ရပ တန   မှုလုပ န ငု ရန အတွက  ပုံမ န အာ်းဖြင   သင တန ်းနပ်းဖခင ်းန င   နလ က င  မှုလုပ ဖခင ်းမ ာ်းရ  ရန  

အနရ်းကကီ်းပါသည ။ စက ယနတရာ်းမ ာ်းန င  ပတ သက ၍ အနရ်းနပေါ်ရပ တန   သည  ခလုတ ၏တည နနရာ၊ 

လျှပ စစ စနစ န င  ပတ သက ၍ ပါဝါပ တ နည ်း၊ ပ ုက လ ုင ်းစနစ မ ာ်းန င  ပတ သက ၍  ာ်းမ ာ်းန င   

လ ည  ရသည  နခါင ်းမ ာ်း၏တည နနရာစသည တ ု  က ုလည ်း သ ထာ်းရန  လ ုအပ ပါသည ။ လုပ သာ်းမ ်းအနနန င   

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက ရမည  ဧရ ယာ၌ရ  နသာ အနရ်းနပေါ်ရပ တန   မှုဖပ န ငု မည  အရာမ ာ်းက ု အစဉ်အပမွဲ 

အတည ဖပ ထာ်းပပီ်း အနရ်းနပေါ်အခ  န ၌ လ ုအပ သည   ထ န ်းခ  ပ နမာင ်းန င မှုမ ာ်းက ု သ န ငု နစရန အတွက  

ပုံစသည တ ု  က ုသံု်းပပီ်း နြာ ဖပထာ်းဖခင ်းသည လည ်း အနရ်းကကီ်းပါသည ။ 

နဆာက လုပ နရ်းလုပ ငန ်းသံု်းစက ယနတရာ်းမ ာ်းနကကာင   န ်းအနတရာယ ဖြစ ပွာ်းခ  န တွင  

အနရ်းနပေါ်ရပ တန   သွာ်းနစရန အတွက  စက ယနတရာ်းက ု ပ ာယာခတ ပပီ်း 

ထ န ်းခ  ပ နမာင ်းန င သည  အခ  န ၌ဖြစ ပွာ်းသည   ဆင  ပွာ်းန ်းအနတရာယ မ ာ်း မဖြစ နစရန အလ ု  င ာ ဂရုတစ ုက  

က ုင တွယ အသံု်းဖပ ရန လ ုအပ ပါသည ။ 

・အထက လကူက်ီးမ ာ်း၊ သက   ုင သမူ ာ်းန င   သက   ငု ရာအြွွဲွဲ့အစည ်းမ ာ်းထ ံအကရ်းကပေါ် က သယွ ဖခင ်း 

 ဆက သွယ မှု နခ ာနမွွေ့ စွာလုပ န ငု ရန အတွက  ဆက သွယ ရမည  နနရာန င   နည ်းလမ ်းတ ု  က ု 

သတ မ တ ထာ်းရပါမည ။ 

・ထ ခ ုက မှုဖြစ သအူာ်း အသက ကယ သည  ဖပြုစုကသုမှုန င   ကရ ်းဦ်းသနူာဖပြုစုမှုမ ာ်း လပု ကပ်းဖခင ်း 

 န လံု်းန င  အဆုတ မ ာ်း ရပ တန   သွာ်းပါက “န လံု်းနှု ်းဆွပပီ်း အသက ရှုအာ်းကူဖခင ်း (CPR လုပ ဖခင ်း)” “AED 
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(အလ ုအနလ ာက  ဖပင ပန လံု်းနှု ်းစက )ဖြင   န လံု်းနှု ်းဖခင ်း” “နလပပန ၌ပ တ နနနသာ 

ဖပင ပအရာဝတထ  မ ာ်းြယ ရ ာ်းဖခင ်း” စသည တ ု  ဖြင   အသက ကယ သည  ဖပ စုကုသမှုမ ာ်း လုပ နဆာင ရပါမည ။ 

ဤဖပ စုကုသမှုမ ာ်း နန ာင  နန ်းနလ အသက ကယ ဆယ ရန  ဖြစ န ငု နဖခနည ်းနလဖြစ ပါသည ။ ဤနည ်းလမ ်းမ ာ်းန င   

အသံု်းဖပ နည ်းမ ာ်းက ုလည ်း သင တန ်းနပ်းစဉ်န င   နလ က င  မှုဖပ စဉ်မ ာ်း၌ လုပ နဆာင ပါ။ 

・ င  ပွာ်းကဘ်းအနတရာယ ဖြစ ပွာ်းန ငု ကဖခရ  သည  အခေါ လပု သာ်းမ ာ်းက  ုကဘ်းလတွ ရာသ ု  ကရ ာင ခ ုင ်းကစဖခင ်း 

 န ်းအနတရာယ ဖြစ ပွာ်းခ  န ၌ န ်းလွတ ရာသ ု  နရ ာင နည ်း (န ်းနရ ာင ရမည  လမ ်းနကကာင ်းန င   

အဝင အထကွ နပါက မ ာ်းစသည ) န င   ပတ သက ၍လည ်း ပုံမ န အာ်းဖြင   သင တန ်းန င   နလ က င  မှုမ ာ်းတွင  

န ံ  န ံ  စပ စပ  သ နအာင လုပ ထာ်းရန  လ ုအပ ပါသည ။ န ်းလွတ ရာသ ု  နရ ာင ပပီ်းနနာက ၌ စုနဝ်းရမည  နနရာက ု 

သတ မ တ ထာ်းပပီ်း န ်းလွတ ရာသ ု  နရ ာင ပပီ်းနနာက တွင  အမည နခေါ်၍လူစစ ဖခင ်းက ုလုပ နဆာင ပပီ်း 

က န နနသည  လုပ သာ်းမ ာ်းရ  မရ   အတည ဖပ ရပါမည ။ 

・မီ်းကလာင မှုဖြစ ပွာ်းပေါက ကနဦ်းမီ်းသတ မှု လပု က ာင ဖခင ်းန င  အတ ူကပေါက ကွွဲကစတတ ကသာပစစည ်းမ ာ်းကကကာင  ဖြစ ရသည   

 င  ပွာ်းကဘ်းအနတရာယ မ ာ်းက  ုတာ်း ်ီးရန  ကကံက ာင ဖခင ်း 

・ကဘ်းအနတရာယ ဖြစ ပွာ်းရသည  အကကကာင ်းအရင ်းက ု စံုစမ ်းကြာ ထတု န ငု ကစရန အတကွ  

အခင ်းဖြစ သည  ကနရာ၏အကဖခအကနက ု တတ န ငု သကရွွဲ့ ထ န ်းသ မ ်းထာ်းဖခင ်း 

 

② ကဘ်းအနတရာယ က ု စံုစမ ်းစစ က ်းဖခင ်း၊ ခွွဲဖခမ ်းစ တ ဖြာဖခင ်း၊ တန ဖပန အစီအမံ 

・ကဘ်းအနတရာယ က ု စံုစမ ်းစစ က ်းဖခင ်း 

 န ်းအနတရာယ  သ ု  မဟုတ  မနတာ တဆမှု ဖြစ ပွာ်းပပီ်းနနာက တွင  အနကကာင ်းအရင ်းက ု 

သွဲကွွဲနအာင လုပ ဖခင ်းအာ်းဖြင   အလာ်းတူ န ်းအနတရာယ မ   ်းဖြစ ပွာ်းမှုက ု တာ်းဆ်ီးဖခင ်းဖပ န ငု ပါမည ။ 

န ်းအနတရာယ က ု စုံစမ ်းစစ နဆ်းသည  အဆင  တွင  OODA loop ၏ ပထမဆံု်းအဆင  ကွဲ သ ု  ပင  

ကက  တင ထင ဖမင ခ က မနပ်း ွဲ ဖြစ ရပ မ န က ုသာ အတည ဖပ ရပါမည ။ ထ အုခ  န တွင  “လူ” “အရာဝတထ  ” 

“နဆာင ရွက သည  လုပ ငန ်း” “စီမံခန   ခွွဲမှု” တ ု  န င  ပတ သက ပပီ်း အာရံုစ ုက ဖခင ်းသည  အဓ ကအခ က ဖြစ ပါသည ။ 

ဥပမာအာ်းဖြင   “နဆာင ရွက သည  လုပ ငန ်း” အနပေါ် အာရံုစ ုက ပါက 

မည ကွဲ သ ု  နသာလုပ ငန ်းမ   ်းနဆာင ရွက နနခ  န ၌ န ်းအနတရာယ ဖြစ ပွာ်းခွဲ သည က ု နဖပာဆ ုန ငု မည ဖြစ ပါသည ။ 

・ခွွဲဖခမ ်းစ တ ဖြာဖခင ်း 

 နြာ ထတု ခွဲ သည   ဖြစ ရပ မ န တစ ခုခ င ်းစီန င  ပတ သက ပပီ်း ဖပဿနာရ  မရ   အတည ဖပ ရပါမည ။ ဥပမာအာ်းဖြင   

နဆာင ရွက သည  လုပ ငန ်းန င  ပတ သက ပပီ်း ကကည  ခွဲ သည  အခါ ပုံမ န န င  မတူနသာ လုပ က ုင ပုံမ   ်း 

လုပ နဆာင ခွဲ သလာ်းဟူသည   ခွွဲဖခမ ်းစ တ ဖြာပုံ ဖပ လုပ န ငု ပါမည ။ 
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・တန ဖပန အစီအမံ 

 န ်းအနတရာယ ဖြစ ပွာ်းရသည  အနကကာင ်းအရင ်းက ု ကွွဲကွွဲဖပာ်းဖပာ်း နြာ ထတု ပပီ်းပါက အလာ်းတူဖြစ ရပ မ   ်း 

မဖြစ ပွာ်းနစရန  တန ဖပန အစီအမံမ ာ်း ခ မ တ ရပါမည ။ ဥပမာအာ်းဖြင   

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုလုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းလက စွွဲအဖြစ  စည ်းကမ ်းမ ာ်းသတ မ တ ထာ်းနသာ လည ်း 

အဆ ုပါစည ်းကမ ်းမ ာ်းန င   ကွွဲလွွဲသည   လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုမ   ်း လုပ နဆာင နနခွဲ ပါက ၎င ်းက ု 

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုဆ ုင ရာ စီမံခန   ခွွဲမှုဖပဿနာအဖြစ  ယူဆန ငု ပါသည ။ သင တန ်းနပ်းမှုမ ာ်းလုပ နဆာင ပပီ်း 

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုလုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းလက စွွဲအတ ုင ်း လ ုက နာမှုက ု နစ နစ စပ စပ လုပ နဆာင နစရပါမည ။ 

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုလုပ ထံ်ုးလုပ နည ်း၌ နြာ ဖပထာ်းနသာ လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုမ ာ်း၌ 

အနတရာယ န င  ကကံ နတွွေ့ရန ငု သည မ ာ်းပါဝင ပါက လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုလုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းက ု 

ဖပန လည သံု်းသပ ရပါမည ။ 

 

2.5 လပု ငန ်းစဉ်  ငု ရာ စီမံခန   ခွွဲမှု 

ပုံ 2-6 သည  လုပ ငန ်းစဉ်ဆ ုင ရာ စီမံခန   ခွွဲမှုအတွက  လုပ သာ်းမ ်း၏ အခန ်းကဏ္ဍက ု 

အန စ ခ  ပ ထာ်းသည  အရာဖြစ ပါသည ။ လုပ သာ်းမ ်း၏အခန ်းကဏ္ဍတွင  လုပ ငန ်းစဉ်အစီအစဉ်နရ်းဆွွဲဖခင ်း၊ 

လုပ ငန ်းစဉ်အစီအစဉ်က ု မျှနဝနပ်းဖခင ်း၊ လုပ ငန ်းစဉ်အစီအစဉ်က ု နစာင  ကကည  စစ နဆ်းဖခင ်း၊ 

လုပ ငန ်းစဉ်အစီအစဉ်က ု အသစ ဖပင ဆင ဖခင ်းဟူ၍ 4 မ   ်း ရ  ပါသည ။ 

 

ပုံ 2-6 လုပ ငန ်းစဉ်ဆ ုင ရာ စီမံခန   ခွွဲမှုရ   လုပ သာ်းမ ်း၏ အခန ်းကဏ္ဍ 

 

က ာက လုပ မှုတစ ရပ လုံ်းအတကွ  လုပ ငန ်းစဉ်အစီအစဉ် 

ကကည  ရတာ 2 ရက နလာက  နနာက က နနပုံရတယ ။ လ ာထာ်းတွဲ အတ ုင ်း 

အလုပ နတွအပပီ်းသတ န ငု ြ ု   လုပ ငန ်းစဉ်အစီအစဉ်က  ုခ  န ည  ထာ်းမယ ။ 

လုပ သာ်းမ ်း 

လုပ သာ်း 
နစာင  ကကည  စစ နဆ်းဖခင ်း မျှနဝဖခင ်း 

အသစ ဖပင ဆင ဖခင ်း 

 

အလုပ အမ  ြု်းအစာ်းတစ ခုစီအတကွ  

က ာင ရွက ရမည  လုပ ငန ်း၏လုပ ငန ်းစဉ် 
နရ်းဆွွဲဖခင ်း 
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2.5.1 လပု ငန ်းစဉ်အစအီစဉ်က  ုကရ်း ွွဲဖခင ်း 

 လုပ သာ်းမ ်းသည  နဆာက လုပ မှုတစ ရပ လံု်း၏ လုပ ငန ်းစဉ်အစီအစဉ်အ နပေါ်အနဖခခံပပီ်း မ မ ၏ 

လုပ ငန ်းအမ   ်းအစာ်းမ  နဆာင ရွက ရမည  လုပ ငန ်း၏လုပ ငန ်းစဉ်မ ာ်းအတွက  အစီအစဉ် နရ်းဆွွဲရပါမည ။ 

လုပ ငန ်းစဉ်အတွက  လ ုအပ နသာ ရက အနရအတွက က ု သတ မ တ နည ်းအဖြစ  “အစဉ်လ ုက တွက နည ်း” န င   

“နနာက ဖပန တွက နည ်း” ဟူ၍ ရ  ပါသည ။ အစဉ်လ ုက တွက နည ်းဆ ုသည မ ာ 

နဆာင ရွက ရမည  လုပ ငန ်းအသ်ီးသ်ီးအတွက  လ ုအပ သည  ရက အနရအတွက  

နပါင ်းထည  သွာ်းသည  နည ်းဖြစ ပါသည ။ နနာက ဖပန တွက နည ်းဆ ုသည မ ာ နဆာက လုပ နရ်း 

အပပီ်းသတ ရမည  နနာက ဆံု်းရက က ု အခ  န မီနစရန အတွက  လုပ ငန ်းစဉ်က ု နဖပာင ်းဖပန ဖပန သွာ်းပပီ်း 

ရက နရတွက သည  နည ်းဖြစ ပါသည ။ 

 လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုမ ာ်းက ု စီမံခန   ခွွဲရန အတွက  လုပ ငန ်းစဉ်ဇယာ်းတွင  Gantt ဇယာ်း၊  ာ်းဇယာ်း၊ ဂရပ ပုံစံ 

လုပ ငန ်းစဉ်ဇယာ်း၊ ကွန ရက ပုံစံ လုပ ငန ်းစဉ်ဇယာ်း စသည တ ု  ရ  ပပီ်း အာ်းသာခ က န င   အာ်းနည ်းခ က  

အသ်ီးသ်ီးရ  ကကပါသည ။ လုပ ငန ်းစဉ်ဇယာ်းမ နန၍ “နဆာင ရွက ရမည  လုပ ငန ်းအတွက  လုပ ထံ်ုးလုပ နည ်း” 

“လုပ ငန ်းနဆာင ရွက ရန  လ ုအပ သည   ရက အနရအတွက ” “လုပ ငန ်းဆက လက နဆာင ရွက မှုအဆင  ” 

“နဆာက လုပ မှုအခ  န ကာလအနပေါ် သက နရာက သည   လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှု” တ ု   4 မ   ်းက ု ြတ ရှုရန ငု မည ဟု 

နမျှာ လင  ရပပီ်း ဤ 4 မ   ်းက ု ြတ န ငု မည   “ကွန ရက ပုံစံဇယာ်း” က ု ဥပမာအဖြစ ထာ်းကာ မ တ ဆက နပ်းပါမည ။ 

 ပုံ 2-7 သည  A မ  D အထ  နဆာင ရွက ရမည  လုပ ငန ်း 4 ခုက ု ကွန ရက ပုံစံ လုပ ငန ်းစဉ်ဇယာ်းအဖြစ  

နဖပာင ်းလွဲပပီ်း နြာ ဖပထာ်းသည  အရာဖြစ ပါသည ။ 

〇 သနကဂတက ု “event (အမ   ်းအမည )” ဟုနခေါ် ပပီ်း လုပ ငန ်းနဆာင ရွက ရမည   ရက အနရအတွက က ု 

ဖမ ာ်းသနကဂတဖြင   နြာ ဖပပါသည ။ 

 

ပုံ 2-7 ကွန ရက ပုံစံလုပ ငန ်းစဉ်ဇယာ်း နမူနာ 

3 ရက  5 ရက  10 ရက  

6 ရက  
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ဖမ ာ်းသကဂနတနအာက ရ   ရက အနရအတွက သည  နဆာင ရွက ရမည  လုပ ငန ်းတစ ခုစီတ ုင ်းအတွက  

လ ုအပ နသာ ရက အနရအတွက က ု နြာ ဖပထာ်းဖခင ်းဖြစ ပါသည ။ ဥပမာအာ်းဖြင   နဆာင ရွက ရမည  လုပ ငန ်း A 

သည  ① တွင  စတင ပါက 10 ရက အကကာတွင  ပပီ်းဆံု်းသွာ်းမည ဖြစ ပပီ်း နနာက တစ ခုဖြစ သည   event ② သ ု   

နရာက သွာ်းပါမည ။ event ② တွင  B န င   C ဟူ၍ နဆာင ရွက ရမည   လုပ ငန ်း 2 ခုက ု တစ ပပ  င နက တည ်း 

နရ ွေ့ဆက လုပ ရပါမည ။ 

event နအာက မ  နလ်းနထာင  ကွက အတွင ်းရ   က န ်းဂဏန ်းသည  ① အတွက  လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှု 

စတင သည မ စ၍ အဆ ုပါ event စန ငု သည အထ  လ ုအပ နသာ ရက အနရအတွက က ု နြာ ဖပပါသည ။ 

လုပ ငန ်းပပီ်းဆံု်းသွာ်းသည   event သည  ⑤ ဖြစ ပပီ်း ဤနနရာသ ု  နရာက သည အထ  21 ရက လ ုအပ နကကာင ်း 

ြတ ရှုရန ငု ပါသည ။ 

ကွန ရက ပုံစံ လုပ ငန ်းစဉ်ဇယာ်းမ နန၍ နနာက က ၍မရနသာ လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုန င   တစ စုံတစ ခုနသာ 

ရက အနရအတွက အထ  နနာက က ဖခင ်းသည  နဆာက လုပ မှုတစ ရပ လံု်း၏ နဆာက လုပ မှုကာလအနပေါ် 

သက နရာက မှုမရ  နသာ လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုမ ာ မည သည  တစ ခုဖြစ သည က ု ြတ ရှုန ငု ပါမည ။ ③ မ  ④ သ ု   

ဦ်းတည နနနသာ အစက ပုံစံဖမ ာ်းသနကဂတသည  event ③ မပပီ်းနသ်းပါက event ④ မစန ငု နသ်းသည   

အဓ ပပာယ ဖြစ ပါသည ။ B အတွက  လုပ ငန ်းနဆာင ရွက ရမည   ရက အနရအတွက မ ာ 6 ရက ဖြစ ပပီ်း C အတွက  

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက ရမည   ရက အနရအတွက မ ာ 3 ရက ဖြစ ပါသည ။ ထ ု  နကကာင   C အတွက  

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက ရမည  ရက သည  3 ရက အပ ုရသည ဟု အဓ ပပာယ ြွင  န ငု ပါသည ။ အဖခာ်းတစ ြက တွင  A၊ B 

န င   D တ ု  အတွက  လုပ ငန ်းနဆာင ရွက ရာ၌ နန ာင  နန ်းနနဖခင ်းသည  နဆာက လုပ မှုကာလအနပေါ် 

သက နရာက မှုရ  ပါသည ။ 

 

2.5.2 လပု ငန ်းစဉ်အစအီစဉ်မ ာ်းက  ုမျှကဝဖခင ်း 

 လုပ သာ်းမ ်းသည  နဆာက လုပ မှုတစ ရပ လံု်းအတွက  လုပ ငန ်းစဉ်အစီအစဉ်န င   တ ု်းတက မှုအနဖခအနန၊ 

မ မ တ ု  ၏ လုပ ငန ်းအမ   ်းအစာ်းအတွက  လုပ ငန ်းစဉ်အစီအစဉ်တ ု  က ု လုပ သာ်းအာ်းလံု်းသ ု   မျှနဝရပါမည ။ 

ဤအခ  န တွင  ပုံ 2-7 ကွဲ သ ု  နသာ ကွန ရက ပုံစံ လုပ ငန ်းစဉ်ဇယာ်းက ု ဖပသဖခင ်းအာ်းဖြင   နန ာင  နန ်းမှုအတွက  

ဖပန လည ကုစာ်းရန  ခက ခွဲသည   လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုမ ာ်းက ု နာ်းလည ရလွယ ကူနအာင  နဖပာဖပဖခင ်း 

ဖပ န ငု ပါသည ။ 
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2.5.3 လပု ငန ်းစဉ်အစအီစဉ်က  ုအသစ ဖပင  င ဖခင ်း 

 ပထမဆံု်းနရ်းဆွွဲခွဲ နသာ လုပ ငန ်းစဉ်အစီအစဉ်သည  နဆာက လုပ မှုတစ ရပ လံု်း၏ တ ု်းတက မှုအနဖခအနနန င   

အခ   ွေ့နသာ လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုမ ာ်း နန ာင  နန ်းနနဖခင ်းတ ု  အနပေါ်မူတည ပပီ်း ဖပန လည သံု်းသပ ကာ 

အသစ ဖပင ဆင ရန  လ ုအပ ပါသည ။ ဖပန လည သံု်းသပ သည  အခါ နဆာက လုပ မှုတစ ရပ လံု်းအတွက  

လုပ ငန ်းအပပီ်းသတ ရန လ ာထာ်းခ က အနပေါ် သက နရာက မှုမရ  နစသည   အစီအမံက ု စဉ််းစာ်းရပါမည ။ 

ဥပမာအာ်းဖြင   ပုံ 2-8 တွင  B အတွက  လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှု ကကန   ကကာမည  ပုံရ  ပါက 3 ရက အပ ုရသည   C က ု 3 

ရက မ  4 ရက သ ု   နဖပာင ်းလွဲပပီ်း လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှု C မ  လူဦ်းနရမ ာ်းက ု ခွွဲပပီ်း အင အာ်းဖြည  ဖခင ်း စသည တ ု   

စဉ််းစာ်းရန ငု ပါသည ။ 

 

ပုံ 2-8 လုပ ငန ်းစဉ်ဇယာ်း အသစ ဖပင ဆင ဖခင ်း ဥပမာ 

  

2.5.4 လပု ငန ်းစဉ်အစီအစဉ်ကစာင  ကကည  စစ က ်းဖခင ်းန င   ကကြံုကတွွဲ့ရန ငု ကသာကဘ်းအနတရာယ   ငု ရာ 

စီမံခန   ခွွဲမှု 

 လုပ သာ်းမ ်းသည  မ မ ၏လုပ ငန ်းအမ   ်းအစာ်းအတွက  လုပ ငန ်းစဉ်အစီအစဉ်က ုသာမက 

နဆာက လုပ မှုတစ ရပ လံု်းအတွက  လုပ ငန ်းစဉ်အစီအစဉ်၏ နနာက ဆံု်းအနဖခအနနက ု အစဉ်အပမွဲ 

သ နအာင လုပ ထာ်းရန  လ ုအပ ပါသည ။ အဖခာ်းလုပ ငန ်းအမ   ်းအစာ်းမ ာ်းမ  နန ာင  နန ်းမှုသည  မ မ တ ု  ၏ 

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုစတင ဖခင ်းအနပေါ်လည ်း သက နရာက မှုရ  န ငု သည  အတွက  လုပ သာ်းမ ်းအခ င ်းခ င ်း 

နဆွ်းနန်ွးမှုမ ာ်းလုပ နဆာင ပပီ်း လ ုအပ ပါက လုပ ငန ်းစဉ်အစီအစဉ်က ု နဖပာင ်းလွဲရပါမည ။ ထ ု  အဖပင  

လုပ ငန ်းခွင ထွဲသ ု   လ ုအပ နသာစက ယနတရာ်းမ ာ်းန င   ကုန ကကမ ်းမ ာ်း သွင ်းလာသည  ရက နနာက က နနဖခင ်းသည  

6 ရက  

10 ရက  5 ရက  4 ရက  3 ရက  

လုပ သာ်းမ ်း 

လုပ သာ်း 

ကန ာင  ကန ်းကတာ မယ  ပုံရ  လ ု   ရက အပ ုရတွဲ  C 

ကကန B ထွဲက  ု1 ဦ်းကပေါင ်းထည  လ ုက မယ ။ 
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နဆာက လုပ မှုကာလအနပေါ် သက နရာက မှုရ  နစသည  အတွက  ၎င ်းက ုလည ်း အခ  န ဇယာ်း၌ 

ထည  သွင ်းနရ်းဆွွဲရပါမည ။ 

အလံုအနလာက  နဆွ်းနန်ွးသံု်းသပ မှုဖပ ထာ်းနသာ လုပ ငန ်းစဉ်အစီအစဉ်သည ပင လျှင  ရာသဦတု စသည တ ု  ၏ 

သက နရာက မှုနကကာင   လ ာထာ်းသည  အတ ုင ်း နရ ွေ့ဆက မလုပ န ငု သည  အရာမ ာ်း ရ  ပါသည ။ လုပ ငန ်းစဉ်မ ာ်းက ု 

အနကာင အထည နြာ သည  အခါ အစီအစဉ်ခ ထာ်းသည  ရက အနရအတွက ထက  

အနည ်းငယ နစာပပီ်းနအာင လုပ ရန  လ ုအပ ပပီ်း ပုံ 2-7 မ  လံု်းဝနနာက က ၍မဖြစ နသာ 

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုဖြစ သည   A၊ B န င   D တ ု  အတွက  လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုမ ာ်း 

ဖြစ နပေါ်တ ု်းတက မှုအနဖခအနနက ု အနလ်းထာ်းနစာင  ကကည  စစ နဆ်းရန  အနရ်းကကီ်းပါသည ။ 

ထ ု  အဖပင  လုပ ငန ်းစဉ်အစီအစဉ်နရ်းဆွွဲသည  အခါ၌ လူဦ်းနရမ ာ်းက ု သင  နလ ာစွာ နနရာခ ထာ်းဖခင ်းအာ်းဖြင   

တစ ပပ  င နက တည ်း နရ ွေ့ဆက လုပ န ငု မည  လုပ ငန ်းမ   ်း ရ  မရ  က ု စဉ််းစာ်းထာ်းရန လည ်း လ ုအပ ပါသည ။ 

 

2.6 ကနု က စရ တ   ငု ရာ စီမံခန   ခွွဲမှု 

2.6.1 ကနု က စရ တ အကပေါ် သက ကရာက မှုဖြစ ကစသည  က စစမ ာ်း 

 နဆာက လုပ နရ်းလုပ ငန ်းရ   နဆာက လုပ မှုကုန က စရ တ ဆ ုသည မ ာ နဆာက လုပ မှုစတင သည မ စ၍ 

ပပီ်းဆံု်းသည အထ  တ ုက ရ ုက ကုန က ခွဲ နသာ စရ တ ဖြစ ပပီ်း ပုံ 2-9 ကွဲ သ ု   4 မ   ်း ခွွဲဖခာ်းန ငု ပါသည ။ 

 

ပုံ 2-9 နဆာက လုပ နရ်းလုပ ငန ်းရ   နဆာက လုပ မှုကုန က စရ တ  

 

 လုပ သာ်းမ ်းသည  လ ာထာ်းသည   ကုန က စရ တ က ု နက ာ လွန သွာ်းဖခင ်းမရ  နစရန  လုပ ငန ်းခွင  

စီမံခန   ခွွဲမှုလုပ ရန လ ုအပ သည သာမက ကုန က စရ တ နလျှာ ခ န ငု မည  နည ်းလမ ်းမ ာ်းက ု အစဉ်အပမွဲ 

နဆွ်းနန်ွးသံု်းသပ ပပီ်း အကကံဖပ တင ဖပဖခင ်းမ   ်း လုပ န ငု ရပါမည ။ 

 လ ာထာ်းနသာကုန က စရ တ က ု နက ာ လွန သွာ်းသည   အနကကာင ်းအရင ်းဖြစ နစသည တ ု  မ ာ 

နဆာက လုပ မှုပပီ်းဆံု်းသည အ

ထ ကုန က စရ တ  

နဆာက လုပ မှုလုပ ရန အတွက  တ ုက ရ ုက ဝယ ယူခွဲ နသာ ကုန ကကမ ်းစသည  ပစစည ်းမ ာ်း ကုန ကကမ ်းြ ု်း 

အလုပ သမာ်းခ 

ဖပင ပအပ န မံှု ကုန က စရ တ  

အသံု်းစရ တ  

နဆာက လုပ မှုလုပ သည   လုပ သာ်းမ ာ်းအတွက  လုပ သာ်းစရ တ  (နဆာက လုပ ခ) 

နဆာက လုပ မှုလုပ သည  အခ  န ၌ အဆ ုပါ လုပ ငန ်းစဉ်ထွဲမ  တစ စ တ တစ ပ ငု ်းက ု 

အဖခာ်းလုပ ငန ်းရ င မ ာ်းထံ အပ န သံည   ကုန က စရ တ  

ကုန ကကမ ်းြ ု်း၊ အလုပ သမာ်းခ၊ ဖပင ပအပ န မံှုကုန က စရ တ တ ု  မ အပဖြစ နသာ ကုန က စရ တ  
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အလုပ ရပ ပပီ်းနစာင  ဆ ုင ်းရဖခင ်း၊ အသစ ဖပန လုပ ဖခင ်း၊ လုပ က ုင မှုအမ ာ်းန င   ဖပန လည ဖပင ဆင ဖခင ်း စသည   

အနလအလွင  ဖြစ နစနသာ လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုမ ာ်းဖြစ သည ဟု စဉ််းစာ်းရန ငု ပါသည ။ ထ ု  အဖပင  

အလွန အကက ်းဖြစ ဖခင ်းန င   တသမတ တည ်းမရ  မှုတ ု  သည လည ်း အနလအလွင  ဖြစ ဖခင ်းန င   ဆက နယွ ဖခင ်းမ   ်း 

ရ  ပါသည ။ 

 

ပုံ 2-10 လ ာထာ်းနသာ ကုန က စရ တ ထက  နက ာ လွန ရသည   အနကကာင ်းရင ်း 

 

2.6.2 ကန  စဉ်အလပု အစီရင ခစံာ ကရ်းသာ်းဖခင ်း 

 နန  စဉ်အလုပ အစီရင ခံစာဆ ုသည မ ာ အဆ ုပါနန  အတွက  လုပ ငန ်းခွင ၌နဆာင ရွက ခွဲ နသာ 

လုပ ငန ်းအနကကာင ်းအရာမ ာ်းန င   တ ု်းတက မှုအနဖခအနန၊ အလုပ ခ  န ၊ အသံု်းဖပ ခွဲ နသာ ကုန ကကမ ်းမ ာ်းန င   

စက ပစစည ်းမ ာ်း၊ ဖြစ ပွာ်းခွဲ သည  ဖပဿနာမ ာ်းန င   အခက အခွဲမ ာ်း စသည တ ု  က ု မ တ တမ ်းတင ထာ်းသည   

စာရွက စာတမ ်းက ု ရည ညွှန ်းပါသည ။ နန  စဉ်အလုပ အစီရင ခံစာက ု လုပ သာ်းမ ်းန င   လုပ သာ်းမ ာ်းမ  

နန  စဉ်နရ်းသာ်းပပီ်း လုပ ငန ်းခွင မ  လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုအနဖခအနနန င   တ ု်းတက မှုအနဖခအနနတ ု  က ု 

သ ဖမင နအာင လုပ ရန အတွက  အသံု်းဖပ ပါသည ။ 

နန  စဉ်အလုပ အစီရင ခံစာက ု လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုအနကကာင ်းအရာန င   တ ု်းတက မှုအနဖခအနနတ ု   

သ နအာင လုပ ရန အဖပင  အရည အနသွ်းဆ ုင ရာ စီမံခန   ခွွဲမှု၊ န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရာ စီမံခန   ခွွဲမှု၊ ကုန ကကမ ်းဆ ုင ရာ 

စီမံခန   ခွွဲမှု၊ လုပ သာ်းနရ်းရာစီမံခန   ခွွဲမှု စသည   လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုမ ာ်း၌လည ်း အသံု်းခ ပါသည ။ 

လ ာထာ်းနသာအက   ်းအဖမတ  

အမ န တကယ အဖမတ  

အလုပ ရပ ပပီ်း နစာင  ဆ ငု ်းရဖခင ်း၊ အသစ ဖပန လုပ ဖခင ်း 

ဖပန လည ဖပင ဆင ဖခင ်း၊ လုပ က ုင မှုအမ ာ်း 

အလွန အကက ်း၊ အနလအလွင  ၊ တသမတ တည ်းမရ  မှု 

တ ု်းသွာ်းသည   

ကုန က စရ တ ပမာဏ 

လ ာထာ်းနသာကုန က စရ တ  
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ပုံ 2-11 နန  စဉ်အလုပ အစီရင ခံစာ၏ အခန ်းကဏ္ဍန င   နရ်းသာ်းဖြည  သွင ်းမှုအနကကာင ်းအရာသာဓက 

 

နန  စဉ်အလုပ အစီရင ခံစာမ ာ်းက ု ခွွဲဖခမ ်းစ တ ဖြာပပီ်း ကုန ထတု စွမ ်းအာ်းက ု ဖမ င  တင ဖခင ်းအာ်းဖြင   

ကုန က စရ တ မ ာ်းက ု နလျှာ ခ န ငု ပါမည ။ ကုန က စရ တ မ ာ်းထွဲတွင  ကကီ်းမာ်းနသာအခ   ်းအစာ်းနနရာ၌ 

ရ  နနသည မ ာ “လုပ သာ်းစရ တ  (လုပ အာ်း)”ဖြစ ပါသည ။ နန  စဉ်အလုပ အစီရင ခံစာမ ာ်းမ နန၍ 

လုပ သာ်းအသ်ီးသ်ီး၏ အလုပ လုပ က ုင ပုံမ ာ်းက ု သ ဖမင န ငု ဖခင ်းအာ်းဖြင   လူ  စွမ ်းအာ်းအရင ်းအဖမစ မ ာ်းက ု 

အသင  နတာ ဆံု်း နနရာခ ထာ်းမှုဖပ ရန ဖြစ န ငု ပပီ်း လုပ သာ်းစရ တ က ု နလျှာ ခ န ငု ပါမည ။ ထ ု  အဖပင  

အဆ ုပါနန  အတွက  လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုမ ာ်းအနပေါ် ဖပန လည စဉ််းစာ်းမှုန င   ဖပန လည သံု်းသပ မှုမ ာ်း 

နရ်းသာ်းဖြည  သွင ်းဖခင ်းသည  လုပ ငန ်းနဆာင ရွက ရာရ   အနလအလွင  န င   အမ ာ်းအယွင ်းမ ာ်းက ု သတ ဖပ မ နစပပီ်း 

နနာက ပ ုင ်းမ စ၍ ဖပ ဖပင နဖပာင ်းလွဲမှုလုပ ဖခင ်းန င  ဆက နယွ သည  အတွက  ၎င ်းသည လည ်း 

ကုန က စရ တ နလျှာ ခ ဖခင ်းန င   ခ  တ ဆက န ငု ပါသည ။ 

နန  စဉ်လုပ ငန ်းခွင အစီရင ခံစာမ ာ်းမ တစ ဆင   အမ   ်းမ   ်းနသာ ရလဒ နကာင ်းမ ာ်းရယူရန အတွက  

လုပ သာ်းမ ်း၏အခန ်းကဏ္ဍသည  အနရ်းကကီ်းပါသည ။ နန  စဉ်အစီရင ခံစာတွင  လုပ သာ်းမ ်းအနနန င   

မ တ ခ က နရ်းသာ်းဖြည  သွင ်းဖခင ်းအာ်းဖြင   နန  စဉ်အစီရင ခံစာ၏အနကကာင ်းအရာက ု ပ ုမ ုအသံု်းတည  နအာင  

လုပ န ငု ပါသည ။ 

 

2.7 အရည အကသ်ွး  ငု ရာ စီမံခန   ခွွဲမှု 

“အရည အနသွ်း” က ု JIS စံနှုန ်း၌ “ထတု ကုန န င   ဝန နဆာင မှုတ ု  သည  အသံု်းဖပ ရသည  ရည ရွယ ခ က န င   

ဖပည  မီဖခင ်းရ  မရ   ဆံု်းဖြတ ရန အတွက  အကွဲဖြတ ရာ၌သံု်းနသာ ထ်ူးဖခာ်းနသာ ဂုဏ သတတ  န င  စွမ ်းနဆာင ရည  

နဆာက လုပ မှုဆ ုင ရာတ ု်းတက မှုမ ာ်းက ု 

သ ဖမင နအာင လုပ ဖခင ်း 

လုပ ငန ်းခွင ပတ ဝန ်းက င မ  ဖပဿနာမ ာ်းက ု 

သ ဖမင နအာင လုပ ဖခင ်း 

သတင ်းအခ က အလက မျှနဝဖခင ်း 

ကုန ထုတ စွမ ်းအာ်းဖမ င  တင ဖခင ်း 

 

ကုန က စရ တ  နလျှာ ခ ဖခင ်း 

 

လုပ သာ်းနရ်းရာစီမံခန   ခွွဲမှုက ု 

ထ နရာက မှုရ  နစဖခင ်း 

 

လုပ ငန ်းခွင ပတ ဝန ်းက င က ု 

ဖပ ဖပင နဖပာင ်းလွဲဖခင ်း 

နန  စဉ်အလုပ အစီရင ခစံာ၏ အခန ်းကဏ္ဍ ကန  စဉ်အလုပ အစီရင ခံစာ 

(ဥပမာ) 
□ နဆာက လုပ မှုအမည  

□ ရက စွွဲ၊ ရာသီဥတ ု

□ နရ်းသာ်းဖြည  သွင ်းသူအမည  

□ လုပ က ငု သည  ဌာန 

□ အလပု ခ  န  

□ ယင ်းနန  အတကွ  လပု ငန ်းနဆာင ရွက မှုပန ်းတ ငု  

□ ယင ်းနန  အတကွ  လပု ငန ်းနဆာင ရွက မှုအနကကာင ်းအရာ 

□ ဖပန လည စဉ််းစာ်းမှု၊ ဖပန လည သုံ်းသပ မှု 

□ မနက ဖြန အတကွ  လ ာထာ်းခ က  

□ စီနယီာ၏ မ တ ခ က  

စတင ခ  န ၊ နခတတအနာ်းယခူ  န  

အလပု သ မ ်းခ  န ၊ အခ  န ပ အုလုပ ခ  န  
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တစ ရပ လံု်း” ဖြစ သည ဟု အဓ ပပာယ ြွင  ဆ ုထာ်းပါသည ။ ထတု ကုန န င  ဝန နဆာင မှုတ ု  က ု အသံု်းဖပ သည မ ာ 

နြာက သည မ ာ်း ဖြစ ပါသည ။ ထ ု  အတွက  “အရည အနသွ်းနကာင ်းမွန မှု”ဆ ုသည မ ာ ထတု ကုန ၏ 

“အရည အနသွ်း” န င   “လက ရာနကာင ်းမွန မှု”၊ “စွမ ်းနဆာင ရည နကာင ်းမွန မှု” တ ု  သာမက နြာက သည မ  

လ ုအပ နသာ လုပ နဆာင ခ က န င   စွမ ်းနဆာင ရည တ ု   ဖြည  ဆည ်းနပ်းထာ်းသည   အနဖခအနနက ု 

ရည ညွှန ်းပါသည ။ 

နဆာက လုပ နရ်းလုပ ငန ်းရ   “အရည အနသွ်းဆ ုင ရာ စီမံခန   ခွွဲမှု” ဆ ုသည မ ာ ဒဇီ ုင ်းပုံစာရွက စာတမ ်းအတ ုင ်း 

အရည အနသွ်းဖပည  မီနစရန အတွက လုပ နဆာင သည   စီမံခန   ခွွဲမှုဟူသည   အဓ ပပာယ ရပါသည ။ 

လုပ ငန ်းစဉ်တစ ဆင  တ ုင ်းတွင  အရည အနသွ်းဖပည  မီမှုရ  မရ   အတည ဖပ ပပီ်း အနထာက အထာ်းအနနန င   

ဓာတ ပုံစသည တ ု  က  ုအသံု်းဖပ ပပီ်း နဆာက လုပ မှုမ တ တမ ်း ခ န သွာ်းရပါမည ။ လုပ ငန စဉ် 1 ခုအတွက  

အရည အနသွ်းက ု အတည ဖပ ပပီ်းနနာက တွင  လုပ ငန ်းစဉ်နနာက တစ ခုက ု ဆက လုပ ရပါမည ။ 

 

2.7.1 ဒဇီ ုင ်းန င   သတ မ တ ခ က မ ာ်းက  ုသ ဖမင ကအာင လပု ထာ်းဖခင ်း 

 နဆာက လုပ နရ်းနယ ပယ ရ   “ဒဇီ ုင ်းပုံစာရွက စာတမ ်း” ဆ ုသည မ ာ နဆာက လုပ မည  အရာက ု 

ဒဇီ ုင ်းနရ်းဆွွဲသည  အခ  န ၌ လ ုအပ နသာ ပုံ (ဗ သုကာဒဇီ ုင ်းပုံ၊ ဗ သုကာပုံ၊ 

အနထာက အကူပစစည ်းပစစယတပ ဆင မှုပုံ၊ အနဆာက အဦအဖပင  က  ြွွဲွေ့စည ်းမှုပုံ စသည ) န င   

သတ မ တ ခ က မ ာ်း၊ အနရအတွက  တွက ခ က မှုစာရွက စာတမ ်း၊ နည ်းပညာဆ ုင ရာ စာရွက စာတမ ်း စသည တ ု  ၏ 

နယ ုယ အနခေါ်အနဝေါ် ဖြစ ပါသည ။ ဒဇီ ုင ်းပုံစာရွက စာတမ ်းတွင  ဒဇီ ုင ်းနရ်းဆွွဲသူမ  စ တ ကူ်းပုံနြာ ထာ်းနသာ 

အနခ ာထည ၏ ပုံသဏ္ဍာန ၊ လုပ နဆာင ခ က န င   စွမ ်းနဆာင ရည  စသည တ ု  က ု ရ င ်းလင ်းတ က စွာ 

နြာ ဖပထာ်းပါသည ။ ဒဇီ ုင ်းပုံစာရွက စာတမ ်းအတ ုင ်း နဆာက လုပ ဖခင ်းအာ်းဖြင   

နြာက သည မ လ ုအပ နသာအရည အနသွ်းရ  သည   အနခ ာထည ထကွ နပေါ်လာန ငု မည ဖြစ ပါသည ။ 

လုပ ငန ်းခွင ၌ နဆာက လုပ မှုမဖပ မီတွင  ဒဇီ ုင ်းပုံစာရွက စာတမ ်းန င  အတူ နဆာက လုပ မှုစီမံက န ်း၊ 

နဆာက လုပ မှုပုံ စသည တ ု   နရ်းဆွွဲဖပ စုပပီ်း အစီအစဉ်သတ မ တ ဖခင ်းန င   အနသ်းစ တ က နသာအစ တ အပ ုင ်းမ ာ်း 

ခ  တ ဆက တည နဆာက ပုံစသည တ ု  က ု နဆွ်းနန်ွးသံု်းသပ သွာ်းရပါမည ။ ဒဇီ ုင ်းပုံစာရွက စာတမ ်းတွင  

မရ င ်းလင ်းနသာအခ က မ ာ်း က န ရ  သည  အနနအထာ်းဖြင   နဆာက လုပ မှုစတင မည ဆ ုပါက 

အသစ ဖပန လုပ ဖခင ်းန င   ဖပန လည ဖပင ဆင ဖခင ်းစသည   အနလအလွင  မ ာ်း ဖြစ နပေါ် န ငု နဖခရ  သည  အတွက  

ဒဇီ ုင ်းန င   သတ မ တ ခ က မ ာ်းက ု တ က နသခ ာစွာ နာ်းလည သန ာနပါက နအာင လုပ ရန  အနရ်းကကီ်းပါသည ။ 

အနခ ာထည ၏ ရည ရွယ ခ က န င   ဒဇီ ုင ်းနရ်းဆွွဲသူ၏ အနတွ်းအနခေါ်မ ာ်းက ု မ န ကန စွာ 
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နာ်းလည သန ာနပါက န ငု ရန အတွက  အလုပ အပ န သံူန င   ဒဇီ ုင ်းနရ်းဆွွဲသူတ ု  ထံမ  ရ င ်းဖပမှုမ ာ်းရယူဖခင ်း 

စသည ဖြင   ဆက သွယ နဖပာဆ ုမှုမ ာ်းလုပ ရန  အနရ်းကကီ်းပါသည ။ 

 လုပ ငန ်းခွင ၌ တည နဆာက မှုဖပ ရန အတွက  ဒဇီ ုင ်းပုံစာရွက စာတမ ်းမ နန၍ 

ပုံမ ာ်းအဖြစ နဖပာင ်းထာ်းနသာအရာသည  နဆာက လုပ မှုပုံ ဖြစ ပါသည ။ လုပ သာ်းမ ်းသည  နဆာက လုပ မှုပုံန င   

နဆာက လုပ မှုစီမံက န ်းတ ု  က  ုမ န ကန စွာ နာ်းလည သန ာနပါက နအာင လုပ ထာ်းပပီ်းမ  လုပ သာ်းတစ ဦ်းစီ၏ 

နဆာက လုပ မှုက ု စီမံခန   ခွွဲရပါမည ။ 

 

2.7.2 သင  ့်ကလ ာ ကသာ က ာက လပု မှုနည ်းလမ ်းမ ာ်းက  ုညွှန ကကာ်းဖခင ်း 

 ဒဇီ ုင ်းပုံစာရွက စာတမ ်းမ ာ်းထွဲမ  “အထ်ူးသတ မ တ ခ က မ ာ်း” တွင  မည ကွဲ သ ု  နသာ ကုန ကကမ ်းမ ာ်းသံု်းပပီ်း 

မည ကွဲ သ ု  လုပ နဆာင သွာ်းမည  

စသည ဖြင   နဆာက လုပ နရ်းဆ ုင ရာ အနသ်းစ တ အနကကာင ်းအရာမ ာ်းန င   နဆာက လုပ မှုနည ်းလမ ်းမ ာ်းက ု 

နြာ ဖပထာ်းပါသည ။ နဆာက လုပ မှုနည ်းလမ ်းက ု ရည ရွယ သည  အရည အနသွ်းရရ  ရန အတွက  

သတ မ တ ထာ်းဖခင ်းမျှသာမဟုတ ပါ။ နဆာက လုပ မှုကာလန င   ထ နရာက မှုတ ု  က ုပါ ထည  သွင ်းစဉ််းစာ်းထာ်းပပီ်း 

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုမ ာ်းက ု န ်းကင ်းစွာ နရ ွေ့ဆက လုပ နဆာင န ငု ရန အတွက  သတ မ တ ထာ်းသည   

အထ်ူးနဆာက လုပ မှုနည ်းလမ ်းမ ာ်းလည ်း ရ  ပါသည ။ လုပ သာ်းမ ်းသည  ဤအဓ ပပာယ က ု 

နာ်းလည သန ာနပါက နအာင လုပ ထာ်းပပီ်းမ  လုပ သာ်းမ ာ်းအာ်း သင  နလ ာ နသာ နဆာက လုပ မှုနည ်းလမ ်းမ ာ်း 

ညွှန ကကာ်းနပ်းရန  လ ုအပ ပါသည ။ 

2.7.3 လပု ငန ်းက ာင ရွက မှုအရည အကသ်ွးက ု အတည ဖပြုဖခင ်း 

 နဆာက လုပ မှုအပ ုင ်းတစ ခုတ ုင ်းအတွက  စစ နဆ်းမှုက ု သာမန အာ်းဖြင   အလုပ အပ န သံူက ုယ စာ်း 

“နဆာက လုပ နရ်း ကကီ်းကကပ နရ်းမ ်း”မ  လုပ နဆာင ပါသည ။ ထ ု  အဖပင  နငနွပ်းနခ မှုန င  ပတ သက သည   

ကကာ်းဖြတ စစ နဆ်းမှုန င   အပပီ်းသတ စစ နဆ်းမှုမ ာ်းက ု “အလုပ အပ န သံူ” မ  လုပ နဆာင ပါသည ။ နဆာက လုပ နရ်း 

ကကီ်းကကပ နရ်းမ ်းန င   အလုပ အပ န သံူတ ု  မ  ဖပ လုပ နသာ အရည အနသွ်းစစ နဆ်းမှု၌ က ရှု ံ်းဖခင ်းသည  

အသစ ဖပန လုပ ဖခင ်း၊ ဖပန လည ဖပင ဆင ဖခင ်းတ ု   လုပ ရန ငု သည  အတွက  နဆာက လုပ မှုလုပ ငန ်းခွင ၌ 

အရည အနသွ်းအတည ဖပ စစ နဆ်းဖခင ်းက ု နန  စဉ်လုပ နဆာင ရန မ ာ အနရ်းကကီ်းပါသည ။ လုပ သာ်းမ ်းသည  

နဆာက လုပ မှုပုံန င   သတ မ တ ခ က မ ာ်းစသည တ ု  က ု အစဉ်အပမွဲ အတည ဖပ စစ နဆ်းရင ်းဖြင   လုပ သာ်းမ ာ်း၏ 

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုပုံစံန င   လက ရာမ ာ်းက ု အတည ဖပ သွာ်းရန မ ာ အနရ်းကကီ်းပါသည ။ 
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 လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုအပ ုင ်းတစ ခုတွင  နဆာက လုပ မှုမ တ တမ ်းဖပ စုပပီ်း နဆာက လုပ မှုဓာတ ပုံရ ုက ရပါမည ။ 

နဆာက လုပ မှုဓာတ ပုံဆ ုသည မ ာ နဆာက လုပ မှုစီမံက န ်းက ု အနဖခခံပပီ်း သင  နလ ာ နသာကုန ကကမ ်းမ ာ်း 

အသံု်းဖပ ကာ သင  နလ ာ နသာ နဆာက လုပ မှုအဖြစ  နရ ွေ့ဆက လုပ နဆာင နနသည   

အနထာက အထာ်းအဖြစ သာမက အခက အခွဲဖြစ ပွာ်းခ  န ၌ အနကကာင ်းအရင ်းက ု ရ ာနြွနြာ ထုတ န ငု ရန အတွက  

အခ က အလက မ ာ်းလည ်း ဖြစ ပါသည ။ အထ်ူးသဖြင   အပပီ်းသတ ပပီ်းနနာက တွင  ဖမင န ငု နတာ မည မဟုတ သည   

အစ တ အပ ုင ်းမ ာ်းက ု အတည ဖပ ရန အတွက  ဓာတ ပုံရ ုက ကူ်းဖခင ်းသည  မဖြစ မနနလ ုအပ ပါသည ။ 

 နဆာက လုပ မှုဓာတ ပုံဆ ုသည မ ာ စ တ ထင သလ ုရ ုက ၍မရနသာအရာဖြစ သည  အတွက  လုပ ငန ်းစဉ်ဆ ုင ရာ 

စီမံခန   ခွွဲမှုထွဲ၌ ဓာတ ပုံရ ုက ကူ်းနရ်းအစီအစဉ်မ ာ်းပါ ပါဝင နအာင  လုပ နဆာင ရပါမည ။ 

ဓါတ ပုံရ ုက ကူ်းရန အတွက  အဓ ကအခ က မ ာ်းမ ာ နအာက ပါအတ ုင ်းဖြစ ပါသည ။ 

□ 5W1H က ု သ န ငု နစမည   ြွွဲွေ့စည ်းမှုပုံမ   ်း ဖပ လုပ ဖခင ်း 

 ・Who - ကန ထရ ုက တာ သ ု  မဟုတ  အတူရ  နနသူ 

 ・When - နဆာက လုပ မှုဖပ သည  အခ  န ကာလ 

 ・Where - နဆာက လုပ မှုဖပ သည  နနရာ 

 ・What - နဆာက လုပ မှုအမည န င   နဆာက လုပ မှုအမ   ်းအစာ်း 

 ・Why - နဆာက လုပ ရသည  ရည ရွယ ခ က  

 ・How - နဆာက လုပ မှုနည ်းလမ ်း 

□ သင ပုန ်းအမည ်းနရာင မ  အနကကာင ်းအရာမ ာ်း 

ြတ န ငု နအာင  ဓာတ ပုံရ ုက ဖခင ်း     

□ ရည ရွယ ထာ်းသည  အရာမ လွွဲ၍ အဖခာ်းအရာမ ာ်းက ု 

မရ ုက ကူ်းမ နစဖခင ်း 

နနာက ပ ုင ်းတွင  နဆာက လုပ မှုဓာတ ပုံလ ုအပ လာသည  အခါ 

နပ ာက ဆံု်းနနဖခင ်း၊ ခ က ခ င ်း 

ထတု မနပ်းန ငု ဖခင ်းတ ု  ဖြစ မည ဆ ုပါက 

အဓ ပပာယ ရ  မည မဟုတ ပါ။ Excel၊ အက ပလီနက်းရ င ်းန င   

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုက ုထ နရာက မှုရ  နစသည   နဆာ ြ ဝွဲမ ာ်း  

စသည တ ု  က ုသံု်းပပီ်း စီမံထ န ်းသ မ ်းထာ်းရန မ ာ အနရ်းကကီ်းပါသည ။ 

က ာက လုပ မှုအမ

ရ ုက ကူ်းသည  ရက  

ရ ုက ကူ်းမည  ကနရာ 

က ာင ရွက သ ူ အတရူ  ကနသ ူ

 ြုန စ ်   လ   ရက  

 

ပံု 2-12 နဆာက လုပ မှုအတွက  ရ ုက ကူ်းရာတွင သံု်းသည  သင ပုန ်း နမူနာ 

ဓာတ ပုံ 2-1 နဆာက လုပ နရ်းဓာတ ပုံ နမူနာ 
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2.7.4 လပု သာ်းမ ာ်းအာ်း သင တန ်းကပ်းဖခင ်း 

 နဆာက လုပ နရ်းလုပ ငန ်းခွင ၏ အရည အနသွ်းသည  လုပ သာ်းမ ်း၏ စီမံခန   ခွွဲမှုစွမ ်းရည န င   

လုပ သာ်းတစ ဦ်းခ င ်းစီ၏ နည ်းပညာဆ ုင ရာစွမ ်းရည မ ာ်းအနပေါ်၌ မ ာ်းစွာမူတည ပါသည ။ 

ဒဇီ ုင ်းပုံစာရွက စာတမ ်း၌ နရ်းဆွွဲထာ်းနသာ ရည ရွယ သည  အရည အနသွ်းက ု 

တ က နသာပုံစံအဖြစ နဖပာင ်းလွဲနပ်းသည မ ာ လုပ ငန ်းခွင မ  လုပ သာ်းမ ာ်းဖြစ ပါသည ။ လုပ သာ်းမ ်းအနနန င   

လုပ သာ်းတစ ဦ်းခ င ်းတစ နယာက ခ င ်းစီက ု က ုယ တ ုင ရပ တည န ငု နသာ ကျွမ ်းက င သူမ ာ်းဖြစ လာနစရန  

အလုပ နပ်းသည  နည ်းလမ ်းန င   ညွှန ကကာ်းဖပသမှုနည ်းလမ ်းတ ု   သံု်းရန  လ ုအပ ပါသည ။ 

နဆာက လုပ ရာ၌ လ ုအပ နသာ သ်ီးဖခာ်းနည ်းပညာသင တန ်းမ ာ်းနပ်းသည  အခါ လုပ ပုံလုပ နည ်းက ုသာ 

သင ကကာ်းနပ်းရမည မဟုတ  ွဲ ထ နုည ်းလမ ်းက ုသံု်းပပီ်း လုပ ငန ်းနဆာင ရွက ဖခင ်းသည   ာ နကကာင  နကာင ်းသည က ု 

စဉ််းစာ်းနစရန မ ာလည ်း အနရ်းကကီ်းပါသည ။ လက မှုပညာသည နလာကတွင  “အဖမင ဖြင   မ တ မ နစဖခင ်း” ဆ ုသည   

သင ကကာ်းမှုနည ်းလမ ်းရ  ပပီ်း “က ုယ တ ုင ရပ တည န ငု သူဖြစ ရန အတွက  10 န စ ကကာပါသည ” ဟု နဖပာကကပါသည ။ 

“အဖမင ဖြင   မ တ မ နစဖခင ်း” ၏ အနကကာင ်းဖပခ က တစ ခုတွင  အနတွွေ့အကကံ ရင  က က ပပီ်းဖြစ နသာ 

လက မှုပညာသည သည  မ မ ၏နည ်းပညာက ု စကာ်းလံု်းဖြင   နာ်းလည ရလွယ ကူနအာင  

နဖပာဖပဖခင ်းမဖပ န ငု ဟူသည  ဖပဿနာပါဝင ပါသည ။ 

မ က နမ ာက နခတ  နဆာက လုပ နရ်းလုပ ငန ်းခွင မ ာ်း၌ ထ နရာက မှုန င   အရည အနသွ်း န စ မ   ်းလံု်း 

တစ ပပ  င နက တည ်းရ  ရန  လ ုအပ ပါသည ။ လုပ သာ်းမ ်းန င   ဝါရင  လုပ သာ်းမ ာ်းသည  

အနတွွေ့အကကံ နနုသ်းနသာလုပ သာ်းမ ာ်းအာ်း လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုနည ်းလမ ်းန င   အဓ ကအခ က မ ာ်းက ု 

နာ်းလည ရလွယ ကူနစရန  ရ င ်းဖပန ငု မည  စွမ ်းရည  လ ုအပ လ က ရ  ပါသည ။ 

 

2.7.5 အရည အကသ်ွး  ငု ရာဖပဿနာမ ာ်းကဖြရ င ်းရန အတကွ  စဉ််းစာ်းပုံစဉ််းစာ်းနည ်း 

 နဆာက လုပ မှုအရည အနသွ်းတွင  ခ   ွေ့ယွင ်းခ က ရ  သည  ဖပဿနာက ု နနာက ထပ အလာ်းတူ 

အကက မ ကက မ မဖြစ ပွာ်းနစန ငု ရန အတွက  အစီအမံမ ာ်းဖပ လုပ ရန  လ ုအပ ပါသည ။ လုပ သာ်းမ ်းအနနန င   နအာက ပါ 

နတွ်းနခေါ် ပုံနည ်းလမ ်းမ ာ်းက ု တတ နဖမာက ထာ်းဖခင ်းသည  အရည အနသွ်းဆ ုင ရာဖပဿနာမ ာ်းနဖြရ င ်းရာတွင  

အသံု်းဝင ပါမည ။ 

① အဖြစ မ န က အုကဖခခံသည   အကတ်ွးအကခေါ် 

 အရည အနသွ်း၌ ခ   ွေ့ယွင ်းခ က ဖြစ ပွာ်းပါက အရင ဆံု်း “နဖမဖပင ” တွင  “မ က ဖမင ပစစည ်း” က ု ကကည  ပပီ်း 
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“လက နတွွေ့အနဖခအနန”၌ မည သည တ ု   ဖြစ ပွာ်းနနသည က ု အတည ဖပ ရပါမည ။ ဤ “နဖမဖပင ” 

“မ က ဖမင ပစစည ်း” “လက နတွွေ့အနဖခအနန” တ ု  က ု “အစစ အမ န အနတွ်းအနခေါ် 3 ခု” ဟုနခေါ် ပပီ်း 

အရည အနသွ်းဆ ုင ရာ စီမံခန   ခွွဲမှုအတွက  အနဖခခံက နသာ စဉ််းစာ်းပုံစဉ််းစာ်းနည ်း တစ ခုဖြစ ပါသည ။ 

ဤအစစ အမ န အနတွ်းအနခေါ် 3 ခုက ု အနတွွေ့အကကံ ကကယ ဝသည  ဝါရင  သူမ ာ်းပင  အလွယ တကူ 

လစ လ  ရှုမ န ငု သည ဟု နဖပာကကပါသည ။ ထင ဖမင ယူဆခ က န င   အနတွွေ့အကကံ မ ာ်းအ နပေါ်အနဖခခံပပီ်း 

အစကတည ်းက အနကကာင ်းအရင ်း သတ မ တ လ ုက ဖခင ်းက ု နရ ာင ကကဉ်ရပါမည ။ လမ ်းခုလတ မ စ၍ 

အရည အနသွ်းနဖပာင ်းလွဲသွာ်းဖခင ်းဖြစ ပါက မည သည  အခ  န ၌ နဖပာင ်းလွဲသွာ်းခွဲ ဖခင ်းဖြစ နကကာင ်း နစ နစ ငငု ု

သ နအာင လုပ မည ဆ ုပါက အနကကာင ်းအရင ်းက ု အလွယ အတူ နြာ ထတု န ငု မည ဖြစ ပါသည ။ 

② မူဝေါဒန င   စည ်းမ ဉ််းမ ာ်း  ငု ရာ အကတ်ွးအကခေါ် 

 “မူဝါဒ” ဆ ုသည မ ာ အဖြစ အပ က မ ာ်း ထ ကုွဲ သ ု  ဖြစ သွာ်းနကကာင ်းက ု ရ င ်းဖပန ငု မည   ဥပနဒသန င   

သအီ ုရီတ ု  ဖြစ ပါသည ။ “စည ်းမ ဉ််းမ ာ်း” ဆ ုသည မ ာ က စစအမ ာ်းစုသည  ထ ကုွဲ သ ု  ဖြစ နလ ရ  နသာ လည ်း 

ပခင ်းခ က မ ာ်းလည ်း ဖြစ ပွာ်းန ငု နဖခရ  နကကာင ်းက ုနြာ ဖပသည   စကာ်းလံု်းဖြစ ပါသည ။ “အစစ အမ န အနတွ်းအနခေါ် 

3 ခု” ၌ ဤ 2 ခုက ု ထပ နပါင ်းထည  ပပီ်း “အစစ အမ န အနတွ်းအနခေါ် 5 ခု” ဟု နဖပာကကပါသည ။ 

အစစ အမ န အနတွ်းအနခေါ် 3 ခုမ  ရရ  လာနသာနဒတာမ ာ်းက ု မူဝါဒန င   စည ်းမ ဉ််းမ ာ်းတ ု  ဖြင  နှု င ်းယ ဉ်ပပီ်း 

နအာက ပါကွဲ သ ု   စဉ််းစာ်းပါသည ။ 

・“မူဝါဒ” မ နသွြည နနဖခင ်း ရ  ခွဲ ပါသလာ်း? 

・“စည ်းမ ဉ််းမ ာ်း” န င  ကွွဲလွွဲနသာက စစမ ာ်း ဖြစ ပွာ်းခွဲ ပါသလာ်း? 

 

2.8 ပတ ဝန ်းက င   ငု ရာ စီမံခန   ခွွဲမှု 

အနဆာက အဦမ ာ်းသည  နဆာက လုပ နနစဉ်အတွင ်းသာမက ပပီ်းစီ်းပပီ်းနနာက တွင လည ်း 

သ ာဝပတ ဝန ်းက င န င   န ်းပတ ဝန ်းက င ရ   နနထ ငု သူမ ာ်း၏ လူနနမှု ဝအနပေါ် 

သက နရာက မှုအမ   ်းမ   ်းဖြစ နစပါသည ။ နဆာက လုပ မှုမစတင မီ စုံစမ ်းစစ နဆ်းမှုမ ာ်း အလံုအနလာက  

လုပ နဆာင ပပီ်း ဖပဿနာဖြစ ပွာ်းဖခင ်းမရ  နအာင  အစီအမံအမ   ်းမ   ်းဖပ လုပ ရန  လ ုအပ ပါသည ။ 

လုပ သာ်းမ ်းအနနန င   မ မ တ ု  န င  ဆက စပ နသာအလုပ သည  သ ာဝပတ ဝန ်းက င န င   န ်းပတ ဝန ်းက င အနပေါ် 

မည ကွဲ သ ု  နသာ သက နရာက မှုမ ာ်းရ  န ငု နကကာင ်း နာ်းလည သန ာနပါက ထာ်းရမည ဖြစ ပပီ်း မ မ တ ု  အင အာ်းဖြင   

တတ န ငု မည  အစီအမံမ ာ်းန င  စပ လ ဉ််းပပီ်း တက ကကစွာ ကက  ်းပမ ်းနဆာင ရွက မှုဖပ ရန မ ာ အနရ်းကကီ်းပါသည ။ 

 



အခန ်း 2 လုပ ငန ်းခွင စီမံခန   ခွွဲရာ၌ လုပ သာ်းမ ်း၏ အခန ်းကဏ္ဍ 

 

57 

 

2.8.1 သဘာဝပတ ဝန ်းက င  

① က ာက လပု ကရ်းလပု ငန ်းမ ာ်းရ   သဘာဝပတ ဝန ်းက င အကပေါ် သက ကရာက မှုမ ာ်း  

နဆာက လုပ နရ်းလုပ နဆာင ရာတွင  နရ၊ နလထ၊ု နဖမဆလီွှာန င   နအာက ခံနဖမသာ်းစသည  တ ု  အနပေါ် 

သက နရာက မှုဖြစ နစဖခင ်းမ   ်း ရ  ပါသည ။ အဖြစ မ ာ်းနသာ ဥပမာအနနန င   နအာက တွင  ဥပမာ 3 ခုက ု 

နြာ ဖပပါမည ။ 

· ပမ ြု ွဲ့ ဖပအပူကျွန ်းဖြစ စဉ်(Urban heat island) တ ်ုးလာဖခင ်း 

ပမ  ွေ့ ဖပအပူကျွန ်းဖြစ စဉ်ဆ ုသည မ ာ ပမ  ွေ့ ဖပအဖြစ နဖပာင ်းလွဲသွာ်းဖခင ်းအာ်းဖြင   ပမ  ွေ့ ဖပ၏ နလထအုပူခ  န သည  

န ်းပတ ဝန ်းက င မ  နလထုပူခ  န ထက  ဖမင  တက လာသည  ဖြစ စဉ်ဖြစ ပါသည ။ အနကကာင ်းအရင ်းအာ်းဖြင   

ကွန ကရစ န င   ကတတ ရာမ ာ်းတ ု်းပွာ်းလာဖခင ်း၊ အထပ ဖမင  တ ုက မ ာ်း နဆာက လုပ ဖခင ်းနကကာင   

နကာင ်းကင အခ   ်းအစာ်း (နအာက မ ကကည  လျှင ဖမင န ငု သည   နကာင ်းကင ၏အခ   ်းအစာ်း) နလ ာ နည ်းလာဖခင ်း၊ 

နလနအ်းနပ်းစက န င  ကာ်းစသည   လူသာ်းမ ာ်းနကကာင  ဖြစ နသာ အပူစွန   ထတု မှုမ ာ်း တ ု်းပွာ်းလာဖခင ်း စသည တ ု   

စဉ််းစာ်းရန ငု ပါသည ။ ကွန ကရစ န င   ကတတ ရာတ ု  သည  နနမ အပူက ုစုပ ယူပပီ်း ည က တွင  

ဖပန ထတု လွှတ ဖခင ်းအာ်းဖြင   အပူပ ုင ်းည(tropical night) ဟုနခေါ်နသာဖြစ စဉ် ဖြစ ပွာ်းပါသည ။ 

ဆကောငွ်ေးကငအ်ချိ ွေးအစောွေး ဆလျောျော့ကျလောခခငွ်ေးအောွေးခြငျော့ ်အပဆူအောငွ်ေးရနလ်ည်ွေး လ ယ်ကလူောပါမည်။ 

စီမံခ က အနနန င   နရထ န ်းလမ ်းမ က န ာဖပင မ ာ်း၊ အပူဖပန န ငု မည  သုတ နဆ်းမ ာ်းအသံု်းဖပ ဖခင ်း၊ 

အနဆာက အဦနရံံမ ာ်းက ု စ မ ်းလန ်းနအာင လုပ ဖခင ်းန င   နခါင မ ု်းထပ မ ာ်းက ု စ မ ်းလန ်းနအာင လုပ ဖခင ်းတ ု  သည  

ထ နရာက မှုရ  ပါသည ။ 

・ ကေဟစနစ  ပ က စီ်းဖခင ်း 

အနဆာက အဦမ ာ်းနဆာက လုပ ဖခင ်းအာ်းဖြင   န ်းပတ ဝန ်းက င မ  သ ာဝပတ ဝန ်းက င က ု 

ထ ခ ုက ပ က စီ်းနစဖခင ်းမ   ်း ရ  ပါသည ။ ဥပမာအာ်းဖြင   နတာနခါင နခါင က ုဖြတ သွာ်းသည  လမ ်းမမ ာ်းသည  

တ ရစဆာန ငယ မ ာ်း၏ နရွှွေ့နဖပာင ်းသွာ်းလာမှုက ု အဟန   အတာ်းဖြစ နစပါသည ။ ၎င ်းအတွက  အစီအမံအနနန င   

လမ ်းမ၏နအာက တွင  တ ရစဆာန ငယ မ ာ်း နရွှွေ့နဖပာင ်းသွာ်းလာရန အတွက  နဖမနအာက ဖြတ လမ ်းလုပ နပ်းဖခင ်းက ု 

စဉ််းစာ်းန ငု ပါသည ။ ထ ု  အဖပင  ကုန ်းနစာင မ ာ်း၌ နဆာက လုပ ထာ်းနသာ ကုန ကကမ ်းပစစည ်းမ ာ်းတွင  

နဒသခံမဟုတ နသာမ   ်းစ တ မ ာ်း ပါဝင နနနသာနကကာင   နဒသခံမ   ်းစ တ မ ာ်းက ု မ   ်းသုဉ််းမှုဖြစ နစသည   

သာဓကမ ာ်းလည ်း ရ  ပါသည ။ ဖမစ နခ ာင ်းမ ာ်းန င   ပင လယ ကမ ်းစပ ၌ နဆာက လုပ မှုမ ာ်းတွင  

နဂဟစနစ ထ န ်းသ မ ်းရမည  အပ ုင ်းက ု စုံစမ ်းစစ နဆ်းပပီ်း အဆ ုပါအပ ုင ်းအနပေါ် သက နရာက မှုမရ  နစသည   

အနဆာက အဦဒဇီ ုင ်းန င   နဆာက လုပ မှုနည ်းလမ ်းမ ာ်းက ု သံု်းသပ ရပါမည ။ 
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・ကဖမကျွံက ဖခင ်း 

နဆာက လုပ ရန အတွက  က င ်းနက နက တူ်းဖခင ်း၊ နဆာက လုပ ရန အတွက  နဖမနအာက နရအမ ာ်းအဖပာ်းက ု 

စုပ ယူဖခင ်း စသည တ ု  နကကာင   န ်းပတ ဝန ်းက င တွင  နဖမကျံွက ဖခင ်းဖြစ တတ ပပီ်း အ မ န င   အနဆာက အဦမ ာ်းက ု 

တ မ ်းနစာင ်းမှုဖြစ နစသည  အခါမ ာ်းလည ်း ရ  ပါသည ။ 

② သဘာဝပတ ဝန ်းက င အကပေါ် သက ကရာက မှုမ ာ်းကလ ာ ပေါ်းကစရန အတကွ  စဉ််းစာ်းပုံစဉ််းစာ်းနည ်း 

န ်းပတ ဝန ်းက င မ  သ ာဝပတ ဝန ်းက င အနပေါ် နဆာက လုပ မှုနကကာင  ဖြစ ရနသာ သက နရာက မှုမ ာ်း 

နည ်းပါ်းနအာင လုပ ဖခင ်းက ု “နလ ာ ပါ်းသက သာနစဖခင ်း(mitigation)” ဟု နခေါ်ပါသည ။ ဥပမာအာ်းဖြင   

ဆည နဆာက လုပ မှုသည  နဂဟစနစ အနပေါ်သက နရာက မှုရ  သည  ဧရ ယာက ယ ဖပန   သည  အတွက  

နဂဟစနစ အတွက  စုံစမ ်းစစ နဆ်းမှုမ ာ်းက ု အခ  န ယူလုပ နဆာင ပပီ်း နလ ာ ပါ်းသက သာနစရန  

နဆွ်းနန်ွးသံု်းသပ ရပါမည ။ နဆွ်းနန်ွးသံု်းသပ မှုက ု 

နရ ာင ရ ာ်းဖခင ်း→အန မ  ဆံု်းဖြစ နစဖခင ်း→ဖပ ဖပင ဖခင ်း→→နလျှာ ခ ဖခင ်း→ အနလ ာ အစာ်းနပ်းဖခင ်း 

အစဉ်လ ုက ဖြင   ဆက လုပ ရပါမည ။ 

・ကရ ာင ရ ာ်းဖခင ်း 

 နဆာက လုပ မှုလုပ ငန ်းတစ ရပ လံု်း သ ု  မဟုတ  တစ စ တ တစ ပ ုင ်းက ု မလုပ ဖခင ်းအာ်းဖြင   

သ ာဝပတ ဝန ်းက င အနပေါ်သက နရာက မှုက ု နရ ာင ရ ာ်းန ငု ပါမည ။ 

・အန မ   ံ်ုးဖြစ ကစဖခင ်း 

 အနကာင အထည နြာ နဆာင ရမည   ပမာဏန င   အတ ုင ်းအတာတ ု  က ု ခ ံ ွေ့လ ုက ဖခင ်းအာ်းဖြင   

သ ာဝပတ ဝန ်းက င အနပေါ်သက နရာက မှုက ု အန မ  ဆံု်းဖြစ နစပါမည ။ 

・ဖပြုဖပင ဖခင ်း 

 သက နရာက မှုခံထာ်းရနသာ သ ာဝပတ ဝန ်းက င က ု ဖပ ဖပင ဖခင ်း၊ ဖပန လည နကာင ်းမွန လာနအာင လုပ ဖခင ်း၊ 

မူလအတ ုင ်းဖပန ဖြစ နအာင လုပ ဖခင ်းတ ု  အာ်းဖြင   သ ာဝပတ ဝန ်းက င အနပေါ်သက နရာက မှုက ု 

ဖပ ဖပင န ငု မည ဖြစ ပါသည ။ 

・ကလျှာ ခ ဖခင ်း 

 ကာကွယ နရ်းန င  ထ န ်းသ မ ်းနရ်းလှုပ ရ ာ်းမှုမ ာ်း ဆက လက လုပ နဆာင ဖခင ်းအာ်းဖြင   

သ ာဝပတ ဝန ်းက င အနပေါ်သက နရာက မှုက ု နလျှာ ခ န ငု မည ဖြစ ပါသည ။ 

・အကလ ာ အစာ်းကပ်းဖခင ်း 

 ပ က စီ်းသွာ်းနသာ သ ာဝပတ ဝန ်းက င က ု အဖခာ်းနနရာ၌ ြန တီ်းနပ်းဖခင ်းအာ်းဖြင   
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သ ာဝပတ ဝန ်းက င အနပေါ်သက နရာက မှုက ု အနလ ာ အစာ်းနပ်းန ငု မည ဖြစ ပါသည ။ 

2.8.2 ကဘ်းပတ ၀န ်းက င မ  သဘာဝပတ ဝန ်းက င  

 စတင နဆာက လုပ မှုမဖပ မီတွင  မဖြစ မနနသတ ဖပ ရမည  အရာမ ာ 

န ်းပတ ဝန ်းက င မ နနထ ုင သူမ ာ်း၏အခက အခွဲမ ာ်း ဖြစ ပါသည ။ နနထ ငု သူမ ာ်းသည  

နဆာက လုပ ဆွဲကာလက ုသာမက အနဆာက အဦ ပပီ်းစီ်းပပီ်းနနာက က ုလည ်း စ ု်းရ မ ကကပါသည ။ 

နဆာက လုပ မှုမစမီတွင  စုံစမ ်းစစ နဆ်းမှုမ ာ်း အလံုအနလာက  လုပ နဆာင ပပီ်း 

န ်းပတ ဝန ်းက င မ နနထ ုင သူမ ာ်း၏အသမံ ာ်းက ုပါ နာ်းနထာင ရန မ ာ အနရ်းကကီ်းပါသည ။ သာမန အာ်းဖြင   

န ်းပတ ဝန ်းက င ၌နနထ ုင သူမ ာ်းအတွက  နဆာက လုပ မှုဆ ုင ရာရ င ်းလင ်းပွွဲမ ာ်း 

လုပ နဆာင နပ်းလ က ရ  ပါသည ။ 

 

① က ာက လပု မည  အက ာက အဦန င   က ာက လပု မှုလပု ငန ်းကကကာင   

ကဘ်းပတ ဝန ်းက င မ ကနထ ငု သမူ ာ်းအကပေါ် သက ကရာက မှု  

န ်းပတ ဝန ်းက င အနပေါ်သက နရာက မှုန င  စပ လ ဉ််းပပီ်း နဆာက လုပ ဆွဲကာလက ုသာမက 

အနဆာက အဦပပီ်းစီ်းပပီ်းနနာက က ုလည ်း စဉ််းစာ်းရပါမည ။ ဥပမာအာ်းဖြင   နနနရာင ရရ  မှုဖပဿနာ၊ 

နလဝင နလထကွ ဖပဿနာ၊ နရဒယီ ုလှု င ်း အနန ာင  အယ က မ ာ်း စသည တ ု  ဖြစ ပါသည ။ ဤတွင  

နဆာက လုပ မှုနကကာင  ဖြစ နသာသက နရာက မှုမ ာ်းက ု အဓ ကထာ်းပပီ်း အဖြစ မ ာ်းနသာ ဥပမာ 3 ခုက ု 

နြာ ဖပနပ်းပါမည ။ 

・ ညံူသနံ င  တနု ခေါမှု 

တည နဆာက သည  နဆာက လုပ မှုမ ာ်းနကကာင   ဆူညံသံမ ာ်းဖြစ ပွာ်းဖခင ်း ရ  န ငု ပါသည ။ အထ်ူးသဖြင   

အကကီ်းစာ်းအနဆာက အဦမ ာ်းန င   စက ရံုမ ာ်း စသည တ ု  ဖြစ ပါက ပပီ်းစီ်းပပီ်းနနာက တွင လည ်း 

စက ယနတရာ်းမ ာ်း၏အသမံ ာ်းန င   ကုန တင ကာ်းမ ာ်း သွာ်းလာမှုစသည တ ု  သည  နနထ ုင သူမ ာ်း၏ 

နနထ ငု မှု ဝအနပေါ် သက နရာက မှုရ  နစပါသည ။ 

・ယာဉ်အသာွ်းအလာပမာဏ တ ်ုးလာဖခင ်း 

နဆာက လုပ မှုန င  အတ ူနဆာက လုပ နရ်းလုပ ငန ်းသံု်းယာဉ်အမ   ်းအစာ်းအသ်ီးသ်ီးတ ု   

ဖြတ သန ်းသွာ်းလာဖခင ်းနကကာင   ယာဉ်မနတာ တဆမှုဖြစ န ငု နဖခမ ာ်း ရ  လာပါသည ။ ထ ု  အဖပင  အနဆာက အဦအာ်း 

အသံု်းဖပ ရသည  ရည ရွယ ခ က အနပေါ်မူတည ပပီ်း န ်းပတ ဝန ်းက င ၌ ယာဉ်အသွာ်းအလာပမာဏ တ ု်းလာကာ 

နနထ ငု သူမ ာ်း၏ နနထ ုင မှု ဝအနပေါ် သက နရာက မှုရ  နစပါသည ။ 
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・သဘာဝကဘ်းအနတရာယ  ကက ြုတင ကာကယွ ကရ်းအစီအမံမ ာ်း 

အနဆာက အဦနဆာက လုပ ဖခင ်းအာ်းဖြင   သ ာဝပတ ဝန ်းက င ၏ နဖမန င   နရစီ်းဆင ်းမှုလမ ်းနကကာင ်းမ ာ်း 

နဖပာင ်းလွဲမှုဖြစ ပွာ်းန ငု ပါသည ။ ထ ု  အဖပင  အနဆာက အဦသည  ငလ င န င   နရကကီ်းဖခင ်းကွဲ သ ု  နသာ 

န ်းအနတရာယ မ ာ်းက ု မည ကွဲ သ ု  ခံန ငု ရည ရ  နကကာင ်းသည လည ်း နနထ ုင သူမ ာ်းအတွက  

အနရ်းကကီ်းနသာဖပဿနာဖြစ ပါသည ။ 

② ကဘ်းပတ ဝန ်းက င ၌ ကနထ ငု သမူ ာ်းအတကွ  က ာက လပု မှုက  ုဖမင သာကအာင လပု ကပ်းဖခင ်း 

 သာမန အာ်းဖြင   နဆာက လုပ နနဆွဲလုပ ငန ်းခွင ၏ပုံစံက ု ဖပင ပမ  ကကည  ၍မရန ငု ပါ။ 

သတင ်းအခ က အလက အနည ်းငယ က ု “ဖမင သာနအာင ” လုပ ဖခင ်းအာ်းဖြင   န ်းပတ ဝန ်းက င ၌နနထ ငု သူမ ာ်း၏ 

စ ု်းရ မ ပူပန မှုမ ာ်းက ု နလ ာ ပါ်းနစရာ၌ နအာင ဖမင မှုရ  သည   သာဓကမ ာ်း ရ  ပါသည ။ 

・တနု ခေါမှု・ ညူံသမံ ာ်းက  ု

ဖမင သာကအာင လပု ကပ်းဖခင ်း 

ဆူညံသနံ င   တုန ခါမှုက ု 

က န ်းဂဏန ်းတန ြ ု်းမ ာ်းဖြင   နြာ ဖပရပါမည ။ 

လက နတွွေ့အာ်းဖြင   

က န ်းဂဏန ်းတန ြ ု်းအဆင  မည မျှဖြင   

နဆာက လုပ မှုလုပ နဆာင နနသည က ု 

အသ နပ်းရံုမျှသာမက က န ်းဂဏန ်းတန ြ ု်းက ု ထတု ဖပန နပ်းဖခင ်းအာ်းဖြင   ဆူညံသနံ င  တုန ခါမှုတ ု  က  ု

ထည  သွင ်းစဉ််းစာ်းပပီ်း နဆာက လုပ မှုဖပ လ က ရ  နကကာင ်း နာ်းလည သန ာနပါက နစန ငု ပါသည ။ 

 

· QR ကဒု က  ုအသံ်ုးဖပြု၍ က ာက လပု မှု  ငု ရာမ ာ်း အသ ကပ်းဖြန   ကဝဖခင ်း 

 နဆာက လုပ မှုအနဖခအနနက ုသ နစသည   သတင ်းအခ က အလက န င  ဓာတ ပုံမ ာ်းက ု QR ကုဒ ဖြင   

ကကည  ရှုဖခင ်းဖပ န ငု နစရန လုပ နဆာင ပပီ်း QR ကုဒ အတွက  လမ ်းညွှန မှုမ ာ်းက ု လူသွာ်းလမ ်းစင်္ကြံမ ာ်း၌ 

နြာ ဖပထာ်းရပါမည ။ 

・ကကလ်းမ ာ်းပင  အလယွ တက ူနာ်းလည န ငု ကအာင  ကြာ ဖပဖခင ်း 

ဆူညံသ၊ံ တုန ခါမှု၊ အနံ  မ ာ်း၊ ြုန မှုန   မ ာ်းန င   ယာဉ်လမ ်းနကကာင ်းမ ာ်းကွဲ သ ု  နသာ အနဖခအနနမ ာ်းက ု 

ကနလ်းမ ာ်းပင  အလွယ တကူ နာ်းလည န ငု မည  နည ်းလမ ်းဖြင   နြာ ဖပရပါမည ။ 

ဆူညသံ ံ
တုန ခါမှု 

ဓောတ်ပ ု 2-2  ူည   နငှျော့ ်တနုခ်ါမှုအ ငျော့မ်ျောွေးကိ ုဆြော်ခပ ညျော့်နမူနော 
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ပံု 2-13 အန်ီးအနာ်း၌နနထ ငု သူမ ာ်းက  ုနြာ ဖပသည   နမူနာ 

③ နှုတ ခွန ်း က သမှုက  ုကသကသခ ာခ ာလပု ဖခင ်း 

 နဆာက လုပ မှုပမာဏ မည မျှပင ရ  နစကာမူ အန်ီးအနာ်းမ လူမ ာ်းအာ်း မနမ မနလ ာ  နှုတ ခွန ်းဆက ရပါမည ။ 

အကကီ်းစာ်းနဆာက လုပ မှုမ ာ်းအတွက  နဆာက လုပ မှုဆ ုင ရာရ င ်းလင ်းပွွဲမ ာ်းလုပ နဆာင နသာ လည ်း 

ဖပ ဖပင မွမ ်းမံသည  နဆာက လုပ မှုန င   ကွန ဒ မု ာ်းက ု ဖပ ဖပင သည  နဆာက လုပ မှုမ ာ်းကွဲ သ ု  နသာ 

အနသ်းစာ်းနဆာက လုပ မှုမ ာ်းအတွက  နနထ ငု သူမ ာ်းအာ်း နှုတ ခွန ်းဆက သဖခင ်းက ု လုပ သာ်းအာ်းလံု်းအာ်း 

နသနသခ ာခ ာ လုပ နဆာင နစရပါမည ။ “မဂဂလာနနံက ခင ်းပါ” “အဆင မနဖပဖြစ နစတွဲ အတွက  

နတာင ်းပန ပါတယ ” ကွဲ သ ု  နသာ နှုတ ခွန ်းဆက သမှုမ ာ်းသည  နနထ ငု သူမ ာ်းန င  အကကာ်းတွင  ပဋ ပကခမ ာ်း 

နဖပနလ ာ နစန ငု ပါသည ။ ထ ု  အဖပင  သန   စင မှုရ   နသာ အဝတ အစာ်းမ ာ်းဖြစ နစရန လည ်း သတ ဖပ ပါ။ 

စ တ ကကည လင စွာဖြင   နှုတ ခွန ်းဆက သဖခင ်းသည  ကုမပဏ၏ီပုံရ ပ က ု ဖမင  တက နစန ငု ပါသည ။ 

 

2.8.3 အလပု ခွင ပတ ဝန ်းက င  

 လုပ သာ်းမ ာ်းအလုပ လုပ သည  ပတ ဝန ်းက င သည  န ်းကင ်းမှုန င   အရည အနသွ်းတ ု  အနပေါ် 

တ ုက ရ ုက သက နရာက မှုရ  ပါသည ။ ဆွွဲနဆာင မှုရ  နသာ အလုပ ခွင အဖြစ ြန တီ်းရန အတွက  “အလုပ လုပ က ုင ပုံ 

လ/ရက  ကန   

တနလလော 

အဂဂ ါ 

ဗုဒဓဟူ်း 

ကကာသပကတ်း 

ကသာကကာ 

စနန 

တနင်္လဆန  

လ ာထာ်းသည  လပု ငန ်းက ာင ရွက မှု 

အနီ်းအနာ်းမ ပုေ္ ြုလ မ ာ်းအာ်းလုံ်းသ ု   

အသ ံ တနု ခေါမှု အနံ   ြုန မှုန    ကာ်း 

ပြ ြုြ က သည  က ာက လုပ မှု / 

ယာယီက ာက လုပ မှု 

တစ ရက လံု်းနာ်းသည  ရက  

သာမန ဖြစ ကသာ အနည ်းငယ မ ာ်းကသာ မ ာ်းကသာ သာမန ဖြစ ကသာ အနည ်းငယ မ ာ်းကသာ မ ာ်းကသာ 

ဖ ှိြို ျက်သည ်ဖဆ က်လုပ်မှု / 

ယ ယီဖဆ က်လုပ်မှု 

ဖ ှိြို ျက်သည ်ဖဆ က်လုပ်မှု / 

ယ ယီဖဆ က်လုပ်မှု 

ဖ ှိြို ျက်သည ်ဖဆ က်လုပ်မှု / 

ယ ယီဖဆ က်လုပ်မှု 

ဖ ှိြို ျက်သည ်ဖဆ က်လုပ်မှု / 

ယ ယီဖဆ က်လုပ်မှု 

ဖ ှိြို ျက်သည ်ဖဆ က်လုပ်မှု / 

ယ ယီဖဆ က်လုပ်မှု 
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ဖပ ဖပင နဖပာင ်းလွဲဖခင ်း” ဆ ုသည   ကက  ်းပမ ်းမှုမ ာ်း ဆက လက လုပ နဆာင လ က ရ  ပါသည ။ တရာ်းဝင အမည မ ာ 

“အလုပ လုပ က ုင ပုံ ဖပ ဖပင နဖပာင ်းလွဲဖခင ်းက ု ဖမ င  တင ရန အတွက  ဆက စပ ဥပနဒမ ာ်း 

ထာ်းရ  နရ်းန င  သက ဆ ုင နသာ ဥပနဒကကမ ်း” ဖြစ ပပီ်း 2019 ခုန စ  ဧပပီလ 1 ရက နန  ၌ စတင အသက ဝင ပါသည ။ 

နနာက ခံအနကကာင ်းရင ်းမ ာ နဆာက လုပ နရ်းလုပ ငန ်း နလာက၌ အသက အရွယ ကကီ်းရင  သူမ ာ်း မ ာ်းလာဖခင ်းန င   

လုပ သာ်းဦ်းနရ နည ်းပါ်းလာဖခင ်းတ ု  န င  အတူ လူ  စွမ ်းအာ်းအရင ်းအဖမစ မ ာ်း မလံုနလာက ဖခင ်းနကကာင   

အလုပ ခ  န ရ ည လ ာ်းမှုသည  ပုံမ န ကွဲ သ ု  ဖြစ လာသည   အနဖခအနနဖြစ နနဖခင ်းနကကာင  ဟု ဆ ုပါသည ။ နဖမယာ၊ 

အနဖခခံအနဆာက အအံု၊ ပ ု  နဆာင နရ်းန င   ခရီ်းသွာ်းလာနရ်း ဝန ကကီ်းဌာနသည  ယင ်းဖပဿနာက ု နဖြရ င ်းရန  

နအာက ပါဦ်းတည ခ က မ ာ်းက ု အဆ ုဖပ ထာ်းပါသည ။ 

・ကလ ာ ကန ကသာ က ာက လပု မှုကာလ သတ မ တ ကရ်း 

・လပု ခလစာစံနှုန ်းက  ုခ ုင မာမှုရ  ကစကရ်း 

・တစ ပတ လျှင  ပ တ ရက  2 ရက ကပ်းမှုက  ုဖမြှင  တင ကရ်း 

・နည ်းပညာရ င န င   ကျွမ ်းက င သမူ ာ်း ပ  ြု်းကထာင ကရ်းန င   ကခေါ်ယထူာ်းကရ်း 

 ဤဦ်းတည ခ က  4 ရပ က ု ကာလတ ုအတွင ်း အနကာင အထည နြာ ရန  မ ာ ခက ခွဲနသာ လည ်း 

လုပ သာ်းမ ်း၏နနရာမ နန၍ လုပ နဆာင န ငု သည  အရာမ ာ်းလည ်း ရ  ပါသည ။ ဥပမာအာ်းဖြင   

နန  စဉ်အစီရင ခံစာမ ာ်း၏ တ က မ န ကန မှုက ု နန  စဉ်ပုံမ န ဖမ င  တင ဖခင ်းအာ်းဖြင   

နနာက လာမည  အကက မ နနာက ပ ုင ်းရ   နဆာက လုပ မှုမ ာ်းအတွက  ကာလက ု နလ ာ ကန နသာကာလအဖြစ  

န်ီးစပ နစသည  နဒတာမ ာ်း ဖြစ သွာ်းပါမည ။ ထ ု  အဖပင  ဤနဒတာမ ာ်းသည  ကုန က စရ တ တွက ခ က မှုမ ာ်း၏ 

တ က မှုက ု ဖမ င  တင န ငု သည  အတွက  ကုမပဏ၏ီအက   ်းအဖမတ က ု ဖမင  တက နစပပီ်း လစာစံနှုန ်းက ု 

ခ ုင မာမှုရ  နစဖခင ်းန င   ဆက နယွ ပါသည ။ 

တစ ပတ လျှင  ပ တ ရက  2 ရက နပ်းရန  အနကာင အထည နြာ ရာ၌ ၎င ်းက ု ထ န ်းထာ်းန ငု ရန အတွက  

နလ ာ ကန မှုရ  နသာ နဆာက လုပ မှုကာလသတ မ တ ဖခင ်းသည  အနဖခခံဖြစ ပပီ်း အလုပ အပ န သံူမ  

အလ ုရ  နသာနနာက ဆံု်းကန   သတ ရက န င   ဆက နယွ နသာနကကာင   အလွယ တကူ မနဖြရ င ်းန ငု ပါ။ ထ ု  နကကာင   

နဆာက လုပ မှုကာလက ု ခ ံ ွေ့ပစ န ငု မည  နည ်းလမ ်း ဥပမာအာ်းဖြင   နဆာက လုပ နရ်း ICT(Information and 

Communication Technology) က င  သံု်းဖခင ်းသည  ထ နရာက မှုရ  မရ   စဉ််းစာ်းဖခင ်းမ   ်းလည ်း လုပ န ငု ပါသည ။ 

နဆာက လုပ နရ်းလုပ ငန ်းမ ာ်းတွင  န စ ပတ လည လစာရခွင   10 ရက န င  အထက နပ်းထာ်းနသာ 

အလုပ သမာ်းမ ာ်းအာ်း တစ န စ လျှင  လစာရခွင   5 ရက ယူနစရန အတွက  မဖြစ မနနသတ မ တ ထာ်းပါသည ။ 

၎င ်းခွင  က  ုမရယူန ငု သည  အနကကာင ်းအရင ်းအာ်းဖြင   “လစာရခွင  ရယူြ ု  အတွက  နဖပာြ ု  ခက တယ ” 

ဟူသည  အနဖခအနနမ ာ်း ရ  ပါသည ။ လုပ သာ်းမ ်းအနနန င   နဖပာြ ု  ခက နသာပတ ဝန ်းက င အနငွွေ့အသက မ   ်း 
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မဖပ လုပ မ နစရန မ ာ အနရ်းကကီ်းပါသည ။ 

နည ်းပညာရ င ၊ ကျွမ ်းက င ပညာရ င တ ု  ပ   ်းနထာင ဖခင ်းန င  ပတ သက ပပီ်း နခါင ်းစဉ်သ်ီးဖခာ်းစီအလ ုက  

နနရာအသ်ီးသ်ီးတွင  နြာ ဖပထာ်းပပီ်းဖြစ သကွဲ သ ု   လုပ သာ်းမ ်း၏ စွမ ်းရည က ုဖပန ငု မည  အပ ုင ်းဖြစ ပါသည ။ 

ဦ်းတည ခ က  4 ရပ ဆ ုသည မ ာ ကုမပဏီမ လုပ နဆာင သင  နသာအရာမ ာ်းဖြစ သည ဟု မနတွ်း ွဲ လုပ ငန ်းခွင က ု 

လည ပတ နအာင လုပ ရမည   လုပ သာ်းမ ်းနနရာမ နန၍  ာလုပ န ငု မည က ု နတွ်းရန မ ာ အနရ်းကကီ်းပါသည ။ 

 

2.9 လပု ငန ်းခွင ကဘ်းကင ်းကရ်းန င  က န ်းမာကရ်း  ငု ရာ စီမံခန   ခွွဲမှု 

န ်းကင ်းနရ်းန င  က န ်းမာနရ်းလှုပ ရ ာ်းမှုမ ာ်းက ု အကကမ ်းြ င ်းအာ်းဖြင   “န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရာ စီမံခန   ခွွဲမှု” န င   

“က န ်းမာနရ်းဆ ုင ရာ စီမံခန   ခွွဲမှု” ဟူ၍ 2 မ   ်း ခွွဲဖခာ်းန ငု ပါသည ။ လုပ ငန ်းအရွယ ပမာဏအနပေါ်မူတည ၍ 

လုပ ငန ်းရ င သည  န ်းကင ်းနရ်းန င  က န ်းမာနရ်းဆ ုင ရာ အနထနွထစီွမံခန   ခွွဲသူ ခန   ထာ်းရပါမည ။ 

န ်းကင ်းနရ်းန င  က န ်းမာနရ်းဆ ုင ရာ အနထနွထစီွမံခန   ခွွဲသူသည  န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရာ စီမံခန   ခွွဲသူန င   

က န ်းမာနရ်းဆ ုင ရာ စီမံခန   ခွွဲသူတ ု  က ု ဦ်းနဆာင ညွှန ကကာ်းဖခင ်းအာ်းဖြင   လုပ ငန ်းခွင အတွက  

လုပ ငန ်းခွင န ်းကင ်းနရ်းန င  က န ်းမာနရ်းဆ ုင ရာ စီမံခန   ခွွဲမှုက ု လုပ နဆာင ပါသည ။ န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရာ 

စီမံခန   ခွွဲသူန င   က န ်းမာနရ်းဆ ုင ရာ စီမံခန   ခွွဲသူအဖြစ  အမ ာ်းအာ်းဖြင   လုပ သာ်းမ ်းမ ာ်းမ  

ပူ်းတွွဲတာဝန ယူနလ ရ  နသာနကကာင   က န ်းမာနရ်း၊ အလုပ သမာ်းန င   လူမှုြူလံုနရ်း ဝန ကကီ်းဌာနမ  “လုပ သာ်းမ ်းန င   

န ်းကင ်းနရ်းန င  က န ်းမာနရ်းဆ ုင ရာ တာဝန ခံသင တန ်း (14 နာရီ)” လုပ နဆာင ရန  အသ နပ်းနကကညာခ က မ ာ်း 

ထတု ဖပန ထာ်းပါသည ။ 

လုပ သာ်းမ ာ်းက ု အလုပ ခွင ရ   န ်းအနတရာယ န င   မနတာ တဆမှုမ ာ်းမ  ကာကွယ ရန အတွက  

န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရာ စီမံခန   ခွွဲမှုန င  ပတ သက ပပီ်း အခန ်း 3 တွင  အနသ်းစ တ  နြာ ဖပသွာ်းမည ဖြစ သည  အတွက  

ဤအခန ်းတွင မူ လုပ ငန ်းခွင န ်းကင ်းနရ်းန င  က န ်းမာနရ်းဆ ုင ရာစီမံခန   ခွွဲမှုန င   ပတ သက ပပီ်း ရ င ်းဖပပါမည ။ 
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2.9.1 လပု ငန ်းခွင ကဘ်းကင ်းကရ်းန င  က န ်းမာကရ်း  ငု ရာစီမံခန   ခွွဲမှု၏ ရည ရွယ ခ က န င   

အက  ြု်းဖြစ ထနွ ်းမှုမ ာ်း 

လုပ ငန ်းခွင န ်းကင ်းနရ်းန င  က န ်းမာနရ်းဆ ုင ရာစီမံခန   ခွွဲမှု၏ ရည ရွယ ခ က မ ာ အလုပ သမာ်းမ ာ်း၏ 

က န ်းမာနရ်းက ု ကာကွယ ရန န င   အလုပ လုပ က ုင ရလွယ ကူနသာပတ ဝန ်းက င အဖြစ  ြန တီ်းနပ်းရန  ဖြစ ပါသည ။ 

န ်းကင ်းနရ်းန င  က န ်းမာနရ်းဆ ုင ရာစီမံခန   ခွွဲမှုမ ာ်းတွင  လုပ ငန ်းရ င မ  တက ကကစွာ 

ကက  ်းပမ ်းနဆာင ရွက ဖခင ်းအာ်းဖြင   နအာက ပါအက   ်းဖြစ ထနွ ်းမှုမ ာ်းက ု နမျှာ လင  န ငု မည ဖြစ ပါသည ။ 

□ အလုပ ခွင ၌ အလုပ လုပ ရာတွင  လံုဖခံ မှုရ  သည  ခံစာ်းခ က က ု နပ်းအပ န ငု ဖခင ်း 

□ စ တ ခွန အာ်းဖမ င  တင မှုန င  ဆက နယွ ဖခင ်း 

□ လုပ သာ်းတစ ဦ်းခ င ်းတစ နယာက ခ င ်းတ ုင ်းမ  စ တ နက နပ မှုရ  ရ   အလုပ လုပ က ုင န ငု နသာနကကာင   

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုမ ာ်း၌ အလွန အကက ်းဖြစ ဖခင ်း၊ တသမတ တည ်းမရ  မှုဖြစ ဖခင ်း၊ 

အနလအလွင  ဖြစ ဖခင ်းမ ာ်းက ု နလျှာ ခ န ငု ပပီ်း အလုပ တာဝန မ ာ်းတ ု်းတက နကာင ်းမွန လာနအာင လည ်း 

အနကာင အထည နြာ နဆာင န ငု မည  အဖပင  ကုန ထတု စွမ ်းအာ်းလည ်း ဖမင  တက လာဖခင ်း 

□ က န ်းမာနရ်း၊ အလုပ သမာ်းန င   လူမှုြူလံုနရ်း ဝန ကကီ်းဌာနမ  

“န ်းကင ်းနရ်းန င  က န ်းမာနရ်းကဏ္ဍ၌ထ်ူးချွန မှုရ  နသာ ကုမပဏီ” အဖြစ  

အသ အမ တ ဖပ ခံထာ်းရနသာကုမပဏီမ ာ်းသည  လူမှုနရ်းအရ ပုံရ ပ လည ်းဖမင  တက လာပပီ်း 

အလုပ ဝင ခ င သူမ ာ်းတ ု်းလာမည ဟု နမျှာ လင  န ငု ဖခင ်း 

 

2.9.2့်“စီမံခန   ခွွဲမှု 3 မ  ြု်း”့်အကတ်ွးအကခေါ် 

န ်းကင ်းနရ်းန င  က န ်းမာနရ်းဆ ုင ရာစီမံခန   ခွွဲမှု၏ ရည ရွယ ခ က သည  အလုပ သမာ်းမ ာ်း၏ က န ်းမာနရ်းက ု 

ကာကွယ ရန ဖြစ ပါသည ။ စီမံခန   ခွွဲမှု 3 မ   ်းထွဲတွင  “က န ်းမာနရ်းဆ ုင ရာ စီမံခန   ခွွဲမှု”က ု ဦ်းစာ်းနပ်းအနနန င   

စဉ််းစာ်းနလ ရ  ကကနသာ လည ်း ပထမဆံု်းအနနဖြင   က န ်းမာနရ်းက ုထ ခ ုက နစမည   

အနကကာင ်းအရင ်းမ ာ်းမ တစ ဆင   အစီအမံမ ာ်းဖပ လုပ ရန  အနရ်းကကီ်းပါသည ။ ထ ု  နကကာင   စီမံခန   ခွွဲမှု 3 မ   ်းက ု 

စဉ််းစာ်းသည  အခါ “လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုပတ ဝန ်းက င ဆ ုင ရာ စီမံခန   ခွွဲမှု”→“လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုဆ ုင ရာ 

စီမံခန   ခွွဲမှု”→“က န ်းမာနရ်းဆ ုင ရာ စီမံခန   ခွွဲမှု” ဟူသည   အစဉ်လ ုက ဖြင   စဉ််းစာ်းရပါမည ။ 



အခန ်း 2 လုပ ငန ်းခွင စီမံခန   ခွွဲရာ၌ လုပ သာ်းမ ်း၏ အခန ်းကဏ္ဍ 

 

65 

 

2.9.3 လပု ငန ်းက ာင ရွက မှုပတ ဝန ်းက င   ငု ရာ စီမံခန   ခွွဲမှု 

နဆာက လုပ နရ်းလုပ ငန ်းခွင မ ာ်းတွင  လုပ သာ်းမ ာ်း၏က န ်းမာနရ်းအနပေါ် သက နရာက မှုရ  နစနသာ 

အနကကာင ်းအရင ်းအမ   ်းမ   ်းရ  ပါသည ။ န ်းဖြစ နစသည  အနကကာင ်းအရင ်းမ ာ်းက ု ြယ ရ ာ်းဖခင ်း၊ 

ဖပ ဖပင နဖပာင ်းလွဲဖခင ်းမ ာ်းလုပ ဖခင ်းအာ်းဖြင   သက နသာင  သက သာရ  နသာ အလုပ ခွင ပတ ဝန ်းက င မ   ်း 

လုပ နဆာင ဖခင ်းသည  “လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုပတ ဝန ်းက င ဆ ုင ရာ စီမံခန   ခွွဲမှု” ဖြစ ပါသည ။ 

① က န ်းမာကရ်းအကပေါ် သက ကရာက မှုရ  ကစကသာ အကကကာင ်းအရင ်းမ ာ်းအတကွ  အစီအမံမ ာ်း 

လုပ သာ်းမ ာ်း၏ က န ်းမာနရ်းအနပေါ် သက နရာက မှုရ  နစနသာ အနကကာင ်းအရင ်းမ ာ်းသည  ပုံ 2-14 

ကွဲ သ ု  နသာအရာမ ာ်းဖြစ သည ဟု စဉ််းစာ်းရန ငု ပါသည ။ 

 

ပုံ 2-14 နဆာက လုပ နရ်းလုပ ငန ်းခွင မ ာ်းတွင  အနတရာယ ဖြစ နစနသာအနကကာင ်းအရင ်းမ ာ်း 

 

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုပတ ဝန ်းက င တွင  န ်းဖြစ နစနသာ အနကကာင ်းအရင ်းမ ာ်းရ  သည  အခါ အဆ ုပါ 

အနကကာင ်းအရင ်းမ ာ်းက ု ြယ ရ ာ်းရန ၊ သတ မ တ ထာ်းသည   အဆင  အထ  နလျှာ ခ ရန  လ ုအပ ပါသည ။ 

ထ သု ု  လုပ ရန မဖြစ န ငု ပါက လုပ သာ်းအာ်း အကာအကွယ ပစစည ်းမ ာ်းန င   အကာအကွယ ဝတ စုံမ ာ်းက ု က က နန 

ဝတ ဆင နစရပါမည ။ တန ဖပန အစီအမံမ ာ်းက ု ဆံု်းဖြတ ရန အတွက  လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုပတ ဝန ်းက င အတွင ်း 

အနတရာယ ရ  နသာ အရာမ ာ်း မည မျှအထ ရ  သည က ု သ ရ  ရန  လ ုအပ ပါသည ။ ထ ု  အတွက  

အထ်ူးဖပ တ ုင ်းတာသည  က ရ ယာမ ာ်းက ု အသံု်းဖပ ၍ လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုပတ ဝန ်းက င  တ ုင ်းတာမှုမ ာ်း 

လုပ နဆာင ရပါမည ။ က န ်းမာနရ်း၊ အလုပ သမာ်းန င   လူမှုြူလံုနရ်း ဝန ကကီ်းဌာနသည  

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုပတ ဝန ်းက င တ ုင ်းတာမှုမ ာ်းလုပ နဆာင သင  သည   လုပ ငန ်းနနရာမ ာ်းန င   

တ ုင ်းတာမှုအမ   ်းအစာ်းမ ာ်း စသည တ ု  က ု သတ မ တ ပပီ်း ထတု ဖပန ထာ်းပါသည ။ ၎င ်းတွင နြာ ဖပထာ်းသည   

အနတရာယ ရ  နသာဓာတ နငွွေ့ 

အနတရာယ ရ  နသာအရာ 

အပလူျှပ ဖခင ်း 

ဆူညံသ ံ

တုန ခါမှု 

ြုန မှုန    



အခန ်း 2 လုပ ငန ်းခွင စီမံခန   ခွွဲရာ၌ လုပ သာ်းမ ်း၏ အခန ်းကဏ္ဍ 

 

66 

 

တ ုင ်းတာမှုအမ   ်းအစာ်းမ ာ်းမ ာ နအာက ပါအတ ုင ်းဖြစ ပါသည ။ လုပ ငန ်းနဆာင ရွက သည  လုပ ငန ်းခွင ရ   

အနတရာယ ဖြစ နစနသာအနကကာင ်းအရင ်း အမ   ်းအစာ်းမ ာ်းအဖြစ  သ နအာင လုပ ထာ်းပါ။ 

□ နလထွဲရ   ြုန မှုန   မ ာ်း၏ သ ပ သည ်းဆန င   ြုန မှုန   မ ာ်းထွဲရ   သ်ီးဖခာ်းကွွဲထကွ နနနသာ 

ဆလီီဆစ အက စစ ပါဝင မှုနှုန ်း 

□ အပူခ  န ၊ စ ုထ ုင ်းဆ၊ ဖြာထွက သည  အပူ 

□ ပ မ ်းမျှဆူညံသံအဆင   

□ ကာဗွန မ ုနနာက ဆ ုဒ န င   ကာဗွန ဒ ငု နအာက ဆ ုဒ  သ ပ သည ်းဆ 

□ နလထအုပူခ  န  

□ နလဝင နလထကွ ပမာဏ 

□ အခန ်းအပူခ  န န င   ဖပင ပအပူခ  န ၊ နှု င ်းရစ ုထ ငု ်းဆ 

□ ဖပင ပဓာတ နရာင ဖခည မ ာ်းနကကာင   ဓာတ နရာင ဖခည သင  မှုပ မ ်းမျှနှုန ်း 

□ နလထထုွဲမ  နရဒယီ ုသတတ  ကကပစစည ်းမ ာ်း၏ သ ပ သည ်းဆ 

□ အထ်ူးသတ မ တ ထာ်းနသာဓာတုပစစည ်းမ ာ်း (အမ တ  1 အမ   ်းအစာ်းပစစည ်းမ ာ်း သ ု  မဟုတ  အမ တ  2 

အမ   ်းအစာ်းပစစည ်းမ ာ်း) ၏ နလထထုွဲ၌ပါဝင သည   သ ပ သည ်းဆ 

□ နလထွဲမ  အထ်ူးနအာ ဂွဲနစ နပ ာ ရည မ ာ်းန င   နအာ ဂွဲနစ နပ ာ ရည မ ာ်း၏ သ ပ သည ်းဆ 

□ နလထထုွဲ၌ပါဝင နသာ နက ာက ဂွမ ်းမ ာ်း၏ သ ပ သည ်းဆ 

□ နလထထုွဲ၌ပါဝင နသာခွဲဓာတ ၏ သ ပ သည ်းဆ 

□ အမ တ  1 အမ   ်းအစာ်း နအာက ဆဂီ င ခ   ွေ့တွဲ မှုရ  နသာ အနတရာယ မ ာ်းသည  လုပ ငန ်းမ ာ်းန င  ပတ သက သည   

လုပ ငန ်းခွင နနရာမ ာ်း၌ နလထုထွဲရ   နအာက ဆဂီ င သ ပ သည ်းဆ 

□ အမ တ  2 အမ   ်းအစာ်း နအာက ဆဂီ င ခ   ွေ့တွဲ မှုရ  နသာ အနတရာယ မ ာ်းသည  လုပ ငန ်းမ ာ်းန င  ပတ သက သည   

လုပ ငန ်းခွင နနရာမ ာ်း၌ နလထုထွဲရ   နအာက ဆဂီ င န င   ဟ ုက ဒရ ုဂ င ဆာလ ြ ုက  သ ပ သည ်းဆ 

□ သက ဆ ုင ရာ နအာ ဂွဲနစ နပ ာ ရည မ ာ်း၏ သ ပ သည ်းဆ 

② လပု ငန ်းက ာင ရွက သည ပတ ဝန ်းက င က ု ပ ုမ ုကကာင ်းမွန ကအာင လပု ဖခင ်း၊ ဖပင  င ဖြည   ည ်းဖခင ်း 

 လုပ သာ်းမ ာ်း အလုပ လုပ ရလွယ ကူသည   လုပ ငန ်းခွင မ   ်းဖြစ နစရန အတွက  အမ   ်းမ   ်းနသာ ကက  ်းပမ ်းမှုမ ာ်း 

လုပ နဆာင လ က ရ  ပါသည ။ အတ အက  သာဓကအနနဖြင   နအာက ပါကွဲ သ ု  နသာ က စစမ ာ်းဖြစ ပါသည ။ 

・လပု ငန ်းခွင မ ရုံ်းခန ်းမ ာ်း၊ ကခတတ နာ်းကနခန ်းမ ာ်း၊ တည ်းခ ုက ာင မ ာ်းက  ု

သက ကသာင  သက သာရ  ကအာင လပု ဖခင ်း 

 နလနအ်းနပ်းစက မ ာ်း ဖပင ဆင ဖြည  ဆည ်းဖခင ်း၊ နရခ   ်းခန ်းမ ာ်း တပ ဆင ဖခင ်း၊ အဝတ လွဲခန ်း၌ 
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အဝတ အနဖခာက ခံစက မ ာ်း တပ ဆင ဖခင ်း၊ ဂ ပန ရ ု်းရာဖမက ြ ာန င   နကာ နဇာမ ာ်းခင ်းပပီ်း ြ နပ စီ်း၍မနင ်းရဟု 

တာ်းဖမစ ကာ သန   စင မှုရ  နသာပတ ဝန ်းက င အဖြစ ရ  နစဖခင ်း၊ နရခွဲနသတတ ာ၊ နရနပ်းသည  စက န င   

လျှပ စစ နရနန်ွးအ ု်းမ ာ်း တပ ဆင ဖခင ်း၊ နလမှုတ သန   စင စက မ ာ်း တပ ဆင ဖခင ်း၊ နခတတ အနာ်းယူပပီ်း 

နဆ်းလ ပ နသာက န ငု သည  နနရာ ထာ်းနပ်းဖခင ်း၊ ခံတွင ်းသန   နဆ်း၊ ပ ု်းသတ နဆ်းရည န င   န ာနခါင ်းစည ်းမ ာ်း 

အသင  ဖပင ဆင နပ်းထာ်းဖခင ်း စသည  

・အ မ သာမ ာ်းက  ုပ ုမ ုကကာင ်းမွန ကစဖခင ်း 

 အမ   ်းသမီ်းအ မ သာမ ာ်း တပ ဆင ဖခင ်း၊ နရဆ ု်းစနစ မပါဝင နသာအ မ သာ တပ ဆင ဖခင ်း၊ ယာယီအ မ သာမ ာ်းက ု 

နရဆွွဲခ ပပီ်းနဆ်းန ငု နအာင လုပ ဖခင ်း၊ နရပူစနစ ဖြင  နဆ်းနကကာနပ်းနသာ အ မ သာကမုတ မ ာ်း တပ ဆင ဖခင ်း၊ 

နရွှွေ့နဖပာင ်းန ငု နသာ ယာဉ်တင ပုံစံယာယီအ မ သာမ ာ်း တပ ဆင ဖခင ်း စသည  

・အမ  ြု်းသမီ်းသ်ီးသန   သံ်ုးအခန ်းမ ာ်း ထာ်းကပ်းဖခင ်း 

 အမ   ်းသမီ်းအ မ သာ၊ န စင ၊ နလာ ကာတ ု  က ု စုစည ်းနပ်းထာ်းသည   အမ   ်းသမီ်းသ်ီးသန   သံု်းအခန ်းမ ာ်း 

ထာ်းနပ်းဖခင ်း၊ မ န တင ခံုမ ာ်း ထာ်းနပ်းဖခင ်း 

③ အပူလျှပ ဖခင ်းအတကွ  အစီအမံမ ာ်း 

 နဆာက လုပ နရ်းလုပ ငန ်းခွင မ ာ်းတွင  နနနရာင ဖခည တ ုက ရ ုက ထ နတွွေ့ မှုရ   နသာနနရာမ ာ်းန င   

ပ တ ထာ်းနသာအခန ်းမ ာ်းထွဲ၌ လုပ ငန ်းလုပ နဆာင ရသည  အတွက  အပူလျှပ ဖခင ်းအတွက  

အစီအမံမ ာ်းလုပ ရန မ ာ အထ်ူးအနရ်းကကီ်းပါသည ။ အပူလျှပ ဖခင ်းသည  မူ်းနဝဖခင ်းန င   နမ လွဲဖခင ်းတ ု  န င  အတူ 

ဖြစ ပွာ်းသည  အတွက  န ်းအနတရာယ န င  ကကံ နတွွေ့ရန ငု သည အထ  အနတရာယ ရ  ပါသည ။ က န ်းမာနရ်း၊ 

အလုပ သမာ်းန င   လူမှုြူလံုနရ်း ဝန ကကီ်းဌာနမ  ဖပ စုထာ်းနသာ အခ က အလက မ ာ်းအရ 2018 ခုန စ မ  2022 

ခုန စ အတွင ်း အပူလျှပ ဖခင ်းဖြစ ပွာ်းသည  အနရအတွက မ ာ လုပ ငန ်းအမ   ်းအစာ်းမ ာ်းအာ်းလံု်းထွဲတွင  

ပထမအမ ာ်းဆံု်းအဖြစ  916 ခု ဖြစ ပွာ်းခွဲ ပပီ်း နသဆံု်းမှုန ်းအနတရာယ  52 ခု ရ  ခွဲ ပါသည ။ ထ ု  အဖပင  လအလ ုက  

နသဆံု်းဒဏ ရာရသူဦ်းနရဂရပ က ုကကည  ပါက အပူလျှပ ဖခင ်းသည  နမလနနာက ပ ုင ်းစ၍ စတင မ ာ်းလာပပီ်း 

ဇူလ ုင လန င   ဩဂုတ လတ ု  တွင  တရ  န ထ ်ုးတက လာကာ နအာက တ ု ာလနနာက ပ ုင ်းသ ု  နရာက သွာ်းပါက 

စတင နလ ာ က လာသည က  ုသ ရ  ရပါသည ။ 
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ပုံ 2-15 က န ်းမာနရ်း၊ အလုပ သမာ်းန င   လူမှုြလူံုနရ်း ဝန ကကီ်းဌာနမ  အပူလျှပ ဖခင ်းန င  ပတ သက ပပီ်း စုစည ်းထာ်းနသာနဒတာမ ာ်း 

 

 အပူလျှပ ဖခင ်းက ုကာကွယ သည  အစီအမံအနနန င   နအာက ပါကွဲ သ ု  နသာ ကက  ်းပမ ်းမှုမ ာ်းက ု 

စဉ််းစာ်းရရ  ပါသည ။ 

・ေ ပန န ငု ငမံ ု်းကလဝသဦ်းစီ်းဌာနမ  မ ု်းကလဝသ  ငု ရာ သတင ်းအခ က အလက မ ာ်းက ု အသံ်ုးခ ဖခင ်း 

 ဂ ပန န ငု ငမံ ု်းနလဝသဦ်းစီ်းဌာနတွင  တစ န ငု ငလံံု်းရ  နဒသအသီ်းသ်ီးမ  

အပူခ  န တ ုင ်းတာမှုအခ က အလက မ ာ်းမ တစ ဆင   အပူခ  န ဖမင  မာ်းမှုသတ နပ်းခ က ထတု ဖပန နကကညာဖခင ်း၊ 

အပူခ  န ဖမင  မာ်းမှုန င  သက ဆ ုင သည   မ ု်းနလဝသဆ ုင ရာ သတင ်းအခ က အလက ၊ အပူခ  န ဖမင  မာ်းမှုန င  ဆ ုင သည   

ရာသဦတုနြာက ဖပန မှုဆ ုင ရာ ကက  တင သတ နပ်းခ က  စသည တ ု  က ု ထတု ဖပန နပ်းလ က ရ  ပါသည ။ 

လုပ သာ်းမ ်းသည  ဤသတင ်းအခ က အလက မ ာ်းက ု သတ ဖပ ပပီ်း 

လုပ ငန ်းအမ  ြု်းအစာ်းအလ ုက  အပူလျှပ ဖခင ်းကကကာင   ကသ ံု်းဒဏ ရာရသဦူ်းကရ  

(2018 ခုန စ မ  2022 ခုန စ အထ  စစုုကပေါင ်း) 

အပူလျှပ ဖခင ်းကကကာင   လအလ ုက  ကသ ံု်းဒဏ ရာရသဦူ်းကရ  

(2018 ခုန စ မ  2022 ခုန စ အထ  စစုုကပေါင ်း) 

(ဦ်း) 
(ဦ်း) 

(ဦ်း) (ဦ်း) 

နဆာက လုပ နရ်း

လုပ ငန ်း 

ကုန ထုတ လုပ ငန ်း သယ ယူပ ု  နဆာင နရ်း

လုပ ငန ်း 

လံုဖခံ နရ်းလုပ ငန ်း ကူ်းသန ်းနရာင ်းဝယ 

နရ်းလုပ ငန ်း 

စ ုက ပ   ်းနရ်းလုပ ငန ်း သစ နတာလုပ ငန ်း အဖခာ်း သန   ရ င ်းနရ်းန င   

သာ်းသတ လုပ ငန ်း 

နသဆံု်းဒဏ ရာရသူဦ်းနရ ( ယ ြက ဂရပ တ ုင ) နသဆုံ်းသူဦ်းနရ (စုစုနပါင ်းထွဲမ အနရအတွက )(ညာြက ဂရပ တ ုင ) 

နသဆုံ်းသူဦ်းနရ (စုစုနပါင ်းထွဲမ အနရအတွက )(ညာြက ဂရပ တ ုင ) 

နမလမတ ုင မီ နအာက တ ု ာလနနာက ပ ငု ်း ဇွန လ ဇူလ ုင လ ကသဂုတ လ စက တင  ာလ 

ဆ   ုွေးဒဏ်ရောရ ူဦွေးဆရ 

 (ဘယ်ြက်င်္ရပ်တိုင်) 
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အပူလျှပ ဖခင ်းဖြစ န ငု သည  အနတရာယ ရ  နသာအခါ နနံက ခင ်းစုနဝ်းသည  အခ  န မ ာ်း၌ လုပ သာ်းမ ာ်းက ု 

သတ နပ်းရပါမည ။ 

・လပု ငန ်းက ာင ရွက သည  ကနရာရ   အပူအညွှန ်းက န ်း (WBGT တန ြ ု်း) က  ုတ ငု ်းတာပပီ်း အသံ်ုးခ ဖခင ်း 

 အပူအညွှန ်းက န ်း 31 န င  အထက ဖြစ သွာ်းပါက လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုမ ာ်းက ု တတ န ငု သနရွွေ့ ရပ ဆ ုင ်းထာ်းရန  

အကကံဖပ ထာ်းပါသည ။ အပူအညွှန ်းက န ်း 28 မ  31 အကကာ်း ဖြစ နနပါက 

အပူလျှပ ဖခင ်းဖြစ န ငု သည  အနတရာယ ဖမင  မာ်းနနသည  အတွက  နခတတ အနာ်းယူမှုလုပ ပပီ်း 

နရဓာတ န င  ဆာ်းဓာတ ဖြည  ဖခင ်းမ ာ်းလုပ ရန  ညွှန ကကာ်းရပါမည ။ တစ န ငု ငလံံု်းရ   နနရာ 840 ခန   ၏ 

အပူအညွှန ်းက န ်း ကက  တင တ ုင ်းတာမှုတန ြ ု်းမ ာ်းက ု သ ာဝပတ ဝန ်းက င နရ်းရာဦ်းစီ်းဌာနမ  3 

နာရီဖခာ်းလျှင တစ ကက မ  နန  စဉ်ထတု ဖပန နပ်းလ က ရ  သည  အတွက  ထ သုတင ်းအခ က အလက မ ာ်းက ုလည ်း 

အသံု်းခ ပါ။ 

・သာမ ုမီတာန င   ဟ ကု ေရ ု မီတာ တပ  င ဖခင ်း 

 သာမန အာ်းဖြင   အပူခ  န  35 ဒဂီရီန င  အထက သ ု  နရာက သွာ်းပါက အနတရာယ မ ာ်းနသာစံနှုန ်းဖြစ သွာ်းပါသည ။ 

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက သည  နနရာ၌ သာမ ုမီတာန င   ဟ ုက ဂရ ုမီတာမ ာ်း တပ ဆင ပပီ်း 

အနတရာယ ရ  သည  အနဖခအနနက ု သတ ဖပ မ နစရန  လုပ နဆာင ပါ။ 

・အက ပလကီက်းရ င ်းမ ာ်း အသံ်ုးဖပြုဖခင ်း 

 လတ တနလာတွင  အပူအညွှန ်းက န ်းက ုအနဖခခံပပီ်း စမတ ြုန ်းမ ာ်းမ  အလ ုအနလ ာက  

သတ နပ်းသည  နမ်းလ မ ာ်း နပ်းပ ု  နပ်းသည   အပူလျှပ ဖခင ်းကက  တင ကာကွယ နရ်းအက ပလီနက်းရ င ်းမ ာ်းက ုလည ်း 

ထတု ထာ်းပါသည ။ 

・အပူအညွှန ်းက န ်းကလျှာ ခ ဖခင ်း 

 အပူခ  န ဖမင  ၍ စ ုထ ုင ်းဆမ ာ်းပပီ်း နလဝင နလထကွ မရ  နသာအနဖခအနနတွင  

အပူလျှပ ဖခင ်းဖြစ န ငု သည  အနတရာယ ဖမင  လာသည  အတွက  နနကာသည  ဇကာမ ာ်း၊ နရနငွွေ့ ဖြန ်းစက မ ာ်း၊ 

လုပ ငန ်းခွင သံု်းအကကီ်းစာ်းပန ကာမ ာ်း၊ နလမှုတ စက မ ာ်း စသည တ ု   တပ ဆင ဖခင ်း၊ နရဖြန ်းကာ်းမ ာ်းဖြင   

လုပ ငန ်းခွင အပူခ  န က ု နလ ာ က နစဖခင ်း စသည   အစီအမံမ ာ်းလုပ နဆာင ပပီ်း အပူအညွှန ်းက န ်းက ု 

နလ ာ က နအာင လုပ ရပါမည ။ 

・ကခတတအနာ်းယရူန ကနရာမ ာ်း ဖပင  င ဖြည   ည ်းကပ်းဖခင ်း 

 နခတတ အနာ်းယူခ  န တွင  ခနဓာက ုယ က ု သင  နလ ာ စွာ အနအ်းခံန ငု နစရန အတွက  နလနအ်းနပ်းစက ၊ 

နရခ   ်းခန ်းစသည တ ု   တပ ဆင ရပါမည ။ ထ ု  အဖပင  နရခွဲနသတတ ာ၊ နရခွဲတံု်းထတု စက ၊ 

အလ ုအနလ ာက နရာင ်းခ စက မ ာ်းတပ ဆင ပပီ်း နရဓာတ ဖြည  နသာက စရာမ ာ်း စသည တ ု  က ု အစဉ်အပမွဲ 
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ဖပင ဆင ဖြည  ဆည ်းနပ်းထာ်းရန မ ာလည ်း အနရ်းကကီ်းပါသည ။ နခတတ အနာ်းယူရမည  နနရာသည  

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက သည   လုပ ငန ်းခွင မ  လ မ ်းနနသည  အခါ အွဲကူလာန င   နရခွဲနသတတ ာတ ု  ထည  နပ်းထာ်းသည   

“နခတတ အနာ်းယူရန ယာဉ်” က ု အသင  ဖပင ဆင နပ်းထာ်းရန က ုလည ်း စဉ််းစာ်းထာ်းပါ။ 

 

2.9.4 လပု ငန ်းက ာင ရွက မှု  ငု ရာ စီမံခန   ခွွဲမှု 

“လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုဆ ုင ရာ စီမံခန   ခွွဲမှု” ဆ ုသည မ ာ ပတ ဝန ်းက င န င   လူပုဂ္  လ တ ု  အနပေါ် 

အနတရာယ ရ  နစသည  ပစစည ်းမ ာ်းန င   ရုပ ပ ုင ်းဆ ုင ရာဝန ထုပ ဝန ပ ု်းမ ာ်းစသည   

န ်းဖြစ နစသည  အနကကာင ်းအရင ်းမ ာ်းက ု ြယ ရ ာ်းပပီ်း သင  နလ ာ စွာလည ပတ နစရန  စီမံခန   ခွွဲမှုဖပ ဖခင ်း 

ဖြစ ပါသည ။ လုပ သာ်းမ ာ်းက ု နရ ွေ့အခန ်း၌ ရ င ်းဖပခွဲ နသာ လုပ ငန ်းနဆာင ရွက သည  ပတ ဝန ်းက င ရ   

န ်းဖြစ နစသည  အနကကာင ်းအရင ်းမ ာ်းမ  ကာကွယ ရန အတွက  နယ ုယ နည ်းလမ ်းန င   

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုလုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းမ ာ်းက ု ဆံု်းဖြတ ပပီ်း ၎င ်းတ ု  က ု လုပ သာ်းမ ာ်းမ  လ ုက နာမှုရ  နစရန  

ညွှန ကကာ်းရပါမည ။ အတ အက သာဓကအနနဖြင   အဆ ုပါနည ်းလမ ်းမ ာ်းက ု 

လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုလုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းလက စွွဲ၌ နရ်းသာ်းနြာ ဖပပပီ်း သင တန ်းနပ်းကာ 

နာ်းလည သန ာနပါက နစရန  လ ုအပ ပါသည ။ လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုလုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းလက စွွဲတွင  

နအာက ပါဥပမာမ ာ်းကွဲ သ ု   တတ န ငု သနရွွေ့ တ တ က က  နရ်းသာ်းရပါမည ။ 

“ခါ်းနာဖခင ်းမ ကာကွယ ရန အတွက  ထ ငု ပပီ်းလုပ နဆာင ရနသာလုပ ငန ်းန င   ရပ ပပီ်းလုပ ရနသာအလုပ တ ု  က ု 

အလ ည  က လုပ နဆာင ဖခင ်း” 

“လက နခ ာင ်းမ ာ်းက ု နာက င မှုဖြစ နစသည   စ ု်းရ မ ြွယ ရာရ  နသာ လုပ ငန ်းမ ာ်းလုပ ရသည  အခါ လက အ တ န င   

အနထာက အကူမ ာ်း(supporter) မ ာ်းဝတ ဆင ဖခင ်း” 

လုပ သာ်းမ ာ်း၏ ထင ဖမင ယူဆခ က မ ာ်းက ုနာ်းနထာင ပပီ်း လုပ ငန ်းနဆာင ရွက မှုလုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းလက စွွဲမ  

အနကကာင ်းအရာမ ာ်းက ု သတ မ တ ကာလအလ ုက  လုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းမ ာ်း ဖပန လည သံု်းသပ မှု လုပ နဆာင ပါ။ 

 

2.9.5 က န ်းမာကရ်း  ငု ရာ စီမံခန   ခွွဲမှု 

“က န ်းမာနရ်းဆ ုင ရာ စီမံခန   ခွွဲမှု”ဆ ုသည မ ာ လုပ သာ်းမ ာ်း၏ က န ်းမာနရ်းအနဖခအနနက ု 

က န ်းမာနရ်းစစ နဆ်းမှုမ ာ်းဖြင   စစ နဆ်းပပီ်း က န ်းမာနရ်း မူမမ န မှုမ ာ်းက ု နစာစီ်းစွာ ရ ာနြွနြာ ထတု ဖခင ်း၊ 

အနဖခအနန ဆက လက ဖြစ ပွာ်းမှုန င   ဆုတ ယုတ မှုတ ု  က ု ကာကွယ ဖခင ်းလုပ သည   လှုပ ရ ာ်းမှုဖြစ ပါသည ။ 
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က န ်းမာနရ်းထ ခ ုက မှုဖြစ သွာ်းသည  အခါ နဂ ုမူလ က န ်းမာနရ်းအနဖခအနနသ ု  ဖပန နရာက ရန  ကုသဖခင ်းန င   

လုပ ငန ်းခွင ပတ ဝန ်းက င က ု ပ ုမ ုနကာင ်းမွန နအာင လုပ ဖခင ်း စသည တ ု   လုပ နဆာင ရပါမည ။ 

သတ မ တ ကာလအလ ုက လုပ နဆာင ရန အတွက  မဖြစ မနနလုပ ရမည ဟု ကုမပဏအီာ်းသတ မ တ ထာ်းနသာ 

“သာမန က န ်းမာနရ်းစစ နဆ်းမှု” က ု 1 န စ လျှင  1 ကက မ စီ၊ “အထ်ူးက န ်းမာနရ်းစစ နဆ်းမှု” က ု 6 လလျှင  1 ကက မ စီ 

(Tetraethyllead က န ်းမာနရ်းစစ နဆ်းမှုက ု 3 လျှင  1 ကက မ စီ၊ န  မ ုက ုနရီ ုစစ  စစ နဆ်းမှုက ု 1 န စ မ  3 န စ လျှင  1 

ကက မ စီ) လုပ နဆာင ရပါမည ။ 

က န ်းမာနရ်းဆ ုင ရာ စီမံခန   ခွွဲမှုအနနန င   သတ မ တ ကာလအလ ုက  က န ်းမာနရ်းစစ နဆ်းဖခင ်းမ ာ 

အနရ်းကကီ်းနသာ လည ်း က န ်းမာနရ်းအနဖခအနနဆ ုသည မ ာ နန  စဉ်နဖပာင ်းလွဲလ က ရ   သည  အတွက  နန  စဉ်ပုံမ န  

က န ်းမာနရ်းဆ ုင ရာ စီမံခန   ခွွဲမှုသည လည ်း အနရ်းကကီ်းပါသည ။ လုပ သာ်းမ ာ်းန င  အတူတကွ 

အခ  န အမ ာ်းဆံု်းကုန ဆံု်းရသည   လုပ သာ်းမ ်းသည  လုပ သာ်းမ ာ်း၏ နဖပာင ်းလွဲမှုမ ာ်းက ု 

အမ ာ်းဆံု်းသတ ဖပ မ န ငု သည  နနရာ၌ ရ  ပါသည ။ လုပ သာ်းတစ ဦ်းခ င ်းစီ၏ က န ်းမာနရ်းအနဖခအနနမ ာ်းက ု 

သတ ဖပ မ ရန အတွက  နနံက ခင ်းစုနဝ်းခ  န တွင  က န ်းမာနရ်းအနဖခနနက ု မ မ က ုယ တ ုင  စစ နဆ်းမှုဖပ နစပပီ်း 

တင သွင ်းနစဖခင ်းသည  ထ နရာက မှုရ  ပါသည ။ 
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3.1 ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ   ကျန ်းမာဘ ်းလှုပ ရှာ်းမှုဆှိိုသည မှာ 

 ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ   ကျန ်းမာဘ ်းလှုပ ရှာ်းမှုဆှိိုသည မှာ ဘဆာက လိုပ ဘ ်းလိုပ ငန ်းခွင မျာ်း၌ 

အလိုပ လိုပ ဘနကကသူမျာ်း၏ ကျန ်းမာဘ ်းနငှ  ဘ ်းကင ်းဘ ်းတှိို  အတွက  အာမခံချက ရှှိဘေ န  

အဘကာင အထည ဘ ာ ဘဆာင သည   ကကှိ ်းပမ ်းမှုဖ ေ ပါသည ။ ဘဆာက လိုပ ဘ ်းလိုပ ငန ်းခွင မျာ်းတွင  

ဘန ာအဖမင  မျာ်း၌ လိုပ ဘဆာင  ဘသာလိုပ ငန ်းနငှ   အကက ်းော်းေက ယနတ ာ်းမျာ်းဘမာင ်းနငှ  သည  အလိုပ  ေသည ဖ င   

အနတ ာယ မျာ်းဘသာအလိုပ မျာ်း အမျာ်းအဖပာ်းပါဝင လျက ရှှိပါသည ။ ထှိို  အဖပင  

လူ  ခနဓာကှိိုယ ကှိိုအနတ ာယ ဖ ေ ဘေနှိိုင သည   ဓာတိုပေစည ်းမျာ်း ကှိိုင တွယ အသံို်းဖပ  ဖခင ်းမျှိ ်းလည ်းရှှိသည  အတွက  

သင  ဘလျာ ဘသာ ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ  ကျန ်းမာဘ ်းဆှိိုင  ာ အေ အမံမျာ်း လှိိုအပ ပါသည ။ 

ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ  ကျန ်းမာဘ ်းလှုပ ရှာ်းမှုအဘနနငှ   ဘယ ိုယျအာ်းဖ င   ဘအာက ပါက  သှိို  ဘသာ ကကှိ ်းပမ ်းမှုမျာ်း 

လိုပ ဘဆာင ကကပါသည ။ 

① လိုပ သာ်းမျာ်း၏ အသှိစှိတ ဓာတ ကှိို မမြှင  တင မခင ်း 

ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ  ကျန ်းမာဘ ်းလှုပ ရှာ်းမှု၏ အကျှိ ်းထှိဘ ာက မှုမျာ်းကှိို ဖမြှင  တင  န အတွက  

သက ဆှိိုင သည  သူအာ်းလံို်းသည  “ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ  ကျန ်းမာဘ ်းသည  အဘ ်းကက ်းသည  ကှိေစဖ ေ သည ” ဟူဘသာ 

အသှိေှိတ ဓာတ ရှှိဘန န  အဘ ်းကက ်းပါသည ။ ဘ ်းကင ်းဘ ်းဆှိိုင  ာအေည ်းအဘဝ်းမျာ်း၌လိုပ ဘဆာင ဘသာ 

ဘဟာဘဖပာမှုမျာ်းတွင  ကိုမပဏ ဥကက ဋ္ဌနငှ   ေ မံခန   ခွ မှုအလ ာမှပိုဂ္ှိ လ မျာ်းသည  လိုပ ကှိိုင လှိိုေှိတ မျာ်း ဖပသ န လည ်း 

လှိိုအပ ပါသည ။ လိုပ သာ်းမ ်းအဘနနငှ   မှိမှိကှိိုယ တှိိုင ကကံ ဘတွွေ့ ခ   သည   ဖ ေ ပွာလိုန ်းပါ်းဖ ေ ဘသာ 

ဘ ်းအနတ ာယ မျာ်းအဘကကာင ်း ဘဖပာဖပဖခင ်းသည လည ်း ထှိဘ ာက မှုရှှိပါသည ။ 

→ ဖ ေ ပွာ်းလိုန ်းပါ်းဖ ေ ဘသာ ဘ ်းအနတ ာယ နငှ  ပတ သက ၍ “3.5.3 ဖ ေ ပွာ်းလိုန ်းပါ်းဖ ေ ဘသာ 

ဘ ်းအနတ ာယ ဆှိိုင  ာ လှုပ ရှာ်းမှု” တွင  အဘသ်းေှိတ  ရှင ်းဖပသွာ်းပါမည ။ 

② လိုပ သာ်းမျာ်း၏အသကံှိို နာ်းဘ ာင မခင ်း 

လိုပ ငန ်းခွင ပတ ဝန ်းကျင  ပှိိုမှိိုဘကာင ်းမွန ဘအာင လိုပ ဘဆာင  န အတွက  လိုပ သာ်းမျာ်းအာ်း 

သတှိဖပ မှိခ  ဘသာကှိေစမျာ်းနငှ   ဖပ ဖပင ဘဖပာင ်းလ လှိိုသည  ကှိေစမျာ်းကှိို ထိုတ ဘ ာ ဘဖပာဖပဘေပပ ်း ၎င ်းတှိို  ကှိို 
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ေှိတ ပါဝင ော်းေွာနာ်းဘထာင ဘပ်းသည   သဘ ာထာ်းမျှိ ်းရှှိ န  အဘ ်းကက ်းပါသည ။ လူအမျာ်းဘရှ ွေ့၌ ေကာ်းဘဖပာဆှိိုမှု 

အာ်းနည ်းဘသာလိုပ သာ်းမျာ်းကှိို သ ်းဖခာ်းဘတွွေ့ဆံိုဘမ်းဖမန ်းဖခင ်းေသည ဖ င   သင  ဘလျာ ဘသာနည ်းလမ ်းမျှိ ်းဖ င   

တံို  ဖပန ဘဆာင  ွက  ပါမည ။ ထှိို  အဖပင  

အမည ဘ ာ ဖပ န မလှိိုဘသာေေ တမ ်းဘကာက ယူမှုမျာ်းလိုပ ဘဆာင ဖခင ်းသည လည ်း ထှိဘ ာက မှုရှှိပါသည ။ 

③ ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ   ကျန ်းမာဘ ်းဆှိိုင  ာ ပညာဘပ်းမှုမျာ်းကှိို အဘကာင အ ည ဘ ာ ဘဆာင မခင ်း 

လိုပ သာ်းမျာ်းအာ်း လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက  ာ၌ အနတ ာယ ရှှိမှုနငှ   ဘ ်းကင ်းဘ ်းဆှိိုင  ာ အေ အမံမျာ်းအတွက  

မှန ကန ဘသာနည ်းလမ ်းမျာ်း သင ကကာ်းဘပ်းဖခင ်း၊ ဘလ ကျင   ဘပ်းဖခင ်းမျာ်းလိုပ ပပ ်း ဘ ်းကင ်းမှုရှှိဘသာ 

လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုမျှိ ်း လိုပ ဘဆာင  န အတွက  အသှိပညာနငှ   ကျွမ ်းကျင မှုမျာ်း တတ ဘဖမာက ဘေ န မှာ 

အဘ ်းကက ်းပါသည ။ သင ကကာ်းဘပ်းလှိိုက ဘသာ လဒ မျာ်းကှိို ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ  ကျန ်းမာဘ ်းလှုပ ရှာ်းမှုအဖ ေ  

လက ဘတွွေ့အဘကာင အထည ဘ ာ ဘဆာင နှိိုင  န အတွက  ဘအာက ပါအချက မျာ်းကှိို သတှိဖပ ပါ။ 

□ သင တန ်းသာ်းမျာ်း၏အဆင  (level)နငှ   အဘတွွေ့အကကံ တှိို  ကှိို ထည  သွင ်းေဉ်းော်းပပ ်း 

သင တန ်းသာ်းမျာ်း၏ရှုဘထာင  မှဘန၍ သင ကကာ်းဘပ်းဖခင ်း 

□ အဘသ်းေှိတ သင ဘပ်းဖခင ်း 

ဥပမာ) ဘသတတ ာကှိို ဂရိုတေှိိုက ကှိိုင ပါ → ဘသတတ ာ    ဘအာက ဘဖခကှိို လက နေှ  က န  ကှိိုင ပပ ်း 

ခါ်းကှိိုဘအာက ချပပ ်းမှကှိိုင ပါ 

□  ာဘကကာင   အ ဒ လှိိုလိုပ  တာလ  ( သှိို  မဟိုတ  မလိုပ  တာလ ) ဆှိိုသည   အဘကကာင ်းကှိို ဘဖပာဖပဖခင ်း 

□ ဘဖပာဆှိိုမည  ေကာ်းမျာ်းကှိို သင တန ်းသာ်းမှ နာ်းဝင နှိိုင ဘေ န အတွက  

ဘဖပာဆှိိုမည  အဘကကာင ်းအ ာအေဉလှိိုက ကှိို ေဉ်းော်းဖခင ်း 

ဥပမာ) လွယ ကူဘသာအဘကကာင ်းအ ာမှ ခက ခ ဘသာအဘကကာင ်းအ ာသှိို  ၊ အဘကကာင ်းအ ာတေ  ပ လံို်းမှ 

သ ်းဖခာ်းအဘကကာင ်းအ ာတေ ခိုေ သှိို   ေသည ဖ င   

□ ဖပင ပမှ သင ကကာ်းဘ ်းအ ွ ွေ့အေည ်းမျာ်းကှိို အသံို်းဖပ ဖခင ်း 

④ 5S လှုပ ရှာ်းမှုမျာ်းကှိို ဆက တှိိုက လိုပ ်ဘဆာင ပပ ်း သန   ရှင ်းဘသာ လိုပ ငန ်းခွင ပတ ဝန ်းကျင အမ စ  

 ှိန ်းသှိမ ်းမခင ်း 

 → “3.5.1 5S လှုပ ရှာ်းမှုမျာ်း” တွင  အဘသ်းေှိတ  ရှင ်းဖပသွာ်းပါမည ။ 

⑤ လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုလိုပ  ံို်းလိုပ နည ်းလက စွွဲ ဘ ်းဆွွဲမပြုစိုမခင ်း 
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 ဘဆာင  ွက  မည  လိုပ ငန ်းအဘကကာင ်းအ ာနငှ   လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုလိုပ ထံို်းလိုပ နည ်းမျာ်းကှိို 

အနေှ ချ ပ ေိုေည ်းထာ်းသည   လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုလိုပ ထံို်းလိုပ နည ်းလက ေွ ကှိို ဘ ်းသာ်းဖပ ေို ပါမည ။ 

လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုလိုပ ထံို်းလိုပ နည ်းလက ေွ ကှိို လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက ချှိန ၌သာ အသံို်းဖပ  မည မဟိုတ    

သင ကကာ်းမှုဖပ သည  အချှိန ၌လည ်း အသံို်းချနှိိုင ပါသည ။ လိုပ ထံို်းလိုပ နည ်းလက ေွ တွင  ဘ ်းကင ်းမှုရှှိဘသာ 

လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုဖ ေ  န အတွက  အဘကကာင ်းအ ာမျာ်းလည ်း ပါဝင ပပ ်း ဘအာက ပါအဘကကာင ်းအ ာမျာ်းကှိို 

ဘ ာ ဖပ ပါမည ။ 

□ ဘဆာင  ွက  မည  လိုပ ငန ်းအမည  

□ လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုလိုပ ထံို်းလိုပ နည ်း 

□ အသံို်းဖပ မည   ေက ပေစည ်းတပ ဆင ထာ်းရှှိမှုနငှ   ပေစည ်းကှိ ှိယာမျာ်း 

□ အသံို်းဖပ မည   အေှိတ အပှိိုင ်းမျာ်းနငှ   ကိုန ကကမ ်းမျာ်း 

□ အသံို်းဖပ မည   အကာအကွယ ပေစည ်းမျာ်း 

□ လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုနငှ  ဆက ေပ ပပ ်း ဖ ေ ပွာ်းနှိိုင ဘဖခရှှိသည   ဘ ်းအနတ ာယ နငှ   မဘတာ တဆမှုမျာ်း 

□ ဘ ်းအနတ ာယ နငှ   မဘတာ တဆမှုမျာ်းအတွက  ကကှိ တင ကာကွယ သည  အေ အမံမျာ်း 

နာ်းလည  လွယ ကူဘသာ လိုပ ထံို်းလိုပ နည ်းလက ေွ အဖ ေ  ဘ ်းသာ်း န အတွက  အဓှိကအချက မျာ်း 

□ လိုပ ထံို်းလိုပ နည ်းအဆင  မျာ်းအတွက  ဘဆာင  ွက  မည  လိုပ ငန ်း 1 ခိုကှိို အမျှိ ်းအမည  1 ခိုအဖ ေ  ဘ ်းဖခင ်း 

□ ရှင ်းလင ်းတှိိုဘတာင ်းေွာဘ ်းဖခင ်း 

□ လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက  န အတွက  နည ်းလမ ်းဘကာင ်းမျာ်းရှှိပါက ဘ ်းဖခင ်း 

□ အနတ ာယ ဖ ေ နှိိုင သည ဟို ကကှိ တင မှန ်းဆ နှိိုင ဘသာလိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုမျှိ ်းကှိို 

သတှိဖပ  န အချက မျာ်းအဖ ေ  ဘ ်းဖခင ်း 

□  ာဘကကာင   အဆှိိုပါလိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုကှိို မဖ ေ မဘနလိုပ ဘဆာင  ဘကကာင ်း ဘ ်းဖခင ်း 

⑥ ဘ ်းကင ်းမှုမရှှိဘသာအမပြုအမူမျှိြု်း လိုပ ဘဆာင ဘနမခင ်းရှှိမရှှိ စစ ဘဆ်း န  ဘ ်းကင ်းဘ ်းကင ်းလညှ  မှု 

လိုပ ဘဆာင မခင ်း 

ဥပမာ) ပေစည ်းကှိ ှိယာမျာ်း ဖပန   ကျ ဘနဖခင ်း → 5S ကှိို ဘကာင ်းမွန ေွာ မလိုပ ဘဆာင နှိိုင ဖခင ်း 

⑦ သတှိမပြုမှိဘသာအ ာကှိို အစ  င ခံတင မပမခင ်း 

 လိုပ သာ်းမျာ်းထမှံ ထကွ ဘပေါ်လာဘသာ ဖ ေ ပွာ်းလိုန ်းပါ်းဖ ေ ဘသာ ဘ ်းအနတ ာယ မျာ်းနငှ   
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ဖပ ဖပင ဘဖပာင ်းလ ဘ ်းအဆှိိုဖပ ချက မျာ်းကှိို အထက လူကက ်းထ ံအေ  င ခံတင ဖပ ပါမည ။ 

⑧ ဘ ်းအနတ ာယ ကကှိြုတင ခန   မှန ်းမခင ်း(KY) လှုပ ရှာ်းမှုမျာ်းလိုပ ဘဆာင ပပ ်း 

လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက သည  လိုပ ငန ်းခွင ၌ တှိမ မမြုပ ဘနဘသာ ဘ ်းအနတ ာယ အ င ်းအမမစ မျာ်းကှိို 

ရှာဘ ွဘ ာ  ိုတ ကာ ၎င ်းတှိို  ကှိို  ယ ရှာ်းမခင ်း 

→ “3.5.2 ဘ ်းအနတ ာယ ကကှိ တင ခန   မှန ်းဖခင ်း(KY) လှုပ ရှာ်းမှု” တွင  အဘသ်းေှိတ  ရှင ်းဖပပါမည ။ 

⑨  ှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘမခအကွဲမ တ မှုကှိို အဘကာင အ ည ဘ ာ မခင ်း 

→ “3.4 ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခအက ဖ တ မှု” တွင  အဘသ်းေှိတ ရှင ်းဖပပါမည ။ 

⑩ လိုပ သာ်းမျာ်း၏ ကျန ်းမာဘ ်းကှိို  ှိန ်းသှိမ ်းမခင ်း 

→ “2.9 လိုပ ငန ်းခွင ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ  ကျန ်းမာဘ ်းဆှိိုင  ာ ေ မံခန   ခွ မှု” တွင  အဘသ်းေှိတ  ရှင ်းဖပပါမည ။ 

 

3.2 လိုပ ငန ်းခွင ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ  ကျန ်းမာဘ ်းဆှိိုင  ာ စ မံခန   ခွွဲမှု 

3.2.1 လိုပ ငန ်းခွင ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ   ကျန ်းမာဘ ်းဥပဘေဆှိိုသည မှာ 

လိုပ ငန ်းခွင ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ   ကျန ်းမာဘ ်းဥပဘဒဆှိိုသည မှာ အလိုပ သမာ်းမျာ်း၏ ဘ ်းကင ်းမှုနငှ   

ကျန ်းမာဘ ်းတှိို  ကှိို အကာအကွယ ဘပ်း န   ည  ွယ သည   ဂျပန နှိိုင င၏ံဥပဘဒ ဖ ေ ပါသည ။ 

လိုပ ငန ်းခွင ဘ ်းအနတ ာယ မျာ်းကှိို တာ်းေ ်း န အတွက  ေည ်းမျဉ်းမျာ်းချမှတ ပပ ်း တာဝန ရှှိမှုမျာ်းကှိို 

ရှင ်းလင ်းတှိကျဘေဖခင ်းနငှ   ကှိိုယ ပှိိုင အသှိေှိတ ဖ င   လှုပ ရှာ်းမှုဖပ ဖခင ်းမျာ်း ဖမြှင  တင ဘပ်းဖခင ်းတှိို  အာ်းဖ င   

အလိုပ သမာ်းမျာ်း အလိုပ လိုပ  ာမှ ဖ ေ ပွာ်းမည   ဘ ်းအနတ ာယ အမျှိ ်းအမျှိ ်းကှိို အနည ်းဆံို်းသှိို   ဘလ ာ ချပပ ်း 

ကျန ်းမာဘ ်းနငှ  သင  ဘတာ ဘသာ လိုပ ငန ်းခွင ပတ ဝန ်းကျင အဖ ေ  အဘကာင အထည ဘ ာ ဘဆာင  န  

 ည  ွယ ပါသည ။ 

ဤဥပဘဒအ  လိုပ ငန ်းရှင မျာ်းသည  အလိုပ သမာ်းမျာ်း၏ ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ  ကျန ်းမာဘ ်းတှိို  အတွက  

တာဝန ရှှိပါသည ။ ဥပမာအာ်းဖ င   ဘဆာက လိုပ ဘ ်းလိုပ ဘဆာင မှု အ ွယ အော်းအလှိိုက  ေက မှုဆ ာဝန  

သှိို  မဟိုတ  ကျန ်းမာဘ ်းဘောင  ဘရှာက မှုဆ ာဝန မျာ်း ထာ်းရှှိ န နငှ   လိုပ ငန ်းခွင ဘ ်းအနတ ာယ မျာ်းအတွက  

သတင ်းဘပ်းပှိို  ဖခင ်း၊ ေံိုေမ ်းေေ ဘဆ်းဖခင ်း၊ ဘလျာ ဘကက်းဘပ်းဖခင ်းတှိို   လိုပ ဘဆာင  မည ဟိုလည ်း 
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တာဝန သတ မှတ ထာ်းပါသည ။ လိုပ ငန ်းခွင ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ   ကျန ်းမာဘ ်းဥပဘဒတွင  ဖပဌာန ်းထာ်းဘသာ 

အဘကကာင ်းအ ာမျာ်းကှိို သှိထာ်းဖခင ်းအာ်းဖ င   လိုပ သာ်းမ ်းအဘနနငှ   ကိုမပဏ နငှ   အထက အ ာရှှိတှိို  ထ ံ

အေ  င ခံတင ဖပသင  သည   အဘကကာင ်းအ ာနငှ   ဖပ ဖပင ဘဖပာင ်းလ ဘ ်းအဆှိိုဖပ ချက မျာ်း တင ဖပ န အတွက  

ရှုဘထာင  တေ ခိုမှ ဖမင နှိိုင မည ဖ ေ ပါသည ။ လိုပ ငန ်းခွင ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ   ကျန ်းမာဘ ်းဥပဘဒတွင  

ဖပဌာန ်းထာ်းသည   အဓှိကဘကကာင ်းအ ာမျာ်းမှာ ဘအာက ပါအတှိိုင ်းဖ ေ ပါသည ။ 

□ အလိုပ သမာ်းမျာ်းအာ်း ဘ ်းကင ်းဘ ်းဆှိိုင  ာ သင ကကာ်းဘပ်းဖခင ်း 

□ အလိုပ သမာ်း၏ ကျန ်းမာဘ ်းကှိို ဘောင  ဘရှာက ဖခင ်း 

□ သက ဘသာင  သက သာရှှိဘသာ လိုပ ငန ်းခွင ပတ ဝန ်းကျင ဖ ေ ဘေ န  ဖ ည  ဆည ်းဘပ်းဖခင ်း 

□ လိုပ ငန ်းရှင မှ ေ မံဘဖ ရှင ်းမှုဖပ သင  ဘသာ ဘ ်းအနတ ာယ မျာ်း သှိို  မဟိုတ  အနတ ာယ ရှှိဘသာအ ာမျာ်း 

□ ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခအက ဖ တ မှု 

□ အ ွ ွေ့အေည ်းနငှ   ဝန ထမ ်းမျာ်း 

□ မူလကန ထရှိိုက ၏ တာဝန မျာ်း 

□ အမှာောဘပ်းသူ၏ တာဝန မျာ်း 

□ အ ည အချင ်းမရှှိပါက မလိုပ နှိိုင ဘသာ အလိုပ တာဝန မျာ်းကှိို သတ မှတ ဖခင ်း 

အလိုပ သမာ်းမျာ်းကှိိုယ တှိိုင  မှိမှိတှိို  ၏ ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ  ကျန ်းမာဘ ်းတှိို   ထှိန ်းသှိမ ်း န အတွက  

ည န ကကာ်းချက မျာ်းကှိို လှိိုက နာဖခင ်းနငှ   လှိိုအပ သည   အကာအကွယ ပေစည ်းမျာ်း အသံို်းဖပ  န  လှိိုအပ ပါသည ။ 

ထှိို  အဖပင  အလိုပ သမာ်းမျာ်းသည  အနတ ာယ ရှှိဘသာ အဘဖခအဘနကှိို ဘတွွေ့ ရှှိပါက အလိုပ ရှင ထ ံချက ချင ်း 

သတင ်းပှိို   န  လှိိုအပ ပါသည ။ 

အလိုပ သမာ်းမျာ်း၏ ဘ ်းကင ်း ဘ ်းနငှ  ကျန ်းမာဘ ်းကှိို ထှိန ်းသှိမ ်း န အတွက  အလိုပ သမာ်းနငှ   လိုပ ငန ်းရှင တှိို   

ပူ်းဘပါင ်းဘဆာင  ွက  န  မဖ ေ မဘန လှိိုအပ ပါသည ။ ထှိို  အတွက  အလိုပ သမာ်းနငှ   လိုပ ငန ်းရှင တှိို   ပူ်းဘပါင ်းပပ ်း 

အလိုပ သမာ်းမျာ်း၏ ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ   ကျန ်းမာဘ ်းတှိို  ကှိို ဘောင  ဘရှာက  န အတွက  

“ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ  ကျန ်းမာဘ ်းဘကာ မတ ”  ွ ွေ့ေည ်းထာ်းရှှိဖခင ်းနငှ   ပတ သက ပပ ်း ဘ ာ ဖပထာ်းပါသည ။ 

ဘဆာက လိုပ ဘ ်းလိုပ ငန ်းမျာ်းတွင  အလိုပ ဌာနတေ ခို၏ အလိုပ သမာ်းဦ်းဘ သည  50 ဦ်းနငှ  အထက ဖ ေ ပါက 

ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ  ကျန ်းမာဘ ်းဘကာ မတ   ွ ွေ့ေည ်းထာ်းရှှိ မည ဟို တာဝန သတ မှတ ထာ်းပါသည ။ 
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3.2.2 လိုပ ငန ်းခွင ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ   ကျန ်းမာဘ ်းဥပဘေ မပင ဆင  ာတငွ  

ကကည   မည  အဓှိကအချက မျာ်း 

 လိုပ ငန ်းခွင ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ   ကျန ်းမာဘ ်းဥပဘဒသည  1972 ခိုနေှ တွင  ဖပဌာန ်းထာ်းသည  ဥပဘဒဖ ေ ပါသည ။ 

ဘခတ ကာလမျာ်းဘဖပာင ်းလ လာသည နငှ  အမ  အလိုပ သမာ်းမျာ်း၏ အလိုပ လိုပ ကှိိုင ပံိုသည လည ်း 

အမျှိ ်းမျှိ ်းကွ ဖပာ်းလာပပ ်း ဘဆာက လိုပ ဘ ်းလိုပ ငန ်းခွင မျာ်း၏ ဘဆာက လိုပ မှုနည ်းလမ ်းမျာ်းကှိိုလည ်း 

နည ်းပညာအသေ မျာ်း ကျင  သံို်းလာကကပါသည ။ ဤဘဖပာင ်းလ မှုမျာ်းကှိို တံို  ဖပန  န အတွက  ဘ ်းကင ်းဘ ်းဆှိိုင  ာ 

ထည  သွင ်းေဉ်းော်းမှုမျာ်း၏ နယ ပယ မှာ ကျယ ဖပန   လာပါသည ။  

ဥပမာအာ်းဖ င   ဤဥပဘဒမဖပဌာန ်းမ ရှှိ ဂျပန နှိိုင ငသံည  ဖမင  မာ်းဘသာေ ်းပွာ်းဘ ်း ွံွေ့ ပ ှိ ်းတှိို်းတက မှုကာလနငှ   

ေတင ကကံ ဘတွွေ့ဘန သည  ဘခတ ဖ ေ ပပ ်း ကိုန ထိုတ လိုပ ငန ်းနယ ပယ တွင  ကိုန ထိုတ ေွမ ်းအာ်းတှိို်းဘေ န အတွက  

 င ်းနှ ်းမှုမရှှိဘသာ ေက ယနတ ာ်းအသေ မျာ်းကှိို တေ ခိုပပ ်းတေ ခို တပ ဆင အသံို်းဖပ လာကာ အလိုပ လိုပ ကှိိုင မှုပံိုေံမျာ်း 

ဘဖပာင ်းလ လာခ  ပါသည ။ အဆှိိုပါ လဒ အဘနဖ င   1965 ခိုနေှ ဝန ်းကျင တွင  

လိုပ ငန ်းခွင ဘ ်းအနတ ာယ ဖ ေ ပွာ်းမှုဘကကာင   ဘသဆံို်းသူမျာ်းမှာ နေှ ေဉ လူ 6000 ဘကျာ လွန လာပပ ်း 

ဖပင ်းထန ကကမ ်းတမ ်းဘသာ လိုပ ငန ်းခွင ပတ ဝန ်းကျင သည လည ်း လူ  အ ွ ွေ့အေည ်း၏ဖပဿနာဖ ေ လာခ  ပါသည ။ 

ယင ်းအဘဖခအဘနအာ်း တံို  ဖပန သည  အဘနဖ င   လိုပ ငန ်းခွင ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ   ကျန ်းမာဘ ်းဥပဘဒဖပဌာန ်းခ  ပပ ်း 

ကျင  သံို်းမှုဖပ သည  ဘနာက  10 နေှ တာကာလအတွင ်း လိုပ ငန ်းခွင ဘ ်းအနတ ာယ ဖ ေ ပွာ်းမှုမျာ်း ထက ဝက ဘကျာ  

ဘလျာ ကျသွာ်းသည    လဒ ထကွ ဘပေါ်လာခ  ပါသည ။   

အသေ ဖ ေ ပွာ်းလာဘသာ ဖပဿနာမျာ်းနငှ   ဖ ေ ပွာ်းနှိိုင သည  ေှိို်း ှိမ  ွယ  ာရှှိဘသာ ဖပဿနာမျာ်းကှိို 

ဘဖ ရှင ်း န အတွက  လိုပ ငန ်းခွင ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ   ကျန ်းမာဘ ်းဥပဘဒဖပင ဆင မှုမျာ်း လိုပ ဘဆာင  ဖခင ်း 

ဖ ေ ပါသည ။ ဥပမာအာ်းဖ င   အလိုပ အလွန အကျံွလိုပ ဖခင ်းဘကကာင  ဘသဆံို်းမှုအတွက  အေ အမံမျာ်းကှိို 

ခှိိုင မာအာ်းဘကာင ်းလာဘေဖခင ်း၊  ိုန မှုန   မျာ်းဘကကာင  ဖ ေ  ဘသာ ကျန ်းမာဘ ်းထှိခှိိုက မှုမျာ်းကှိို 

ကာကွယ တာ်းဆ ်းသည   အေ အမံမျာ်း၊ လှိင ပှိိုင ်းဆှိိုင  ာဘနာှင  ယှက ထှိပါ်းမှုအတွက  အေ အမံမျာ်းကှိို 

ခှိိုင မာအာ်းဘကာင ်းလာဘေဖခင ်း ေသည တှိို   ပါဝင ပါသည ။ 

ထှိို  အဖပင  ဥပဘဒဖပင ဆင မှုနငှ  အတူ ေနေ အသေ မျာ်းချမှတ ဖခင ်းမျှိ ်းလည ်း ရှှိသည  အတွက  လိုပ သာ်းမ ်းအဘနနငှ   

လိုပ ငန ်းခွင ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ   ကျန ်းမာဘ ်းဥပဘဒ ဖပင ဆင မှုအဘကကာင ်းအ ာမျာ်းကှိို ေှိတ ပါဝင ော်း မည ဖ ေ ပပ ်း 

မှိမှိတှိို  ၏ လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက သည  လိုပ ငန ်းခွင ၌လည ်း ကျင  သံို်းနှိိုင ဖခင ်းရှှိမရှှိ ေဉ်းော်း န  လှိိုအပ ပါသည ။ 

ဥပမာအဘနဖ င   2023  ဏ္ဍာဘ ်းနေှ ၏ ဥပဘဒဖပင ဆင ချက တွင  ထပ မံဖ ည  ေွက ထာ်းဘသာ 

အဘကကာင ်းအ ာမျာ်းထ မှ တေ ေှိတ တေ ဘဒသကှိို မှိတ ဆက ဘဖပာဖပဘပ်းပါမည ။ 
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① အလိုပ ချှိန အဘမခအဘနကှိို သှိရှှိဘအာင လိုပ မခင ်း 

(ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ   ကျန ်းမာဘ ်းဥပဘဒအသေ  အပှိိုဒ  66-8-3 ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ   ကျန ်းမာဘ ်းဥပဘဒအသေ  အပှိိုဒ  

52-7-3) 

အလိုပ ချှိန အဘဖခအဘနကှိို သှိရှှိဘအာင လိုပ ဖခင ်းသည  လမ ်းည န ချက မှ ဥပဘဒအဖ ေ သှိို  ဘဖပာင ်းသွာ်းပပ ်း 

“အလိုပ သမာ်းမျာ်း၏ အလိုပ ချှိန အဘဖခအဘနကှိို ဓမမဓှိဋ္ဌာန ကျသည  နည ်းလမ ်းဖ င   သှိရှှိဘအာင လိုပ  မည ” ဟို 

ဖပဌာန ်းလှိိုက ပါသည ။ အလိုပ ချှိန မှတ တမ ်းမျာ်းကှိို 3 နေှ အထှိ သှိမ ်းဆည ်းထာ်း ပါမည ။ 

ဓမမဓှိဋ္ဌာန ကျသည  နည ်းလမ ်းဆှိိုသည မှာ ဥပမာ အာ်းဖ င   ဘအာက ပါက  သှိို  ဘသာနည ်းလမ ်းမျာ်းဖ ေ ပါသည ။ 

・အချှိန ကတ (time card)ဖ င  မှတ တမ ်းတင ဖခင ်း။ 

・ကွန ဖပြူတာ ဘလာ ဂ အင ဝင ချှိန မှ ဘလာ ဂ ဘအာက ထကွ ချှိန အထှိ ကကာချှိန မှတ တမ ်း ေသည  

အထ်ူးသဖ င   ဒိုတှိယအချက သည  အဘဝ်းမှဘန၍အလိုပ လိုပ သည   အလိုပ လိုပ ကှိိုင နည ်းမျာ်း တှိို်းပွာ်းလာသည   

ဘဖပာင ်းလ မှုနငှ   ကှိိုက ည ဘအာင လိုပ ဘဆာင ထာ်းဖခင ်းဖ ေ သည ဟို ရှုဖမင နှိိုင ပါသည ။ 

② အလိုပ ချှိန ကကာမမင  စွာအလိုပ လိုပ  ဘသာ အလိုပ သမာ်းမျာ်းအတကွ  ဆ ာဝန နငှ   ဘတွွေ့ဆံို ာ၌ 

လှိိုအပ သည  အချက  အဘမပာင ်းအလွဲမျာ်း 

အချှိန ကကာဖမင  ေွာလိုပ  သည   အလိုပ မျာ်းဘကကာင   ပင ပန ်းနမွ ်းနယ မှုမျာ်း ေိုပံိုလာသည   

အလိုပ သမာ်းမျာ်းအတွက  အလိုပ ရှင မျာ်းသည  ဆ ာဝန နငှ   ဘတွွေ့ဆံိုမှုလိုပ  န  လမ ်းည န မှုဘပ်း ပါမည ။ ယခင က 

“1 လလ င  အချှိန ပှိိုအလိုပ ချှိန  နာ   100 ကှိိုဘကျာ လွန ပပ ်း အလိုပ ပင ပန ်းမှုမျာ်းေိုပံိုဘနသည ဟို သတ မှတ ခံ ကာ 

ကာယကံရှင မှ ဘလ ာက ထာ်းမှုဖပ လာသည  အခါ” တွင  ဘတွွေ့ဆံိုမှုဖပ  န အတွက  

ည န ကကာ်းမှုခံယူ န သတ မှတ ထာ်းဘသာ လည ်း ဥပဘဒဖပင ဆင မှုအ  အချှိန ပှိိုအလိုပ ချှိန  နာ   100 မှ နာ   80 သှိို   

ဘဖပာင ်းလ သွာ်းပါသည ။ ဤဘဖပာင ်းလ မှုသည  ဦ်းဘနာှက ဘသွ်းဘကကာဆှိိုင  ာဘ ာဂါနငှ   

နလှံို်းဘသွ်းဘကကာကျဉ်းဘ ာဂါတှိို   ဖ ေ ပွာ်းမှုသည  အလိုပ ချှိန ကကာဖမင  မှုနငှ   ဆက ေပ မှုဖမင  မာ်းဖခင ်းဘကကာင  ဟူသည   

ဘဆ်းပညာ ပ ဆှိိုင  ာ ဘတွွေ့ ရှှိမှုအဘပေါ် အဘဖခခံပပ ်း ဘဖပာင ်းလ လှိိုက ဖခင ်းဖ ေ ပါသည ။ 

 

 

 

 

 

 

 



အခန ်း 3 ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ  ကျန ်းမာဘ ်းလှုပ ရှာ်းမှုအပှိိုင ်းရှှိ လိုပ သာ်းမ ်း၏ အခန ်းကဏ္ဍ 

 

79 

 

3.3 ဘဆာက လိုပ ဘ ်းလိုပ ငန ်းနယ ပယ ရှှိ ဘ ်းအနတ ာယ မျာ်းနငှ   ၎င ်းတှိို  အတကွ  

ကကှိြုတင ကာကယွ ဘ ်းအစ အမံမျာ်း 

3.3.1 ဘဆာက လိုပ ဘ ်းလိုပ ငန ်းရှှိ ဘ ်းအနတ ာယ မျာ်း 

လိုပ ငန ်းခွင ဘ ်းကင ်းဘ ်းနယ ပယ တွင  “မဘတာ တဆမှု” နငှ   “ဘ ်းအနတ ာယ ” ဟူ၍ ခွ ဖခာ်းအသံို်းဖပ ပါသည ။ 

・မဘတာ တဆမှု 

အဘကကာင ်းချင ်း ာမျာ်း(ေက ယနတ ာ်းတပ ဆင ထာ်းရှှိမှုမျာ်းနငှ   လူတှိို  ၏ ဖပ မူဘဆာင  ွက မှုမျာ်း)သည  

ေံနှုန ်းမျာ်းမှဘသွ ည ပပ ်း လက ဘတွွေ့တွင  ထှိခှိိုက မှု(ထှိခှိိုက ပျက ေ ်းမှု) ဖ ေ ပွာ်းမည   

အဘကကာင ်းကှိေစမျာ်းဘပေါ်ဘပါက ဖခင ်း (အဓှိပပာယ အကျဉ်းအာ်းဖ င   ၎င ်းတှိို  ထ မှ “ဘ ်းအနတ ာယ ”မျာ်း 

မပါဝင သည  အ ာမျာ်း) 

・ဘ ်းအနတ ာယ  

မဘတာ တဆမှုမျာ်းထ ၌ လူ၏ခနဓာကှိိုယ ကှိိုပါ ထှိခှိိုက ဘေသည  အခါ 

 

 ဘဆာက လိုပ ဘ ်းလိုပ ငန ်းခွင မျာ်းတွင  ဘအာက ပါက  သှိို  ဘသာပံိုေံရှှိသည   ဘ ်းအနတ ာယ မျာ်း ဖ ေ ပွာ်းပါသည ။ 

□ ဖပ တ ကျဖခင ်း၊ လှိမ  ကျဖခင ်း □ လ ကျဖခင ်း □ ဖပင ်းထန ေွာတှိိုက မှိဖခင ်း  

□ ပေစည ်းလွင  ေင ဖခင ်းနငှ  ဖပ တ ကျဖခင ်း □ ပပှိ ကျဖခင ်း၊ ပပှိ လ ဖခင ်း 

□ ဝင တှိိုက ခံ ဖခင ်း □ ညြှပ မှိဖခင ်း၊ ညပ ပါသွာ်းဖခင ်း □ ဖပတ ရှဖခင ်း၊ ဖခေ မှိဖခင ်း □ ထှိို်းေှိိုက မှိဖခင ်း 

□ဘ နေ ဖခင ်း □ အပူချှိန ဖမင  ဘသာ သှိို  မဟိုတ  နှိမ  ဘသာ အ ာဝတထ  မျာ်းနငှ   ထှိဘတွွေ့ ဖခင ်း  

□ အနတ ာယ ရှှိဘသာအ ာမျာ်းနငှ   ထှိဘတွွေ့ ဖခင ်း □ ဓာတ လှိိုက ဖခင ်း □ ဘပါက ကွ ဖခင ်း □ ဘပါက ပပ ဖခင ်း 

□ မ ်းဘလာင ကျွမ ်းဖခင ်း □ ယာဉမဘတာ တဆမှု(လမ ်းမ) □ ယာဉမဘတာ တဆမှု(အဖခာ်း)  

□ လှုပ ရှာ်းမှုအဘပေါ် ကန ထကွ ဖခင ်း၊ မဖ ေ နှိိုင သည   လှုပ ရှာ်းမှု □ အဖခာ်း 

 တေ ခိုချင ်းေ အတွက  ရှင ်းလင ်းချက မျာ်းနငှ  ပတ သက ၍ အထ်ူးကျွမ ်းကျင လိုပ သာ်း အမှတ ေဉ 1 

အက ဖ တ ောဘမ်းပွ သံို်း  တ ောအိုပ မှ ပမှိ ွေ့ ဖပအင ဂျင န ယာအပှိိုင ်း၊ ဗှိသိုကာအပှိိုင ်း၊ အသက ကယ ကဏ္ဍနငှ   

ေက ပေစည ်းအပှိိုင ်းတှိို  ပါဝင သည   အခန ်း 7 တွင   တ ရှုပါ။ 
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3.3.2 လိုပ ငန ်းခွင ဘ ်းအနတ ာယ မ စ ပွာ်း သည   အဘကကာင ်းအ င ်းမျာ်း 

 ပံို 3-1 သည  လိုပ ငန ်းခွင ဘ ်းအနတ ာယ ဖ ေ ပွာ်း သည   အဘဖခခံဘမာ ဒယ ကှိိုဘ ာ ဖပထာ်းသည  ပံို ဖ ေ ပါသည ။ 

ဘ ်းကင ်းမှုမရှှိဘသာ၊ ကျန ်းမာဘ ်းနငှ  မည ဘသာ အဘဖခအဘနဆှိိုသည မှာ “အ ာဝတထ   

(ပတ ဝန ်းကျင နငှ  ေက ပေစည ်းေသည )”တှိို  ကှိို  ည ည န ်းပပ ်း ဘ ်းကင ်းမှုမရှှိဘသာ ဖပ မူဘဆာင  ွက မှုဆှိိုသည မှာ 

“လူ”တှိို  ၏ ဖပ မူဘဆာင  ွက မှုမျာ်းကှိို  ည ည န ်းပါသည ။ ဘ ်းကင ်းမှုမရှှိဘသာ 

ဖပ မူဘဆာင  ွက မှုမျာ်း၏ဘနာက ကွယ တွင  အဆင ဘဖပဘလာက ပါတယ ဟူဘသာ အဘတွ်းနငှ   သတှိမထာ်း   

ဖပ မူဘဆာင  ွက မှုဖပ ဖခင ်းတှိို  ရှှိဘနသည ဟို ေဉ်းော်း နှိိုင ပါသည ။ 

 အလိုပ နာ်း က  4  က နငှ  အထက ရှှိဘသာ လိုပ ငန ်းခွင ဘ ်းအနတ ာယ ဖ ေ  သည  အဘကကာင ်းအ င ်းကှိို 

ခွ ဖခမ ်းေှိတ ဖ ာကကည  ပါက “ဘ ်းကင ်းမှုမရှှိဘသာ “အဘဖခအဘန”သည  အဘကကာင ်းအ င ်းဖ ေ သည ” နငှ   

“ဘ ်းကင ်းမှုမရှှိဘသာ “ဖပ မူဘဆာင  ွက မှု”သည  အဘကကာင ်းအ င ်းဖ ေ သည ” တှိို   

နေှ ခိုေလံို်းရှှိဘနဘသာအခါ၌ဖ ေ ပွာ်းသည   လိုပ ငန ်းခွင ဘ ်းအနတ ာယ သည  90% ပမာဏခန   ရှှိသည ဟို 

သှိ ပါသည ။ 

 ဥပမာအာ်းဖ င   ရံို်းခန ်းေင်္ကြံဘအာက ၌ သတှိလက လွတ  လမ ်းဘလ ာက ဘနပါက ကက ်းကက ်းမာ်းမာ်း 

မဘတာ တဆမှုမျှိ ်း မဖ ေ ပွာ်းနှိိုင ဘသာ လည ်း ကကမ ်းခင ်းမပပ ်းဘသ်းဘသာ ဘဆာက လိုပ ဆ  ရံို်းခန ်းအထပ တွင  

သတှိလက လွတ လမ ်းဘလ ာက မှိပါက “ဖပ တ ကျဖခင ်း” ဟူသည  ပံိုေံရှှိသည   

လိုပ ငန ်းခွင ဘ ်းအနတ ာယ ဖ ေ ပွာ်းနှိိုင ဘဖခ တှိို်းလာပါသည ။ 

 ဘ ်းကင ်းမှုမရှှိဘသာအဘဖခအဘန၌သာ သှိို  မဟိုတ  ဘ ်းကင ်းမှုမရှှိဘသာ ဖပ မူဘဆာင  ွက မှုဘကကာင  သာ 

လိုပ ငန ်းခွင ဘ ်းအနတ ာယ ဖ ေ ပွာ်းနှိိုင ဘသာ လည ်း အဆှိိုပါ အချှိ ်းအော်းမှာ  ာခှိိုင နှုန ်း 

ဆယ ဂဏန ်းအနည ်းငယ မ သာဖ ေ ပါသည ။ တေ နည ်းအာ်းဖ င   အ ာဝတထ  နငှ  လူ တေ ခိုခို၏ 

တည ပငှိမ မှုမရှှိဘသာအဘဖခအဘနကှိို  ယ ရှာ်းနှိိုင မည ဆှိိုပါက လိုပ ငန ်းခွင ဘ ်းအနတ ာယ ဖ ေ ပွာ်းမှုအမျာ်းေိုကှိို 

ထှိန ်းချ ပ နှိိုင မည ဖ ေ ပါသည ။ 

 တည ပငှိမ မှုမရှှိဘသာ အဘဖခအဘနနငှ   တည ပငှိမ မှုမရှှိဘသာ ဖပ မူဘဆာင  ွက မှုမျာ်းကှိို  ယ ရှာ်း န အတွက  

လှိိုအပ သည  အ ာမှာ ဘ ်းကင ်းဘ ်းဆှိိုင  ာ ေ မံခန   ခွ မှုဖ ေ ပါသည ။ ဤဘ ်းကင ်းဘ ်းဆှိိုင  ာေ မံခန   ခွ မှု၌ 

လေ ဟာမှုမျာ်းရှှိပါက လိုပ ငန ်းခွင ဘ ်းအနတ ာယ ဖ ေ ပွာ်းမှုကှိို  ှိတ ဘခေါ်သလှိိုဖ ေ မည  အတွက  လိုပ ငန ်းခွင ၌ 

ဘ ်းကင ်းဘ ်းအတွက  ေ မံခန   ခွ မှုဖပ  သည  ဘန ာ၌ရှှိဘသာ လိုပ သာ်းမ ်း၏အခန ်းကဏ္ဍသည  

လွန ေွာအဘ ်းကက ်းပါသည ။ 
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ပံို 3-1 လိုပ ငန ်းခွင ဘ ်းအနတ ာယ ဖ ေ ပွာ်းမှု အဘဖခခံဘမာ ဒယ ပံို 

 

3.3.3 intrinsic safety (ပင ကှိိုယ ဘ ်းကင ်းမှု)နငှ   သ ်းမခာ်းခွွဲ ာ်းမခင ်း 

အ ာဝတထ  မျာ်းနငှ   လူမျာ်းအတွက  ဘ ်းကင ်းမှုမရှှိဘသာအဘဖခအဘနကှိို လံို်းဝကင ်းေင ဘအာင လိုပ  န မှာ 

မဖ ေ နှိိုင ပါ။ ဥပမာအာ်းဖ င   ပမှိ ွေ့ ဖပအင ဂျင န ယာဘဆာက လိုပ ဘ ်းကှိို ဥပမာအဘနနငှ  ထာ်းမည ဆှိိုပါက 

ဘဆာက လိုပ ဘ ်းေတင သည  အချှိန ရှှိ ဘဖမအသွင အဖပင တွင  တည ပငှိမ မှုမရှှိဘသာ ဘန ာမျာ်း 

အမျာ်းအဖပာ်းရှှိပါသည ။ ထှိို  အဖပင  လူတှိို  ၏ ဂရိုဖပ နှိိုင ေွမ ်း၌လည ်း အကန   အသတ ရှှိပါသည ။ ဤက  သှိို  ဘသာ 

ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခမျာ်းကှိို ကှိိုင တွယ ဘဖ ရှင ်း န အတွက  “intrinsic safety (ပင ကှိိုယ ဘ ်းကင ်းမှု)” နငှ   

“သ ်းဖခာ်းခွ ထာ်းဖခင ်း” ဟူသည   အယူအဆမျာ်းရှှိပါသည ။ 

“intrinsic safety (ပင ကှိိုယ ဘ ်းကင ်းမှု)” ဆှိိုသည မှာ အနတ ာယ ရှှိသည  အဘဖခအဘနကှိို 

ဘရှာင ရှာ်းဖခင ်းဖ ေ ပါသည ။ ဥပမာအာ်းဖ င   ကာ်းမျာ်းကှိို အနတ ာယ ရှှိသည ဟိုသတ မှတ ပါက ကာ်းမေ ်းဖခင ်းသည  

intrinsic safety (ပင ကှိိုယ ဘ ်းကင ်းမှု) ဖ ေ ပါသည ။ သှိို  ဘသာ  လက ဘတွွေ့အဘဖခအဘနတွင မူ ကာ်းသံို်း န မှလွ ၍ 

မရှှိဘသာအဘဖခအဘနမျာ်းလည ်း ရှှိပါသည ။ ဤက  သှိို  ဘသာအဘဖခအဘနမျှိ ်းတွင  အနတ ာယ မျာ်းကှိို 

ဘလ ာ ချနှိိုင မည  နည ်းလမ ်းမျာ်း ေဉ်းော်း ပါမည ။ ဤက  သှိို  ေဉ်းော်းဖခင ်းကှိို “လိုပ ဘဆာင မှုဘ ်းကင ်းဘ ်း” ဟို 

အ ာဝတထ   (ပတ ဝန ်းကျင နငှ  ေက ပေစည ်း) 

အဘကကာင ်းအ င ်းဖ ေ ဘေ

သည  အ ာမျာ်း 

ထှိခှိိုက မှုဖ ေ ဘေသည  အ

 ာမျာ်း 

ဘ ်းကင ်းမှုမရှှိဘသာ၊ 

ကျန ်းမာဘ ်းနငှ  မည ဘသာ အဘဖခအဘနမျာ်း 

ဘ ်းကင ်းဘ ်းဆှိိုင  ာ ေ မံခန   ခွ မှ လေ ဟာမှုမျာ်း ဘ ်းကင ်းမှုမရှှိဘသာ၊ ကျန ်းမာဘ ်းနငှ  မည ဘသာ ဖပ မူဘဆာင  ွက မှု 

“ ဘလာက ပါတယ ” 

ဟူဘသာ အဘတွ်းအဘခေါ် 

သတှိမထာ်းဖခင ်း 

လ ူ

မဘတာ တဆမှုပံိုေံ 

အဖ ေ အပျက  

(ဘ ်းအနတ ာယ ) 
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ဘခေါ်ပါသည ။ ကာ်းမျာ်းအကကာ်း အကွာအဘဝ်းကှိိုထှိန ်းချ ပ သည   ကှိ ှိယာမျာ်းနငှ   ဝင တှိိုက ခံ ဖခင ်းကှိို 

ဘလ ာ ချနှိိုင မည     ှိတ မျာ်း၊ ဘဖခနင ်းမှာ်းနင ်းမှိသည  အခါ အရှှိန ထှိန ်းဘပ်းသည  ကှိ ှိယာမျာ်း ေသည ဖ င   

အမျှိ ်းမျှိ ်းဘသာ လိုပ ဘဆာင မှုဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ  ပတ သက သည   ေနေ မျာ်းကှိို ကာ်းမျာ်းတွင  တပ ဆင ထာ်းပါသည ။ 

လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက သည  လိုပ ငန ်းခွင ၌လည ်း အလာ်းတူဖ ေ ပပ ်း အချှိ ွေ့ဘသာ လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုမျာ်း၌ 

အနတ ာယ မျာ်း တှိမ ဖမ ပ ဘနနှိိုင သည ဟို ပှိိုင ်းဖခာ်းသတ မှတ ထာ်းသည  အခါ အဆှိိုပါ လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုကှိို 

မလိုပ ဖခင ်းသည  intrinsic safety (ပင ကှိိုယ ဘ ်းကင ်းမှု)အဖ ေ  ဘ ွ်းချယ မှုတေ ခိုပင ဖ ေ ပါသည ။ သှိို  ဘသာ  

မဖ ေ မဘနလိုပ  မည  လိုပ ငန ်းဖ ေ ဘနပါက အနတ ာယ ဘလ ာ ချနှိိုင မည  အေ အမံမျာ်းအတွက  ဘဆွ်းဘန်ွးသံို်းသပ  န  

လှိိုအပ ပါသည ။ 

“သ ်းဖခာ်းခွ ထာ်းဖခင ်း” သည  လိုပ ဘဆာင မှုဘ ်းကင ်းဘ ်းနည ်းလမ ်းတေ ခိုဖ ေ ပါသည ။ 

သ ်းဖခာ်းခွ ထာ်းဖခင ်းဆှိိုသည မှာ အဆှိိုပါအ ာနာ်းသှိို   အနာ်းမကပ နှိိုင  ဘအာင လိုပ ထာ်းဖခင ်းဖ ေ ပါသည ။ 

ဥပမာအာ်းဖ င   ေက ယနတ ာ်းကက ်းမျာ်းနငှ   က ှိန ်းမျာ်းေသည တှိို  သည  လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက ဘနေဉအတွင ်းဖ ေ ပါက 

ထှိဘတွွေ့မှိဖခင ်းဘကကာင   ထှိခှိိုက ဒဏ  ာ နှိိုင ဘဖခ ရှှိပါသည ။ ဤအဘဖခအဘနမျှိ ်းတွင  ေက ယနတ ာ်းမျာ်း 

အလိုပ လိုပ ဘနသည  ဘန ာသှိို   လူမျာ်းမချဉ်းကပ နှိိုင ဘေ န အတွက  ဝင ခွင  တာ်းဖမေ သည  ကတ မျာ်းတပ ဖခင ်း 

သှိို  မဟိုတ  လမ ်းဖပမျာ်းထာ်းဖခင ်းတှိို  လိုပ ဘဆာင ပပ ်း သ ်းဖခာ်းခွ ထာ်းဖခင ်းလိုပ ထာ်းပါက 

ထှိဘတွွေ့မှိဖခင ်းဘကကာင  ဖ ေ  သည   မဘတာ တဆမှုမျာ်း မဖ ေ ပွာ်းဘတာ ပါ။ 

အ ံို်းအကာမရှှိသည   ေက ခါ်းပတ မျာ်းဖ င   လည ပတ ဘနဘသာေက ယနတ ာ်းမျာ်းသည  

လည ဘနဘသာေက ခါ်းပတ ထ သှိို   ညပ ပါသွာ်းနှိိုင ဘဖခရှှိပါသည ။ ဤအဘဖခအဘနတွင  အဆှိိုပါ 

ေက ယနတ ာ်းထာ်းထာ်းသည  ဘန ာသှိို   လူမျာ်း မချဉ်းကပ နှိိုင ဘေ န အတွက  သ ်းဖခာ်းခွ ထာ်းဖခင ်းလိုပ ထာ်းပါက 

ေက ခါ်းပတ ဟူသည   အဘကကာင ်းအ င ်းဘကကာင   ဘ ်းအနတ ာယ  ဖ ေ ပွာ်း ဘတာ မည မဟိုတ ပါ။ တေ နည ်းအာ်းဖ င   

လည ပတ ဘနဘသာ ေက ခါ်းပတ ကှိို ကာဘပ်းနှိိုင မည   အ ံို်းတပ ဖခင ်းသည လည ်း 

အနတ ာယ ဖ ေ ဘေသည  အဘကကာင ်းအ င ်းကှိို သ ်းဖခာ်းခွ ထာ်းဖခင ်းပင ဖ ေ ပါသည ။ 

က ှိန ်းသံို်းကာ ဘဆာက လိုပ သည   လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက ဘနေဉအတွင ်း ဗှိို  အာ်းဖမင   ဓာတ အာ်းလှိိုင ်းမျာ်း 

အန ်းအနာ်း၌ရှှိဘနပါက က ှိန ်းသည  ဓာတ အာ်းလှိိုင ်းနာ်းသှိို   ကပ မှိရံိုမ ဖ င   ဓာတ လှိိုက သည  အဘဖခအဘနမျာ်း 

ရှှိပါသည ။ ဤက  သှိို   ဓာတ လှိိုက သည  ဘ ်းအနတ ာယ ကှိိုကာကွယ  န အတွက  

သ ်းဖခာ်းခွ ထာ်းဘသာအကွာအဘဝ်းအတွင ်းသှိို   မဝင နှိိုင ဘအာင  အကာအကွယ မျာ်းဖပင ဆင ဖခင ်း၊ 

သတှိဘပ်းဆှိိုင  ိုတ မျာ်းတပ ဖခင ်း ေသည   အေ အမံမျာ်း လိုပ ဘဆာင  ပါမည ။ 
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3.3.4 အကာအကယွ ပစစည ်းမျာ်းကှိို မပည  မပည  စံိုစံို အသံို်းမပြုမခင ်း 

 ဘန ာအဖမင  မျာ်း၌လိုပ  ဘသာလိုပ ငန ်းမျာ်းသည  ဖပ တ ကျနှိိုင သည  အနတ ာယ ရှှိသည ဟို ယူဆနှိိုင ပါသည ။ 

ဘန ာအဖမင  မျာ်း၌လိုပ  ဘသာအလိုပ မျာ်း မရှှိဘေဖခင ်းသည  intrinsic safety (ပင ကှိိုယ ဘ ်းကင ်းမှု) 

ဖ ေ ဘသာ လည ်း အမျာ်းေိုဘသာအဘဖခအဘနတွင  ဘဆာင  ွက  မည  လိုပ ငန ်းမျာ်းကှိို  ယ ရှာ်း န မှာ မဖ ေ နှိိုင ပါ။ 

ဤတွင  လိုပ ဘဆာင မှုဘ ်းကင ်းဘ ်းကှိို ေဉ်းော်း ပါမည ။ 

ဥပမာအာ်းဖ င   တည ပငှိမ မှုရှှိဘသာအလိုပ ကကမ ်းခင ်းအဖ ေ  ထှိန ်းဘပ်းထာ်းနှိိုင မည   ဘဝဟင လိုပ ငန ်းသံို်း 

အလိုပ ပလက ဘ ာင ်းကှိို အသံို်းဖပ ဖခင ်းသည လည ်း နည ်းလမ ်းတေ ခိုဖ ေ ပါသည ။ ဘဝဟင လိုပ ငန ်းသံို်း 

အလိုပ ပလက ဘ ာင ်းကှိို မသံို်းနှိိုင ပါက လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မည  ဘန ာကှိို “ဘ ဖပင ည သံို်း 

လံိုဖခံ ဘ ်းအကာအ ံပှိိုက ”မျာ်းတာ်းပပ ်း ဖပ တ ကျမှုမဖ ေ ဘေ န  တာ်းဆ ်း ပါမည ။ ထှိို  အဖပင  

“တေ ကှိိုယ လံို်းသှိိုင ်းနှိိုင သည  အမျှိ ်းအော်း(full harness type)ဖ ေ သည   

ဖပ တ မကျဘေ န ထှိန ်းဘပ်းသည  ကှိ ှိယာ”မျာ်းကှိို အသံို်းဖပ ဖခင ်းသည လည ်း 

လိုပ ဘဆာင မှုဘ ်းကင ်းဘ ်းနည ်းလမ ်းတေ ခိုဖ ေ ပါသည ။ 

အကာအကွယ ပေစည ်းမျာ်းအဖ ေ  အကာအကွယ မျက မှန ၊ အကာအကွယ နာှဘခါင ်းေည ်း၊ လက အှိတ ၊ 

မျက နာှအကာပါဘသာဟ လ မက  ေသည တှိို  ပါဝင ပါသည ။ ဤအကာအကွယ ပေစည ်းမျာ်းကှိို 

လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက  ာ၌ အကျှိ ်းရှှိေွာအသံို်းချ န အတွက  အချှိန အနည ်းငယ မ ပင ကကာဖမင  ဘသာ 

လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုဖ ေ ဘေကာမူ အကာအကွယ ပေစည ်းမျာ်းကှိို ဖပည  ဖပည  ေံိုေံို အသံို်းဖပ ပါ။ 

 

 

3.4  ှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘမခအကွဲမ တ မှု 

လိုပ သာ်းမ ်းအဘနနငှ   ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခအက ဖ တ မှုနည ်းလမ ်းမျာ်းကှိို သှိထာ်းပါက 

ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခနငှ  ပတ သက ပပ ်း လိုပ ဘဆာင သင  သည   အေ အမံမျာ်း၏ ဦ်းော်းဘပ်းအဆင  မျာ်းကှိို 

တှိကျမှန ကန ေွာ ဆံို်းဖ တ နှိိုင မည ဖ ေ ပါသည ။ ထှိို  အဖပင  

လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုလိုပ ထံို်းလိုပ နည ်းလက ေွ တွင လည ်း 

ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခအက ဖ တ မှုနငှ  သက ဆှိိုင သည  အဘကကာင ်းအ ာမျာ်းကှိို အမျာ်းအဖပာ်း ထည  သွင ်းပါမည ။ 
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3.4.1  ှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘမခအကွဲမ တ မှု ဆှိိုသည မှာ 

①  ှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘမခအကွဲမ တ မှု ဆှိိုသည မှာ 

ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခအက ဖ တ မှု(Risk assessment)သည  တေ ခိုဘသာအဘဖခအဘန၌ 

သတ မှတ ထာ်းဘသာထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခတေ ခိုသည  မည မ ဘလာက ဘသာအတှိိုင ်းအတာအထှိ 

ဖ ေ ပွာ်းနှိိုင ဘဖခရှှိဘကကာင ်း၊ ထှိို  အဖပင  အဆှိိုပါထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခသည  မည မ ဘလာက ဘသာအတှိိုင ်းအတာအထှိ 

သက ဘ ာက နှိိုင ဘဖခရှှိဘကကာင ်းတှိို  ကှိို အက ဖ တ  န အတွက  နည ်းလမ ်းတေ ခိုဖ ေ ပါသည ။ ၎င ်းကှိိုလိုပ ဘဆာင  န  

2006 ခိုနေှ  ဧပပ လ 1  က ဘန  မှေတင ၍ လိုပ ငန ်းခွင ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ   ကျန ်းမာဘ ်းဥပဘဒ အပှိိုဒ  28-2 အ  

မဖ ေ မဘန ကကှိ ်းပမ ်းဘဆာင  ွက  မည  တာဝန  အဖ ေ သတ မှတ ထာ်းပါသည ။ 

ယင ်းအချှိန မတှိိုင မ အထှိလိုပ ဘဆာင ခ  ဘသာ ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခဆှိိုင  ာတန ဖပန အေ အမံသည  ဖ ေ ပွာ်းခ  သည   

မဘတာ တဆမှုနငှ   ဘ ်းအနတ ာယ မျာ်း၏ အဘကကာင ်းအ င ်းကှိို ေံိုေမ ်းေေ ဘဆ်းပပ ်း ထပ မံဖ ေ ပွာ်းဖခင ်းမရှှိဘေ န  

တာ်းဆ ်းနှိိုင မည  အေ အမံကှိို ေဉ်းော်းဖခင ်းဟူသည   နည ်းလမ ်းဖ ေ ခ  ပါသည ။ အဖခာ်းတေ  က တွင  

ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခအက ဖ တ မှုဆှိိုသည မှာ မဘတာ တဆမှုနငှ   ဘ ်းအနတ ာယ မျာ်း မဖ ေ ပွာ်းမ တွင  

လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက သည  လိုပ ငန ်းခွင ထ ၌ တှိမ ဖမ ပ ဘနဘသာ အနတ ာယ ရှှိနှိိုင ဘဖခမျာ်းနငှ   

အနတ ာယ ရှှိသည  ပေစည ်းမျာ်းကှိို ရှာဘ ွဘ ာ ထိုတ ပပ ်း ကကှိ တင ကာကွယ ဘ ်းအေ အမံမျာ်းေဉ်းော်းကာ 

ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခမျာ်း ပ ဘပျာက ဘေဖခင ်း၊ ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခဘလျာ ပါ်းဘ ်းအေ အမံမျာ်းကှိို 

အဘကာင အထည ဘ ာ ဘဆာင ဖခင ်းဟူသည   တက ကကမှုရှှိဘသာ နည ်းလမ ်းဖ ေ ပါသည ။ 

အက ဖ တ ဖခင ်းဆှိိုသည မှာ လူနငှ  အ ာဝတထ  မျာ်းကှိို ဓမမဓှိဋ္ဌာန ကျကျ အက ဖ တ ပပ ်း ခွ ဖခမ ်းေှိတ ဖ ာဖခင ်းဟူသည   

အဓှိပပာယ ဖ ေ ပါသည ။ ဓမမဓှိဋ္ဌာန ကျမှုရှှိဘေ န အတွက  ဖပင ပမှ ပညာရှင မျာ်း၏ 

ပူ်းဘပါင ်းဘဆာင  ွက မှုမျာ်း ယူပပ ်း ဆက လက လိုပ ဘဆာင သွာ်းဖခင ်းမျှိ ်းလည ်း ရှှိပါသည ။ 

②  ှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘမခအကွဲမ တ မှုအတကွ  အဘမခခံလိုပ  ံို်းလိုပ နည ်းမျာ်း 

ပံို 3-2 သည  ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခအက ဖ တ မှုကှိို ဘရှ ွေ့ဆက  န အတွက  အဘဖခခံကျဘသာ 

လိုပ ထံို်းလိုပ နည ်းမျာ်းဖ ေ ပါသည ။ ဘအာက အပှိိုဒ မှေ၍ အဘသ်းေှိတ ရှင ်းဖပသွာ်းပါမည ။ 
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ပံို 3-2 ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခအက ဖ တ မှုအတွက  အဘဖခခံလိုပ ထံို်းလိုပ နည ်းမျာ်း 

 

③  ှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘမခအကွဲမ တ မှု လိုပ ဘဆာင မခင ်း၏ အကျှိြု်းဘကျ်းဇူ်းမျာ်း 

ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခအက ဖ တ မှုလိုပ ဘဆာင ဖခင ်းအာ်းဖ င   လိုပ ငန ်းခွင မှ ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခမျာ်းကှိို 

ရှင ်းလင ်းတှိကျေွာ ဘ ာ ထိုတ နှိိုင မည  အဖပင  ဘအာက ပါက  သှိို  ဘသာ အကျှိ ်းဘကျ်းဇူ်းမျာ်းရှှိမည ဟို 

ဘမ ာ လင   နှိိုင ပါသည ။ 

□ လိုပ ငန ်းခွင တေ ခိုလံို်းတွင  လိုပ ငန ်းခွင မှ ကကံ ဘတွွေ့ နှိိုင သည  ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခမျာ်းနငှ  ပတ သက သည   

အသှိမျာ်းကှိို ေ မံခန   ခွ သူမျာ်းအပါအဝင  မ ဘဝမှုဖပ နှိိုင ပါမည ။ 

ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခအက ဖ တ မှုကှိို လိုပ သာ်းမ ်း၏ ဦ်းေ ်းမှုဘအာက တွင  လိုပ သာ်းအာ်းလံို်း 

ပါဝင လိုပ ဘဆာင  မည မှာ အဘဖခခံဖ ေ ပါသည ။ လိုပ ငန ်းခွင မှ လိုပ သာ်းမျာ်း ပါဝင ပပ ်း အတူတကွ 

ဘရှ ွေ့ဆက လိုပ ဘဆာင ဖခင ်းအာ်းဖ င   လိုပ ငန ်းခွင တေ  ပ လံို်းရှှိ ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ   ကျန ်းမာဘ ်းဆှိိုင  ာ 

ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခမျာ်းအဘပေါ်  ံိုတူည မှုရှှိဘသာအသှိမျာ်း ရှှိဘေနှိိုင ပါသည ။ 

□ ဘ ်းကင ်းဘ ်းအေ အမံမျာ်းနငှ  ပတ သက ၍ ကျှိ ်းဘကကာင ်းဆ ဘလျာ မှုရှှိဘသာနည ်းလမ ်းဖ င   

ဦ်းော်းဘပ်းအဆင  မျာ်းကှိို သတ မှတ နှိိုင ပါမည ။  

ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခအာ်းလံို်းအတွက  ဘလျာ ပါ်းဘ ်းအေ အမံမျာ်းကှိို တတ နှိိုင သမ ဘောလျင ေွာ 

လိုပ ဘဆာင သင  ဘသာ လည ်း ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခအာ်းလံို်းကှိို ချက ချင ်းတံို  ဖပန  န  

မဖ ေ နှိိုင သည  အဘဖခအဘနမျာ်းလည ်း ရှှိပါသည ။ ဤက  သှိို  ဘသာအဘဖခအဘနမျှိ ်းတွင  ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခအတွက  

ခန   မှန ်းတွက ချက မှု လဒ မျာ်းအဘပေါ် အဘဖခခံပပ ်း ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခအတွက  ဦ်းော်းဘပ်းအဆင  မျာ်း 

သတ မှတ နှိိုင ပါသည ။ 

□ ကျန ရှှိဘသာ ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခမျာ်းနငှ  ပတ သက ၍ “လှိိုက နာ မည  သတ မှတ ချက မျာ်း” ချမှတ  သည   

အနတ ာယ ရှှိမှု သှိို  မဟိုတ  ဘ ်းဖ ေ ဘေမှုမျာ်းကှိို သတ မှတ ဖခင ်း 

ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခ ခန   မှန ်းတွက ချက ဖခင ်း 

ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခဘလျာ ပါ်းဘ ်းအေ အမံမျာ်း အဘကာင အထည ဘ ာ ဖခင ်း 

ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခဘလ ာ ချဘ ်းအတွက  ဦ်းော်းဘပ်းအဆင  မျာ်းသတ မှတ ဖခင ်း 

ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခဘလျာ ပါ်းဘ ်းအေ အမံအတွက  အဘကကာင ်းအ ာမျာ်းကှိို ဘဆွ်းဘန်ွးသံို်းသပ ဖခင ်း 
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အဘကကာင ်းအ င ်းသည  ရှင ်းလင ်းတှိကျမှုရှှိလာပါမည ။ 

နည ်းပညာ၊ အချှိန နငှ   ဘငဘွကက်းဆှိိုင  ာ ကန   သတ ချက မျာ်းဘကကာင   သင  ဘလျာ ဘသာ 

ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခဘလျာ ပါ်းဘ ်းအေ အမံမျာ်းကှိို ချက ချင ်းလိုပ ဘဆာင  န  မဖ ေ နှိိုင သည   အဘဖခအဘနမျာ်း 

ရှှိပါသည ။ ထှိိုက  သှိို  ဘသာအဘဖခအဘနတွင  လိုပ သာ်းမျာ်းအာ်း သတှိဖပ  မည  အချက မျာ်းကှိို ဘဖပာဖပ န  

လှိိုအပ ပါသည ။ လိုပ သာ်းအာ်းလံို်းသည  ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခအက ဖ တ မှုနငှ   ပါဝင ပါက 

သတှိဖပ  န လှိိုအပ သည  အဘကကာင ်းအ င ်းကှိို မ ဘဝသှိရှှိထာ်းသည  အတွက  သတ မှတ ထာ်းဘသာေည ်းကမ ်းမျာ်းကှိို 

လှိိုက နာနှိိုင မည ဖ ေ ပါသည ။ 

□ လိုပ ငန ်းခွင ရှှိလူတှိိုင ်းပါဝင ဖခင ်းအာ်းဖ င   “ဘ ်းကင ်းဘ ်း” နငှ  ပတ သက ပပ ်း အာရံိုခံနှိိုင ေွမ ်း တှိို်းလာပါမည ။ 

 

3.4.2 အနတ ာယ ရှှိမှု၊ ဘ ်းမ စ နှိိုင မှုမျာ်းကှိို သတ မှတ မခင ်း 

 အနတ ာယ ရှှိမှု၊ ဘ ်းဖ ေ နှိိုင မှုတှိို  ကှိို “အနတ ာယ (hazard)” ဟိုလည ်း ဘခေါ်ပါသည ။ အနတ ာယ ရှှိမှု၊ 

ဘ ်းဖ ေ နှိိုင မှုမျာ်းကှိိုသတ မှတ ဖခင ်းဆှိိုသည မှာ လိုပ သာ်းမျာ်းအာ်း ထှိခှိိုက ဒဏ  ာနငှ   နာမကျန ်းမှုမျာ်း 

ဖ ေ ပွာ်းဘေသည   အ ာဝတထ  နငှ  အဘဖခအဘနတှိို   သတ မှတ ဖခင ်းကှိို  ည ည န ်းပါသည ။ အနတ ာယ ရှှိမှု၊ 

ဘ ်းဖ ေ နှိိုင မှုမျာ်းကှိိုသတ မှတ ဖခင ်းသည  ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခအက ဖ တ မှု၏ ပထမဆံို်းအဆင  ဖ ေ ပပ ်း 

ယင ်းဘနာက တွင  ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခ ဘဝ န ပှိိုင ်းဖခာ်းဖခင ်းနငှ   ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခ 

ေ မံခန   ခွ ဖခင ်းတှိို  လိုပ  န အတွက  အဘဖခခံအိုတ ဖမေ ဖ ေ ပါသည ။ ခွ ဖခာ်းသတ မှတ လှိိုက ဘသာ အနတ ာယ ရှှိမှုနငှ   

ဘ ်းဖ ေ နှိိုင မှုမျာ်းအတွက  အေ အမံမျာ်း ချမှတ ဖခင ်းအာ်းဖ င   ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခကှိို အနည ်းဆံို်းသှိို    

ဘလ ာ ချနှိိုင ပပ ်း ပှိိုမှိိုဘ ်းကင ်းဘသာ လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုပတ ဝန ်းကျင အဖ ေ  

အဘကာင အထည ဘ ာ ဘဆာင နှိိုင မည  ဖ ေ ပါသည ။ 

အတှိအကျသာဓကအဘနဖ င   ဘအာက ပါက  သှိို  ဘသာအချက မျာ်းနငှ  ပတ သက ပပ ်း အနတ ာယ ရှှိမှုနငှ   

ဘ ်းဖ ေ နှိိုင မှုမျာ်းကှိို သံို်းသပ  ပါမည ။ 

□ လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုအမူအကျင   

□ လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုပတ ဝန ်းကျင  

□ ေက ယနတ ာ်းမျာ်း၊ ေက ပေစည ်းတပ ဆင ထာ်းရှှိမှုမျာ်း၊ ပေစည ်းကှိ ှိယာမျာ်း၊ 

ကှိ ှိယာတန ဆာပလာမျာ်းအေရှှိသဖ င   လိုပ သာ်းမျာ်းမှ ကှိိုင တွယ ဘမာင ်းနငှ ဘသာ သှိို  မဟိုတ  

အသံို်းဖပ ဘသာအ ာမျာ်း 

□ ဘ ်းဖ ေ နှိိုင ဘသာကိုန ကကမ ်းမျာ်းနငှ   ဓာတိုပေစည ်းမျာ်းကှိို လိုပ သာ်းမှ ထှိမှိဖခင ်း သှိို  မဟိုတ  
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န ်းကပ နှိိုင ဘဖခရှှိဘသာ အ ာမျာ်း 

 

3.4.3  ှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘမခ ခန   မှန ်းတကွ ချက မခင ်း 

 အမျှိ ်းမျှိ ်းဘသာ ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခမျာ်းကှိို ဘလ ာ ချ န အတွက  အဘကာင အထည ဘ ာ  မည   

ဦ်းော်းဘပ်းအဆင  မျာ်းကှိို ေဉ်းော်း န  လှိိုအပ ပါသည ။ ဤဦ်းော်းဘပ်းအဆင  ကှိို ဆံို်းဖ တ  န အတွက  

လိုပ ဘဆာင ဘပ်းသည မှာ “ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခ ခန   မှန ်းတွက ချက ဖခင ်း” ဖ ေ ပါသည ။ ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခ 

ခန   မှန ်းတွက ချက ဖခင ်းကှိို ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခ၌ပါဝင သည  အချက မျာ်းဖ ေ သည   “ဒဏ  ာဖပင ်းထန မှု” နငှ   

“ဒဏ  ာဖ ေ ပွာ်းနှိိုင ဘဖခ” တှိို  နငှ  ပတ သက ပပ ်း ကကှိမ နှုန ်း (မည မ ဘလာက  မကကာခဏဖ ေ ပွာ်းတတ ဘကကာင ်း) 

ဖ င  ချှိန ကာ ေဉ်းော်း ပါမည ။ ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခ ခန   မှန ်းတွက ချက မှုနည ်းလမ ်းအဖ ေ  

ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခမျာ်းကှိို ကှိန ်းဂဏန ်းတန  ှိို်းသှိို  ဘဖပာင ်းပပ ်း ဘ ာ ဖပသည  နည ်းလမ ်းကှိို 

မျာ်းေွာအသံို်းဖပ ကကပါသည ။ ဇယာ်း 3-1 မှ 3-3 သည  ကကှိမ နှုန ်း၊ ဖ ေ နှိိုင ဘဖခနငှ   ဖပင ်းထန မှုတှိို  ကှိို 

အမှတ အဖ ေ ဘဖပာင ်းထာ်းသည   ဥပမာမျာ်းဖ ေ ပါသည ။ 

・ကကှိမ နှုန ်း ကကှိမ နှုန ်းဆှိိုသည မှာ အဘကကာင ်းကှိေစတေ ခိုသည  မည မ ဘသာကာလအတွင ်း 

မည မ ဘလာက ဖ ေ ပွာ်းဘကကာင ်းကှိို ဘ ာ ဖပသည  ေကာ်းလံို်းဖ ေ ပါသည ။ “ကကှိမ နှုန ်းဖမင  ဖခင ်း” ဆှိိုသည မှာ 

မကကာခဏဖ ေ ပွာ်းဘလ ရှှိသည ဟူဘသာ အဓှိပပာယ ဖ ေ ပပ ်း “ကကှိမ နှုန ်းနှိမ  ဖခင ်း” ဆှိိုသည မှာ 

ဖ ေ ပွာ်းဘလ သှိပ မရှှိဟူဘသာ အဓှိပပာယ ဖ ေ ပါသည ။ ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခ ခန   မှန ်းတွက ချက ဖခင ်းတွင  

အနတ ာယ ရှှိဘသာအဘဖခအဘန မည မ ဘလာက  မကကာခဏဖ ေ ပွာ်းဘလ ရှှိဘကကာင ်းကှိို အမှတ ဖ င   ဘ ာ ဖပပါသည ။ 

 

ကကှိမ နှုန ်း အမှတ  အဘကကာင ်းအ ာ 

မကကာခဏဖ ေ ပွာ်းသည  4 မှတ  1  က လ င  1 ကကှိမ မ  

တေ ခါတ ံ ဖ ေ ပွာ်းပါသည  2 မှတ  တေ ပတ လ င  1 ကကှိမ မ  

ဖ ေ ပွာ်းမှုမရှှိသဘလာက န ်းပါ်း 1 မှတ  နေှ ဝက လ င  1 ကကှိမ မ  

ဇယာ်း 3-1 အနတ ာယ ဖ ေ ပွာ်းမှုကကှိမ နှုန ်း အမှတ ဘပ်းပံိုနမူနာ 

 

・မ စ နှိိုင ဘမခ အနတ ာယ ရှှိဘသာ အဘဖခအဘနတေ ခို ဖ ေ ဘပေါ်လာဘသာအခါ ဘ ်းအနတ ာယ  ဖ ေ ဘပေါ်လာနှိိုင ဘဖခကှိို 

အမှတ အဖ ေ  ဘ ာ ဖပသည ။ (ဇယာ်း 3-2) 

・မပင ်း န မှု ဘ ်းအနတ ာယ ဖ ေ ပွာ်းသည  အချှိန ရှှိ ဖပင ်းထန မှုကှိို အမှတ ဖ င   ဘ ာ ဖပပါသည ။ (ဇယာ်း 3-3) 
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ဖ ေ နှိိုင ဘဖခ အမှတ   ဖပင ်းထန ပံို အမှတ  

ဘသချာဘပါက ဖ ေ သည  6 မှတ   ဘသဆံို်းမှုအထှိဖ ေ နှိိုင ဘသာဒဏ  ာ 6 မှတ  

ဖ ေ နှိိုင ဘဖခဖမင  ဘသာ 4 မှတ   ပြင််းထနသ်ည ်အဆင  ် 4 မှတ  

ဖ ေ နှိိုင ဘဖခရှှိသည  2 မှတ   အလယ်အလတ်အဆင ် 2 မှတ  

မရှှိသဘလာက ဖ ေ  1 မှတ   ပြ  ြ ်းသည ်အဆင  ် 1 မှတ  

ဇယာ်း 3-2 ဘ ်းအနတ ာယ ဖ ေ ပွာ်းနှိိုင ဘဖခအတွက  အမှတ ဘပ်းပံိုနမူနာ             ဇယာ်း 3-3 ဘ ်းအနတ ာယ ၏ဖပင ်းထန မှုအတွက  အမှတ ဘပ်းပံိုနမူနာ 

 

 ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခ ကကှိမ နှုန ်း၊ ဖ ေ နှိိုင ဘဖခ၊ ဖပင ်းထန မှုတှိို  ကှိို အမှတ အဖ ေ ဘဖပာင ်းပပ ်းဘနာက တွင  

အမှတ အသ ်းသ ်းကှိို ဘပါင ်းပပ ်း “ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခ အမှတ ”ကှိို တွက ချက ပါသည ။ ဘနာက ဆံို်းတွင  

ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခ အမှတ ကှိို အဘဖခခံပပ ်း “ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခ အဆင  ”ကှိို အက ဖ တ ပါသည ။ ဇယာ်း 3-4 

သည  ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခ အမှတ နငှ   ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခ အဆင   နမူနာဖ ေ ပါသည ။ 

 

ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခ အဆင   
ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခ 

အမှတ  
ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခ အဘကကာင ်းအ ာမျာ်း 

IV 13～20 ကက ်းဘလ်းဘသာဖပဿနာရှှိပါသည  

III 9～12 ဖပဿနာရှှိပါသည  

II 6～8 ဖပဿနာအနည ်းနငှ  အမျာ်းရှှိပါသည  

I 3～5 ဖပဿနာမရှှိသဘလာက ဖ ေ ပါသည  

ဇယာ်း 3-4 ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခ အက ဖ တ မှုနမူနာ 

 

 

3.4.4  ှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘမခ ခန   မှန ်းတကွ ချက မခင ်းကှိို အကွဲမ တ မခင ်း 

  ဘအာက ဘ ာ ဖပပါဇယာ်းသည  ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခတေ ခိုအတွက  ခန   မှန ်းတွက ချက မှု နမူနာ ဖ ေ ပါသည ။ 

 

ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခ ခန   မှန ်းတကွ ချက ဖခင ်း အက ဖ တ ဖခင ်း 

ကကှိမ နှုန ်း ဖ ေ နှိိုင ဘဖခ ဖပင ်းထန ပံို ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခ အမှတ  ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခ အဆင   

2 6 6 14 IV 

ဇယာ်း 3-5 ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခ ခန   မှန ်းတွက ချက ဖခင ်း နမူနာ 
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ဇယာ်း 3-1 မှ 3-3 ကှိို ကှိို်းကာ်း၍ အထက ပါဇယာ်းကှိိုကကည  ပါက ဤထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခသည  တေ ပတ လ င  

1 ကကှိမ ခန    ဖ ေ ဘပေါ် ပပ ်း ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခဖ ေ ပွာ်းပါက ဘသချာဘပါက  ဘ ်းအနတ ာယ ဖ ေ ပွာ်းပပ ်း 

အဆှိိုပါဘ ်းအနတ ာယ သည  ဖပင ်းထန သည  အဆင  (ဖပင ်းထန သည  ဘ ာဂါဘဝဒနာ) ဖ ေ သွာ်းမည ဟို 

ခန   မှန ်းတွက ချက  ပါသည ။ ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခ အမှတ သည  14 ဖ ေ သည  အတွက  ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခ 

အဆင  ကှိို “ကက ်းဘလ်းဘသာဖပဿနာရှှိပါသည ”ဟို ဆံို်းဖ တ နှိိုင ပါသည ။ 

ဤထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခအဆင  ကှိိုအဘဖခခံ၍ “ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခ ဘလျာ ပါ်းဘ ်းအေ အမံမျာ်း 

ဆက လက လိုပ ဘဆာင နည ်း”ကှိို ဘဆွ်းဘန်ွးသံို်းသပ  ပါမည ။ ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခ အဆင  အတွက  

ဆက လက လိုပ ဘဆာင နည ်းကှိို ဘအာက ပါအတှိိုင ်း ဆံို်းဖ တ ထာ်း ပါမည ။ 

အဆင   IV ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခဘလျာ ပါ်းဘ ်း အေ အမံမျာ်းကှိို ချက ချင ်းလိုပ ဘဆာင ဖခင ်း။ 

ဘလျာ ပါ်းဘ ်းအေ အမံမျာ်း လိုပ ဘဆာင သည အထှိ လိုပ ငန ်းမျာ်းကှိို  ပ နာ်းထာ်း ပါမည ။ 

အဆင   III အဆင  ဘလျာ ပါ်းဘ ်းအေ အမံမျာ်းကှိို အလျင အဖမန  လိုပ ဘဆာင ဖခင ်း။ 

အဆင   Ⅱ အဆင  ဘလျာ ပါ်းဘ ်းအေ အမံမျာ်းကှိို အေ အေဉအတှိိုင ်း လိုပ  ဘဆာင ဖခင ်း။ 

အဆင   I လှိိုအပ သည  အလှိိုက  ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခဘလျာ ပါ်းဘ ်း အေ အမံမျာ်းကှိို လိုပ ဘဆာင ဖခင ်း။ 

 

3.4.5  ှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘမခဘလျာ ပ ်းဘ ်း အစ အမံမျာ်းအတကွ  ဘဆ်ွးဘန်ွးသံို်းသပ မခင ်းနငှ   

အဘကာင အ ည ဘ ာ ဘဆာင မခင ်း 

 ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခ အက ဖ တ ဖခင ်းအ  တံို  ဖပန မှုဖပ  မည   ဦ်းော်းဘပ်းအဆင  မျာ်းကှိို သတ မှတ ပပ ်းပါက အဆှိိုပါ 

ဦ်းော်းဘပ်းအဆင  မျာ်းအတှိိုင ်း ဘလျာ ပါ်းဘ ်း အေ အမံမျာ်းအတွက  အဘသ်းေှိတ  ဘဆွ်းဘန်ွးသံို်းသပ ဖခင ်းနငှ   

အဘကာင အထည ဘ ာ ဘဆာင ဖခင ်း လိုပ  ပါမည ။ 

ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခဘလျာ ပါ်းဘ ်း အေ အမံမျာ်းအတွက  ဘဆွ်းဘန်ွးသံို်းသပ သည  အခါ ဘလျာ ပါ်းဘ ်း 

အေ အမံမျာ်းအ  ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခအသေ မျာ်း ဖ ေ ပွာ်းနှိိုင ဘဖခကှိိုလည ်း ဘဆွ်းဘန်ွးသံို်းသပ  န  လှိိုအပ ပါသည ။ 

ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခ မရှှိသဘလာက နည ်းဘသာ အကယ ၍ ဖ ေ ပွာ်းပါကလည ်း 

ဘ ်းအနတ ာယ ဖ ေ နှိိုင ဘဖခနည ်းဘသာအဘဖခအဘနတွင ပင  ဘသဆံို်းမှုနငှ   ဖပင ်းထန ဘသာဘ ာဂါမျာ်းဖ ေ ပွာ်းနှိိုင သည   

ေှိို်း ှိမ  ွယ  ာရှှိသည  အခါ ယင ်းအတှိိုင ်းလ တ မထာ်း   ယာယ အေ အမံမျာ်း ဖပ လိုပ  န  အဘ ်းကက ်းပါသည ။ 

ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခဘလျာ ပါ်းဘ ်း အေ အမံမျာ်းလိုပ ဘဆာင ပပ ်းဘနာက တွင  သတ မှတ ကာလအလှိိုက  

အက ဖ တ မှုမျာ်းလိုပ ပပ ်း လှိိုအပ သည  အလှိိုက  ဖပ ဖပင ဖခင ်း၊ ပှိိုမှိိုတှိို်းတက ဘကာင ်းမွန ဘအာင လိုပ ဖခင ်းတှိို  အာ်းဖ င   
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ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခဘလျာ ပါ်းမှု အကျှိ ်း လဒ မျာ်းကှိို ထှိန ်းသှိမ ်းဖခင ်းနငှ   တှိို်းတက ဘေဖခင ်းတှိို  လိုပ  န  

အဘ ်းကက ်းပါသည ။ 

ဘဆွ်းဘန်ွးသံို်းသပ  ာနငှ   အဘကာင အထည ဘ ာ ဘဆာင  ာတှိို  တွင  ဥပဘဒအ  ဖပဌာန ်းထာ်းဘသာကှိေစမျာ်းကှိို 

တှိကျဘသချာေွာ လိုပ  ဘဆာင  ပါမည ။ ၎င ်းတှိို  မှအပဖ ေ ဘသာ ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခမျာ်းအတွက  ပံို 3-3 မှ 

ဦ်းော်းဘပ်းအဆင  အတှိိုင ်း ဘဆွ်းဘန်ွးသံို်းသပ မှုမျာ်း ဆက လိုပ သွာ်း ပါမည ။ 

 

ပံို 3-3 ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခဘလျာ ပါ်းဘ ်း အေ အမံမျာ်းအတွက  ဘဆွ်းဘန်ွးသံို်းသပ  န  ဦ်းော်းဘပ်းအဆင   

 

① မရှှိမမ စ အစ အမံမျာ်း 

မရှှိမဖ ေ အေ အမံမျာ်းဆှိိုသည မှာ အနတ ာယ ရှှိဘသာ လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုမျှိ ်းကှိို မလိုပ လ င လည ်း နှိိုင ဘအာင  

 ျက သှိမ ်းဖခင ်း၊ လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုနည ်းလမ ်းကှိို ပှိိုမှိိုဘ ်းကင ်းသည  နည ်းလမ ်းအဖ ေ ဘဖပာင ်းလ ဖခင ်းတှိို   

လိုပ ဘဆာင ဖခင ်းဖ ေ ပါသည ။ အနတ ာယ ရှှိမှု၊ ဘ ်းဖ ေ နှိိုင မှုမျာ်း ဖမင  မာ်းသည  ကိုန ကကမ ်းမျာ်းကှိို 

ပှိို၍ဘ ်းကင ်းဘသာအ ာမျာ်းအဖ ေ  ဘဖပာင ်းလ  ပါမည ။ 

 

② အင ဂျင န ယာဆှိိုင  ာ အစ အမံမျာ်း 

အင ဂျင န ယာဆှိိုင  ာ အေ အမံမျာ်းဆှိိုသည မှာ ေက ယနတ ာ်းမျာ်းနငှ   ေက ပေစည ်းတပ ဆင ထာ်းရှှိမှုမျာ်း၌ 

အကာအကွယ ကှိ ှိယာမျာ်းတပ ဖခင ်း၊ အလိုပ ေင အသံို်းဖပ ဖခင ်းေသည   ရိုပ ပှိိုင ်းဆှိိုင  ာအေ အမံမျာ်း 

လိုပ ဘဆာင ဖခင ်းကှိို  ည ည န ်းပါသည ။ 

③ စ မံခန   ခွွဲမှုဆှိိုင  ာ အစ အမံမျာ်း 

 ေ မံခန   ခွ ဆှိိုင  ာ အေ အမံမျာ်းတွင  လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုလက ေွ ောအိုပ မျာ်းကှိို ဖ ည  ဆည ်းဖပင ဆင ဖခင ်း၊ 

ဝင ခွင  တာ်းဖမေ သည  အေ အမံလိုပ ဖခင ်း၊ သင ကကာ်းဘ ်းနငှ  ဘလ ကျင  ဘ ်းေသည တှိို  ကှိို လိုပ ဘဆာင ဖခင ်းဖ ေ ပါသည ။ 

① မရှှိမဖ ေ အေ အမံမျာ်း 

② အင ဂျင န ယာဆှိိုင  ာ အေ အမံမျာ်း 

③ ေ မံခန   ခွ မှုဆှိိုင  ာ အေ အမံမျာ်း 

④ တေ ကှိိုယ  ည သံို်း အကာအကွယ ပေစည ်းမျာ်း အသံို်းဖပ ဖခင ်း 
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④ တစ ကှိိုယ  ည သံို်း အကာအကယွ ပစစည ်းမျာ်း အသံို်းမပြုမခင ်း 

 တေ ကှိိုယ ဘ သံို်း အကာအကွယ ပေစည ်းမျာ်း အသံို်းဖပ ဖခင ်းဆှိိုသည မှာ အကာအကွယ လက အှိတ ေသည   

အကာအကွယ ပေစည ်းမျာ်း အသံို်းဖပ သည   အေ အမံဖ ေ ပါသည ။ 

 

3.5 ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ   ကျန ်းမာဘ ်းဆှိိုင  ာ လှုပ ရှာ်းမှုအမျှိြု်းအစာ်းမျာ်းနငှ   လိုပ သာ်းမ ်း၏ 

အခန ်းကဏ္ဍ 

3.5.1 5S လှုပ ရှာ်းမှု 

① 5S လှုပ ရှာ်းမှုဆှိိုသည မှာ အ ယ နည ်း 

5S လှုပ ရှာ်းမှုသည  ဂျပန နှိိုင ငမှံ ဘပေါ်ထကွ လာဘသာ အ ည အဘသွ်းေ မံခန   ခွ မှုနည ်းလမ ်းတေ ခိုဖ ေ ပပ ်း 

လိုပ ငန ်းခွင  ပှိိုမှိိုတှိို်းတက ဘကာင ်းမွန ဘေဘ ်းနငှ   ထှိဘ ာက မှုရှှိဘေဘ ်းတှိို  အတွက လိုပ ဘဆာင သည   

လှုပ ရှာ်းမှုဖ ေ ပါသည ။ ေ ေဉတကျထာ်းဖခင ်း(Seiri)၊ ေနေ တကျထာ်းဖခင ်း(Seiton)၊ သန   ရှင ်းမှု(Seisou)၊ 

သန   ေင မှု(Seiketsu)နငှ   ေည ်းကမ ်းကျဖခင ်း(Shitsuke) တှိို  မှ ထှိပ ောလံို်းမျာ်းကှိိုယူပပ ်း “5S” ဟို 

ဘခေါ် ဖခင ်းဖ ေ ပါသည ။ 

 

ပံို 3-4 5S လှုပ ရှာ်းမှုဆှိိုသည မှာ 

 

 

စ စဉ်တကျ

 ာ်းမခင ်း 

စနစ တကျ

 ာ်းမခင ်း 

သန   ရှင ်းမှု 

သန   စင မှု 

စည ်းကမ ်းကျ

မခင ်း 

လှိိုအပ သည  အ ာနငှ   မလှိိုအပ သည  အ ာမျာ်းကှိို ခွ ထိုတ ပပ ်း မလှိိုအပ သည  အ ာမျာ်းကှိို ေွန   ပေ ဖခင ်း 

အသံို်းဖပ  လွယ ကူဘေ န အတွက  သပ  ပ ေွာ ဘန ာချပပ ်း ဖပသဖခင ်း 

သန   ရှင ်းဘ ်းလိုပ ပပ ်း အမှုှိက နငှ  အညေ အဘကက်းမျာ်းမရှှိသည   သန   ရှင ်းဘသာအဘနအထာ်းအဖ ေ  လိုပ ဖခင ်း 

ေ ေဉတကျထာ်းဖခင ်း၊ ေနေ တကျထာ်းဖခင ်း၊ သန   ရှင ်းမှုတှိို  ၏ 3S ကှိို နှံ  နှံ  ေပ ေပ လိုပ ဘဆာင ပပ ်း ထှိန ်းသှိမ ်းဖခင ်း 

သတ မှတ ထာ်းသည  ကှိေစမျာ်းနငှ   ေည ်းကမ ်းမျာ်းကှိို အပမ  မှန ကန ေွာ လှိိုက နာဖခင ်း 
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② 5S လှုပ ရှာ်းမှု၏  ည  ွယ ချက  

ကိုမပဏ အဘနနငှ   5S လှုပ ရှာ်းမှုလိုပ  သည    ည  ွယ ချက မှာ ယံိုကကည အာ်းထာ်း ဘသာ ကိုမပဏ ဖ ေ  န အတွက  

ဖ ေ ပါသည ။ ကိုမပဏ အဘနဖ င   လိုပ ငန ်းခွင ထမှံ ဘမ ာ လင  ထာ်းသည  အ ာမျာ်းမှာ ဘအာက ပါ 3 ခို ဖ ေ ပါသည ။ 

□ ဝန ထမ ်းမျာ်းအာ်းလံို်း (လိုပ သာ်း) ၏ ကှိိုယ ပှိိုင အသှိေှိတ ဖ င  လိုပ ဘဆာင မှုမျာ်း ဖမြှင  တင ဖခင ်း 

5S လှုပ ရှာ်းမှုမှ “ေည ်းကမ ်းကျဖခင ်း”ကှိို “အဘလ အထ (Syuukan)”ဖ င  လည ်း အော်းထှိို်းနှိိုင ပါသည ။ 

မှိမှိကှိိုယ တှိိုင  5S လှုပ ရှာ်းမှုအတွက  ဆက လက ကကှိ ်းပမ ်းနှိိုင လာဖခင ်းအာ်းဖ င   လိုပ သာ်းမျာ်း၏ 

ကှိိုယ ပှိိုင အသှိေှိတ ဖ င  လိုပ ဘဆာင မှုမျာ်း ဖမင  တက လာ န  ဘမ ာ လင  ထာ်းပါသည ။ 

□ ဘကာင ်းမွန ဘသာ အ ွ ွေ့လှိိုက လိုပ ဘဆာင မှုမျာ်း တည ဘဆာက ဖခင ်း 

လိုပ သာ်းအာ်းလံို်းပူ်းဘပါင ်းပါဝင ပပ ်း 5S လှုပ ရှာ်းမှုကှိို ကကှိ ်းပမ ်းဖခင ်းအာ်းဖ င   ဘကာင ်းမွန ဘသာ 

အ ွ ွေ့လှိိုက လိုပ ဘဆာင မှုမျာ်း ဖ ေ လာနှိိုင  န  ဘမ ာ လင  ထာ်းပါသည ။ 

□ ဘခါင ်းဘဆာင မှု ပျှိ ်းဘထာင ဖခင ်း 

5S လှုပ ရှာ်းမှုကှိို လိုပ သာ်းမ ်းမှဦ်းဘဆာင ပပ ်း ဘရှ ွေ့ဆက ဘဆာင  ွက ဖခင ်းအာ်းဖ င   လိုပ သာ်းမ ်း၏ 

ဘခါင ်းဘဆာင မှုေွမ ်း ည  ဖမင  တက လာ န  ဘမ ာ လင  ထာ်းပါသည ။ 

③ 5S လှုပ ရှာ်းမှု၏  ည  ွယ ချက  

 5S လှုပ ရှာ်းမှုသည  လိုပ ငန ်းခွင မျာ်းကှိို သန   ရှင ်းဘသာအဘဖခအဘန၌ထာ်းရှှိ န အတွက  

ကကှိ ်းပမ ်းမှုမျာ်းဖ ေ ဘသာ လည ်း ဂျပန နှိိုင ငတံွင  ၎င ်းကှိို “အ ည အဘသွ်းဆှိိုင  ာ ေ မံခန   ခွ မှု” “ဘ ်းကင ်းဘ ်းဆှိိုင  ာ 

ေ မံခန   ခွ မှု” “အ ွ ွေ့အေည ်းလိုပ ဘဆာင မှု” နည ်းလမ ်းတေ ခိုအဖ ေ  ေဉ်းော်းကကပါသည ။ 5S လှုပ ရှာ်းမှု၏ 

 ည  ွယ ချက သည  ပံို 3-5 တွင  ဖပထာ်းသည  အတှိိုင ်းဖ ေ ပါသည ။  
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                ပံို 3-5 5S လှုပ ရှာ်းမှု၏  ည  ွယ ချက  

 

④ ဘဆာက လိုပ ဘ ်းလိုပ ငန ်းခွင မျာ်းရှှိ 5S လှုပ ရှာ်းမှု 

ဘဆာက လိုပ ဘ ်းလိုပ ငန ်းခွင မျာ်းရှှိ 5S လှုပ ရှာ်းမှုကှိို ဘ ်းကင ်းမှုနငှ   လိုပ ငန ်းထှိဘ ာက မှုတှိို   

ဖမြှင  တင ဘ ်းနငှ  ေပ လျဉ်းသည   ကကှိ ်းပမ ်းမှုအဖ ေ  ဘအာက ပါက  သှိို  ဘသာ အဘကကာင ်းအ ာမျာ်းကှိို 

လိုပ ဘဆာင ကကပါသည ။ 

・စ စဉ်တကျ ာ်းမခင ်း(Seiri) 

လှိိုအပ ဘသာပေစည ်းမျာ်းကှိို လှိိုအပ ဘသာအဘ အတွက သာ ထာ်းရှှိပပ ်း မလှိိုအပ ဘသာပေစည ်းမျာ်းကှိို 

ေွန   ပေ ဖခင ်းအာ်းဖ င   ေ ေဉတကျထာ်း ပါမည ။ ဘဆာက လိုပ ဘ ်းလိုပ ငန ်းခွင မျာ်းတွင  

မလှိိုအပ ဘသာကိုန ကကမ ်းပေစည ်းမျာ်းနငှ   ကှိ ှိယာတန ဆာပလာမျာ်း၊ ဘဆာက လိုပ ဆ ဘန ာမှ ေွန   ပေ ပေစည ်းမျာ်းနငှ   

အမှုှိက မျာ်း ေသည တှိို  ကှိို ေွန   ပေ  ယ ရှာ်းဖခင ်းလည ်း ပါဝင ပါသည ။ 

・စနစ တကျ ာ်းမခင ်း(Seiton) 

ေ ေဉတကျထာ်းထာ်းဘသာ ပေစည ်းမျာ်းကှိို ရှာဘ ွ လွယ ကူဘအာင ထာ်း န   န တ ်းမှုမျာ်းလိုပ ပပ ်း 

ေနေ တကျထာ်းဖခင ်းကှိို လိုပ ဘဆာင  ပါမည ။ ဘဆာက လိုပ ဘ ်းလိုပ ငန ်းခွင မျာ်းတွင  ကိုန ကကမ ်းပေစည ်းမျာ်းနငှ   

ကှိ ှိယာတန ဆာပလာမျာ်းကှိို လိုပ ငန ်းေ ်းဆင ်းမှုအတှိိုင ်း ေဉ်းော်းပပ ်း သင  ဘလျာ သည  ဘန ာ၌ 

ဘန ာချထာ်း ပါမည ။ 

 

ဘ ်းကင ်းမှုကှိို ဘသချာဘစ န  

ကိုန  ိုတ စွမ ်းအာ်းမမြှင  တင မခင ်း 

ဘနာက ဆံို်းကန   သတ  က ချံြု ွေ့ န  

ကိုန ကျစ ှိတ  ဘလ ာ ချ န  

ကိုမပဏ ပံို ှိပ မမြှင  တင  န  

အ ွွဲွေ့အစည ်းအမ စ  

သက ဝင လှုပ ရှာ်းဘစ န  

ကှိိုယ ကျင  တ ာ်း မမြှင  တင  န  

အ ည အဘသ်ွး မမြှင  တင  န  
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・သန   ရှင ်းမှု(Seisou) 

လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက သည  လိုပ ငန ်းခွင ကှိို သန   ေင မှုရှှိဘအာင  ထှိန ်းထာ်းပပ ်း ဘ ်းကင ်းမှုဘသချာေွာရှှိ န အတွက  

သန   ရှင ်းမှုကှိို နှံ  နှံ  ေပ ေပ  လိုပ ဘဆာင  ပါမည ။ ဘဆာက လိုပ ဘ ်းလိုပ ငန ်းခွင မျာ်းတွင  ဘဆာက လိုပ ဘနေဉအတွင ်း 

ထကွ ရှှိဘသာ အညေ အဘကက်းနငှ    ိုန မှုန   မျာ်း၊ ဘဆာက လိုပ ဘ ်းကိုန ကကမ ်းမျာ်း၏ ဖ တ ေမျာ်း ေသည တှိို  ကှိို 

သန   ရှင ်းဘ ်းလိုပ ဖခင ်းလည ်း ပါဝင ပါသည ။ 

・သန   စင မှု (Seiketsu) 

ထှိဘ ာက ဘသာ လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုပတ ဝန ်းကျင ကှိို ထှိန ်းသှိမ ်း န အတွက  သပ  ပ မှုနငှ   

သန   ရှင ်းမှုတှိို  ရှှိဘေ န  အပမ လိုပ ဘဆာင ကာ သန   ေင မှုရှှိဘသာအဘဖခအဘနကှိို အပမ ထှိန ်းသှိမ ်း ပါမည ။ 

ဘဆာက လိုပ ဘ ်းလိုပ ငန ်းခွင မျာ်းတွင  အလိုပ သမာ်းမျာ်း၏ အကာအကွယ  ှိနပ နငှ   ဟ လ မက ေသည   

ဘ ်းကင ်းဘ ်းပေစည ်းမျာ်းကှိို ေ မံခန   ခွ ဖခင ်း၊ ဘဆာက လိုပ ဘ ်းေက ယနတ ာ်းမျာ်းနငှ   ယာဉမျာ်း ဖပ ဖပင ထှိန ်းသှိမ ်းဖခင ်း 

ေသည တှိို   ပါဝင ပါသည ။ 

・စည ်းကမ ်းကျမခင ်း(Shitsuke) 

5S ကှိို ေဉဆက မဖပတ  အဘကာင အထည ဘ ာ  န အတွက  ေည ်းမျဉ်းမျာ်းနငှ   ကျင  ဝတ မျာ်းကှိို သတ မှတ ပပ ်း 

၎င ်းတှိို  ကှိိုလှိိုက နာကာ ဖပ မူဘဆာင  ွက နှိိုင  န အတွက  သင ကကာ်းဘပ်းဖခင ်းနငှ   ဘောင  ကကပ ကကည  ရှုဖခင ်းတှိို   

လိုပ ဘဆာင  ပါမည . ဘဆာက လိုပ ဘ ်းလိုပ ငန ်းခွင မျာ်းတွင  ဘ ်းကင ်းဘ ်းဆှိိုင  ာေည ်းကမ ်းမျာ်းနငှ   

ဘဆာက လိုပ ဘ ်းလိုပ ငန ်းခွင ေည ်းမျဉ်းမျာ်းကှိို အဖပည  အဝလှိိုက နာဖခင ်း၊ လိုပ ငန ်းခွင မှ 

အထက ဘအာက ဆက ဆဘံ ်းနငှ   ကျင  ဝတ မျာ်းကှိို ဘောင  ထှိန ်းဖခင ်းတှိို   ပါဝင ပါသည ။ 

⑤ 5S လှုပ ရှာ်းမှုရှှိ လိုပ သာ်းမ ်း၏ အခန ်းကဏ္ဍ 

ဘဆာက လိုပ ဘ ်းလိုပ ငန ်းခွင မျာ်းမှ 5S လှုပ ရှာ်းမှုတွင  လိုပ သာ်းမ ်း၏အခန ်းကဏ္ဍသည  

အလွန အဘ ်းကက ်းပါသည ။ လိုပ သာ်းမ ်းသည  မှိမှိပါဝင ဘသာအ ွ ွေ့၏ လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုပတ ဝန ်းကျင  

ေ မံဖ ည  ဆည ်းဖခင ်းနငှ   သန   ရှင ်းမှု၊ ေနေ တကျရှှိမှု၊ ဘ ်းကင ်းဘ ်းအသှိမျာ်း သှိရှှိဘေဖခင ်းေသည တှိို  အတွက  

ဦ်းဘဆာင ဖခင ်းအာ်းဖ င   လိုပ သာ်းမျာ်း၏ အသှိေှိတ ဓာတ  ပှိိုမှိိုဘကာင ်းမွန ဘေဘ ်းနငှ   ကိုန ထိုတ ေွမ ်းအာ်းဖမင  တက  

ဘ ်းတှိို  အတွက  ဖမြှင  တင ဘပ်း န  လှိိုအပ ပါသည ။ အတှိအကျသာဓကအဘနဖ င   လိုပ သာ်းမ ်းသည  

လိုပ သာ်းမျာ်းအာ်း 5S လှုပ ရှာ်းမှု၏ လှိိုအပ ပံိုနငှ   နည ်းလမ ်းမျာ်း၊ ေည ်းမျဉ်းမျာ်း ေသည တှိို  ကှိို ည န ကကာ်းကာ 

သတ မှတ ကာလအလှိိုက  ေေ ဘဆ်းမှုနငှ   အက ဖ တ မှုမျာ်း လိုပ ဘဆာင ဖခင ်းအာ်းဖ င   လိုပ သာ်းမျာ်း၏ 5S 

လှုပ ရှာ်းမှုအဘပေါ် ကကှိ ်းပမ ်းမှုမျာ်းကှိို ဖမြှင  တင ဘပ်း ပါမည ။ 

ထှိို  အဖပင  လိုပ ငန ်းခွင မှ အနတ ာယ ရှှိသည  ဘန ာမျာ်းနငှ   ဖပ ဖပင ဘဖပာင ်းလ  မည  အချက မျာ်းကှိို ဘထာက ဖပပပ ်း 

လိုပ သာ်းမျာ်းနငှ  အတ ူပူ်းဘပါင ်းကာ ဖပ ဖပင ဘဖပာင ်းလ ဘ ်းအေ အမံမျာ်း လိုပ ဘဆာင ဖခင ်းအာ်းဖ င   လိုပ ငန ်းခွင ၏ 
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ဘ ်းကင ်းမှုကှိို ဖမြှင  တင  ာ၌လည ်း အကျှိ ်းဖပ  ပါမည ။ 

② တွင ရှင ်းဖပထာ်းသည  အတှိိုင ်း ကိုမပဏ အဘနဖ င   လိုပ သာ်းမ ်းသည   5S လှုပ ရှာ်းမှုကှိို 

ဘရှ ွေ့ဆက ဘဆာင  ွက  မည   အဓှိကအခန ်းကဏ္ဍမှ ထမ ်းဘဆာင ဖခင ်းအာ်းဖ င   ဘခါင ်းဘဆာင မှုေွမ ်း ည  

ဖမင  တက လာ န  ဘမ ာ လင  ထာ်းပါသည ။ လိုပ သာ်းမ ်းသည  လိုပ သာ်းမျာ်း၏ လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှု အေ အေဉ 

ဘ ်းဆွ ဖခင ်းနငှ   တှိို်းတက မှု ေ မံခန   ခွ ဖခင ်း၊ လိုပ ငန ်းခွင  ဘ ်းကင ်းဘ ်းဆှိိုင  ာ ေ မံခန   ခွ မှုနငှ   အ ည အဘသွ်းဆှိိုင  ာ 

ေ မံခန   ခွ မှု ေသည တှိို  ကှိို တာဝန ယူ ပါသည ။ လိုပ သာ်းမ ်းအဘနနငှ   ဘခါင ်းဘဆာင မှုေွမ ်း ည  

ဖမင  တက လာဖခင ်းအာ်းဖ င   လိုပ သာ်းမျာ်း၏ အသှိေှိတ ဓာတ  ပှိိုမှိိုတှိို်းတက ဘကာင ်းမွန ဘ ်းနငှ   လိုပ ငန ်းခွင  

ဖပ ဖပင ဘဖပာင ်းလ ဘ ်းတှိို  အတွက  အကျှိ ်းဖပ ဖခင ်းနငှ  အတ ူအ ွ ွေ့အေည ်းအတွက  ေ မံခန   ခွ ဖခင ်းနငှ   

ေ မံလည ပတ ဖခင ်းတှိို   ဖပ လိုပ  ာ၌လည ်း ထ ထ ဝင ဝင  ပါဝင ပတ သက  န  လှိိုအပ လာပါသည ။ 

 

3.5.2 ဘ ်းအနတ ာယ ကကှိြုတင ခန   မှန ်းမခင ်း(KY) လှုပ ရှာ်းမှု 

① ဘ ်းအနတ ာယ ကကှိြုတင ခန   မှန ်းမခင ်း(KY)လှုပ ရှာ်းမှုရှှိ လိုပ သာ်းမ ်း၏ အခန ်းကဏ္ဍ  

ဘဆာက လိုပ ဘ ်းလိုပ ငန ်းခွင မျာ်းရှှိ ဘ ်းအနတ ာယ ကကှိ တင ခန   မှန ်းဖခင ်းလှုပ ရှာ်းမှုမျာ်းတွင  

လိုပ သာ်းမ ်း၏အခန ်းကဏ္ဍသည  အဘ ်းကက ်းပါသည ။ လိုပ သာ်းမ ်းသည  လိုပ သာ်းမျာ်းနငှ   အတူ 

ဘ ်းအနတ ာယ ကကှိ တင ခန   မှန ်းဖခင ်းလှုပ ရှာ်းမှုမျာ်းလိုပ ဘဆာင ပပ ်း လိုပ ငန ်းခွင ၌ ဖ ေ ပွာ်းဘသာ တှိမ ဖမ ပ ဘနသည   

အနတ ာယ ဖ ေ ဘေသည  အဘကကာင ်းအ င ်းမျာ်းကှိို ကကှိ တင ခန   မှန ်းကာ အဆှိိုပါ အနတ ာယ မျာ်း 

ဘလျာ ပါ်းဘေ န အတွက  ဖပ ဖပင ဘဖပာင ်းလ ဘ ်း အဆှိိုဖပ ချက မျာ်း လိုပ ဘဆာင  ပါမည ။ 

လိုပ သာ်းမ ်းသည  လိုပ သာ်းမျာ်းအာ်း ဘ ်းအနတ ာယ ကကှိ တင ခန   မှန ်းဖခင ်းလှုပ ရှာ်းမှု၏ လှိိုအပ ပံိုနငှ   

နည ်းလမ ်းမျာ်း၊ ေည ်းကမ ်းမျာ်း ေသည တှိို  ကှိို ည န ကကာ်းပပ ်း လိုပ သာ်းမျာ်း၏ အသှိေှိတ ဓာတ  

ပှိိုမှိိုတှိို်းတက ဘကာင ်းမွန မှုနငှ   ဘ ်းကင ်းမှုတှိို   ဖမင  တက ဘေ န အတွက  ဖမြှင  တင ဘပ်း ပါမည ။ 

လိုပ သာ်းမ ်းသည  လိုပ ငန ်းခွင ၏ ဘ ်းကင ်းဘ ်းဆှိိုင  ာ ေ မံခန   ခွ မှုနငှ   အ ည အဘသွ်းဆှိိုင  ာ ေ မံခန   ခွ မှုတှိို  ကှိို 

တာဝန ယူ သည  အတွက  မှိမှိကှိိုယ တှိိုင သည လည ်း လိုပ ငန ်းခွင ကှိို ကကည  ရှုေေ ဘဆ်းပပ ်း 

အနတ ာယ ရှှိသည  ဘန ာမျာ်းနငှ   ဖပ ဖပင ဘဖပာင ်းလ  မည  အချက မျာ်းကှိို ဘထာက ဖပ န  လှိိုအပ ပါသည ။ 

ထှိို  အဖပင  လိုပ သာ်းမ ်းသည  ဘ ်းအနတ ာယ ကကှိ တင ခန   မှန ်းဖခင ်းလှုပ ရှာ်းမှုမှတေ ဆင    ရှှိလာဘသာ 

အချက အလက မျာ်းကှိို ေိုေည ်းပပ ်း အထက လူကက ်းနငှ   ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ  ကျန ်းမာဘ ်းဘကာ မတ  ေသည တှိို  ထသံှိို   

အေ  င ခံတင ဖပ ပါမည ။ 
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② ဘ ်းအနတ ာယ ကကှိြုတင ခန   မှန ်းမခင ်း(KY) လှုပ ရှာ်းမှုနငှ   ဘ ်းအနတ ာယ ခန   မှန ်းဘ ်းဘလ ကျင  မှု(KYT) 

 ဘ ်းအနတ ာယ ကကှိ တင ခန   မှန ်းဖခင ်း(Kiken Yochi - အတှိိုဘကာက အာ်းဖ င   KY)လှုပ ရှာ်းမှုဆှိိုသည မှာ 

လိုပ ငန ်းခွင ၌ ဖ ေ ပွာ်းနှိိုင  ွယ  ာရှှိဘသာ အနတ ာယ မျာ်းကှိို ကကှိ တင ခန   မှန ်းပပ ်း မဘတာ တဆမှုနငှ   

ဘ ်းအနတ ာယ မျာ်းကှိို မဖ ေ ပွာ်းမ ကကှိ တင ကာကွယ  န အတွက  လိုပ ဘဆာင သည   လှုပ ရှာ်းမှုဖ ေ ပါသည ။ 

ဘဆာက လိုပ ဘ ်းလိုပ ငန ်းခွင မျာ်းသည  လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက သည  လိုပ ငန ်းခွင ၏ သဘ ာသ ာဝအ  

လိုပ သာ်းမျာ်း၊ ေက ပေစည ်းတပ ဆင ထာ်းရှှိမှုမျာ်း၊ ေက ကှိ ှိယာမျာ်းနငှ   ကိုန ကကမ ်းမျာ်းကှိို ဘရ ွေ့ဘဖပာင ်းဖခင ်း၊ 

သယ ပှိို  ဖခင ်းေသည တှိို  ရှှိပပ ်း ဘ ်းကင ်းမှုအပှိိုင ်းတွင  မျာ်းေွာဘသာအနတ ာယ မျာ်း အတူယှဉတွ ဘနပါသည ။ 

ထှိို  အဖပင  ဘန ာအဖမင  မျာ်းနငှ   ဘအာက ဆ ဂျင နည ်းပါ်းသည ဟို ယူဆ ဘသာဘန ာမျာ်း၌ လိုပ ငန ်း ဘဆာင  ွက ဖခင ်း၊ 

ဘ ်းဖ ေ နှိိုင ဘဖခရှှိဘသာ ကိုန ကကမ ်းပေစည ်းမျာ်း ကှိိုင တွယ အသံို်းဖပ  သည   လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုတှိို  လည ်း 

ရှှိပါသည ။ ထှိို  ဘကကာင   အနတ ာယ မျာ်းကှိို မဖ ေ ပွာ်းမ  ကကှိ တင သှိဘအာင လိုပ ပပ ်း 

တာ်းဆ ်းကာကွယ ဘ ်းအေ အမံမျာ်း လိုပ ဘဆာင  န  အဘ ်းကက ်းပါသည ။ 

 ဘ ်းအနတ ာယ ကကှိ တင ခန   မှန ်းဘ ်းဘလ ကျင  မှု(Kiken Yochi Training - အတှိိုဘကာက အာ်းဖ င   KYT) 

ဆှိိုသည မှာ လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက  ာနငှ   လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက သည  လိုပ ငန ်းခွင တှိို  ၌ တှိမ ဖမ ပ ဘနဘသာ 

အနတ ာယ ရှှိမှုနငှ   ဘ ်းဖ ေ နှိိုင မှုမျာ်းေသည   အနတ ာယ ဖ ေ ဘေနှိိုင သည   အဘကကာင ်းအ င ်းမျာ်းကှိို 

ရှာဘ ွဘတွွေ့ ရှှိနှိိုင သည  ေွမ ်း ည  ဖမြှင  တင  န အတွက နည ်းလမ ်းဖ ေ ပါသည ။ 

③ ဘ ်းအနတ ာယ ကကှိြုတင ခန   မှန ်းမခင ်း(KY) လှုပ ရှာ်းမှု 

ဘဆာက လိုပ ဘ ်းလိုပ ငန ်းခွင မျာ်း၌ ဘ ်းအနတ ာယ ကကှိ တင ခန   မှန ်းဖခင ်း(KY) လှုပ ရှာ်းမှုကှိို 

အတှိအကျသာဓကအဘနဖ င   ဘအာက ပါလိုပ ထံို်းလိုပ နည ်းမျာ်းဖ င   လိုပ ဘဆာင ပါသည ။ 

အဆင   1 လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက သည  လိုပ ငန ်းခွင နငှ   လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုအဘကကာင ်းအ ာတှိို  မှ အနတ ာယ မျာ်းကှိို 

ေေ ထိုတ ဖခင ်း 

ဘဆာက လိုပ ဘ ်းလိုပ ငန ်းခွင တေ  ပ လံို်း တေ နည ်းအာ်းဖ င   

လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက သည  လိုပ ငန ်းခွင ဘန ာအသ ်းသ ်းရှှိ လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုအဘကကာင ်းအ ာတှိို  မှ 

အနတ ာယ မျာ်းကှိိုေေ ထိုတ ပပ ်း ထှိခှိိုက ဆံို်းရှု ံ်းနှိိုင ဘဖခအက ဖ တ မှုကှိို လိုပ ဘဆာင  ပါမည ။ 

အဆင   2 ဘ ်းအနတ ာယ ကှိို ကကှိ တင ခန   မှန ်းဖခင ်း 

ေေ ထိုတ လှိိုက ဘသာအနတ ာယ မျာ်းကှိို အဘဖခခံပပ ်း ဖ ေ ပွာ်းနှိိုင ဘဖခရှှိသည   ဘ ်းအနတ ာယ မျာ်းကှိို 

ကကှိ တင ခန   မှန ်းကာ မဖ ေ ပွာ်းမ  ကကှိ တင ကာကွယ  န အတွက  အေ အမံမျာ်းကှိို လိုပ သာ်းအာ်းလံို်းနငှ  အတူ 

ေဉ်းော်း ပါမည ။ 

အဆင   3 အနတ ာယ မျာ်းကှိို  ယ ရှာ်းဖခင ်းနငှ   ဘလ ာ ချဖခင ်း 
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ကကှိ တင ခန   မှန ်းထာ်းဘသာ အနတ ာယ မျာ်းနငှ  ေပ လျဉ်း၍ အဆှိိုပါ အနတ ာယ မျာ်းကှိို  ယ ရှာ်း န အတွက  

အေ အမံမျာ်းနငှ   ဘလ ာ ချ န အတွက  အေ အမံမျာ်းကှိို ချမှတ  ပါမည ။ ဥပမာအာ်းဖ င   ဖငမ ်းေင ပမ ဖမံမှုရှှိဘေဖခင ်း၊ 

ဖပ တ မကျဘေ န ထှိန ်းဘပ်းသည  ကှိ ှိယာမျာ်း ဝတ ဆင ဖခင ်း၊ 

လှိမ  မကျဘေ န တာ်းဘပ်းသည  အကာအ ံမျာ်းတပ ဖခင ်း ေသည တှိို   ဖ ေ ပါသည ။ 

ဘ ်းအနတ ာယ ကကှိ တင ခန   မှန ်းဖခင ်းလှုပ ရှာ်းမှုသည  လိုပ ငန ်းခွင   ဘသချာဘပါက ဘ ်းကင ်းမှုရှှိဘေ န အတွက  

ချန လှပ ထာ်း၍မ ဘသာ ကကှိ ်းပမ ်းမှုဖ ေ ပပ ်း ဘန  ေဉပံိုမှန ဘဆာင  ွက သွာ်းဖခင ်းအာ်းဖ င   မဘတာ တဆမှုနငှ   

ထှိခှိိုက ပျက ေ ်းမှုမျာ်းကှိို မဖ ေ ပွာ်းမ  ကကှိ တင ကကကှိ တင ကာကွယ နှိိုင ပါမည ။ ထှိို  ဘကကာင   ထှိိုတေ ဘန  တာအတွက  

လျာထာ်းဘသာ လိုပ ငန ်း ဘဆာင  ွက မှု မေမ ၌ လိုပ ဘဆာင ပါက အကျှိ ်းထှိဘ ာက မှုရှှိမည ဖ ေ ပါသည ။ 

④ ဘ ်းအနတ ာယ ကကှိြုတင ခန   မှန ်းဘ ်းဘလ ကျင  မှု(KYT) ဘရှွေ့ဆက ဘဆာင  ွက နည ်း 

KY လှုပ ရှာ်းမှုမျာ်းကှိို ပှိို၍အဆင  ဖမင  ဘေလှိိုပါက ထှိိုသှိို  ဖ ေ ဘေ န အတွက  ဘန  ေဉဘလ ကျင  မှုလိုပ  န  

အဘ ်းကက ်းပါသည ။ ထှိို  ဘကကာင   ဤဘန ာအထှိသည  ဘလ ကျင  မှု(KYT) ဖ ေ ပပ ်း ဤဘန ာမှေ၍ KY 

လှုပ ရှာ်းမှုဖ ေ သည ဟူ၍ ကွ ကွ ဖပာ်းဖပာ်း မခွ ဖခာ်းနှိိုင ပါသည ။ 

KYT အဘဖခခံနည ်းလမ ်းအဖ ေ  “KYT Basic 4 Round 

Method (KYT အဘဖခခံ 4 ဘကျာ ဖပန နည ်းလမ ်း)”ကှိို ေံအဖ ေ  

သှိထာ်းကကပါသည ။ KYT Basic 4 Round Method သည  

ဘ ်းအနတ ာယ ကကှိ တင ခန   မှန ်းဘ ်းဘလ ကျင  မှုကှိို ဇယာ်း 3-6 

တွင  ဖပထာ်းသည  အတှိိုင ်း 4 Round ခွ ကာ 

ဘရှ ွေ့ဆက လိုပ ဘဆာင  န  အကကံဖပ ထာ်းပါသည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ြ ုံ 3-6 သရုံြ်ပ ာ်ြ ုံစာရွက် နမူနာ 
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Round ဘ ်းအနတ ာယ ကကှိ တင ခန   မှန ်းဘ ်းဘလ ကျင  မှု 4 Round ဘ ်းအနတ ာယ ကကှိ တင ခန   မှန ်းဘ ်းဘလ ကျင  မှု ဘရှွေ့ဆက လိုပ ဘဆာင နည ်း 

1R 
မည က  သှိို  ဘသာအနတ ာယ မျာ်း 

တှိမ ဖမ ပ ဘနပါသနည ်း 

အသင  ဖပင ဘပ်းထာ်းဘသာ ဆလှိိုက အချပ မျာ်းကှိို လိုပ သာ်းမျာ်းအာ်းဖပသပပ ်း 

မည က  သှိို  ဘသာအနတ ာယ မျာ်း တှိမ ဖမ ပ ဘနဘကကာင ်း ဘမ်းဖမန ်း ပါမည ။ 

ထိုတ ဘ ာ ဘဖပာဆှိိုလာဘသာ ထင ဖမင ယူဆချက မျာ်းကှိို ေကက ြူချပ  ဘပေါ်၌ 

ဘ ်းသာ်းဖ ည  သွင ်း ပါမည ။ 

လိုပ သာ်းမျာ်းမှ ထိုတ ဘ ာ ဘဖပာဆှိိုသည  အချှိန ၌ 

ဘအာက ပါအချက မျာ်းပါဝင ဘေ န  လမ ်းည န ဘပ်း ပါမည ။ 

・မည သည  ဘန ာ၌ အနတ ာယ တှိမ ဖမ ပ ဘနဖခင ်းဖ ေ သနည ်း? 

・အနတ ာယ ဖ ေ ဘေဘသာ အဘကကာင ်း င ်းသည   ာဖ ေ သနည ်း? 

・မည က  သှိို  ဘသာ မဘတာ တဆမှုနငှ   ဆက နယွ နှိိုင ပါသနည ်း? 

2R ဒါက အနတ ာယ     အဓှိကအချက ပ  

ရှာဘ ွဘတွွေ့ ရှှိခ  ဘသာ အနတ ာယ မျာ်းထ တွင  ဤအ ာသည  အဘ ်းကက ်းသည ဟို 

ထင  ဘသာ အနတ ာယ မျာ်းကှိို ○ အဝှိိုင ်းသဘကေတဖပ လိုပ  ပါမည ။ ထှိို  အဖပင  

လူတှိိုင ်း၏သဘ ာတူည ချက ဖ င   အထူ်းအဘ ်းကက ်းဘသာ အနတ ာယ မျာ်းကှိို ◎ 

အဝှိိုင ်းနေှ ထပ  သဘကေတဖပ လိုပ  ပါမည ။ အနတ ာယ ၏အဓှိကအချက ကှိို 

ဘအာက မျဉ်းဆွ ပပ ်း “လက ဖ င  ည န ဖပကာ အသံထွက  ွတ ဆှိိုမှု” ဖ င   

အတည ဖပ  ပါမည ။ 

လက ဖ င  ည န ဖပကာ အသံထွက  ွတ ဆှိိုမှုဆှိိုသည မှာ ဘဆာင ပိုဒ ေသည တှိို   

ဘ ်းထာ်းဘသာအ ာမျာ်းကှိို လက ဖ င  ည န ဖပကာ အသံထွက  ွတ  တ ဖခင ်းကှိို 

အာ်းလံို်းမှ လိုပ ဘဆာင ဖခင ်းဖ ေ ပါသည ။ အာ်းလံို်း၏ ေှိတ ခံော်းချက မျာ်းကှိို 

ထပ တူဖ ေ ဘေပပ ်း အ ွ ွေ့၏ တေ သာ်းတည ်းဖ ေ မှုနငှ   ေည ်းလံို်းည ညွတ မှုတှိို   

ဖမင  တက ဘေ န   ည  ွယ ပါသည ။ 

3R သင သာဆှိိုပါက မည က  သှိို  လိုပ မည နည ်း 

◎ သဘကေတလိုပ ထာ်းဘသာ အနတ ာယ ရှှိသည  အချက မျာ်းကှိို ဘဖ ရှင ်း န အတွက  

မည က  သှိို  လိုပ သင  ဘကကာင ်း ေဉ်းော်းပပ ်း အဘသ်းေှိတ ကျသည   အေ အမံ 

အဆှိိုဖပ ချက မျာ်း အဖပန အလှန  ထိုတ  ပါမည ။ 

4R ငါတှိို   ဒ လှိိုလိုပ မယ  

အေ အမံမျာ်းထ မှ အာ်းလံို်းသဘ ာတူသည  အ ာကှိို ဘ ွ်းထိုတ ပပ ်း * 

သဘကေတတပ ပပ ်း ဘအာက မျဉ်းတာ်းကာ “အဘလ်းထာ်းဘဆာင  ွက  မည  အချက ” 

အဖ ေ  သတ မှတ  ပါမည ။ ၎င ်းကှိို 

လက ဘတွွေ့အဘကာင အထည ဘ ာ ဘဆာင  န အတွက  

“အ ွ ွေ့လှိိုက လိုပ ဘဆာင မှုပန ်းတှိိုင ” သတ မှတ ပပ ်း လက ဖ င  ည န ဖပကာ 

အသံထွက  ွတ ဆှိိုမှုလိုပ ပပ ်း အတည ဖပ  ပါမည ။ 

ဇယာ်း 3-6 ဘ ်းအနတ ာယ ကကှိ တင ခန   မှန ်းဘ ်းဘလ ကျင  မှု ဘရှ ွေ့ဆက လိုပ ဘဆာင နည ်း 
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⑤ ညွှန မပမခင ်းနငှ  ဘခေါ်ဆှိိုမခင ်း၏ လှိိုအပ ပံို 

 “ည န ဖပဖခင ်းနငှ  ဘခေါ်ဆှိိုဖခင ်း”သည  ဖပ မူဘဆာင  ွက မှုတေ ခိုမလိုပ မ တွင  မှိမှိကှိိုယ တှိိုင  

အတည ဖပ သင  သည  အ ာမျာ်းကှိို ဘသဘသချာချာ လက ညြှှိ ်းည န ပပ ်း ဖပတ သာ်းသည  အသဖံ င   “〇〇Yoshi!”ဟို 

အသထံကွ ကာ အတည ဖပ သည   လိုပ ဘဆာင မှုဖ ေ ပပ ်း “ည န ဖပဖခင ်းနငှ  ဘခေါ်ဆှိိုဖခင ်း(Sashikoshou)” ဟိုလည ်း 

ဘခေါ်ပါသည ။ ည န ဖပဖခင ်းနငှ   ဘခေါ်ဆှိိုဖခင ်းသည  ဘ ်းအနတ ာယ ကကှိ တင ခန   မှန ်းဖခင ်း(KY) လှုပ ရှာ်းမှု၏ 

အဘဖခခံလိုပ ဘဆာင ချက ဖ ေ ပါသည ။ 

 အသှိေှိတ အဆင  သည  အဆင   0 မှ IV အထှိ 5 ဆင  ရှှိပပ ်း ဘန  ေဉလိုပ  သည   လိုပ ငန ်းဘဆာင တာအမျာ်းေိုကှိို 

အဆင   II (ပံိုမှန ဖ ေ ပပ ်း ဘပါ  ဘပါ  ပါ်းပါ်းအဘဖခအဘန) ဖ င   လိုပ ဘဆာင သည ဟို ဘဖပာကကပါသည ။ အဆင   IV သည  

အေွန ်းဘ ာက ပပ ်း တင ်းမာဘသာအဘဖခအဘန၌ရှှိသည  အတွက  1 ချက တည ်းအဘပေါ်၌သာ အာရံိုေှိိုက ဖခင ်း၊ 

ေှိတ ခံော်းချက ပှိိုင ်းဆှိိုင  ာ ထှိတ လန   မှုဖ ေ ဖခင ်းတှိို   ဖ ေ နှိိုင ဘဖခရှှိပါသည ။ ည န ဖပဖခင ်းနငှ   ဘခေါ်ဆှိိုဖခင ်းသည  အဆင   

II ကှိို ဖမြှင  တင ပပ ်း အဆင   IV ကှိို ဘလ ာ ချကာ အဆင   III (ပံိုမှန ဖ ေ ပပ ်း နငှ   ရှင ်းလင ်းဘပါ  ပါ်းဘသာအဘဖခအဘန) 

ဖ ေ ဘေ ာ၌ ထှိဘ ာက မှုရှှိသည ဟို ဆှိိုကကပါသည ။ 

 

အဆင   အသှိေှိတ အဘဖခအဘန အာရံိုေှိိုက ဖခင ်း၏ 

သက ဘ ာက မှု 

ဇ ဝကမမအဘဖခအဘန ယံိုကကည ေှိတ ချ မှု 

０ သတှိမထာ်းဖခင ်း သိုည အှိပ ေက ဖခင ်း သိုည 

I အသှိေှိတ ဘဝဝါ်းဖခင ်း ဘပါ  ဘလျာ မှု ပင ပန ်းနမွ ်းနယ ဖခင ်း၊ 

အှိပ ငှိိုက ဖခင ်း 

0.9 နငှ  ဘအာက  

II ပံိုမှန  ေှိတ နလှံို်းအတငွ ်းပှိိုင ်း ပံိုမှန အလိုပ လိုပ သည  အချှိန  0.99～0.99999 

III ရှင ်းလင ်းဘသာ အဖပ သဘ ာဖ ေ ဘသာ တက ကကလှုပ ရာှ်းမှုမျာ်းလိုပ ချှိန  0.999999 နငှ  အထက  

IV ေှိတ လှုပ ရှာ်းမှုလနွ က ဖခင ်း အချက  1 ခိုကှိိုသာ 

ေွ ေွ ပမ ပမ ရှှိဖခင ်း 

ေှိတ ခံော်းမှုထှိတ လန   ဖခင ်း 0.9 နငှ  ဘအာက  

ဇယာ်း 3-7 အသှိေှိတ အဆင   5 ဆင   (ကွယ လွန သူ ပဘ ာ  က ဆာ Kunie Hashimoto၊ Nihon University College of 

Industrial Engineering) 

 

3.5.3 မ စ ပွာ်းလိုန ်းပ ်းမ စ ဘသာ ဘ ်းအနတ ာယ  လှုပ ရှာ်းမှု 

① မ စ ပွာ်းလိုန ်းပ ်းမ စ ဘသာ ဘ ်းအနတ ာယ  လှုပ ရှာ်းမှု ဆှိိုသည မှာ 

 လိုပ ငန ်းခွင ၌ အလိုပ လိုပ ဘနသည  အခါတွင  “ဘနာက ထပ နည ်းနည ်းဘလာက သာဆှိို င  ဒဏ  ာ ဘတာ မလှိို  ပ ” 

ဟိုဆှိိုသည   အဘတွွေ့အကကံ မျာ်း ရှှိနှိိုင ပါသည ။ လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက ဘနေဉအတွင ်း ဖ ေ ပွာ်းခ  ဘသာ “ထှိတ ကန ” 
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ဖ ေ သွာ်းဘသာအဘဖခအဘနနငှ   “မှင သက ” သွာ်းဘသာအဘဖခအဘနတှိို  ကှိို အေ  င ခံတင ဖပပပ ်း ဤအဘတွွေ့အကကံ ကှိို 

လိုပ သာ်းမျာ်းအာ်းလံို်းသှိို   မ ဘဝကာ ခွ ဖခမ ်းေှိတ ဖ ာဖခင ်းအာ်းဖ င   တူည ဘသာဖပဿနာနငှ   မဘတာ တဆမှုမျာ်း 

ထပ ခါထပ ခါ မဖ ေ ပွာ်းဘအာင လိုပ ဖခင ်းသည  ဖ ေ ပွာ်းလိုန ်းပါ်းဖ ေ ဘသာ ဘ ်းအနတ ာယ  လှုပ ရှာ်းမှု၏ 

 ည  ွယ ချက ဖ ေ ပါသည ။ 

 ပံို 3-7 သည  1930 ခိုနေှ မျာ်းအတွင ်း အဘမ ှိကန ဖပည ဘထာင ေိုမှ လိုပ ငန ်းခွင ဘ ်းကင ်းဘ ်း 

ဦ်းဘဆာင သူဖ ေ သည   ဟာ်း တ ဝ လျံ ဟှိန ်း ေ ချ (Herbert William Heinrich) မှ ဘဖပာကကာ်းခ  ဘသာ 

“ဟှိန ်း ေ ချ ဥပဘဒသကတှိဂံ” ကှိိုဘ ာ ဖပသည   ပံိုဖ ေ ပါသည ။ အမျာ်းေိုဘသာ လိုပ ငန ်းခွင ဘ ်းအနတ ာယ မျာ်းကှိို 

ခွ ဖခမ ်းေှိတ ဖ ာမှုဖပ သည   လဒ အဘနဖ င   ဖပင ်းထန ဘသာ ဘ ်းအနတ ာယ  1 ခို ဖ ေ ပွာ်းခ  သည  အခါ 

၎င ်းနငှ  အလာ်းတ ူသဘ ာသ ာဝရှှိဘသာ ဘပါ  ပါ်းသည   ထှိခှိိုက ဒဏ  ာ မှု ဘ ်းအနတ ာယ  29 ခို၊ 

ထှိခှိိုက ဒဏ  ာ မှုမရှှိသည   ဘ ်းအနတ ာယ  300 ခို ရှှိဘကကာင ်း သှိခ   ပါသည ။ ဤပံိုရှှိ300 ခို သည  

ဖ ေ ပွာ်းလိုန ်းပါ်းဖ ေ ဘသာ ဘ ်းအနတ ာယ နငှ   ကှိိုက ည ပါသည ။ ဖ ေ ပွာ်းလိုန ်းပါ်းဖ ေ ဘသာ 

ဘ ်းအနတ ာယ လှုပ ရှာ်းမှုကှိို ဆက လက လိုပ ဘဆာင ဖခင ်းအာ်းဖ င   ဘသဆံို်းသည  ဘ ်းအနတ ာယ နငှ   

ဖပင ်းထန သည  ဘ ာဂါ၊ ဒဏ  ာအဘသ်းော်း သည   ဘ ်းအနတ ာယ တှိို  ကှိို မဖ ေ ပွာ်းမ  ကကှိ တင ကာကွယ နှိိုင ပါမည ။ 

 

ပံို 3-7 ဟှိန ်း ေ ချ ဥပဘဒသကတှိဂံ 

 

② မ စ ပွာ်းလိုန ်းပ ်းမ စ ဘသာ ဘ ်းအနတ ာယ  လှုပ ရှာ်းမှု အဘကာင အ ည ဘ ာ ဘဆာင  န  အဓှိကအချက မျာ်း 

ဖ ေ ပွာ်းလိုန ်းပါ်းဖ ေ ဘသာ ဘ ်းအနတ ာယ  လှုပ ရှာ်းမှု အဘကာင အထည ဘ ာ ဘဆာင  န  အဓှိကအချက မျာ်းမှာ 

ဘအာက ပါအတှိိုင ်းဖ ေ ပါသည ။ 

□ ဖ ေ ပွာ်းလိုန ်းပါ်းဖ ေ ဘသာ ဘ ်းအနတ ာယ  အဘတွွေ့အကကံ မျာ်းကှိို အေ  င ခံတင ဖပဖခင ်း 

ဘဆာက လိုပ ဘ ်းလိုပ ငန ်းခွင မျာ်း၌ လိုပ သာ်းမျာ်းကကံ ဘတွွေ့ ခ   သည   ဘအာက ပါက  သှိို  ဘသာ အဘဖခအဘနမျာ်းကှိို 

ဖ ေ ပွာ်းလိုန ်းပါ်းဖ ေ ဘသာ ဘ ်းအနတ ာယ အဖ ေ  အေ  င ခံတင ဖပ ပါမည ။ 

ဖပင ်းထန ဘသာ မဘတာ တဆမှု၊ ဘ ်းအနတ ာယ  1 ခို 

အဘသ်းော်း မဘတာ တဆမှု၊ ဘ ်းအနတ ာယ  29 ခို 

ဖ ေ ပွာ်းလိုန ်းပါ်းဖ ေ ဘသာ ဘ ်းအနတ ာယ  300 ခို 
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・အနတ ာယ ရှှိဘသာ လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုအဘဖခအဘနနငှ   ကကံ ဘတွွေ့ ခ   သည  အခါ 

・လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက သည  အချှိန ၌ လှိိုအပ ဘသာ ေက ပေစည ်းတပ ဆင ထာ်းရှှိမှုမျာ်း၊ ေက ကှိ ှိယာမျာ်း 

ချှိ ွေ့ယွင ်းမှု ရှှိခ  သည  အခါ 

・လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုလိုပ ထံို်းလိုပ နည ်း၌ ဖပဿနာရှှိခ  သည  အခါ 

・အဖခာ်းလိုပ သာ်းမျာ်းနငှ   ချှိတ ဆက မှုမလံိုဘလာက ဖခင ်းဘကကာင   အနတ ာယ ဖ ေ ပွာ်းခ  သည  အခါ 

・လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုပတ ဝန ်းကျင နငှ   ကိုန ကကမ ်းနငှ  ေက ပေစည ်းေသည တှိို  တွင  ဖပဿနာရှှိခ  သည  အခါ 

ဖ ေ ပွာ်းလိုန ်းပါ်းဖ ေ ဘသာ ဘ ်းအနတ ာယ ကှိို အေ  င ခံတင ဖပဖခင ်းအာ်းဖ င   လိုပ ငန ်းခွင ရှှိ အနတ ာယ မျာ်းနငှ   

ဖပဿနာ ပ မျာ်းကှိို သှိရှှိနှိိုင မည ဖ ေ ပပ ်း ဘဖ ရှင ်း န အေ အမံမျာ်းအတွက  ဘဆွ်းဘန်ွးသံို်းသပ နှိိုင မည ဖ ေ ပါသည ။ 

ထှိို  အဖပင  အေ  င ခံတင ဖပလာဘသာအဘကကာင ်းအ ာမျာ်းကှိို ခွ ဖခမ ်းေှိတ ဖ ာပပ ်း အလာ်းတူမဘတာ တဆမှုနငှ   

ဖပဿနာမျာ်း မဖ ေ ပွာ်းဘေ န အတွက  ဖပ ဖပင ဘဖပာင ်းလ  မည  အချက မျာ်း  ဘ ာ ထိုတ နှိိုင မည ဖ ေ ပါသည ။ 

□ ဖ ေ ပွာ်းလိုန ်းပါ်းဖ ေ ဘသာ ဘ ်းအနတ ာယ မျာ်းကှိို ဖပ ဖပင ဘဖပာင ်းလ မှုလိုပ  ာ၌ အသံို်းချဖခင ်း 

 အေ  င ခံတင ဖပလာဘသာအဘကကာင ်းအ ာမျာ်းနငှ  ပတ သက ပပ ်း မပျက မကွက  သံို်းသပ ကာ  လဒ မျာ်းကှိို 

မ ဘဝဘပ်း ပါမည ။ အေ  င ခံတင ဖပလှိိုက ဘသာ လည ်း  ာကှိိုမ မလိုပ ပါက အေ  င ခံတင ဖပလှိိုေှိတ မျာ်း 

ဘပျာက ဆံို်းသွာ်းနှိိုင ဘဖခရှှိပါသည ။ 

□ အေ  င ခံတင ဖပသူကှိို က     ဖပေ တင မှုမဖပ ဖခင ်း 

ဖ ေ ပွာ်းလိုန ်းပါ်းဖ ေ ဘသာ ဘ ်းအနတ ာယ မျာ်း အေ  င ခံတင ဖပ သည   ည  ွယ ချက မှာ လိုပ သာ်းမျာ်းမှ 

ကကံ ဘတွွေ့ ခ   ဘသာ ဖ ေ ပွာ်းလိုန ်းပါ်းဖ ေ ဘသာ ဘ ်းအနတ ာယ မျာ်းကှိို အာ်းလံို်းသှိို   မ ဘဝဘပ်းဖခင ်းအာ်းဖ င   

လိုပ ငန ်းခွင ၏ ဘ ်းကင ်းမှုကှိို ဖမြှင  တင  န ဖ ေ ပါသည ။ ထှိိုသှိို  ဖ ေ ဘေ န အတွက  

အေ  င ခံတင ဖပ လွယ ကူဘေ န အလှိို  ငာှ အေ  င ခံတင ဖပသူအာ်း က     ဖခင ်း၊ ဖပေ တင ဘဝ န ဖခင ်းမျာ်း မလိုပ  န  

အဘ ်းကက ်းပါသည ။ 

③ မ စ ပွာ်းလိုန ်းပ ်းမ စ ဘသာ ဘ ်းအနတ ာယ  လှုပ ရှာ်းမှုရှှိ လိုပ သာ်းမ ်း၏ အခန ်းကဏ္ဍ 

လိုပ သာ်းမ ်းသည  လိုပ သာ်းမျာ်းကှိို ေိုေည ်းဦ်းဘဆာင  သည   ဘခါင ်းဘဆာင အဘနနငှ   လိုပ ငန ်းခွင  

ဘ ်းကင ်းဘ ်းဆှိိုင  ာေ မံခန   ခွ  ာ၌ အဘ ်းကက ်းဘသာ အခန ်းကဏ္ဍမှ ထမ ်းဘဆာင လျက ရှှိပါသည ။ ထှိို  ဘကကာင   

ဖ ေ ပွာ်းလိုန ်းပါ်းဖ ေ ဘသာ ဘ ်းအနတ ာယ  လှုပ ရှာ်းမှုတွင  လိုပ သာ်းမ ်းမှဦ်းဘဆာင ပပ ်း ကကှိ ်းပမ ်းဖခင ်းအာ်းဖ င   

လိုပ သာ်းမျာ်းအာ်းလံို်း၏ အသှိေှိတ ဓာတ မျာ်း ဖမင  တက ဘေနှိိုင မည ဖ ေ ပါသည ။ ဖ ေ ပွာ်းလိုန ်းပါ်းဖ ေ ဘသာ 

ဘ ်းအနတ ာယ  လှုပ ရှာ်းမှု၌ လိုပ သာ်းမ ်းသည  ဘအာက ပါက  သှိို  ဘသာ အခန ်းကဏ္ဍမျာ်းမှ ပါဝင ပါသည ။ 

□ ဖ ေ ပွာ်းလိုန ်းပါ်းဖ ေ ဘသာ ဘ ်းအနတ ာယ မျာ်းကှိို ေိုဘဆာင ်းဖခင ်းနငှ   အေ  င ခံတင ဖပဖခင ်း 

 လိုပ သာ်းမျာ်းမှသတင ်းဘပ်းပှိို  လာဘသာ ဖ ေ ပွာ်းလိုန ်းပါ်းဖ ေ ဘသာ ဘ ်းအနတ ာယ မျာ်းကှိို လက ခံ ယူပပ ်း 
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တှိကျမှန ကန ေွာ၊ ဘလျာ ကန ေွာ ေ ေဉတကျဖပ လိုပ  ပါမည ။ ထှိို  အဖပင  လိုပ သာ်းမျာ်းသည  

ဖ ေ ပွာ်းလိုန ်းပါ်းဖ ေ ဘသာ ဘ ်းအနတ ာယ မျာ်းကှိို အေ  င ခံတင ဖပ န  တွန   ဆိုတ ဘနပါက တက ကကေွာ 

တင ဖပ န အတွက  လမ ်းည န  ပါမည ။ 

□ ဖ ေ ပွာ်းလိုန ်းပါ်းဖ ေ ဘသာ ဘ ်းအနတ ာယ မျာ်းကှိို ခွ ဖခမ ်းေှိတ ဖ ာဖခင ်း၊ ဖပ ဖပင ဘဖပာင ်းလ ဘ ်းအေ အမံအတွက  

အဆှိိုဖပ ဖခင ်း 

တင ဖပလာဘသာ ဖ ေ ပွာ်းလိုန ်းပါ်းဖ ေ ဘသာ ဘ ်းအနတ ာယ မျာ်းကှိို ခွ ဖခမ ်းေှိတ ဖ ာပပ ်း အဘကကာင ်းအ င ်းကှိို 

ခွ ဖခာ်းသတ မှတ ကာ ဖပ ဖပင ဘဖပာင ်းလ ဘ ်းအေ အမံမျာ်း အဆှိိုဖပ  ပါမည ။ ထှိို  အဖပင  တင ဖပလာဘသာ 

ဖ ေ ပွာ်းလိုန ်းပါ်းဖ ေ ဘသာ ဘ ်းအနတ ာယ မျာ်းထ မှ အဘ ်းကက ်းမှုအဆင   ဖမင  သည  အ ာမျာ်းနငှ   အလာ်းတူ 

ဖ ေ ပွာ်းလိုန ်းပါ်းဖ ေ ဘသာ ဘ ်းအနတ ာယ  ဖ ေ ပွာ်းနှိိုင ဘဖခရှှိသည  အ ာမျာ်းကှိို ဦ်းော်းဘပ်းပပ ်း 

ဘဆာင  ွက  မည ဖ ေ ကာ ဖပ ဖပင ဘဖပာင ်းလ မှုမျာ်း ဆက လက လိုပ ဘဆာင သွာ်း ပါမည ။ 

□ ဖပ ဖပင ဘဖပာင ်းလ မှုအဘဖခအဘန အတည ဖပ ဖခင ်းနငှ   တင ဖပဖခင ်း  

ဖပ ဖပင ဘဖပာင ်းလ ဘ ်းအေ အမံမျာ်းကှိို အဘကာင အထည ဘ ာ ဘဆာင ပပ ်း ဖပ ဖပင ဘဖပာင ်းလ မှု လဒ ကှိို 

အတည ဖပ  ပါမည ။ ထှိို  အဖပင  ဖပ ဖပင ဘဖပာင ်းလ မှုအဘဖခအဘနကှိို လိုပ သာ်းမျာ်းထတံင ဖပဖခင ်းအာ်းဖ င   

လိုပ ငန ်းခွင တေ  ပ လံို်း၏ ဘ ်းကင ်းဘ ်းအသှိေှိတ ဓာတ  ဖမင  တက နှိိုင ပါသည ။ 

□ လိုပ သာ်းမျာ်းကှိို ည န ကကာ်းဖခင ်းနငှ   သင ကကာ်းဖခင ်း  

ဖ ေ ပွာ်းလိုန ်းပါ်းဖ ေ ဘသာ ဘ ်းအနတ ာယ အတွက  အေ  င ခံတင ဖပမှု၏ အဘ ်းပါပံိုနငှ   

ဘ ်းကင ်းဘ ်းနငှ  သက ဆှိိုင သည   ည န ကကာ်းမှုနငှ  သင ကကာ်းမှုတှိို   လိုပ ဘဆာင ဖခင ်းအာ်းဖ င   လိုပ သာ်းမျာ်း၏ 

ဘ ်းကင ်းဘ ်းဆှိိုင  ာအသှိေှိတ ဓာတ မျာ်းကှိို ဖမြှင  တင ပပ ်း ဖ ေ ပွာ်းလိုန ်းပါ်းဖ ေ ဘသာ 

ဘ ်းအနတ ာယ မျာ်းအဘကကာင ်း တင ဖပဖခင ်းဆှိိုင  ာ ကကှိ ်းပမ ်းမှုမျာ်းကှိို ဖမြှင  တင  ပါမည ။ 

 

3.6 လဘူကကာင  မ စ ဘသာအမှာ်းကှိို ကာကယွ  ာတငွ  လိုပ သာ်းမ ်း၏ အခန ်းကဏ္ဍ 

လူဘကကာင  ဖ ေ ဘသာအမှာ်းဆှိိုသည မှာ လူသာ်းမျာ်းဘကကာင  ဖ ေ  ဘသာ အမှာ်းအယွင ်းမျာ်းနငှ   လွ ဘချာ မှုမျာ်းကှိို 

 ည ည န ်းပါသည ။ လူဘကကာင  ဖ ေ ဘသာအမှာ်းမျာ်း ဖ ေ ပွာ်း သည  အဘကကာင ်းအ င ်းသည  အမျှိ ်းအော်း 12 

ခိုရှှိသည ဟို ဆှိိုကကပါသည ။ လိုပ သာ်းမ ်းသည  လိုပ ငန ်းခွင တွင  လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက  ာ၌ ဖ ေ ပွာ်းသည   

လူဘကကာင  ဖ ေ ဘသာအမှာ်းမျာ်းနငှ  ပတ သက ပပ ်း လိုပ သာ်းမျာ်းအာ်း သင ကကာ်းဖခင ်း၊ ည န ကကာ်းဖခင ်းလိုပ  န  

လှိိုအပ ပါသည ။ ဤအပှိိုင ်းတွင  လူဘကကာင  ဖ ေ ဘသာအမှာ်းအသ ်းသ ်းကှိို ကာကွယ  န အတွက  လိုပ သာ်းမ ်းမှ 

လိုပ ဘဆာင သင  ဘသာ လိုပ ဘဆာင ချက မျာ်းနငှ  ပတ သက ပပ ်း ရှင ်းဖပပါမည ။ 
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① သှိမမင မှုအမှာ်း 

 သှိဖမင မှုအမှာ်းဆှိိုသည မှာ ယူဆချက မျာ်း၊ အဖမင လွ ဖခင ်း(နာ်းလည မှုလွ ဖခင ်း)၊ အကကာ်းလွ ဖခင ်းဟူသည   

အဘကကာင ်းအ င ်းမျာ်းဘကကာင  ဖ ေ  သည   လူဘကကာင  ဖ ေ ဘသာအမှာ်း ဖ ေ ပါသည ။ ပံိုကှိို မှာ်း တ ဖခင ်း၊ 

ေက မျာ်းဘပေါ်မှ သတှိဘပ်းသည  ဘ ာ ဖပချက မျာ်းကှိို  တ  န ကျန သွာ်းဖခင ်း၊ ဖငမ ်းေင ရှှိသည ဟိုထင မှိသည  အတွက  

ဖပ တ ကျဖခင ်း ေသည တှိို  ဖ ေ ပါသည ။ သှိဖမင မှုအမှာ်းမျာ်း မဖ ေ ပွာ်းဘေ န အတွက  လက ဖ င  ည န ဖပပပ ်း 

အတည ဖပ ဖခင ်းကှိို အဖပည  အဝလိုပ  ဘဆာင ဖခင ်း၊ လူအမျာ်းဖ င   အတည ဖပ ဖခင ်းတှိို  လိုပ  န  အဘ ်းကက ်းပါသည ။ 

② အာရံိုမစှိိုက မှု 

 အာရံိုေူ်းေှိိုက မှုေွမ ်း ည  ကျဆင ်းဖခင ်းဘကကာင   ဖ ေ ပွာ်း သည   လူဘကကာင  ဖ ေ ဘသာအမှာ်း ဖ ေ ပါသည ။ 

ဥပမာအာ်းဖ င   အချက  1 ခိုတည ်းကှိိုသာ အာရံိုေှိိုက ဘနပါက ဘ ်းပတ ဝန ်းကျင အဘပေါ် အာရံိုေှိိုက မှုမရှှိဘတာ ဖခင ်း 

ဖ ေ နှိိုင ပါသည ။ လိုပ သာ်းမျာ်းသည  ဘ ်းပတ ဝန ်းကျင အဘပေါ် အေဉအပမ  အာရံိုေှိိုက  န  အဘ ်းကက ်းဘသာ လည ်း 

ဘ ်းပတ ဝန ်းကျင မှ အသဖံပ ဖခင ်းသည လည ်း ထှိဘ ာက မှုရှှိပါသည ။ လိုပ သာ်းမ ်းအဘနနငှ   လိုပ သာ်းမျာ်း၏ 

ဘ ်းပတ ဝန ်းကျင အဘဖခအဘနကှိို သတှိဖပ ပပ ်း အနတ ာယ ရှှိနှိိုင ဘဖခရှှိသည  အခါ အသဖံပ ပါ။ 

③ အာရံိုစူ်းစှိိုက မှုနငှ   အသှိစှိတ  ကျဆင ်းမခင ်း 

 ရှိို်းရှင ်းပပ ်းအဘဖပာင ်းအလ မရှှိဘသာ လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုမျှိ ်းကှိို ဆက တှိိုက လိုပ ဘန ပါက 

ဘ ်းပတ ဝန ်းကျင အဘပေါ် အာရံိုေူ်းေှိိုက နှိိုင ေွမ ်း ကျဆင ်းဖခင ်းရှှိနှိိုင ပါသည ။ ② က  သှိို  အလာ်းတူ အသဖံပ ဖခင ်းသည  

ထှိဘ ာက မှုရှှိပါသည ။ လိုပ သာ်းအချင ်းချင ်း အဖပန အလှန အသဖံပ သည   အဘလ အကျင  ရှှိဘေ န  လိုပ ဘဆာင ပါ။ 

④ အဘတွွေ့အကကြံုနငှ  ဗဟိုသိုတ မမပည  စံိုမခင ်း 

 လူသေ မျာ်း၌ အဖ ေ မျာ်းသည   လူဘကကာင  ဖ ေ ဘသာအမှာ်းဖ ေ ပါသည ။ လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုလက ေွ  

ဖပင ဆင ဖ ည  ဆည ်းဖခင ်းနငှ   သင ကကာ်းဖခင ်းကှိို အဖပည  အဝလိုပ ဘဆာင  န  အဘ ်းကက ်းပါသည ။ 

လိုပ သာ်းမ ်းအဘနနငှ   လိုပ သာ်းမျာ်း၏ေွမ ်း ည ကှိိုအက ဖ တ ပပ ်း မဖ ေ နှိိုင ဘသာအလိုပ မျာ်းမဘပ်း ပါ။ 

⑤ ကျင  သာ်း မှုဘကကာင  မ စ  သည   လိုပ  န ကျန သာွ်းမခင ်း 

 ကျင  သာ်း မှုဘကကာင  ဖ ေ  သည   လိုပ  န ကျန သွာ်းဖခင ်းဆှိိုသည မှာ အနတ ာယ ကှိို 

ဘပါ  ဘပါ  တန တန သဘ ာထာ်းဖခင ်းဖ ေ သည ဟိုလည ်း ဆှိိုနှိိုင ပါသည ။ ဝါ င  လိုပ သာ်းမျာ်းသာမက 

လူသေ မျာ်းသည လည ်း အလိုပ နငှ  ကျင  သာ်း လာသည  အခါ အဆှိိုပါအဘကကာင ်းအ င ်းဘကကာင   

မဘတာ တဆမှုဖ ေ ပွာ်းဖခင ်း ရှှိပါသည ။ သတ မှတ ထာ်းဘသာေည ်းကမ ်းမျာ်းအတှိိုင ်း လိုပ သာ်းမျာ်း 

လိုပ ကှိိုင ဘနဖခင ်းရှှိမရှှိ လိုပ သာ်းမ ်းအဘနနငှ   အတည ဖပ ပါ။ 
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⑥ အစိုအ ွွဲွေ့အလှိိုက ချှိြု ွေ့ယငွ ်းမှု 

 အေိုအ ွ ွေ့အလှိိုက ချှိ ွေ့ယွင ်းမှုဆှိိုသည မှာ လိုပ ငန ်းခွင အဘငွွေ့အသက ဘကကာင  ဖ ေ ပွာ်း သည   

လူဘကကာင  ဖ ေ ဘသာအမှာ်း ဖ ေ ပါသည ။ ဥပမာအာ်းဖ င   ဘဆာက လိုပ မှုကာလ က ကကပ ပါက ဘ ်းကင ်းဘ ်းထက  

လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုအဖမန နှုန ်းကှိို ဦ်းော်းဘပ်းမှိသွာ်းဖခင ်းမျှိ ်း ရှှိပါသည ။ မည က  သှိို  ဘသာအဘဖခအဘနတွင မဆှိို 

သတ မှတ ထာ်းဘသာေည ်းကမ ်းမျာ်းအတှိိုင ်း အဖပည  အဝလှိိုက နာပပ ်း လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက  ပါမည ။ 

⑦ မ တ လမ ်းလှိိုက သည  လိုပ ဘဆာင ချက မျာ်း၊ ချံြု ွေ့ပစ သည  လိုပ ဘဆာင ချက မျာ်း 

 အလျင ေလှိိုလိုပ မှဖ ေ မည ဟို ဘတွ်းမှိပါက လိုပ ထံို်းလိုပ နည ်းမျာ်း ဘကျာ ချဖခင ်း၊ 

လိုပ ကှိိုင ပံိုဘဖပာင ်းလ ဖခင ်းတှိို  လိုပ သည   လိုပ ဘဆာင ချက မျာ်းရှှိပါသည ။ 

လိုပ ထံို်းလိုပ နည ်းမျာ်းဘကျာ ချဖခင ်းဆှိိုသည မှာ ⑤ တွင  ရှင ်းဖပထာ်းသည   လိုပ  န ကျန သွာ်းဖခင ်းနငှ   

အလာ်းတူဖ ေ ပါသည ။ သတ မှတ ထာ်းဘသာ လိုပ ထံို်းလိုပ နည ်းမျာ်းကှိို ချန လှပ လှိိုက ပါက 

မည က  သှိို  ဘသာကှိေစမျာ်းဖ ေ ပွာ်းမည ကှိို နာ်းလည သဘ ာဘပါက ဘေ န မှာ အဘ ်းကက ်းပါသည ။ အကယ ၍ 

ရှုပ ဘထ်ွးဘသာ လိုပ ထံို်းလိုပ နည ်းမျာ်း လှိိုအပ ပါက လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက ဘနေဉအတွင ်း 

လိုပ ကှိိုင ပံိုဘဖပာင ်းလ မည  အော်း သ ်းဖခာ်းအချှိန ယူကာ ဖပ ဖပင ဘဖပာင ်းလ မှုအဘနနငှ   ကကှိ ်းပမ ်းပါ။ 

⑧ ဆက သယွ မှု အာ်းနည ်းမခင ်း 

 ဆက သွယ မှုမဘ ာက ဖခင ်း သှိို  မဟိုတ  အဘကကာင ်းအ ာကှိို မှန ကန ေွာ နာ်းလည သဘ ာဘပါက ပပ ်း 

ဘဖပာဖပနှိိုင ဖခင ်းမရှှိခ  သည  အတွက ဖ ေ  သည   လူဘကကာင  ဖ ေ ဘသာအမှာ်းဖ ေ ပါသည ။ ဆက သွယ မှုဖပ  ာ၌ 

တေ  က လူ၏ နာ်းလည သဘ ာဘပါက မှုကှိို ေေ ဘဆ်း န အတွက  “အတည ဖပ ဖခင ်း” ကှိိုပါ တေ ပါတည ်း 

မပျက မကွက လိုပ ဘဆာင  ပါမည ။ 

⑨ အဘမခအဘနအလှိိုက  မပြုမူမှိဘသာဗ ဇ 

 ဗ ဇအ  ဖပ မူဘဆာင  ွက လှိိုက မှိသည  ကှိေစမျာ်းဘကကာင  ဖ ေ  သည   လူဘကကာင  ဖ ေ ဘသာအမှာ်း ဖ ေ ပါသည ။ 

ဥပမာအာ်းဖ င   ဘခါက ဘလှကာ်းဘပေါ်၌ လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက ဘနေဉအတွင ်း ကှိ ှိယာတန ဆာပလာ 

ဖပ တ ကျလိုန ်းပါ်းဖ ေ သွာ်းသည  အခါ ကှိ ှိယာတန ဆာပလာကှိို မ ်း န အတွက  လက ကှိို 

ရိုတ တ က ဆန   ထိုတ လှိိုက သက  သှိို  ဘသာ အဖပ အမူမျှိ ်း ဖ ေ ပါသည ။ 

လူ  သ ာဝအ ဖ ေ ဘသာဗ ဇဖ ေ ဘသာ လည ်း ဤက  သှိို  ဘသာ အဖပ အမူမျှိ ်းကှိို လိုပ မှိနှိိုင သည ဟို 

နာ်းလည သဘ ာဘပါက ထာ်း န  အဘ ်းကက ်းပါသည ။ ထှိို  အဖပင  

ဘ ်းအနတ ာယ ကကှိ တင ခန   မှန ်းဖခင ်း(KY)လှုပ ရှာ်းမှုမှတေ ဆင   အချှိ ွေ့ဘသာလိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှုလိုပ ဘနေဉအတွင ်း 

ဖပ လိုပ မှိနှိိုင ဘဖခရှှိသည   အဘဖခအဘနအလှိိုက  အဖပ အမူမျာ်းကှိို အာ်းလံို်းဖ င  ဘဆွ်းဘန်ွးဘဖပာဆှိိုပပ ်း အေ အမံမျာ်း 

ေဉ်းော်းဖခင ်းသည  ထှိဘ ာက မှုရှှိပါသည ။ 
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⑩  ှိတ လန   မခင ်း 

 ပျာယာခတ ပပ ်း ပံိုမှန နငှ  မတူဘသာကှိေစမျာ်းဘကကာင   ဖ ေ ပွာ်း သည   လူဘကကာင  ဖ ေ ဘသာအမှာ်း ဖ ေ ပါသည ။ 

၎င ်းသည လည ်း ⑨ က  သှိို  ပင  ဘ ်းအနတ ာယ ကကှိ တင ခန   မှန ်းဖခင ်း (KY)လှုပ ရှာ်းမှုမှတေ ဆင   အတည ဖပ ထာ်း န  

အဘ ်းကက ်းပါသည ။ 

⑪ စှိတ ပှိိုင ်းဆှိိုင  ာနငှ   ရိုပ ပှိိုင ်းဆှိိုင  ာ လိုပ ဘဆာင ချက မျာ်း ကျဆင ်းမခင ်း 

 အသက အ ွယ  လာပပ ်း ရိုပ ပှိိုင ်းဆှိိုင  ာေွမ ်း ည နငှ   အာရံိုေူ်းေှိိုက နှိိုင ေွမ ်းတှိို   

ကျဆင ်းလာဖခင ်းဘကကာင  ဖ ေ  သည   လူဘကကာင  ဖ ေ ဘသာအမှာ်း ဖ ေ ပါသည ။ လိုပ ငန ်းခွင မှ ကျန ်းမာဘ ်းဆှိိုင  ာ 

ေ မံခန   ခွ မှု၊ လိုပ ငန ်းဘဆာင  ွက မှု ပတ ဝန ်းကျင ၊ နာ်းဘနမှုဖပ နှိိုင ဘသာပတ ဝန ်းကျင တည ဘဆာက မှုတှိို  ကှိို 

လိုပ ဘဆာင  ပါမည ။ 

⑫ ပင ပန ်းနမွ ်းနယ မခင ်း 

ပင ပန ်းနမွ ်းနယ မှုမျာ်း ေိုပံိုလာပါက ခနဓာကှိိုယ သည  ေှိတ သွာ်းတှိိုင ်းမလှိိုက နှိိုင ဘတာ ဖခင ်း၊ 

အာရံိုေူ်းေှိိုက နှိိုင ေွမ ်းကျဆင ်းလာဖခင ်းတှိို   ဖ ေ ပါသည ။ နနံက တှိိုင ်း ေိုဘဝ်းသည  အချှိန ၌ လိုပ သာ်းမျာ်း၏ 

ကျန ်းမာဘ ်းအဘဖခအဘနကှိိုအတည ဖပ ပပ ်း သင  ဘလျာ ဘသာ အချှိန အပှိိုင ်းအဖခာ်းဖ င   

ဘခတတ နာ်းဘနချှိန ယူဘေ ပါမည ။ ထှိို  အဖပင  အပူလ ပ ဖခင ်း ဖ ေ ပွာ်းပါက ပင ပန ်းနမွ ်းနယ မှုကှိို ဖပင ်းထန ေွာ 

ခံော်း ပါမည ။ လိုပ ငန ်းခွင ရှှိ အပူအည န ်းကှိန ်း(WBGT တန  ှိို်း)ကှိို တှိိုင ်းတာပပ ်း ပူဖပင ်းေှိိုေွတ ဘသာ 

ပတ ဝန ်းကျင တွင  ဘနကာဇကာပှိိုက မျာ်း တပ ဆင ဖခင ်း၊ ဘ ဘငွွေ့ ဖ န ်းေက နငှ   

ပန ကာအကက ်းော်းမျာ်းတပ ဆင ဖခင ်းေသည   အေ အမံမျာ်း ဘဆာင  ွက ပါ။ 

 

3.7 အာဏာသံို်း ဘနာှင  ယကှ  ှိပ ်းမှု 

3.7.1 အာဏာသံို်း ဘနာှင  ယကှ  ှိပ ်းမှု ဆှိိုသည မှာ 

အာဏာသံို်း ဘနာှင  ယှက ထှိပါ်းမှုဆှိိုသည မှာ လိုပ ငန ်းခွင နငှ  ဘကျာင ်းေသည  ဘန ာမျာ်းတွင  အထက လူကက ်းနငှ   

လိုပ ဘ ာ ကှိိုင  က မျာ်း တေ နည ်းအာ်းဖ င   ဆ ာနငှ   ေ န ယာမျာ်း ေသည တှိို  သည   ပ တည မှုတွင  မှိမှိထက  

အာ်းနည ်းသည  သူမျာ်းအဘပေါ် အင အာ်းနငှ   အာဏာတှိို  သံို်းပပ ်း မတ ာ်းဘသာ အဘဖပာအဆှိိုနငှ   အဖပ အမူမျာ်း 

လိုပ ဘဆာင ပပ ်း ေှိတ ပှိိုင ်းဆှိိုင  ာနငှ   ရိုပ ပှိိုင ်းဆှိိုင  ာ နာကျင ဘေသည   အဖပ အမူမျာ်းကှိို  ည ည န ်းပါသည ။ 

အာဏာသံို်း ဘနာှင  ယှက ထှိပါ်းမှု၏ ထင ရှာ်းဘသာအမျှိ ်းအော်းမျာ်းနငှ   အတှိအကျဥပမာမျာ်းကှိို 

ဘအာက တွင ဘ ာ ဖပပါမည ။ 
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① ကှိိုယ  ှိလက ဘ ာက  တှိိုက ခှိိုက မခင ်း (အကကမ ်း က မခင ်း၊  ှိခှိိုက ေဏ  ာ ဘစမခင ်း) 

 ・ထှိို်းဖခင ်း၊ ကန ဖခင ်း 

 ・တေ  က လူထ ံပေစည ်းမျာ်းပေ ဘပါက ပပ ်း ဒဏ  ာ ဘေဖခင ်း 

② စှိတ ပှိိုင ်းဆှိိုင  ာ တှိိုက ခှိိုက မခင ်း (ပခှိမ ်းဘမခာက မခင ်း၊ အသဘ  ျက မခင ်း၊ ဘစာ ကာ်းမခင ်း၊ 

ရှိိုင ်းမပစွာ်ဘမပာဆှိိုမခင ်း) 

 ・တေ  က သာ်း၏ ကှိိုယ  ည ကှိိုယ ဘသွ်းကှိို ထှိခှိိုက ဘေဘသာ အဘဖပာအဆှိိုဖပ ဖခင ်း။ 

 ・အဖခာ်းလိုပ သာ်းမျာ်းဘရှ ွေ့တွင  အသကံျယ ကျယ ဖ င   ဆူပူကကှိမ ်းဘမာင ်းဖခင ်း(ဘဒါသထကွ ဖခင ်း)ကှိို အကကှိမ ကကှိမ  

လိုပ ဘဆာင ဖခင ်း။ 

③ လမူှုဆက ဆဘံ ်းမှ  ယ  ိုတ မခင ်း (လျစ လျျူရှု မခင ်း၊ အဘပ င ်းအသင ်းမလိုပ မခင ်း၊ သ ်းမခာ်းခွွဲ ာ်းမခင ်း) 

 ・မှိမှိသဘ ာမဘတွွေ့ဘသာ လိုပ သာ်းမျာ်းကှိို အလိုပ မှ ယ ထိုတ ဖခင ်း၊ သ ်းဖခာ်းအခန ်းထ ၌ သ ်းဖခာ်းခွ ထာ်းဖခင ်း၊ 

မှိမှိဘနအှိမ မှသင တန ်းတက ဘေဖခင ်း ေသည တှိို  ကှိိုလိုပ ဘဆာင ဖခင ်း။ 

 ・လိုပ သာ်းတေ ဦ်းကှိို အ ွ ွေ့လှိိုက  လျေ လျြူရှုပပ ်း လိုပ ငန ်းခွင ၌ အထ ်းကျန ဘေဖခင ်း။ 

④ အလနွ အက ံဘတာင ်းဆှိိုမခင ်း 

 ・လှိိုအပ ဘသာ ဘလ ကျင  သင ကကာ်းမှု မ ရှှိခ  ဘသာ လိုပ သာ်းမျာ်းအာ်း ၎င ်းတှိို   မလိုပ ဘဆာင နှိိုင ဘသာ 

အလိုပ ဘပ်းကာ ပပ ်းဘဖမာက ဘအာင  မဘဆာင  ွက နှိိုင ပါက ဆူပူဖခင ်း။ 

 ・အလိုပ တာဝန နငှ  မသက ဆှိိုင ဘသာ ကှိိုယ ဘ ်းကှိိုယ တာကှိေစမျာ်း လိုပ ခှိိုင ်းဖခင ်း။ 

⑤ ဘတာင ်းဆှိိုမှုနည ်းလနွ ်းမခင ်း 

 ・အလိုပ ထကွ ဘေ န  ည  ွယ ချက ဖ င   တေ  က လူအတွက  အဆင  နှိမ  ဘသာအလိုပ မျာ်းကှိို 

ကာလကကာရှည ေွာ လိုပ ခှိိုင ်းဖခင ်း။ 

 ・သဘ ာမဘတွွေ့ဘသာလိုပ သာ်းမျာ်းအာ်း တမင တကာ အလိုပ မဘပ်းဖခင ်း။ 

⑥ ကှိိုယ ဘ ်းကှိိုယ တာ ချှိြု်းဘ ာက မခင ်း (ကှိိုယ ဘ ်းကှိိုယ တာကှိစစမျာ်းတငွ  အလနွ အက ံ စွက  က မခင ်း) 

 ・လိုပ သာ်းမျာ်းကှိို အလိုပ ခွင ဖပင ပ၌လည ်း ဘောင  ကကည  ဖခင ်း။ 

 ・ကှိိုယ ဘ ်းကှိိုယ တာအချက အလက မျာ်း (လှိင ေှိတ ခံယူမှု၊ ဘ ာဂါဖ ေ ပွာ်းမှု ာဇဝင ၊ 

ကှိိုယ ဝန မလွယ နှိိုင သည  အတွက ကိုသမှုေသည ) ကှိို ကာယကံရှင ၏သဘ ာဆနဒမပါ   

အဖခာ်းလိုပ သာ်းမျာ်းအာ်း ဘဖပာဆှိိုဖခင ်း။ 

အာဏာသံို်း ဘနာှင  ယှက ထှိပါ်းမှုသည  ထှိပါ်းခံ သူ၏ ေှိတ ပှိိုင ်းဆှိိုင  ာနငှ   ရိုပ ပှိိုင ်းဆှိိုင  ာ ကျန ်းမာဘ ်းကှိို 

ပခှိမ ်းဘဖခာက မှုဖပ ရံိုသာမကပါ။ လိုပ ငန ်းခွင အဘငွွေ့အသက  ဆှိို်း ွာ်းဘေဖခင ်းဘကကာင   လိုပ သာ်းမျာ်း၏ 

ေွမ ်းဘဆာင  ည ကျဆင ်းဖခင ်းနငှ   ဘ ်းအနတ ာယ မျာ်းဖ ေ ပွာ်းဖခင ်း၊ အလိုပ ထကွ ဖခင ်း ေသည တှိို  အထှိ 
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ဖ ေ နှိိုင ပါသည ။ ထှိို  ဘကကာင   လိုပ သာ်းဘ ်း ာေ မံချက  က ေံိုဖမြှင  တင ဘ ်းဥပဘဒ (“အာဏာသံို်း ဘနာှင  ယှက ထှိပါ်းမှု 

တာ်းဆ ်းဘ ်းဥပဘဒ”ဟို ဘခေါ် ကကပါသည )အ  2020 ခိုနေှ  ဇွန လ 1  က ဘန  မှေတင ၍ လိုပ ငန ်းခွင အတွင ်း 

အာဏာသံို်း ဘနာှင  ယှက ထှိပါ်းမှုကှိို တာ်းဆ ်း န  ကိုမပဏ ကက ်းမျာ်းအာ်း မဖ ေ မဘနလိုပ ဘဆာင  မည ဟို 

သတ မှတ လှိိုက ပါသည ။ ထှိို  အဖပင  2022 ခိုနေှ  ဧပပ လ 1  က ဘန  မှေတင ၍ ဤဥပဘဒကှိို အဘသ်းော်းနငှ   

အလတ ော်းေ ်းပွာ်းဘ ်းလိုပ ငန ်းမျာ်းတွင လည ်း ကျင  သံို်းလာပါသည ။ လိုပ ငန ်းရှင မျာ်းသည  အာဏာသံို်း 

ဘနာှင  ယှက ထှိပါ်းမှုအတွက  မူဝါဒမျာ်းကှိို ရှင ်းလင ်းတှိကျေွာ ချမှတ ပပ ်း 

တှိိုင ပင ဘဆွ်းဘန်ွးနှိိုင သည  ဘကာင တာေသည   ေနေ မျာ်း ေ မံဖ ည  ဆည ်းဘပ်း န  လှိိုအပ ပါသည ။ 

လိုပ သာ်းမျာ်းေွာ၏ ဘခါင ်းဘဆာင ဖ ေ သည   လိုပ သာ်းမ ်းသည လည ်း အမှတ တမ  အာ်းဖ င   အာဏာသံို်း 

ဘနာှင  ယှက ထှိပါ်းသည   အဖပ အမူမျှိ ်း လိုပ မှိနှိိုင ဘဖခရှှိသည  အတွက  အာဏာသံို်း ဘနာှင  ယှက ထှိပါ်းမှုနငှ   

ပတ သက ပပ ်း နာ်းလည သဘ ာဘပါက ထာ်း န  အဘ ်းကက ်းပါသည ။ 

 

3.7.2 အာဏာသံို်း ဘနာှင  ယကှ  ှိပ ်းမှု မ စ ပွာ်း သည   အဘကကာင ်းအ င ်းမျာ်း 

 အာဏာသံို်း ဘနာှင  ယှက ထှိပါ်းမှုသည  ဖပ လိုပ သူ က မှသာမက ခံ သူ က မှ ဖပဿနာ၊ 

လိုပ ငန ်းခွင ပတ ဝန ်းကျင အဘဖပာင ်းအလ ေသည   အဘကကာင ်းအ င ်းမျာ်းဘကကာင   ဖ ေ ပွာ်းဖခင ်းမျှိ ်း ရှှိပါသည ။ 

① အာဏာသံို်း ဘနာှင  ယကှ  ှိပ ်းမှု လိုပ ဘဆာင သ ူက ၌ မပဿနာရှှိသည  အခ  

လိုပ သာ်းမ ်းနငှ  ေ န ယာေသည တှိို  သည  မှိမှိတှိို  ပှိိုင ဆှိိုင သည   အာဏာနငှ   ာထ်ူးတှိို  အဘပေါ် 

 ဝင ဖမင  သည  ေှိတ ထာ်းပပ ်း  ပ တည ချက အာ်းဖ င   မှိမှိထက  အာ်းနည ်းဘသာသူမျာ်းကှိို ထှိန ်းချ ပ  န လိုပ ဖခင ်းမျှိ ်း 

ရှှိပါသည ။ ထှိို  ဘကကာင   မှိမှိတှိို  အဘပေါ်၌ နာခံမှုရှှိဘသာ အဖပ အမူနငှ   အဘဖပာအဆှိိုမျာ်း  ယူလှိိုသည ဟို 

ယူဆ ပါသည ။ 

 ေှိတ  ှိေ ်းမှုလွန က ဖခင ်း သှိို  မဟိုတ  ေှိို်း ှိမ ပူပန မှုမျာ်း ရှှိဘနပါက ဘအ်းဘအ်းဘဆ်းဘဆ်းမရှှိဘတာ    

မသင  ဘလျာ ဘသာ အဘဖပာအဆှိိုမျာ်း ဖပ လိုပ မှိဖခင ်း ရှှိပါသည ။ ဂျပန နှိိုင ငတံွင  တေ  က လူအတွက ဘတွ်းပပ ်း 

တင ်းကကပ ေွာ ဆက ဆဖံခင ်း၊ အလိုပ ခွ တမ ်းဘပ်းဖခင ်းတှိို  ကှိို ဘ ာ ဖပသည   “shigoku” ဟူဘသာ ေကာ်းလံို်းရှှိပါသည ။ 

“တင ်းကကပ ဖခင ်းသည  လူကှိိုပျှိ ်းဘထာင ဖခင ်းဖ ေ သည ” ဟူဘသာ အယူလွ မှာ်းမှုဘကကာင   တေ  က လူအဘပေါ် 

တင ်းကကပ သည  သဘ ာသက ဘ ာက သွာ်းသည ဟိုလည ်း ယူဆ နှိိုင ပါသည ။ 

② ခံ သ ူက မှ မပဿနာမျာ်း 

 လူမှုဘ ်းေည ်းကမ ်းမျာ်းကှိို မလှိိုက နာ   အမူအကျင  မျာ်းချှိ ွေ့ယွင ်းဖခင ်း၊ တာဝန မ  သည   

အဖပ အမူမျာ်းလိုပ ဘဆာင ဖခင ်းတှိို  သည  အာဏာသံို်း ဘနာှင  ယှက ထှိပါ်းမှုနငှ   ဆက နယွ သည  အခါမျာ်း ရှှိပါသည ။ 
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ထှိိုအဘဖခအဘနတွင  လိုပ သာ်းမ ်းအဘနနငှ   “ည န ကကာ်းဖခင ်း” ဟူသည    ပ တည ချက မှဘန၍ တေ  က လူထ ံ

ချဉ်းကပ  န  လှိိုအပ ပါသည ။ 

③ လိုပ ငန ်းခွင ပတ ဝန ်းကျင  ဘမပာင ်းလွဲမခင ်း 

 အလိုပ တာဝန မျာ်း ရိုတ တ က မျာ်းလာဖခင ်း၊ ယှဉပပှိ င မှုမျာ်း ဖပင ်းထန လာဖခင ်းေသည   

ပတ ဝန ်းကျင ဘဖပာင ်းလ မှုမျာ်းဘကကာင   အာဏာသံို်း ဘနာှင  ယှက ထှိပါ်းမှု ဖ ေ ပွာ်းဖခင ်း ရှှိပါသည ။ ဥပမာအာ်းဖ င   

ယှဉပပှိ င မှုမူဝါဒ အာ်းဘကာင ်းပပ ်း ထ်ူးချွန ဘသာလူ  အ င ်းအဖမေ မျာ်းလှိိုအပ လျက ရှှိသည   အ ွ ွေ့အေည ်းမျာ်းတွင  

အထက လူကက ်းနငှ   ေ န ယာတှိို  သည  အာဏာသံို်း ဘနာှင  ယှက ထှိပါ်းမှု လိုပ ဘဆာင ဖခင ်းရှှိသည ဟို ယူဆနှိိုင ပါသည ။ 

 ထှိို  အဖပင  တ ာ်းမ တမှုမရှှိဟို ခံော်း ဘသာ အလိုပ ခန   ထာ်းမှုပံိုေံနငှ   အဖပန အလှန  ဘလ်းော်းမှုထာ်းသည   

အသှိေှိတ ဓာတ နှိမ  ပါ်းဘသာ လိုပ ငန ်းခွင မျာ်းတွင  မှိမှိကှိိုယ ကှိိုယ ဗဟှိိုဖပ သည  သူမျာ်းသည  မှိမှိ၏ အဖမင နငှ   

သဘ ာထာ်းမျာ်းကှိို အတင ်းအကကပ လက ခံဘေ န အတွက  အာဏာသံို်း ဘနာှင  ယှက ထှိပါ်းမှု လိုပ ဘဆာင ဖခင ်းမျှိ ်း 

ရှှိပါသည ။ 

 

3.7.3 အာဏာသံို်း ဘနာှင  ယကှ  ှိပ ်းမှု မမ စ ဘစ န အတကွ  အဓှိကအချက မျာ်း 

 အာဏာသံို်း ဘနာှင  ယှက ထှိပါ်းမှု မဖ ေ ဘေ န အတွက  အဓှိကအချက မျာ်းမှာ “အာဏာသံို်း 

ဘနာှင  ယှက ထှိပါ်းမှု”နငှ   “ည န ကကာ်းမှု” တှိို  ၏ကွာဖခာ်းချက ကှိို ဥ ်းေွာ နာ်းလည သဘ ာဘပါက ထာ်းဖခင ်း ဖ ေ ပါသည ။ 

ထှိိုသှိို  လိုပ ဘဆာင ပပ ်းမှ ဆက သွယ ဘဖပာဆှိိုမှုလိုပ ပံိုအဘပေါ် သတှိဖပ  ပါမည ။ 

① “အာဏာသံို်း ဘနာှင  ယကှ  ှိပ ်းမှု”်နငှ   “ညွှန ကကာ်းမှု”်တှိို  ၏ ကာွမခာ်းချက  

 အာဏာသံို်း ဘနာှင  ယှက ထှိပါ်းမှုသည   လဒ အာ်းဖ င   တေ  က လူကှိို ထှိခှိိုက နေ နာဘေဖခင ်း၊ 

လက ဘလ ာ အရှု ံ်းဘပ်းဘေဖခင ်းတှိို  နငှ   ဆက နယွ ပါသည ။ ည န ကကာ်းမှုသည  တေ  က လူကှိို 

 ွံွေ့ ပ ှိ ်းတှိို်းတက ဘေ န အတွက လိုပ ဘပ်းသည   အဖပ သဘ ာဘဆာင ဘသာ လိုပ ဘဆာင ချက ဖ ေ ပါသည ။ 

အာဏာသံို်း ဘနာှင  ယှက ထှိပါ်းမှုနငှ   ည န ကကာ်းမှုတှိို  ၏ ကွာဖခာ်းချက သည  အဓှိကအာ်းဖ င   

ဘအာက ပါအချက မျာ်းဖ ေ ပါသည ။ 

・ ည  ွယ ချက  မတမူခင ်း 

ည န ကကာ်းဖခင ်း၏  ည  ွယ ချက သည  အလိုပ တာဝန နငှ   လိုပ ငန ်းမျာ်းလိုပ ဘဆာင  ာ၌ လှိိုအပ သည   ေွမ ်း ည နငှ   

အသှိပညာမျာ်း သင ကကာ်းဖပသဘပ်း န  ဖ ေ ပါသည ။ အဖခာ်းတေ  က တွင  အာဏာသံို်း ဘနာှင  ယှက ထှိပါ်းမှုသည  

မှိမှိ၏ေှိတ ဘကျနပ မှုနငှ   ပခှိမ ်းဘဖခာက မှု (ဘဖခာက လှန   ပပ ်းဘကကာက ဘေဖခင ်း)၊ ထှိန ်းချ ပ လှိိုေှိတ  ေသည တှိို  က  သှိို  ဘသာ 

ပိုဂ္ှိ လ ဘ ်း ည  ွယ ချက မျာ်းဖ င   တေ  က လူအဘပေါ် မဘလျာ ကန သည   အဘဖပာအဆှိိုနငှ   အဖပ အမူမျာ်း 
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လိုပ ဘဆာင ဖခင ်းကှိို  ည ည န ်းပါသည ။ 

・နည ်းလမ ်း မတမူခင ်း 

ည န ကကာ်းဖခင ်းသည  ဘယ ူယျအာ်းဖ င   တေ  က လူ၏ ရှင သန ကက ်းထာွ်းမှုနငှ    ွံွေ့ ပ ှိ ်းတှိို်းတက မှုတှိို  ကှိို 

ဖမြှင  တင  န အတွက  အဖပ သဘ ာဘဆာင ဘသာ အကကံဉာဏ မျာ်းနငှ   တံို  ဖပန ချက မျာ်းဘပ်းဖခင ်းဖ ေ ပါသည ။ 

အဖခာ်းတေ  က တွင  အာဏာသံို်း ဘနာှင  ယှက ထှိပါ်းမှုသည  တေ  က လူအာ်း ထှိခှိိုက ဘေ န ၊ 

အနှိိုင ယူပခှိမ ်းဘဖခာက  န အတွက  ပခှိမ ်းဘဖခာက ဖခင ်းနငှ   ဘော ကာ်းဖခင ်းေသည   နည ်းလမ ်းမျာ်း အသံို်းဖပ ပါသည ။ 

・ပစ မှတ  ာ်းသည  အ ာ မတမူခင ်း 

ည န ကကာ်းဖခင ်းသည  ဝန ထမ ်းအသေ မျာ်းနငှ   အဘတွွေ့အကကံ မရှှိဘသ်းသူမျာ်းေသည   လိုပ ငန ်းခွင ကျွမ ်းကျင မှုမျာ်း 

မသင ယူ ဘသ်းဘသာသူမျာ်းကှိို ပေ မှတ ထာ်းပါသည ။ အဖခာ်းတေ  က တွင  အာဏာသံို်း ဘနာှင  ယှက ထှိပါ်းမှုသည  

သာမန အာ်းဖ င   အထက လူကက ်းနငှ   လိုပ ဘ ာ ကှိိုင  က မျာ်းမှ လက ဘအာက ငယ သာ်းနငှ   ဂျြူန ယာေသည   

 ာထ်ူးနငှ  အာဏာအပှိိုင ်း၌ ဆက နယွ မှုရှှိဘသာ တေ  က လူကှိို ပေ မှတ ထာ်းပါသည ။ 

・ချှိန ညြှ ှိမှုနည ်းလမ ်း မတမူခင ်း 

ည န ကကာ်းဖခင ်းသည  တေ  က လူ၏ကျွမ ်းကျင မှုနငှ   အသှိပညာတှိို  ကှိို သှိဘအာင လိုပ ထာ်းပပ ်းမှ 

သင  ဘလျာ ဘသာနည ်းလမ ်းဖ င   အကကံဉာဏ ဘပ်းကာ တေ  က လူတှိို်းတက မှုရှှိဘေ န အတွက  

ချှိန ညြှှိဘပ်းဖခင ်းဖ ေ ပါသည ။ တေ  က တွင  အာဏာသံို်း ဘနာှင  ယှက ထှိပါ်းမှုသည  တေ  က လူ၏ ကျွမ ်းကျင မှုနငှ   

အသှိပညာတှိို  ကှိို ထည  မတွက    မှိမှိေှိတ ဘကျနပ မှု ဘေ န အတွက  တေ  က လူကှိို 

တှိိုက ခှိိုက  န လိုပ ဘဆာင ဖခင ်း ဖ ေ ပါသည ။ 

② အာဏာသံို်း ဘနာှင  ယကှ  ှိပ ်းမှု မမ စ ဘစ န အတကွ  ဆက သယွ ဘမပာဆှိိုမှု 

・မှိမှိ၏ခံော်းချက မျာ်းကှိို သတှိဖပ ဖခင ်း 

တေ  က လူအဘပေါ် တင ်းတင ်းကကပ ကကပ  လိုပ ဘဆာင မည ဟို လိုပ သည  အခါ 

ထှိိုသှိို  လိုပ  သည  အဘကကာင ်းအ င ်းသည  ဘဒါသ၊ ေှိို်း ှိမ မှု၊ ေှိတ ဘလာမှု၊ မနာလှိိုမှု၊ ဝမ ်းနည ်းမှုေသည   

ေှိတ ခံော်းချက မျာ်းဘကကာင   ထွက ဘပေါ်လာဖခင ်းဟိုတ မဟိုတ  ေဉ်းော်းပါ။  

・ေှိတ ဘအ်းဘအ်းထာ်းပပ ်း တေ  က လူဘဖပာေကာ်းမျာ်းကှိို ဘသဘသချာချာ နာ်းဘထာင ဖခင ်း 

ပထမဦ်းေွာ မှိမှိ၏ ေှိတ ခံော်းချက မျာ်းကှိို တည ပငှိမ ဘအာင လိုပ ပပ ်း တေ  က လူ၏ ဘဖပာေကာ်းမျာကှိို 

ဘသဘသချာချာ နာ်းဘထာင ပါ။ ထှိိုသှိို  လိုပ ဘဆာင သည  အချှိန တွင  တေ  က လူ၏ပံိုေံကှိို ကကည  ပပ ်း 

ေကာ်းလံို်းဘ ွ်းချယ ဖခင ်း၊ ချဉ်းကပ ပံိုချဉ်းကပ နည ်းတှိို  ကှိို သတှိဖပ ပါ။ အထ်ူးသဖ င   တေ  က လူ 

နာ်းလည မှုမလွ နှိိုင ဘေမည  ေကာ်းလံို်းမျာ်း ဘ ွ်းချယ ပပ ်း ဘဖပာဆှိိုပံိုကှိိုလည ်း ဂရိုေှိိုက ပါ။ တေ  က လူအဘပေါ် 

ဘလ်းော်းမှုထာ်းပပ ်း ဆက ဆဖံခင ်းသည  အဘဖခခံဖ ေ ပါသည ။ 
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・ န လှိိုဖခင ်းမရှှိ   မှိမှိ၏လှိိုအပ ချက မျာ်းကှိို ဘဖပာဖပဖခင ်း 

တေ  က လူ၏ အဖပ အမူ၌ ဖပဿနာရှှိဘနဘသာ လည ်း  န လှိိုမှုမထာ်း   မှိမှိ၏ လှိိုအပ ချက မျာ်းကှိို 

ဘဖပာဖပသည   ဘဖပာဆှိိုပံိုမျှိ ်း လိုပ ဘဆာင ပါ။ “အလိုပ ဆှိိုဘတာ  လိုပ  မှာပ ” ဟူသည   အဘတွ်းမျှိ ်းမထာ်းမှိဘအာင  

သတှိဖပ ပါ။ 

・ ံို်းကွယ ထာ်းဘသာ အာဏာသံို်း ဘနာှင  ယှက ထှိပါ်းမှု ရှှိမရှှိ သတှိဖပ ဖခင ်း 

အဖခာ်းလိုပ သာ်းမျာ်း၏ ဘဖပာင ်းလ မှုမျာ်းကှိိုလည ်း သတှိဖပ ပပ ်း  ံို်းကွယ ထာ်းဘသာ အာဏာသံို်း 

ဘနာှင  ယှက ထှိပါ်းမှု ဖ ေ ပွာ်းဘနဖခင ်းရှှိမရှှိ သတှိဖပ ပါ။ 
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အခန ်း 4 လပု သ ်းမ ်းအနနနငှ   ပ ုမ  ်းက  ုလက ခ ရှု မမင နည ်း 

လုပ သ ်းမ ်းအနနနငှ   တည နဆ က မှုဆ ုင ရ ပ မု  ်းနငှ   သတ မှတ ခ က မ  ်းစသည   စ ရွက စ တမ ်းမ  ်းက ု 

မှန ကန စွ  န ်းလည သန  နပေါက န ငု မှုသည  အနခ  ထည ၏အရည အနသွ်းအနပေါ် 

တ ုက ရ ုက သက နရ က မှုရှ မည မြစ သည  အတကွ  အလွန အနရ်းကက ်းနသ အခ က မြစ ပေါသည ။ 

နဆ က လပု မှုနငှ  သက ဆ ုင နသ  ဒ ဇ ုင ်းပ ု စ ရွက စ တမ ်းမ  ်းက ု အကကမ ်းြ င ်းအ ်းမြင   2 

မ   ်းခွွဲထ ်းပေါသည ။ ပထမတစ မ   ်းမှ  အလပု အပ နှ သမူှ မည သည  နနရ ၌ 

မည သည က ုနဆ က လုပ လ သုည က ု နဆ က လုပ နရ်းကမုပဏ အ ်း နမပ မပသည   စ ရွက စ တမ ်းမြစ ပပ ်း 

နန က တစ မ   ်းမှ  လပု ငန ်းခွင ၌ လုပ ငန ်းနဆ င ရွက မည  သမူ  ်းအ ်း မည ကွဲ သ ု  နသ ပ ုစ မ   ်းမြင   

မည ကွဲ သ ု  နသ အခ  န ဇယ ်းသ ်ုးပပ ်း လပု ငန ်းနဆ င ရွက မည ဆ ုပေါက သင  နလ   မည က  ုနမပ မပသည   

စ ရွက စ တမ ်းမြစ ပေါသည ။ 

 

4.1 ဒဇီ ုင ်းပ ု စ ရွက စ တမ ်း၏ အခန ်းကဏ္ဍ 

4.1.1 ဒဇီ ုင ်းပ ု စ ရွက စ တမ ်း အမ   ်းအစ ်းမ  ်း 

ဒ ဇ ုင ်းပ ု စ ရွက စ တမ ်းသည  စ ခ  ပ ခ  ပ ဆ မုှုအခ က မ  ်း 

နြ  မပထ ်းသည  စ ရွက စ တမ ်းမြစ သည  အတကွ  စ ခ  ပ ၏ တစ စ တ တစ ပ ုင ်းပင  မြစ ပေါသည ။ 

အကကမ ်းြ င ်းအ ်းမြင   “ဒ ဇ ုင ်းပ ”ု “သတ မတှ ခ က မ  ်း” “ဆ ကု အတွင ်း ရှင ်းလင ်းနမပ ကက ်းမှု 

စ ရွက စ တမ ်း(နမ်းမမန ်းမှုနငှ  နမြကက ်းမှုစ ရွက စ တမ ်း)”ဟူ၍ 3 မ   ်း ခွွဲမခ ်းန ငု ပေါသည ။ 

① ဒဇီ ုင ်းပ ု ဆ သုည မှ  

ဗ သကု ပည က ု ဥပမ အမြစ ထ ်းပပ ်း နမပ ပေါမည ။ “ဒဇီ ိုင ်းပ ို”ဆ ိုသည မ ှာ  အပ န  သမူ  

အက ှာင အထည က ှာ လ ိုသည   အကဆှာ  အဦအတ ွ  လ ိုအပ ချ  မျှာ်း  ို ဒဇီ ိုင ်းက ်းဆွွဲသမူ  ပ ိုအဖ စ  

အန စ ချျုပ ထှာ်းသည  အ ှာဖ စ ပါသည ။ 
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ဒဇီ ိုင ်းပ ိုတွင  အပ န  သူမ  အလ ိုရ  ကသှာ စမွ ်းကဆှာင  ည န င   အကဆှာ  အဦ၏ ပ ိုသဏ္ဍှာန ၊ အတ ိုင ်းအတှာ၊ 

ချ တ ဆ  မှုအပ ိုင ်းမျှာ်းအှာ်း ချ တ ဆ  တည ကဆှာ  ပ ို စသည တ ို   ပါဝင ပါသည ။ 

ဒဇီ ိုင ်းပ ိုတွင  “ဒဇီ ိုင ်းပ ိုက မ ်း” န င   “လိုပ ငန ်းက ှာ ကဆှာင မှုဒဇီ ိုင ်းပ ို(ကဆှာ  လိုပ မှုပ ို)” ဟူ၍ အမျ ျု်းအစှာ်း 2 

မျ ျု်းရ  ပါသည ။ 

 

・ဒဇီ ုင ်းပ ုကကမ ်း 

“ဒ ဇ ုင ်းပ ုကကမ ်း” ဆ ုသည မှ  အမှ စ မှ လ ုအပ နသ  အခန ်းြွွဲွဲ့၊ ြွွဲွဲ့စည ်းတည နဆ က ပ ု၊ ကုန ကကမ ်း၊ 

အနထ က အကပူစစည ်းပစစယတပ ဆင မှု စသည တ ု  ပေါဝင ပပ ်း အနဆ က အဦတစ ခုလ ု်းက ု 

အကကမ ်းြ င ်းနြ  မပထ ်းနသ ပ ုမြစ ပေါသည ။ အမှ စ က ု အလွယ တကူ န ်းလည န ငု နစရန  

နရ်းဆွွဲမပ စထု ်းပပ ်း ဥပနဒစည ်းမ ဉ်းမ  ်းက လုည ်း ထည  သွင ်းစဉ်းစ ်းထ ်းပေါသည ။ ဤအဆင  ရှ  

စ စုမ ်းစစ နဆ်းမှုနငှ   နဆွ်းနန်ွးသ ု်းသပ မှုအနကက င ်းအရ မ  ်းတွင  နအ က ပေါကွဲ သ ု  နသ  

အနကက င ်းအရ မ  ်း ပေါဝင ပေါသည ။ 

□ အနဆ က အဦက ု အသ ု်းမပ မည  ရည ရွယ ခ က နငှ   အရွယ အစ ်း □ အနဆ က အဦ၏ 

သတ မတှ ခ က မ  ်း □ အနဆ က အဦ၏ ခ န ငု ရည သက တမ ်း □ နအ က ခ နမမသ ်းအနမခအနန 

□ ပရဝုဏ တည ရှ ရ နနရ ၏ အခ က အလက မ  ်း □ အနဆ က အဦဆ ုင ရ စ နှုန ်းဥပနဒကွဲ သ ု  နသ  

ကန   သတ ခ က မ  ်း ရှ မရှ  □ န ်းပတ ဝန ်းက င အနမခအနန □ 

ဝင နငနွငှ  အသ ု်းစရ တ လ  ထ ်းမှုအစ အစဉ 

နဆ က လပု မှုစတင ပပ ်းနန က မှ ဒ ဇ ုင ်းပ ုကကမ ်းပေါ အနကက င ်းအရ မ  ်းက ု နမပ င ်းလွဲရန မှ  

ခက ခွဲသည  အတွက  ဒ ဇ ုင ်းနရ်းဆွွဲသသူည  အနဆ က အဦပ ုင ရှင နငှ   နဆွ်းနန်ွးမှုမ  ်း အလ ုအနလ က  

လုပ နဆ င ရပေါမည ။ 

・လပု ငန ်းန   နဆ င မှုဒဇီ ုင ်းပ ု 

“လုပ ငန ်းနြ  နဆ င မှုဒ ဇ ုင ်းပ ု” ဆ ုသည မှ  ဒ ဇ ုင ်းပ ုကကမ ်းက ု အနမခခ ပပ ်း နရ်းဆွွဲထ ်းမခင ်းမြစ က  

နဆ က လပု မှုအပ နှ ရ ၌လ ုအပ နသ  ပ ုမြစ ပေါသည ။ လပု ငန ်းနြ  နဆ င မှုဒ ဇ ုင ်းပ ုက ု အကကမ ်းြ င ်းအ ်းမြင   

“ဗ သကု ဒ ဇ ုင ်းပ ု” “ဗ သကု ပ ု” “အနထ က အကပူစစည ်းပစစယတပ ဆင မှုပ ု” “အနဆ က အဦအမပင  က  

ြွွဲွဲ့စည ်းမှုပ ု” ဟူ၍ 4 မ   ်း ခွွဲထ ်းပေါသည ။ 



အခန ်း 4 လုပ သ ်းမ ်းအနနနငှ   ပ ုမ  ်းက ု လက ခ ရှုမမင နည ်း 

 

113 

 

“ဗ သကု ဒ ဇ ုင ်းပ ု”ဆ ုသည မှ  အနဆ က အဦတစ ခုလ ု်း၏ ြွွဲွဲ့စည ်းပ ုနငှ  ဒ ဇ ုင ်း၊ အခန ်းြွွဲွဲ့ ပ ုတ ု  က ု အလွယ တကူ 

န ်းလည န ငု နစရန  နရ်းသ ်းထ ်းသည  အရ မြစ ပပ ်း နအ က ပေါကွဲ သ ု  နသ ပ မု  ်း နရ်းဆွွဲထ ်းပေါသည ။ 

□ နရမပင ည ပ  ု□ သ ု်းြက မမင ပ (ု3D) □ မြတ ကကည  ပ ု □ တစ ပ ုင ်းတစ စမြတ ကကည  ပ ု  

□ မ က န ှကကက ပ ုင ်းတပ ဆင မှုပ ု □ အခန ်းြွွဲွဲ့စည ်းတည နဆ က မှုပ ု □ နရမပင ည အနသ်းစ တ ပ  ု

□ နနရ ခ ထ ်းမှုနမမပ  ု

“ြွွဲွဲ့စည ်းတည နဆ က ပ ု ပ ု” ဆ သုည မှ  အနဆ က အဦ၏ န ်းကင ်းမှုနငှ  သက ဆ ုင နသ  တ ုင မ  ်းနငှ   

ယက မမ  ်းစသည တ ု  ၏ ြွွဲွဲ့စည ်းမှုအစ တ အပ ုင ်းမ  ်းက ု န ်းလည န ငု နစရန နရ်းထ ်းသည  ပ မုြစ ပပ ်း 

နအ က ပေါကွဲ သ ု  နသ ပ မု  ်း နရ်းဆွွဲထ ်းပေါသည ။ 

□ ကကမ ်းမပင ယက မြွွဲွဲ့စည ်းမှုပ ု □ ြရ မ ြွွဲွဲ့စည ်းမှုပ ု □ မြတ ကကည  မှုစ ရင ်း 

“အနထ က အကပူစစည ်းပစစယတပ ဆင မှုပ ု” ဆ ုသည မှ  ပလတ နပေါက နငှ   မ ်းစသည   လျှပ စစ ပ ုင ်းဆ ုင ရ  

ကက  ်းသယွ တန ်းမှုမ  ်း၊ ဂတ စ ပ ကု လ ုင ်းနငှ   နရပ ုက လ ုင ်း၊ နလဝင နလထကွ လ ုင ်းမ  ်း စသည   

လ ုင ်းသယွ တန ်းမှုမ  ်းက ု န ်းလည နအ င နရ်းဆွွဲထ ်းသည  ပ ု မြစ ပေါသည ။ နအ က ပေါကွဲ သ ု  နသ ပ မု  ်း 

နရ်းဆွွဲထ ်းပေါသည ။ 

□ လျှပ စစ ပ ုင ်းဆ ုင ရ တပ ဆင မှုပ ု □ နရနပ်းနဝနရ်းလ ုင ်း၊ နရဆ ု်းလ ုင ်းနငှ   

က န ်းမ သန   ရှင ်းနရ်းပ ုင ်းဆ ုင ရ တပ ဆင မှုပ ု □ နလဝင နလထကွ လ ုင ်းမ  ်းတပ ဆင မှုပ ု 

“အနဆ က အဦအမပင  က  ြွွဲွဲ့စည ်းမှုပ ု” ဆ သုည မှ  ပင မအနဆ က အဦမအှပမြစ နသ  

မပင ပြွွဲွဲ့စည ်းမှုအပ ုင ်းမ  ်း၏ ဒ ဇ ုင ်းနငှ  သတ မှတ ခ က မ  ်း စသည တ ု  က နုရ်းသ ်းထ ်းသည  ပ ု မြစ ပေါသည ။ 

② သတ မှတ ခ က မ  ်း ဆ သုည မှ  

“သတ မတှ ခ က မ  ်း”ဆ သုည မှ  နဆ က လုပ နရ်းပ ုင ်းဆ ုင ရ  အနသ်းစ တ  နတ င ်းဆ ုခ က နငှ   

နည ်းပည ဆ ုင ရ နတ င ်းဆ ုခ က မ  ်းက ု နြ  မပထ ်းသည  စ ရွက စ တမ ်းမြစ ပပ ်း စ သတ မတှ ခ က မ  ်း 

(  တုူည မှုရှ နသ  သတ မတှ ခ က မ  ်း) နငှ   အထ်ူးသတ မတှ ခ က မ  ်းဟူ၍ အပ ုင ်း 2 ပ ုင ်းပေါဝင သည   1 

စ ုမြစ ပေါသည ။ ဒ ဇ ုင ်းပ ု၌ အနသ်းစ တ နရ်းမထ ်း နသ  အနကက င ်းအရ မ  ်း ဥပမ အ ်းမြင   

အသ ု်းမပ မည  ကနု ကကမ ်းနငှ   နဆ က လပု မှုနည ်းလမ ်းစသည တ ု  က ု နြ  မပထ ်းပေါသည ။ 

နဆ က လပု သည  လပု ငန ်းရှင နမပ င ်းလွဲသွ ်းနသ  လည ်း သတ မတှ ခ က မ  ်းနကက င   

တစ သမတ တည ်းမြစ နသ  အရည အနသွ်းက ုနက   လွန သည   ရလဒ မ  ်း ရရှ န ငု နစပေါသည ။ 
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・စ သတ မှတ ခ က မ  ်း (ဘ တုညူီမှုရှ နသ  သတ မှတ ခ က မ  ်း) 

“စ သတ မှတ ခ က မ  ်း (  ုတညူ မှုရှ နသ  သတ မတှ ခ က မ  ်း)” ဆ သုည မှ  နဆ က လပု မည  အရ ၏ 

အရည အနသွ်းခ ုင မ မှုရှ နစရန နငှ   ဆ နလ   သည  နဆ က လပု မှုမြစ နစရန  

ရည ရွယ ထ ်းသည  အရ မြစ ပေါသည ။ အမ  ်းမပည သဆူ ုင ရ နဆ က လပု မှုမ  ်းတွင  

ပမ  ွဲ့ မပအင ဂ င န ယ နဆ က လပု နရ်း၊ ဗ သုက ဆ ုင ရ နဆ က လပု နရ်း၊ 

လျှပ စစ ဆ ုင ရ နဆ က လပု နရ်းစသည မြင   အမ   ်းအစ ်းအလ ုက  စ မပ ထ ်းသည   

သတ မတှ ခ က မ  ်းရှ ပေါသည ။ နဆ က လပု မှု စ မ က န ်းနငှ  ဒ ဇ ုင ်း၊ တည နဆ က မှု၊ 

ထ န ်းသ မ ်းက ကွယ မှုစသည မြင   နယ ပယ တ ုင ်းတွင  ကုန ကကမ ်းနငှ   စက မ  ်း၊ နဆ က လပု မှုနည ်းလမ ်း၊ 

စစ နဆ်းမှုစသည   နည ်းပည ဆ ုင ရ အနမခခ မ  ်းက ု အနသ်းစ တ သတ မတှ ထ ်းပေါသည ။ နယ ယူ အ ်းမြင   

ပဂုဂလ ကနဆ က လုပ မှုမ  ်းတငွ ပင  အဆင  မမင  မ ်းနသ အရည အနသွ်းရရှ ရန အတကွ  

အမ  ်းမပည သူဆ ုင ရ နဆ က လုပ မှုမှ သတ မတှ ခ က မ  ်းအတ ုင ်းလ ုက န ပပ ်း နဆ က လပု ကကပေါသည ။ 

・အထ်ူးသတ မှတ ခ က မ  ်း 

“အထ်ူးသတ မှတ ခ က မ  ်း”ဆ သုည မှ  စ သတ မတှ ခ က မ  ်းထက  

ပ ု၍အနသ်းစ တ က သည  အနကက င ်းအရ မ  ်းက ု အထ်ူးအခ က အလက မ  ်းအမြစ  နရ်းသ ်းထ ်းသည   

စ ရွက စ တမ ်းမြစ ပေါသည ။ နဆ က လပု နရ်းလပု ငန ်းမှ သ ြရ မ က ု ဥပမ အမြစ နပ်းရမည ဆ ုပေါက 

အသ ု်းမပ မည   သ မဏ ကနု ကကမ ်းအမ   ်းအစ ်း၊ စ ကက  ခ ုင မှုတန ြ ်ုး၊ ထတု လပု သည  စက ရ ု၏အဆင  (grade) 

စသည တ ု   နရ်းသ ်းထ ်းပေါသည ။ ကုန ကကမ ်း၏ အနသ်းစ တ အခ က အလက မ  ်းက ု 

နရ်းသ ်းထ ်းသည  အတကွ  နဆ က လပု မှုကုန က စရ တ တကွ ခ က မှု (“ခန   မနှ ်းတကွ ခ က မှု”ဟု နခေါ်ပေါသည ) 

မပ လပု သည  အခေါ၌လည ်း အသ ု်းမပ န ငု ပေါသည ။ 

③ ဆ ကု အတငွ ်း ရှင ်းလင ်းနမပ ကက ်းမှု စ ရွက စ တမ ်း (နမ်းမမန ်းမှုနငှ  နမ ကက ်းမှုစ ရွက စ တမ ်း) 

အလပု အပ နှ သသူည  နဆ က လုပ နရ်းလပု ငန ်းရှင က ု နရွ်းခ ယ ဆ ု်းမြတ သည  အခေါ 

တင ဒေါ၌ပေါဝင ကကနသ  လပု ငန ်းရှင မ  ်းအ ်း နဆ က လပု မှုအတွက  “ဆ ုက အတွင ်း 

ရှင ်းလင ်းနမပ ကက ်းမခင ်း” က ု လုပ နဆ င ပေါသည ။ ထ ု  အတကွ  နရ်းဆွွဲမပ စုထ ်းသည  အရ မှ  

“ဆ ုက အတွင ်း ရှင ်းလင ်းနမပ ကက ်းမှု စ ရွက စ တမ ်း” မြစ ပေါသည ။ ဆ ကု အတွင ်း ရှင ်းလင ်းနမပ ကက ်းမှု 

စ ရွက စ တမ ်းတွင  လပု ငန ်းခငွ  တည ရှ သည  နနရ နငှ   န ်းပတ ဝန ်းက င အနနအထ ်း၊ နဆ က လပု မှုနငှ   
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လ  ထ ်းမှုအနမခအနန၊ က န ်းဂဏန ်းဆ ုင ရ စ ရွက စ တမ ်းမ  ်းနငှ   

အမ   ်းအမည အလ ကု ကုန က စရ တ စ ရွက စ တမ ်းမ  ်း နရ်းဆွွဲမပ စုမခင ်းတ ု  နငှ  စပ လ ဉ်းပပ ်း 

အမခ ်းအနထနွထအွနကက င ်းအရ မ  ်း၊ နမ်းမမန ်းလ ုသည  အနကက င ်းအရ မ  ်း၊ အထ်ူးအနကက င ်းအရ မ  ်း 

စသည တ ု  က  ုနရ်းသ ်းထ ်းပေါသည ။ 

ဆ ုက အတွင ်း ရှင ်းလင ်းနမပ ကက ်းမှုပပ ်းနန က  လ  ထ ်းသည  က လအတွင ်းတွင  အလပု အပ နှ သသူည  

လုပ ငန ်းရှင ထ မှနမ်းခွန ်းမ  ်းက ု လက ခ ရပေါမည ။ ထ ကု လ၌ နရ်းဆွွဲမပ စနုသ စ ရွက စ တမ ်းက ု 

“နမ်းမမန ်းမှုနငှ  နမြကက ်းမှုစ ရွက စ တမ ်း” ဟနုခေါ်ပေါသည ။ နမ်းမမန ်းမှုနငှ  နမြကက ်းမှုစ ရွက စ တမ ်းတွင  

နမ်းမမန ်းလ ုသည  အနကက င ်းအရ မ  ်းနငှ   အလုပ အပ နှ သူ က မှ မပန လည နမြဆ သုည  အနကက င ်းအရ မ  ်း 

နရ်းသ ်းထ ်းပေါသည ။ 

 

4.1.2 နဆ က လပု မှုစမီ က န ်းနငှ   နဆ က လပု မှုပ ု 

“နဆ က လပု မှုစ မ က န ်း”နငှ   “နဆ က လပု မှုပ ု”ဆ ုသည မှ  လုပ ငန ်းခွင ၌ လပု ငန ်းနဆ င ရွက ရန အတကွ  

လ ုအပ နသ စ ရွက စ တမ ်းမြစ ပေါသည ။ 

① နဆ က လပု မှုစီမ က န ်း 

“နဆ က လပု မှုစ မ က န ်း” ဆ သုည မှ  နဆ က လုပ နရ်းမစတင မ တွင  မူလကန ထရ ုက မှ 

အသင  မပင ဆင ထ ်းရမည  အရ မြစ ပပ ်း နဆ က လပု ရန ရည ရွယ ထ ်းသည  အရ က ု 

ပပ ်းနမမ က နအ င လပု နဆ င ရန အတွက  လ ုအပ နသ  လပု ထ ်ုးလုပ နည ်းအဆင  မ  ်းနငှ   

နဆ က လပု မှုနည ်းလမ ်းမ  ်းစသည မြင   နအ က ပေါကွဲ သ ု  နသ  အနကက င ်းအရ မ  ်း နရ်းသ ်းထ ်းပေါသည ။ 

□ နဆ က လုပ မှုအက ဉ်းခ  ပ  □ လပု ငန ်းစဉအစ အစဉဇယ ်း □ လပု ငန ်းခွင အြွွဲွဲ့အစည ်းဇယ ်း  

□ သတ မှတ ထ ်းနသ စက ယနတရ ်း □ အဓ ကလ အုပ သည  စက ပစစည ်းမ  ်း  

□ အဓ ကလ အုပ သည  စက ပစစည ်းမ  ်း □ နဆ က လပု မှုနည ်းလမ ်း 

(အဓ ကလ အုပ သည  စက ယနတရ ်းမ  ်း၊ ယ ယ တပ ဆင မှုအစ အစဉ၊ 

နဆ က လပု ရန အတကွ သ ု်းမည  နမမနနရ စသည တ ု   အပေါအဝင မြစ )  

□ နဆ က လုပ မှုဆ ုင ရ  စ မ ခန   ခွွဲမှုအစ အစဉ □ န ်းကင ်းနရ်းဆ ုင ရ  စ မ ခန   ခွွဲမှု  
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□ အနရ်းနပေါ်အခ  န အတွက  စနစ နငှ  တ ု  မပန နဆ င ရွက မှု □ ယ ဉစည ်းကမ ်းလမ ်းစည ်းကမ ်းဆ ုင ရ  

စ မ ခန   ခွွဲမှု □ ပတ ဝန ်းက င ဆ ုင ရ  အစ အမ မ  ်း 

□ လပု ငန ်းခွင မှ လပု ငန ်းနဆ င ရွက သည  ပတ ဝန ်းက င က ု စ မ မြည  ဆည ်းမခင ်း  

□ မပန လည အသ ု်းမပ န ငု နသ  အရင ်းအမမစ မ  ်း အသ ု်းမပ မှု မမြှင  တင မခင ်းနငှ   နဆ က လုပ နရ်းဆ ုင ရ  

န ်းထကွ ပစစည ်းမ  ်းအ ်း သင  နလ   စွ နမြရှင ်းနည ်း 

□ အမခ ်း 

 

② နဆ က လပု မှုပ ု 

“နဆ က လပု မှုပ ု”သည  လပု ငန ်းခွင ၌ နဆ က လပု မှုမပ ရန အတွက  လ ုအပ နသ ပ ုမြစ ပေါသည ။ 

ဗ သကု ဆ ုင ရ နဆ က လပု မှုတွင  လက နတွွဲ့နဆ က လုပ သည  အခေါ မ  ်းစွ နသ  ပစစည ်းအမ   ်းအစ ်းမ  ်း 

လ ုအပ နသ  လည ်း ဒ ဇ ုင ်းပ တုငွ မူ ထ မုျှနလ က အထ  အနသ်းစ တ က နသ  အနကက င ်းအရ မ  ်း 

နရ်းမထ ်းပေါ။ အရည အနသွ်းနက င ်းမွန နသ  အနခ  ထည မြစ နအ င လုပ ရန အတကွ  

မ လ မ တ ယူနစ အထ  အနသ်းစ တ အတ ုင ်းအတ က ု တ က မှုရှ နအ င လုပ ရပေါမည ။ လက နတွွဲ့ 

လုပ ငန ်းနဆ င ရွက သည  အခေါ ကုန ကကမ ်းပစစည ်းတစ ခုခ င ်းစ က ု မည သည  အစ အစဉမြင   အသ ု်းမပ ပပ ်း 

မည ကွဲ သ ု   နပေါင ်းစပ အသ ု်းမပ ပေါက သင   နတ  မည က ု လပု သ ်းမ  ်းမှ န ်းလည န ငု မည  ပ  ုလ အုပ ပပ ်း 

နဆ က လပု မှုပ သုည  ဤအခန ်းကဏ္ဍတွင  ပေါဝင ပေါသည ။ 

ထ ု  အမပင  အနဆ က အဦမ  ်းတွင  ခ  တ ဆက ဆ ုနတွွဲ့သည  အပ ုင ်း (မတကူွွဲမပ ်းနသ  အနဆ က အဦမ  ်း 

နတွွဲ့ဆ ုနပေါင ်းစပ သည  အပ ုင ်း) မ  ်း မ  ်းစွ ရှ ပေါသည ။ နဆ က လပု မှုပ ုမ  ်းက ု နရ်းဆွွဲသည  အခေါ 

နဆ က လပု မှုစတင ပပ ်းနန က မှ မပဿန မြစ ပွ ်းမခင ်းမရှ နစရန အတွက  

မ မ နဆ က လုပ ရမည  အပ ုင ်းနငှ  သက ဆ ုင သည   ပည ရှင မ  ်းနငှ   အလ အုနလ က နဆွ်းနန်ွးနမပ ဆ မုှုမ  ်း 

ထပ ခေါထပ ခေါလပု နဆ င ပပ ်း ဆ နလ   မှုရှ နသ  ခ  တ ဆက မှုမြစ နအ င လပု ရန  အနရ်းကက ်းပေါသည ။ 

ဆ နလ   မှုရှ သည  ခ  တ ဆက မှုဆ ုသည မှ  နဆ က လပု ရ ၌ မမြစ န ငု သည မ  ်းက ု 

အတင ်းအကကပ ထည  သွင ်းမထ ်း ွဲ လပု က ုင ရလယွ ကမူှုက ု စဉ်းစ ်းထ ်းသည  အရ မြစ ပေါသည ။ 
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③ ဒဇီ ုင ်းပ ုနငှ   နဆ က လပု မှုပ ုတ ု  အကက ်း က ွမခ ်းခ က  

နဆ က လပု မှုပ နုငှ   ဒ ဇ ုင ်းပ တု ု  သည  ဇယ ်း 4-1 တွင  မပထ ်းသည  အတ ုင ်း နရ်းဆွွဲမပ စသုူနငှ   

အသ ု်းမပ မည  ရည ရွယ ခ က ၊ ြတ မည  သ(ူမည သူ  အတွက  မပင ဆင နပ်းထ ်းမခင ်းမြစ သနည ်း) 

ဆ ုသည  အခ က မ  ်း၌ ကွ မခ ်းပေါသည ။ 

 

အမ   ်းအစ ်း နရ်းဆွွဲမပ စုသူ အသ ု်းမပ မည  ရည ရွယ ခ က  ြတ မည  သူ 

ဒ ဇ ုင ်းပ ု 

အလုပ အပ နှ သ ူ

အတ ုင ပင ခ  

ဒ ဇ ုင ်းပ ုင ်းဆ ုင ရ ရ ု်း စသည  

အနဆ က အဦပ ုင ရှင နငှ   

နဆ က လုပ မှုမပ မည  သူတ ု  အ ်း ဒ ဇ ုင ်းနရ်းဆွွဲသူမှ 

ဒ ဇ ုင ်းက ု အဆ ုမပ တင မပရန  

အနဆ က အဦပ ုင ရှင ၊ နဆ က လုပ မှုမပ မည  သူ၊ 

နလျှ က လ  လက ခ မည  သူ(အစ ု်းရရ ု်းဌ န စသည ) 

နဆ က လုပ မှုပ ု 

နဆ က လုပ မှုဆ ုင ရ  စ မ ခန   ခွွဲသ ူသ ု  မဟုတ  

ပူ်းနပေါင ်းပေါဝင သည   ပည ရပ ဆ ုင ရ  

နဆ က လုပ နရ်းလုပ ငန ်းရှင  

နဆ က လုပ မှုက ု အနသ်းစ တ အ ်းမြင   

မည ကွဲ သ ု  ဆက လက လုပ နဆ င သင  နကက င ်း 

လုပ ငန ်းခွင မှ လုပ သ ်းမ  ်းအ ်း နမပ မပရန  

နဆ က လုပ မှုဆ ုင ရ  စ မ ခန   ခွွဲသူ၊ လုပ ငန ်းခွင ၌ 

လုပ ငန ်းနဆ င ရွက နသ  ကျွမ ်းက င လုပ သ ်း 

ဇယ ်း 4-1 ဒ ဇ ုင ်းပ ုနငှ   နဆ က လုပ မှုပ ုတ ု  အကက ်း ကွ မခ ်းခ က  

 

 အထက ပေါဇယ ်းအတ ုင ်း လုပ သ ်းမ ်းအနနမြင   အမ  ်းဆ ု်းသက ဆ ုင သည မှ  နဆ က လုပ မှုပ ု 

မြစ ပေါသည ။ သ ု  ရ တွင  နဆ က လပု မှုပ ုသည  ဒ ဇ ုင ်းပ ကု ုအနမခခ ပပ ်း နရ်းသ ်းထ ်းမခင ်းမြစ သည  အတွက  

လုပ သ ်းမ ်းသည  ဒ ဇ ုင ်းပ ုနငှ  ပတ သက ၍လည ်း သ ထ ်းရန အနရ်းကက ်းပေါသည ။ 

④ ဒဇီ ုင ်းပ ုနငှ   နဆ က လပု မှုပ ု နမူန  

 ဒ ဇ ုင ်းပ ုနငှ   နဆ က လုပ မှုပ ုတ ု  ၏ မခ ်းန ်းခ က က ု အလွယ တကူ န ်းလည န ငု နစရန အလ ု  င ှ တ ုင ၊ ယက မ၊ 

ဆလပ မပင တ ု   နဆ က လုပ ရန အတွက  အ ်းမြည  သ နခ  င ်းနငှ   နြ င ဝပ နဆ က လုပ မှုတ ု  ၏ 

ရ ု်းရှင ်းနသ နမူန မ  ်းက ု နြ  မပပေါမည ။ 

ပ ု 4-1 သည  ဗ သုက ဆ ုင ရ နဆ က လုပ မှုအတွက  ဒ ဇ ုင ်းပ ု 1 ခုမြစ သည   နရမပင ည ပ ုနငှ   သ ု်းြက မမင ပ ု(3D) 

နမူန မြစ ပေါသည ။ ဤပ ုတွင  အနခ  ထည ၏ပ ုသဏ္ဍ န နငှ   နအ က နမခအတ ုင ်းအတ ၊ အသ ု်းမပ မည   
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အ ်းမြည  သ နခ  င ်း၏ သတ မှတ ခ က  စသည တ ု  က ု နရ်းသ ်းထ ်းနသ  လည ်း ဤပ ုက ုကကည  ရ ုမျှမြင   

အ ်းမြည  သ နခ  င ်းမ  ်းက ု မည ကွဲ သ ု  နနရ ခ ထ ်းရမည ၊ မည ကွဲ သ ု  နသ  နြ င ဝပ မပ လုပ ပပ ်း 

မည ကွဲ သ ု  နပေါင ်းစပ ြွွဲွဲ့စည ်းရမည တ ု  က ု မသ န ငု ပေါ။ 

 

ပ ု 4-1 ဒ ဇ ုင ်းပ ုနမူန  

ပ ု 4-2 သည  တ ုင နငှ  ယက မမ  ်းအတွက  အ ်းမြည  သ နခ  င ်းနနရ ခ ထ ်းသည  ပ ုမြစ ပပ ်း ပ ု 4-3 သည  

ဆလပ နလ င ်းရန အတကွ  အ ်းမြည  သ နခ  င ်းနနရ ခ ထ ်းပ ုတ ု  က ု န ်းလည န ငု နအ င မပထ ်းသည   

နဆ က လပု မှုပ ု မြစ ပေါသည ။ ပ ု 4-4 သည  မည ကွဲ သ ု  နသ  နြ င ဝပ က ု အခ ပ နရမည မျှ 

မပင ဆင ထ ်းသင  နကက င ်းနြ  မပထ ်းသည   နြ င ဝပ မပ လပု မှုပ ုမြစ ပပ ်း ပ ု 4-5 သည  

နြ င ဝပ ဆင သည  နည ်းလမ ်းက ု နြ  မပထ ်းသည   နဆ က လုပ မှုပ ုမြစ ပေါသည ။ နဆ က လုပ မှုပ ကု ု 

ကကည  မခင ်းအ ်းမြင   လုပ သ ်းသည  ကုန ကကမ ်းမ  ်းက ု မည ကွဲ သ ု   တပ ဆင ပပ ်း 

အနခ  ထည မြစ နအ င လပု သင  သည က ု သ န ငု ပေါသည ။ 

နရမပင ည ပ ု 
သ ု်းြက မမင ပ ု 

(3D) 

တ ုင မ  ်း စ ရင ်း ယက မ စ ရင ်း 
srub စ ရင ်း 

သနကေတ သနကေတ 

တည နနရ  

နဒေါင လ ုက 

မြတ ပ ုင ်းပ ု 

သနကေတ 

နဒေါင လ ုက 

မြတ ပ ုင ်းပ ု 

နဒေါင လ ုက 

မြတ ပ ုင ်းပ ု 

ပင မအ ်းမြည  သ နခ  င ်း 

သ ခ ည သ နကွ်း 

အနပေါ်ဆ ု်းအ ်းမြည  သ နခ  င ်း 

နအ က ဆ ု်းအ ်းမြည  သ နခ  င ်း 

သ ခ  သ နကွ်းသ နခ  င ်း 

ပင မအ ်းမြည  သ နခ  င ်း 

မြန   ထွက သည  အ ်းမြည  သ နခ  င ်း 

အစွန ်းနစှ ြက  အလယ ဗဟ  ု

R
 အ
ထ
ပ
  

R
 အ
ထ
ပ
  

ပင မအ ်းမြည  သ နခ  င ်းလ ်းရ  

(အနပေါ်နအ က အတူတူ) SD345 

(အနပေါ်နအ က အတူတူ) SD345 

အ ်းမြည  သ နခ  င ်းနငှ  နြ င ဝပ သင တန ်း JAC အစ အစဉ 

နရမပင ည ပ ု / အစ တ အပ ုင ်းမ  ်းစ ရင ်း 

2023 ခုနှစ  နမလ 20 ရက  

Hashi

moto 

Kawas

hima 
Tanaka 

အသက နမွ်းဝမ ်းနက  င ်း နလ က င  နရ်း နက  ပ ုနရ်းရှင ်း န ုင င လ ု်းဆ ုင ရ  နဆ က လုပ နရ်းလုပ ငန ်း သင ကက ်းနရ်းနှင  နလ က င  နရ်းအသင ်း ြူဂ   

သင ကက ်းနရ်းနငှ  နလ က င  နရ်းစင တ  
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ပ  ု4-2 နဆ က လုပ မှုပ ုနမူန  တ ုင နငှ  ယက မ အ ်းမြည  သ နခ  င ်းမ  ်း နနရ ခ ထ ်းမှုပ ု 

 
ပ  ု4-3 နဆ က လုပ မှုပ ုနမူန  ဆလပ  အ ်းမြည  သ နခ  င ်းမ  ်း နနရ ခ ထ ်းမှုပ ု 

အသက နမွ်းဝမ ်းနက  င ်း နလ က င  နရ်း နက  ပ ုနရ်းရှင ်း န ငု င လ ု်းဆ ုင ရ  နဆ က လပု နရ်းလုပ ငန ်း 

သင ကက ်းနရ်းနငှ  နလ က င  နရ်းအသင ်း ြူဂ   သင ကက ်းနရ်းနငှ  နလ က င  နရ်းစင တ  

အ ်းမြည  သ နခ  င ်းနငှ  နြ င ဝပ သင တန ်း JAC အစ အစဉ 

အ ်းမြည  သ နခ  င ်း နနရ ခ ထ ်းမှုပ ု (က ု်းက ်း) 

2023 ခုနှစ  နမလ 20 ရက  

Hashi

moto 

Kawas

hima 
Tanaka 

တ ုင နငှ  ယက မ အ ်းမြည  သ နခ  င ်းမ  ်း 

နနရ ခ ထ ်းမှုပ ု 

တ ုင နငှ  ဆလပ  အ ်းမြည  သ နခ  င ်းမ  ်း 

နနရ ခ ထ ်းမှုပ ု 

အသက နမွ်းဝမ ်းနက  င ်း နလ က င  နရ်း နက  ပ ုနရ်းရှင ်း န ငု င လ ု်းဆ ုင ရ  နဆ က လပု နရ်းလုပ ငန ်း 

သင ကက ်းနရ်းနငှ  နလ က င  နရ်းအသင ်း ြူဂ   သင ကက ်းနရ်းနငှ  နလ က င  နရ်းစင တ  

အ ်းမြည  သ နခ  င ်းနငှ  နြ င ဝပ သင တန ်း JAC အစ အစဉ 

အ ်းမြည  သ နခ  င ်းနနရ ခ ထ ်းမှု နရမပင ည ပ ု (က ု်းက ်း) 

2023 ခုနှစ  နမလ 20 ရက  Hashi

moto 

Kawa 

shima 
Tanaka 

အ ်းမြည  သ နခ  င ်းနနရ ခ ထ ်းမှု 

နရမပင ည ပ ု 1 

အ ်းမြည  သ နခ  င ်းနနရ ခ 

ထ ်းမှု နရမပင ည ပ ု 2 
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ပ  ု4-4 နဆ က လုပ မှုပ ုနမူန  နြ င ဝပ မပ လုပ မှုပ  ု

 

ပ  ု4-5 နဆ က လုပ မှုပ ုနမူန  နြ င ဝပ တပ ဆင မှုပ ု 

အသက နမွ်းဝမ ်းနက  င ်း နလ က င  နရ်း နက  ပ ုနရ်းရှင ်း န ငု င လ ု်းဆ ုင ရ  နဆ က လပု နရ်းလုပ ငန ်း 

သင ကက ်းနရ်းနငှ  နလ က င  နရ်းအသင ်း ြူဂ   သင ကက ်းနရ်းနငှ  နလ က င  နရ်းစင တ  

အ ်းမြည  သ နခ  င ်းနငှ  နြ င ဝပ သင တန ်း JAC အစ အစဉ 

နြ င ဝပ မပ လုပ မှုပ  ု

2023 ခုနှစ  နမလ 20 ရက  
Hashi

moto 

Kawas

hima 
Tanaka 

* အစက အနမပ က မ ဉ်းသည  ကွန ကရစ အမပ ်း၌တပ ဆင မည   ကက ်းတန ်းမ  ်းက ု နြ  မပထ ်းမခင ်းမြစ ပေါသည ။ 

အတွင ်း က ယက မ 4 ခ ပ  

ယက မနအ က နမခ 4 ခ ပ  

အမပင  က ယက မ (မ က န ှစ အနသ်း က ၌တပ မခင ်း) 2 ခ ပ  

အမပင  က ယက မ (မ က န ှစ အကက ်း က ၌တပ မခင ်း) 2 ခ ပ  

တ ုင  မ က န ှစအကက ်း က  

နရှွဲ့ နငှ  နန က  4 ခ ပ  

တ ုင  မ က န ှစ အနသ်း 

 ယ ည  4 ခ ပ  

တ ုင  မ က န ှစ အနသ်း 

 ယ ည  4 ခ ပ  

တ ုင  မ က န ှစအကက ်း က  

နရှွဲ့ နငှ  နန က  4 ခ ပ  

အသက နမွ်းဝမ ်းနက  င ်း နလ က င  နရ်း နက  ပ ုနရ်းရှင ်း န ငု င လ ု်းဆ ုင ရ  နဆ က လပု နရ်းလုပ ငန ်း 

သင ကက ်းနရ်းနငှ  နလ က င  နရ်းအသင ်း ြူဂ   သင ကက ်းနရ်းနငှ  နလ က င  နရ်းစင တ  

အ ်းမြည  သ နခ  င ်းနငှ  နြ င ဝပ သင တန ်း JAC အစ အစဉ 

နြ င ဝပ တပ ဆင မှုပ  ု

2023 ခုနှစ  နမလ 20 ရက  

Hashimo Kawa 

shima 
Tanaka 

နြ င ဝပ တပ ဆင မှု နရမပင ည ပ ု 

အမပင န ရ  နြ င ဝပ တပ ဆင မှု (နတ င  က ) သ ု်းြက မမင ပ ု(3D) 

အမပင  က ဆ ု်းနဒေါင လ ုက ခ  ပ တန ်း ပ ကု လ ု်း 

အန ်းသတ နထ င  ပ တ သည   ပ ုက လ ု်း 

ခ  န ်းကက  ်း 

turnbuckle (ဝေါယ ကက  ်းဆွွဲသည  ခ  တ ) 

အမပင  က ဆ ု်းအလ  ်းလ ုက ခ  ပ တန ်း ပ ုက လ ု်း 

နြ င ဝပ ရ ုက ရ ၌သ ု်းသည  နတ တ ုင  

ယက မနအ က နမခ၌ ပ ုင တ ုင မြင  တွွဲမခင ်း (ပစုဉ်းပ  ပ ုစ နထ င  ) 

ပ ုင တ ုင ပ ုက  

စွန ကုပ ပ ုညြှပ သည  နတ တ ုင  

စွန ကုပ ပ ုခ  တ ရန သ ု်းသည   ပ ုက လ ု်း 
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4.2 လပု သ ်းမ ်းအနနနငှ   နဆ က လပု မှုပ ုမ  ်းက  ုလက ခ ရှု မမင နည ်း 

 လပု သ ်းမ ်းတွင  နဆ က လပု မှုပ မုှ လပု ငန ်းနဆ င ရွက မှု လုပ ထ ်ုးလပု နည ်းမ  ်းက ု သ ု်းသပ ပပ ်း 

“လုပ ငန ်းနဆ င ရွက မှုလပု ထ ်ုးလုပ နည ်းလက စွွဲ” နရ်းသ ်းမပ စုမခင ်းဆ ုသည   အခန ်းကဏ္ဍကက ်းရှ ပေါသည ။ 

နဆ က လပု မှုပ ကု ု အလ အုနလ က သ ု်းသပ မှုမပ ပပ ်း နဆ က လပု မှုပ ုနရ်းဆွွဲမပ စသုူနငှ   

နဆွ်းနန်ွးနမပ ဆ မုှုမ  ်းလုပ နဆ င က  မ မ န ်းလည သန  နပေါက ထ ်းသည မ  ်း မှန ကန မှုရှ မရှ  

အတည မပ ပပ ်း မရှင ်းလင ်းသည  အခ က မ  ်း က န ရှ မခင ်းမရှ နအ င  လပု ရပေါမည ။ 

 

4.2.1 နဆ က လပု မှုအရည အနသ်ွးနငှ   နဆ က လပု မှုပ ု 

နဆ က လပု မှုအရည အနသွ်းက ု နဆ က လုပ မှုပ ၏ု အနက င ်းအဆ ု်းမြင   ဆ ု်းမြတ ပေါသည ။ လပု ငန ်းခွင ၌ 

လုပ ငန ်းနဆ င ရွက ကကသမူ  ်းသည  အမ  ်းစုနသ  အနမခအနနမ  ်း၌ ဒ ဇ ုင ်းပ ုက ု ကကည  မခင ်းမ   ်း မရှ ပေါ။ 

ဒ ဇ ုင ်းပ ု မည မျှပင  နက င ်းမနွ နစက မူ လပု ငန ်းခွင မလှုပ သ ်းမ  ်းသည  နဆ က လပု မှုပ ကု ုသ ကကည  ပပ ်း 

နဆ က လပု ကကသည  အတွက  နဆ က လပု မှုပ ု၌ မမပည  စ မုှုမ  ်းရှ ပေါက ဒ ဇ ုင ်းပ မုှ အလ ုရှ နသ  

အရည အနသွ်းက  ုနြ  နဆ င ရန  မမြစ န ငု နတ  ပေါ။ 

နဆ က လပု မှုပ သုည  အပပ ်းသတ ထကွ နပေါ်လ နသ  အရည အနသွ်းနငှ   သက ဆ ုင သည  အတွက  ပ မု ု 

န ်းလည ရလွယ ကူပပ ်း ကကည  ရပ ုလယွ က  သတင ်းအခ က အလက  က န ရစ မခင ်းမရှ နသ  

မှန ကန တ က သည  ပ ုမ   ်းမြစ ရန လ ုအပ နသ  လည ်း ထ သု ု  မမြစ သည  အနမခအနနမ   ်းလည ်းရှ သည  အတကွ  

သတ မပ ရန လ အုပ ပေါသည ။ ထ ု  အမပင  အမပည  အဝ မနှ ကန တ က နသ  

နဆ က လပု မှုပ မုရှ နသ အခေါမ  ်းတွင ပင  နဆ က လပု မှု အပပ ်းသတ န ငု သည  အနမခအနနမ   ်း 

အမ  ်းအမပ ်းရှ နသ  လည ်း အပပ ်းသတ သည အထ  အသစ မပန လပု ရမခင ်း၊ မပန လည မပင ဆင ရမခင ်းမ   ်းမ  ်း 

အမ  ်းအမပ ်း မြစ ပွ ်းက  အနလအလွင  မြစ သွ ်းနသ  အခ  န နငှ  လုပ အ ်းမ  ်း ရှ လ န ငု ပေါသည ။ 

လုပ ငန ်းခွင မှ လပု သ ်းမ  ်းသည  နဆ က လပု မှုပ ုအတ ုင ်း အနခ  ထည မပ လပု ရန မှ  

စည ်းမ ဉ်းမြစ နသ  လည ်း လက နတွွဲ့နဆ က လုပ ရ တွင  ြန တ ်းမှုအမ   ်းမ   ်း မလပု ပေါက 

အနက င အထည နြ  နဆ င ရန မမြစ န ငု သည  အခေါမ  ်းလည ်း ရှ ပေါသည ။ ထ ြုန တ ်းမှုမ  ်းက ု မပ လပု ရန မှ  

လုပ သ ်းမ ်း၏ အနရ်းပေါနသ  အခန ်းကဏ္ဍမြစ ပေါသည ။ 



အခန ်း 4 လုပ သ ်းမ ်းအနနနငှ   ပ ုမ  ်းက ု လက ခ ရှုမမင နည ်း 

 

122 

 

 

4.2.2 နဆ က လပု မှုပ ုနငှ   လပု ငန ်းနဆ င ရွက မှုလပု ထ ်ုးလပု နည ်းလက စွွဲတ ု  အကက ်း 

ဆက စပ မှု 

① နဆ က လပု မှုပ ုက  ုတ က မှန ကန စ ွ  တ ရှု မခင ်း 

 လပု သ ်းမ ်းသည  နဆ က လုပ မှုပ ကု ု နက င ်းစွ န ်းလည သန  နပေါက နအ င လပု ပပ ်းမ ှ

လုပ ငန ်းနဆ င ရွက မှုလပု ထ ်ုးလုပ နည ်းလက စွွဲက ု နရ်းဆွွဲမပ စုရပေါမည ။ လပု သ ်းမ  ်းသည  အဆ ပုေါ 

လုပ ငန ်းနဆ င ရွက မှုအတ ုင ်းလ ုက န ပပ ်း နဆ က လပု ရမည မြစ သည  အတွက  

နဆ က လပု မှုအရည အနသွ်းအ နပေါ် အမ  ်းဆ ု်းသက နရ က မှုရှ နစသည  အရ မှ  

လုပ ငန ်းနဆ င ရွက မှုလပု ထ ်ုးလုပ နည ်းလက စွွဲ မြစ ပေါသည ။ လုပ သ ်းမ ်းသည  နဆ က လပု မှုပ ု၌ 

နရ်းသ ်းထ ်းသည   အခ က အလက မ  ်းက ု မှန ကန စွ  န ်းလည သန  နပေါက မှုမရှ ပေါက နန က ပ ုင ်းတွင  

အသစ မပန လပု ရမခင ်းနငှ   မပန လည မပင ဆင ရမခင ်းတ ု   မြစ ပွ ်းန ငု ပေါသည ။ 

ထ ု  အမပင  နဆ က လပု မှုပ ကု ု န ်းလည ရလွယ ပပ ်း ကကည  ရလယွ နစရန အတွက  

မ ဉ်းအနရအတကွ မ  ်းနလျှ  ခ မခင ်း၊ ရှင ်းလင ်းခ က မ  ်းက ု အတ ုဆ ု်းမြစ နအ င နရ်းထ ်းမခင ်းတ ု  လည ်း 

ရှ ပေါသည ။ လပု သ ်းမ ်းတွင  ပ ထုွဲ၌ခ န လပှ ထ ်းနသ  အခ က အလက မ  ်းက ု ြတ ရှုန ငု သည  စမွ ်းရည လည ်း 

ရှ ရန လ အုပ ပေါသည ။ 

 

② နဆ က လပု မှုပ ုမှ လပု ငန ်းနဆ င ရွက မှုလပု ထ ်ုးလပု နည ်းမ  ်း  တ ရှု မခင ်း 

 ဥပမ အ ်းမြင   အ ်းမြည  သ နခ  င ်းနဆ က လပု မှုတွင  အမ   ်းအစ ်းမ  ်းစွ နသ  

အ ်းမြည  သ နခ  င ်းမ  ်းက ု တပ ဆင ပပ ်း နဆ က လပု မှုက ု နရှွဲ့ဆက လုပ ရပေါသည ။ နဆ က လပု မှုပ ုတွင  

ပထမနမမ က  အ ်းမြည  သ နခ  င ်းက ု မည သည  နနရ မှ တပ ဆင သင  နကက င ်း၊ နန က တစ နခ  င ်းက ု 

မည သ ု  လပု နဆ င သင  နကက င ်း အခ က အလက မ  ်း နရ်းမထ ်းပေါ။ လပု သ ်းမ ်းသည  လပု သ ်းမ  ်း 

နတနွဝတ ု  ဆ ုင ်းမခင ်းမရှ  ွဲ လပု ငန ်းဆက လပု န ငု ရန အတွက  အနသ်းစ တ ပပ ်း တ က နသ  

လုပ ငန ်းနဆ င ရွက မှုလပု ထ ်ုးလုပ နည ်းမ  ်း သတ မတှ နပ်းရန  လ ုအပ ပေါသည ။ 

 ထ သု ု  လပု နဆ င ရန အတကွ  နဆ က လုပ မှုပ မုှ အစ တ အပ ုင ်းအသ ်းသ ်း၏ခ  တ ဆက မှုအနမခအနနက ု 

ြတ ရှုပပ ်း လုပ ငန ်းနဆ င ရွက မှုလပု ထ ်ုးလပု နည ်းမ  ်း စဉ်းစ ်းရန မှ  အထ်ူးအနရ်းကက ်းပေါသည ။ ၎င ်းက ု 
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မှ ်းြတ မ ပေါက လပု ပပ ်းသွ ်းနသ အရ က ုြ က ပပ ်း မပန လည လုပ နဆ င ရမခင ်းဟသူည   

အသစ မပန လပု ရမခင ်း မြစ ပွ ်းန ငု ပေါသည ။ 

③ လပု ငန ်းနဆ င ရွက မှုလပု ထ ်ုးလပု နည ်းလက စွွဲသည  ပ ုင ဆ ငု မှုအရင ်းအမမစ မ စ  

“လုပ ငန ်းနဆ င ရွက မှုလပု ထ ်ုးလုပ နည ်းလက စွွဲ” ဆ သုည မှ  အရည အနသွ်းမမင  မ ်းနသ  

အနခ  ထည ရရှ ရန အတကွ  မည ကွဲ သ ု  နသ  လပု ထ ်ုးလုပ နည ်းမ  ်းမြင   ဆက လက လုပ ရမည က ု 

အနသ်းစ တ  အနစှ ခ  ပ ထ ်းသည   စ ရွက စ တမ ်းမြစ ပေါသည ။ 

န ်းလည ရလွယ ကူနအ င နရ်းသ ်းထ ်းနသ  လပု ငန ်းနဆ င ရွက မှုလပု ထ ်ုးလုပ နည ်းလက စွွဲနကက င   

လုပ ငန ်းနဆ င ရွက ရ ၌ အမှ ်းအယွင ်းမ  ်းမြစ ပွ ်းခွဲသည သ မက လပု ငန ်းမ  ်းက ု ထ နရ က စွ  

ဆက လက နဆ င ရွက န ငု မည မြစ သည  အတကွ  နဆ က လပု မှုက လက ု နလျှ  ခ န ငု မခင ်း၊ 

အခ  န အပ အုလျှ ရှ နသ  လပု ငန ်းလုပ ခ  န ရမခင ်းတ ု  နငှ   ဆက နယွ ပေါသည ။ 

လုပ ငန ်းနဆ င ရွက မှုလပု ထ ်ုးလုပ နည ်းလက စွွဲသည  လပု သ ်းမ  ်း၏ကျွမ ်းက င မှုမမြှင  တင ရန နငှ   

လုပ ငန ်းနဆ င ရွက မှု အရည အနသွ်းမမင  တင ရန တ ု  အတကွ လည ်း အက   ်းမပ နပ်းသည  အတွက  

လုပ သ ်းမ ်းသည  လပု ငန ်းနဆ င ရွက မှုလပု ထ ်ုးလပု နည ်းလက စွွဲက ု ကုမပဏ ၏ 

ပ ုင ဆ ုင မှုအရင ်းအမမစ အမြစ  သန  ထ ်းရန  အနရ်းကက ်းပေါသည ။ သတ မှတ က လအလ ကု  

မပန လည သ ု်းသပ ပပ ်း အသစ မပင ဆင မှုမ  ်းလပု နဆ င ရန မှ  အနရ်းကက ်းပေါသည ။  
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အခန ်း 5 လပု သ ်းမ ်းအနနနငှ   န  က လပု န ်းလပု ငန ်းအနပေါ် န ်းလည သန  နပေါက မှု 

လုပ ငန ်းခွင န ်းကင ်းန ်း အစီအမံမ  ်း ခ ုင မ အ ်းနက င ်းနစခခင ်း၊ 

ကျွမ ်းက င လုပ သ ်းမ  ်းပ   ်းန  င ခခင ်းတ ု  သည  လုပ သ ်းမ ်းအနနနငှ   အန ်းကကီ်းနသ  အခန ်းကဏ္ဍခြစ ပေါသည ။ 

န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်း၏ လူမှုန ်း  ုင   အခန ်းကဏ္ဍ၊ ခပဿန မ  ်းနငှ   နခြရှင ်း မည  အခက အခဲမ  ်း၊ 

န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းဥပနေမ  ်း စသည တ ု  က ု န ်းလည သန  နပေါက ခခင ်းခြင   န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်း၌ 

အလုပ လုပ က ုင  သည    ည  ွယ ခ က က ု ခ ုင ခ ုင မ မ ရှ နစမည   ကျွမ ်းက င လုပ သ ်းမ  ်း ပ   ်းန  င မှုက ု 

နြ  န  င န ငု မည ခြစ ပေါသည ။ 

 

5.1 န  က လပု န ်းလပု ငန ်း၏ လမူှုန ်း  ငု   အခန ်းကဏ္ဍ 

 န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းသည  အ မ   မ  ်း၊ စီ်းပွ ်းန ်း  ုင   အန  က အအံုမ  ်း၊ လမ ်းမ  ်း၊ တံတ ်းမ  ်း၊ 

နလ  ပ မ  ်း၊ ဥမင လ ုဏ နခေါင ်းမ  ်း၊  ည မ  ်းနငှ   လျှပ စစ ဓ တ အ ်းနပ်းစက ရံုမ  ်းကဲ သ ု  နသ  

အန  က အအံုနငှ   အနခခခံအန  က အဦအမ   ်းမ   ်းက ု န  က လုပ ခခင ်းခြစ ပပီ်း 

လူ  န  င   ုင   ြွံွံ့ ပြ  ်းတ ု်းတက န ်းနငှ   တ ု်းတက နက င ်းမွန နစန ်းတ ု  အတွက  အက   ်းခပ လ က ရှ ပေါသည ။ 

နအ က တွင  န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်း၏ လူမှုန ်း  ုင   အခန ်းကဏ္ဍမှ တ က နသ  လက နတွွံ့ ဥပမ အခ   ွံ့က ု 

နြ  ခပသွ ်းပေါမည ။ 

① လမူှုန ်း  ငု   အန ခခံအန  က အအံမု  ်း တည န  က  ခင ်း 

 “လူမှုန ်း  ုင   အနခခခံအန  က အအံု(infrastructure)”   ုသည မှ  လူမှုန ်းနငှ   စီ်းပွ ်းန ်း  ုင    

ြွံွံ့ ပြ  ်းတ ု်းတက မှုမ  ်းအတွက  မရှ မခြစ ခြစ နသ  အန  က အဦနငှ   အန  က အကူခပ ပစစည ်းမ  ်းစသည   

အမ စ ်းအနခခခံအန  က အအံုနငှ   ၎င ်းက ု ပံ ပ ု်းနပ်းသည   ဥပနေနငှ   စနစ မ  ်း၊ လူ  အ င ်းအခမစ မ  ်းစသည   

အနပ   စ ်းအနခခခံအန  က အအံုတ ု  က ု စုစည ်းနခေါ်န ေါ်သည   အသံု်းအနှုန ်းခြစ ပေါသည ။ 

န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းသည  လမ ်းတံတ ်းမ  ်း၊ ဥမင လ ုဏ နခေါင ်းမ  ်း၊ နလ  ပ ၊   ပ ကမ ်း၊ 

န သန   နငှ  န   ု်းပ ုက လ ုင ်းမ  ်း၊ လျှပ စစ နငှ    က သွယ န ်းစသည   

လူမှုန ်း  ုင   အနခခခံအန  က အအံုမ  ်းက ု တည န  က ခခင ်းအ ်းခြင   လူတ ု  ၏နရ ွံ့နခပ င ်းသွ ်းလ မှုနငှ   

ကုန စည စီ်း င ်းမှုတ ု  က  ုနခ  နမွွံ့နစပပီ်း နန  ငု မှု  ပတ  န ်းက င က ု တ ု်းတက နက င ်းမွန နစက  
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စီ်းပွ ်းန ်းြွံွံ့ ပြ  ်းတ ု်းတက မှုက ု ခမြှင  တင နပ်းလ က ရှ ပေါသည ။ 

② အ မ   န  က လပု  ခင ်း 

 န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းသည  အ မ   မ  ်း န  က လုပ ခခင ်းအ ်းခြင   လူတ ု   န ်းကင ်းလံုခခံ ပပီ်း 

သက နတ င  သက သ ရှ နသ  နန  ငု မှု  မ   ်း၌ နန  ုင န ငု မည  ပတ  န ်းက င မ   ်းနပ်းအပ က  

လူ  န  င   ုင   ြွံွံ့ ပြ  ်းတ ု်းတက မှုနငှ   နပေါမ  ်းကကယ  မှုတ ု  အတွက  အက   ်းခပ လ က ရှ ပေါသည ။ 

③ မမ  ြို့  ပဖ ံ ြို့ မဖ  ်းတ ်ုးတက န ်း 

ပမ  ွံ့ ခပဧ  ယ မ  ်းတွင  အ ပ ခမင  အန  က အအံုမ  ်းနငှ   အကကီ်းစ ်းန ်း ယ စင တ မ  ်း 

ြွံွံ့ ပြ  ်းတ ု်းတက န ်းက ု ပမ  ွံ့ ခပစီမံက န ်းဥပနေနငှ  အညီ နရှ ွံ့ က န  င  ွက လ က ရှ ပေါသည ။ 

န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းသည  ပမ  ွံ့ ခပြွံွံ့ ပြ  ်းတ ု်းတက န ်းအတွက  လ ုအပ နသ  အန  က အအံုမ  ်း 

န  က လုပ ခခင ်းနငှ   ခပ ခပင မွမ ်းမံခခင ်းစသည တ ု  က ုလုပ န  င ပပီ်း ပမ  ွံ့ ခပြွံွံ့ ပြ  ်းတ ု်းတက န ်းအတွက  

အက   ်းခပ လ က ရှ ပေါသည ။ 

④ န ်းအနတ  ယ မှ  ပန လည ထနူထ င  ခင ်း 

 ဂ ပန န ငု င၏ံ န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းသည  န ်းအနတ  ယ မှ ခပန လည  ူန  င   တွင  

လွန စွ အန ်းကကီ်းနသ  အခန ်းကဏ္ဍမှ တ  န  မ ်းန  င လ က ရှ ပေါသည ။ ဂ ပန န ငု ငသံည  ငလ င နငှ   

တ ုင ြွန ်းမ  ်းကဲ သ ု  နသ  သ   န ်းအနတ  ယ မ  ်း မ  ်းခပ ်းနသ တ ုင ်းခပည ခြစ ပပီ်း န ်းအနတ  ယ မ  ်းန က င   

န ်းသင  ခံ နသ နေသမ  ်းတွင  ကကီ်းမ ်းနသ    ခ ုက ပ က စီ်းမှုမ  ်း ခြစ ပွ ်းပေါသည ။ 

န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းရှင မ  ်းသည  လမ ်းတံတ ်းမ  ်း၊ ခမစ နခ  င ်းမ  ်း၊ ဓ တ အ ်းနပ်းစက ရံုမ  ်းစသည   

အနခခခံအန  က အအံုမ  ်း၊ အန  က အဦ၊ အနခခခံအန  က အဦ၊ နနအ မ စသည တ ု  က ု ခပ ခပင ခခင ်းနငှ   

ခပန လည တည န  က ခခင ်းတ ု   လုပ န  င  ကပေါသည ။ 

  ု  အခပင  န ်းသင  ခံ သူမ  ်း၏ နန  ငု မှု  ခပန လည တည န  က န ်းအတွက  ပံ ပ ု်းကူညီခခင ်းသည လည ်း 

န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်း၏ ကကီ်းမ ်းနသ  အခန ်းကဏ္ဍခြစ ပေါသည ။ ဥပမ အ ်းခြင   

ယ ယီနနအ မ မ  ်းန  က လုပ ခခင ်းနငှ   

နန  ငု မှု  အတွက လ ုအပ နသ အနခခခံအန  က အဦမ  ်းတည န  က ခခင ်း စသည တ ု  ခြစ ပေါသည ။ 

⑤ ပတ ဝန ်းက င  ထ န ်းသ မ ်း ခင ်း 

 န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းသည  သ   ပတ  န ်းက င နငှ   လူနနမှုပတ  န ်းက င အနပေါ် ကကီ်းမ ်းနသ  
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သက န  က မှုရှ နစပေါသည ။ လတ တနလ နစှ မ  ်းတွင  

ပတ  န ်းက င   န ်းသ မ ်းနသ အသ မ  ်းခမင  တက လ နနပပီ်း န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းသည  ပတ  န ်းက င က ု 

 ည  သွင ်းစဉ်းစ ်းသည   န  က လုပ မှုနည ်းလမ ်းမ  ်း၊ စွမ ်းအင   န  က မှုခမင  မ ်းနသ  

အန  က အဦန  က လုပ ခခင ်းနငှ   ခပန လည ခပည  ပြ  ်းပမဲစွမ ်းအင က င  သံု်းခခင ်းစသည ခြင   

ပတ  န ်းက င နငှ  သဟဇ တရှ သည   အန  က အဦနငှ   အနခခခံအန  က အအံုမ  ်း 

န  က လုပ  န ကက  ်းပမ ်းခခင ်းအ ်းခြင   ကမ္  သ   ပတ  န ်းက င   န ်းသ မ ်းန ်းအတွက  

အက   ်းခပ လ က ရှ ပေါသည ။ 

⑥ အလပု အက ငု ဖန တ ်း ခင ်း 

န  က လုပ န ်းတွင  အကကီ်းစ ်းပမ  ွံ့ ခပအင ဂ င နယီ န  က လုပ မှုနငှ   ဗ သုက န  က လုပ မှုတ ု  နငှ   

သက   ုင နသ  န  က လုပ န ်းကုမပဏီမ  ်း၊ န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းရှင မ  ်း၊ န  က လုပ န ်းပစစည ်းနငှ   

စက ယနတ  ်းမ  ်းပံ ပ ု်းနပ်းသည   လုပ ငန ်းရှင မ  ်း၊ ေဇီ ုင ်းနငှ   ကကီ်း ကပ န ်းစသည   နည ်းပည ပ ုင ်း  ုင    

ပံ ပ ု်းမှုမ  ်းလုပ န  င သည   ကုမပဏမီ  ်းစသည တ ု   ပေါ င ပေါသည ။ အ ်ူးသခြင   

အကကီ်းစ ်းန  က လုပ န ်းစီမံက န ်းမ  ်းတွင  လုပ သ ်းအင အ ်း အမ  ်းအခပ ်း လ ုအပ ပေါသည ။ 

န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းသည  အလုပ အက ုင မ  ်းစွ  ြန တီ်းနပ်းသည   လုပ ငန ်းတစ ခုဟု   ုန ငု ပေါသည ။ 

⑦ နေသတ င ်းစ ်းပ  ်းန ်းအနပေါ် အက   ်း ပ  ခင ်း 

န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းသည  နေသတွင ်းစီ်းပွ ်းန ်းအနပေါ် သက န  က မှုကကီ်းသည ဟုလည ်း 

နခပ  ကပေါသည ။ န  က လုပ န ်းစီမံက န ်း အနက င အ ည နြ  န  င ခခင ်းအ ်းခြင   

လုပ ငန ်းခွင ပတ  န ်းက င တွင  အလုပ သမ ်းမ  ်းနငှ   နည ်းပည ရှင မ  ်း သွ ်းလ  န နငှ   

နန  ငု စ ်းနသ က  န အတွက  တည ်းခ ုစ  နန  မ  ်း၊ စ ်းနသ က   ုင မ  ်း၊ ပ ု  န  င န ်းယနတ  ်းမ  ်းစသည   

လ ုအပ မှုမ  ်း တ ု်းလ မည ခြစ ပေါသည ။ 

 

5.2 န  က လပု န ်းလပု ငန ်း၏  ပဿန မ  ်းနငှ   န ဖရှင ်း မည  အခက အခဲမ  ်း 

န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းနယ ပယ တွင  နအ က ပေါကဲ သ ု  နသ  ခပဿန မ  ်းနငှ   နခြရှင ်း မည  အခက အခဲမ  ်း 

ရှ နနပေါသည ။ 
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① လပု သ ်းမလံနုလ က မှု 

ဇယ ်း 5-1 သည  ခပည  နဲ ်းနငှ    က သွယ န ်း န ကကီ်းဌ န၏ 2022 ခုနစှ ၌ ဂ ပန န ငု ငရံှ  

အသက အ ွယ အပ ုင ်းအခခ ်းအလ ုက  လုပ သ ်းအင အ ်း စစ တမ ်း လေ မ  ်းက ု ဂ ပ အခြစ  

နခပ င ်း  ်းခခင ်းခြစ ပေါသည ။ အသက  44 နစှ နငှ  နအ က  လုပ သ ်းအင အ ်းသည  

အက  က သ ု  ဦ်းတည နနန က င ်း သ န ငု ပေါသည ။ နန က  10 နစှ အ က တွင  အသက  55 နစှ နငှ  အ က ရှ နသ  

သန ်း 20 ခန   ရှ သည   လုပ သ ်းအင အ ်း နပ  က  ံု်းသွ ်းမည ခြစ သည  အတွက  ဂ ပန တစ န ငု ငလံံု်းတွင  

လုပ သ ်းမလံုနလ က မှု ခပင ်းခပင ်း န  န  ခြစ ပွ ်းန ငု မည ဟု ခန   မှန ်း ပေါသည ။ 

န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းသည  န  က လုပ မှု၏ အစ တ အပ ုင ်းအမ  ်းစုက ု လုပ အ ်းအနပေါ်၌ 

မီှခ ု သည  အခ   ်းအစ ်းမ  ်းခပ ်းသည   (၎င ်းက ု 

“လုပ သ ်းအင အ ်းအသံု်းခပ  သည  ပုံစံ”ဟုနခေါ်ပေါသည )အလုပ ခြစ သည  အတွက  လုပ သ ်းမလံုနလ က မှုသည  

အ ်ူးအန ်းကကီ်းနသ  ခပဿန ခြစ ပေါသည ။ န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းအတွက  လ ုအပ နသ  

ကျွမ ်းက င လုပ သ ်းမ  ်းနငှ   ပည ရှင မ  ်း ရှ ်းပေါ်းမှုသည  န  က လုပ န ်းစီမံက န ်း ကန    က မှုနငှ   

အ ည အနသွ်းက  င ်းမှုတ ု   ခြစ ပွ ်းနစန ငု သည ဟု စဉ်းစ ်း န ငု ပေါသည ။ 

 

ဇယ ်း 5-1 2022 ခုနစှ ၌ ဂ ပန န ငု ငရံှ  အသက အ ွယ အပ ုင ်းအခခ ်းအလ ုက  လုပ သ ်းအင အ ်း 

(ခပည  နဲ ်းနငှ   က သွယ န ်း န ကကီ်းဌ န၏ စ  င ်းအင ်းအခ က အလက မ  ်းအ ) 

 

② လငူယ မ  ်း န  က လပု န ်းလပု ငန ်းမှ စ န   ခ  သ  ်းမှု 

အသက  24 နစှ နငှ  နအ က  လုပ သ ်းအင အ ်း အက  က သ ု  ဦ်းတည နနသည  အ တဲွင  လူငယ မ  ်း 

န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းမှ စွန   ခွ သွ ်းမှုသည  ပ ုမ ုခြစ ပွ ်းလ က ရှ ပေါသည ။ အန က င ်းခပခ က အခြစ  

65 နစှ နငှ  အ က  

ဦ်းန  15 သန ်း ဦ်းန  10 သန ်း ဦ်းန  5 သန ်း 



အခန ်း 5 လုပ သ ်းမ ်းအနနနငှ   န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းအနပေါ် န ်းလည သန  နပေါက မှု 
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န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းသည  န ်း က နည ်းခခင ်း၊ လစ နှုန ်း  ်းန မ  ပပီ်းမတည ပင မ ခခင ်း၊ 3K(တင ်း ကပ မှု၊ 

အနတ  ယ မ  ်းမှု၊ ညစ ပတ မှု) ဟူသည  ပုံ  ပ မ  ်းရှ ခခင ်းန က င  ဟု စဉ်းစ ်း န ငု ပေါသည ။ နခမယ ၊ 

အနခခခံအန  က အအံု၊ ပ ု  န  င န ်းနငှ   ခ ီ်းသွ ်းလ န ်း  န ကကီ်းဌ နသည  လုပ သ ်းမလံုနလ က မှုနငှ   

လူငယ မ  ်း န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းမှစွန   ခွ သွ ်းမှုခပဿန မ  ်းက ု နခြရှင ်း န အတွက  2018 ခုနစှ  မတ လတွင  

“န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်း၏ အလုပ လုပ က ုင မှုပုံစံ အရှ န အဟုန ခြင   ခပ ခပင နခပ င ်းလဲန ်း ပရ ုဂ မ ”က ု 

န ်း ွခဲ မှတ ခဲ ပေါသည ။ န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းတွင  အလုပ လုပ က ုင မည  လူငယ မ  ်း 

တ ု်းပွ ်းလ နစ န အတွက  3K အသစ (လစ နက င ်းနသ ၊ န ်း က ယူန ငု နသ ၊ နမျှ  လင  ခ က ရှ နသ ) တွင  

“စမတ က နသ ” က ု နပေါင ်း ည  ပပီ်း “4K အသစ ” ဟု သတ မှတ က  ၎င ်းတ ု  က ု အနက င အ ည နြ  န  င  န  

 ည  ွယ ပပီ်း န ငု ငနံတ  နငှ   ပုဂဂလ ကကုမပဏီမ  ်း ပူ်းနပေါင ်းက  ကက  ်းပမ ်းလ က ရှ ပေါသည ။ 

အဓ ကအန က င ်းအ  မ  ်းမှ  နအ က ပေါအတ ုင ်းခြစ ပေါသည ။ 

・တစ ပတ လျှင  န ်း က  2  က စနစ  ခမြှင  တင ခခင ်းနငှ   အလုပ ခ  န  က ခမင  မှုက ု ခပ ခပင နပ်းခခင ်း 

・ကျွမ ်းက င မှုနငှ   အနတွွံ့အ ကံ တ ု  နငှ   က ုက ညီနသ လစ ခြစ နစခခင ်း 

・လူမှုြူလံုန ်းအ မခံ  ်း န  ခမြှင  တင ခခင ်း 

・ICT အသံု်းခပ ခခင ်းခြင   ကုန  ုတ စွမ ်းအ ်း တ ု်းတက နစခခင ်း 

・အကန   အသတ ရှ နသ  လူ  စွမ ်းအ ်းအ င ်းအခမစ မ  ်းက ု အသံု်းခ  န အတွက  

ပည ရှင နန  ခ   ်းမှု  ုင   လ ုအပ ခ က မ  ်း နလျှ  နပေါ  န ငု  န  န ွ်းနန်ွးသံု်းသပ ခခင ်း 

③ အင န နလ  ဂ ပုံစ ံစ မံခန   ခ ဲမှု 

လုပ သ ်းမလံုနလ က မှုနငှ   လူငယ မ  ်း န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းမှ စွန   ခွ သွ ်းမှုတ ု  အတွက  

အ ုင တီအသံု်းခ ခခင ်းသည  လုပ သ ်းပတ  န ်းက င က ု   န  က မှုရှ စွ  ခြည   ည ်း န အတွက  

အက   ်းရှ နသ နည ်းလမ ်းခြစ ပေါသည ။ ေစ ဂ စ တယ နည ်းပည က ု အသံု်းခပ သည   စီမံခန   ခွဲမှု  ုင    

 န ်းသစ တီ ွင မှုက ု DX (ေဂီ စ တယ အသွင နခပ င ်းခခင ်း-Digital Transformation) ဟုနခေါ် ပပီ်း 

န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းမ  ်း၌လည ်း ICT (i-construction) န  က လုပ န ်း က င  သံု်းမှုက ု 

 က လက လုပ န  င လ က ရှ ပေါသည ။ အခခ ်းတစ ြက တွင  န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းသည  

အနသ်းစ ်းကုမပဏီမ  ်းမှ  န  မ ်းဦ်းန မှ  အမ  ်းစုခြစ ပပီ်း “တစ သ်ီးပုဂဂလပည ရှင ”ဟုနခေါ်သည   

ပည ရှင မ  ်းလည ်း အမ  ်းအခပ ်းရှ ပေါသည ။ DX နခပ င ်းလဲခခင ်းသည  IT အသ ပည နငှ   ကုန က စ  တ မ  ်း 

လ ုအပ သည  အတွက  DX နခပ င ်းလဲမှု  က မလုပ န ငု သည  အနခခအနနမ  ်းလည ်း ရှ ပေါသည ။ 

④ ပတ ဝန ်းက င အနပေါ် သက န  က မှု 

 န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းသည  သယံဇ တနငှ   စွမ ်းအင  အနခမ က အခမ ်း သံု်းစဲွနသ န က င   



အခန ်း 5 လုပ သ ်းမ ်းအနနနငှ   န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းအနပေါ် န ်းလည သန  နပေါက မှု 
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သ   ပတ  န ်းက င    ခ ုက မှု ကကီ်းမ ်းသည   လုပ ငန ်းနယ ပယ ခြစ ပေါသည ။ အထ ူးသဖြင ့် 

အဆ ောက့်အဦမ ောူး၏ သက့်တမ့်ူးပ ိုကကောလောဖြင့်ူးဆကကောင ့် ဆ ောက့်လိုပ့်ဆ ူးစွန  ့်ပစ့်ပစစည့်ူးမ ောူး 

ဆလ ော ပ ူးလောဖြင့်ူးနငှ ့် ကောဗွန့်ဒ ိုင့်ဆအောက့်  ိုက့်ဓောတ့်ဆငွွေ့ထိုတ့်လွှတ့်မှု တ ိုူးလောဖြင့်ူးတ ို  ဆကကောင ့် လ မှုဆ ူး  ိုင့် ော 

ဖပဿနောမ ောူး ဖြစ့်လောသဖြင ့် ပတ့်ဝန့်ူးက င့်အတွက့် ထည ့်သွင့်ူးစဉူးစောူးထောူးဆသော ကက  ူးပမ့်ူးမှုအမ   ူးမ   ူးက ို 

တက့်ကကစွော လိုပ့်ဆ ောင့်လောကကပ သည့်။ 

နအ က တွင  ကက  ်းပမ ်းမှုခြစ စဉအခ   ွံ့ နငှ   မ တ  က နပ်းပေါမည ။ 

・ရှုခင ်းက  ုမပ က စ ်းနစနသ  န  က လပု မှုနည ်းလမ ်း 

 ကုန ်းနစ င ်းနငှ   ကမ ်းပေါ်း  န ်းန ံံန  က လုပ မှုတွင  စ မ ်းလန ်းစ ုနခပမှုရှ နစ န လုပ န  င ခခင ်းက ု 

တစ ပပ  င တည ်း လုပ သည   န  က လုပ မှုနည ်းလမ ်းရှ ပေါသည ။ နခမ လီ   န  န  န  က လုပ   ်းသည   

အ တ ပုံသဏ္ဌ န အခင ်းနပေါ်၌ အပင မ  ်းနပေါက န  က  န လွယ ကူနသ  ကုန  ကမ ်းမ  ်းနငှ   

မ   ်းနစ မ  ်း ည  သွင ်းပပီ်း န  က လုပ မှုမ က န ှခပင က ု စ မ ်းလန ်းစ ုနခပမှုရှ နစ န နခပ င ်းလဲ ပေါမည ။ 

・နခေါင မ ု်းထပ အ ်း စ မ ်းလန ်းစ ုန ပနစ ခင ်း 

 နခေါင မ ု်း ပ အ ်းအသံု်းခပ ၍ နန န  င ခခည ခြင  ဓ တ အ ်း ုတ လုပ  န  စဉ်းစ ်းန ငု နသ  လည ်း 

တ ုက နငှ  ကွန ေ အုန  က အဦမ  ်း၏   ုည ပမ ဏနငှ  ယှဉပေါက နခေါင မ ု်း ပ ၏မ က န ှခပင ဧ  ယ မှ  

နည ်းပေါ်းသည  အတွက    ုလ ခြင  ဓ တ အ ်း တု လုပ  န မှ  သ ပ ပပီ်း သင  နလ   မှုမရှ ပေါ။ ယင ်းအစ ်း 

နခေါင မ ု်းနပေါ်တွင  နခမ လီ  ခင ်းပပီ်း စ မ ်းလန ်းစ ုနခပမှုရှ နအ င  ကက  ်းပမ ်းမှုမ  ်းလုပ န  င လ က ရှ ပေါသည ။ 

နခေါင မ ု်း ပ အ ်း စ မ ်းလန ်းစ ုနခပမှုရှ နစခခင ်းသည  နပ  က ကွယ သွ ်းနသ  စ မ ်းလန ်းစ ုနခပမှုမ  ်း 

ခပန လည ခြစ  ွန ်းလ နစသည သ မက အန  က အဦအ ်း နအ်းခမနစသည   အက   ်း  န  က မှုနငှ   လူတ ု   

အပန ်းနခြန ငု မည  နန  မ  ်း နပ်းအပ  န အတွက လည ်း   န  က မှုရှ ပေါသည ။ 

・က န က စ မ  ်းက  ု ပန လည အသံ်ုး ပ  ခင ်း 

 ကွန က စ သည  န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းခွင မ  ်းမှ ကွ နသ  ပမ ဏကကီ်းမ ်းသည   စွန   ပစ ပစစည ်းမ  ်း မှဲ 

တစ ခုခြစ ပေါသည ။ ကွန က စ ၏ကုန  ကမ ်းခြစ သည     လပ နခမသည  ခဲသွ ်းပပီ်းနန က တွင  

ခပန လည အသံု်းခ ခခင ်းအ ်းခြင     လပ နခမအခြစ   ပ မံအသံု်းမခပ န ငု နတ  ပေါ။ သ ု    တွင  ကွန က စ ၏ 

  ုည အမ  ်းစုသည  ကွန က စ န  စ ဟုနခေါ်သည   နက  က စ စ ခဲနငှ   သမဲ  ်းခြစ သည  အတွက  ၎င ်းတ ု  က ု 

ခပန လည အသံု်းခပ  န မှ  ခြစ န ငု ပေါသည ။ ဤခပန လည အသံု်းခပ မှုနည ်းပည   က လက တ ု်းတက နနပပီ်း 

ယခုအခေါတွင  ခပန လည အသံု်းခပ နှုန ်း 100% န်ီးပေါ်း ရှ နအ င  ခပ လုပ န ငု နနပပီခြစ ပေါသည ။ 

・တ ရှည ခံအန  က အဦမ  ်း 

 ကွန က စ အမှု က မ  ်းက ု ခပန လည အသံု်းခပ သည  အခခ ်းတစ ြက တွင  အန  က အဦမ  ်း၏သက တမ ်းက ု 
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 ွ ဲန   ပပီ်း စွန   ပစ ပစစည ်းမ  ်းနလ   ပေါ်းနစ န အတွက  ကက  ်းပမ ်းမှုမ  ်းလုပ န  င လ က ရှ ပေါသည ။ နစှ  100 

နငှ  အ က  ခံန ငု  ည ရှ နသ   က ရှည ခံကွန က စ သည လည ်း ၎င ်းတ ု   မှဲတစ ခုခြစ ပေါသည ။ သ ု  နသ  လည ်း 

ကွန က စ သည  အန  က အဦမ  ်းက ု ြွဲွံ့စည ်းတည န  က သည   တစ ခုတည ်းနသ  

ပစစည ်းမဟုတ နသ န က င   ပ ုက နခ  င ်းကုန  ကမ ်းမ  ်းက ု ပ ုမ ု က ရှည ခံနအ င  သုနတသနခပ ခခင ်းက ုလည ်း 

တစ ပပ  င နက  လုပ န  င  န  လ ုအပ ပေါသည ။ 

 

5.3 န  က လပု န ်းလပု ငန ်းဥပနေ  

န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းဥပနေပေါ ခပဋ္ဌ န ်းခ က မ  ်းက ု လ ုက န  န  ပ က ကွက ပေါက ခပဿန အမ   ်းမ   ်း 

ခြစ နပေါ်လ န ငု ပေါသည ။ န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းဥပနေသည  န  က လုပ န ်းကုမပဏီမ  ်းအတွက  

ခပဌ န ်း  ်းနသ ဥပနေခြစ နသ  လည ်း လုပ သ ်းမ ်းအနနနငှ   မ မ အလုပ လုပ သည  လုပ ငန ်းခွင သည  

န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းဥပနေက ု လ ုက န သည  န  က လုပ မှုမ  ်း လုပ န  င နနခခင ်းရှ မရှ  သ န ငု  န အတွက  

အဓ ကအခ က မ  ်းက ု န ်းလည သန  နပေါက   ်း န  အန ်းကကီ်းပေါသည ။ ဥပမ  

န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းဥပနေတွင   ပ ကန  ရ ုက မ  ်းက ု က ကွယ  န အတွက  တ  ်းမျှတနသ  

ကန  ရ ုက စ ခ  ပ မ  ်းက ု ခ  ပ   ု န  တ  န သတ မှတ   ်းပေါသည ။   သု ု  လုပ န  င  န အတွက  

မူလကန  ရ ုက သည  လုပ ငန ်းစဉနငှ   လုပ ငန ်းန  င  ွက မှုနည ်းလမ ်းမ  ်းနငှ  ပတ သက ၍  ပ ကန  ရ ုက ၏ 

 င ခမင ယူ ခ က မ  ်းက ု ကက  တင န ်းန  င  န  လ ုအပ ပေါသည ။ န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းစတင ပပီ်း 

မခြစ န ငု နသ အခ  န ဇယ ်းခြင   လုပ န  င နနပေါက စ ခ  ပ ပေါအန က င ်း  မ  ်းတွင  ခပဿန ရှ နနခခင ်း 

သ ု  မဟုတ  စ ခ  ပ က ုမလ ုက န ခခင ်းတ ု   ခြစ န ငု နခခရှ ပေါသည ။ 

 

5.3.1 န  က လပု န ်းလပု ငန ်းဥပနေ၏  ည   ယ ခ က  

န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းဥပနေ၏  ည  ွယ ခ က က ု နအ က ပေါအတ ုင ်း သတ မှတ   ်းပေါသည ။ 

ဤဥပနေသည  န  က လပု န ်းလပု ငန ်းက ု စ မံန  င   က သမူ  ်း၏ အ ည အနသ ်း  မင  တက နစ န ၊ 

န  က လပု န ်းအတ က ကန ထရ ုက စ ခ  ပ ခ  ပ   မုှုမ  ်း နလ   ကန မှုရှ နစ န   ည   ယ  ခင ်းအ ်း ဖင   

န  က လပု န ်းလပု ငန ်းမ  ်း၏ နလ   ကန မှုရှ နသ  န  က လပု မှုက  ုထ န ်းထ ်းမပ ်း အလပု အပ နှသံကူ  ု
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အက အက ယ နပ်း ခင ်းနငှ  အတ ူန  က လပု န ်းလပု ငန ်းမ  ်း ဖ ံြို့ မဖ  ်းတ ်ုးတက မှုခ ုင မ လ နစ န  

 မြှင  တင နပ်းက  အမ  ်း ပည သ ူ ငု    နပေါမ  ်းကကယ ဝမှုမ  ်း ပ ုမ ုတ ်ုးပ  ်းလ နစန ်းအတ က   ည   ယ ပေါသည ။ 

 ည မှန ်းခ က မ  ်းက ု စီစဉတက  ခပ လုပ မည   ုပေါက နအ က ပေါ 4 မ   ်းခြစ ပေါသည ။ 

1. န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းမ  ်း၏ နလ   ကန မှုရှ နသ  န  က လုပ မှုက ု   န ်း  ်းန ်း 

2. အလုပ အပ နှသံူက ု အက အကွယ နပ်းန ်း 

3. န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းမ  ်း ြွံွံ့ ပြ  ်းတ ု်းတက မှုခ ုင မ လ နစ န  ခမြှင  တင နပ်းန ်း 

4. အမ  ်းခပည သူ  ုင    နပေါမ  ်းကကယ  မှုမ  ်း ပ ုမ ုတ ု်းပွ ်းလ နစန ်း 

 

5.3.2 န  က လပု န ်းလပု ငန ်းဥပနေ၏အက ဉ်းခ  ပ  

န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းဥပနေတွင  ခွင  ခပ မ န   စနစ ၊ ပည ရှင စနစ နငှ   ကန  ရ ုက စ ခ  ပ မ  ်း 

နလ   ကန မှုရှ နစန ်းတ ု  နငှ  ပတ သက ပပီ်း ခပဌ န ်း  ်းပေါသည ။ 

① ခ င   ပ မ န   စနစ  

 ခွင  ခပ မ န   စနစ သည  န  က လုပ န ်းကုမပဏမီ  ်း၏ အ ည အနသွ်းက ု ခမြှင  တင  န  

 ည  ွယ   ်းသည  အ  ခြစ ပပီ်း လုပ ငန ်း 29 ခုအတွက  အက ံ ်း င ပေါသည ။ ခွင  ခပ မ န   အတွက  

လ ုအပ ခ က အနနနငှ   စီမံခန   ခွဲမှုအတွက  စွမ ်း ည နငှ    ဏ္ဍ န ်းအနခခခံစသည   “စီမံခန   ခွဲမှု  ုင    တည ပင မ မှု”၊ 

လုပ ငန ်းအမ   ်းအစ ်းအလ ုက  “နည ်းပည စွမ ်း ည ”၊ ရ ု်းသ ်းမှုကဲ သ ု  နသ  “အ ည အခ င ်းခပည  မီမှု”တ ု  က ု 

အကဲခြတ သည  အတွက  စီမံခန   ခွဲသူသည  အ  ုပေါ အ ည အနသွ်းမ  ်း တ ု်းတက နစ န  ည  ွယ သည   စီမံခန   ခွဲမှု 

လ ုအပ ပေါသည ။ လုပ သ ်းမ ်းအနနနငှ   နည ်းပည စွမ ်း ည နငှ   အ ည အခ င ်းခပည  မီမှုတ ု  ရှ သည   

အသ စ တ ဓ တ ခြင   အလုပ လုပ  န  အန ်းကကီ်းပေါသည ။ 

 ခွင  ခပ မ န   တွင   ပ ကန  ရ ုက န က်းပမ ဏအနပေါ်မူတည သည   ခွင  ခပ မ န   နငှ   

ရံု်းခန ်းြွင  သည  နန  နပေါ်မူတည သည   ခွင  ခပ မ န   ဟူ၍ 2 မ   ်းရှ ပေါသည  (ပုံ 5-1)။ 
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② ပည ရှင စနစ  

 ပည ရှင စနစ သည  န  က လုပ မှုနည ်းပည က ု   န ်း န အတွက   ည  ွယ   ်းသည  အ  ခြစ ပပီ်း 

လုပ ငန ်းအမ   ်းအစ ်းအလ ုက  န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းခွင တွင  “အင ဂ င နယီ ခ  ပ ” သ ု  မဟုတ  

“ကကီ်း ကပ န ်းအင ဂ င နယီ ”တ ု     ်းရှ  န  လ ုအပ ပေါသည ။ အ ူ်းသခြင   အမ  ်းခပည သူ  ုင    

န  က လုပ န ်းမ  ်းတွင  သ်ီးသန   တ  န နပ်းခန     ်း န  လ ုအပ ပေါသည ။ 

・အင ဂ င န ယ ခ  ပ  

“အင ဂ င နယီ ခ  ပ ”၏ အခန ်းကဏ္ဍသည  န  က လုပ မှုအစီအစဉန ်း ွခဲခင ်းနငှ   လုပ ငန ်းစဉ  ုင    

စီမံခန   ခွဲမှု၊ အ ည အနသွ်း  ုင    စီမံခန   ခွဲမှု၊ န ်းကင ်းန ်း  ုင   စီမံခန   ခွဲမှု စသည   

ကကီ်း ကပ န ်းလုပ ငန ်းတ  န မ  ်းခြစ ပေါသည ။ လုပ သ ်းမ ်းသည  အင ဂ င နယီ ခ  ပ က ု 

အန  က အကူနပ်း သည  နန  ခြစ ပပီ်း လုပ ငန ်းစဉ  ုင    စီမံခန   ခွဲမှု၊ အ ည အနသွ်း  ုင    စီမံခန   ခွဲမှု၊ 

န ်းကင ်းန ်း  ုင   စီမံခန   ခွဲမှုမ  ်းက ု ကက  ်းပမ ်းန  င  ွက  ပေါမည ။ 

လုပ ငန ်းခွင အနသ်းစ ်းမ  ်းတွင  လုပ ငန ်းခွင က ုယ စ ်းလှယ သည  အင ဂ င နယီ ခ  ပ တ  န က ုပေါ 

ပူ်းတွဲ မ ်းန  င ခခင ်းမ   ်း ရှ ပေါသည ။ လုပ ငန ်းခွင က ုယ စ ်းလှယ   ုသည မှ  န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းခွင ၌ 

အပမဲရှ နန န ခက ခဲနသ  စီမံခန   ခွဲသူ၏ က ုယ စ ်းအခြစ  လုပ ငန ်းခွင ၌ 

အပမဲရှ နန သည  အခန ်းကဏ္ဍမှပုဂဂ  လ ခြစ ပေါသည ။ အင ဂ င နယီ ခ  ပ ခြစ  န အတွက  တ  န ယူ သည   

မူလကန  ရ ုက  န  က လုပ မှုက လုုပ န  င ခခင ်း 

အန ွန ွ န  က လုပ န ်း 

လုပ ငန ်းခွင  ခပ မ န    

အန ွန  ွန  က လုပ န ်း လုပ ငန ်းခွင  ခပ မ န    
အ ူ်းသတ မှတ   ်းနသ  

န  က လုပ န ်း လုပ ငန ်းခွင  ခပ မ န    

နခမယ ၊ အနခခခံအန  က အအံု၊ ပ ု  န  င န ်းနငှ   

ခ ီ်းသွ ်းလ န ်း  န ကကီ်း၏ ခွင  ခပ မ န    
ခရ ုင အုပ ခ  ပ န ်းမ ်း ံမှ ခွင  ခပ မ န    

ခရ ုင  1 ခုတည ်း၌သ  

ရံု်းြွင  မည  အခေါ 

ခရ ုင  2 ခုနငှ  အ က တွင  

ရံု်းြွင  မည  အခေါ 

မူလကန  ရ ုက အခြစ  ယန ်း 45 သန ်းနငှ  အ က ရှ နသ  

 ပ ကန  ရ ုက စ ခ  ပ ခ  ပ   ုသည   န  က လုပ န ်း 

(အန  က အဦ အပပီ်းအစီန  က လုပ မှုခြစ ပေါက ယန ်း 70 သန ်းနငှ  အ က )* 

ပံု 5-1 န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းအတ က  ခ င   ပ မ န   စနစ  
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အလုပ အမ   ်းအစ ်းအလ ုက  န ငု ငနံတ  အသ အမှတ ခပ အ ည အခ င ်း ပ မအ င  နငှ   ေတု ယ င   

ပ ုင   ုင   ်းခခင ်းရှ မရှ ၊ သတ မှတ   ်းသည   က လတစ  က တည ်း က နက   လွန သည   

လုပ ငန ်းခွင အနတွွံ့အ ကံ ရှ ခခင ်းစသည   သတ မှတ ခ က မ  ်း ခပည  မီ န  လ ုအပ ပေါသည ။ 

・ကက ်းကကပ န ်းအင ဂ င န ယ  

 မူလကန  ရ ုက အခြစ  ယန ်း 45 သန ်းနငှ  အ က  (အန  က အဦ အပပီ်းအစီန  က လုပ မှုခြစ ပေါက ယန ်း 70 

သန ်းနငှ  အ က )ရှ သည    ပ ကန  ရ ုက စ ခ  ပ ခ  ပ   ုသည   န  က လုပ မှုမ  ်းတွင  အင ဂ င နယီ ခ  ပ က ုယ စ ်း 

“ကကီ်း ကပ န ်းအင ဂ င နယီ ”   ်းရှ  န လ ုအပ ပေါသည ။ ကကီ်း ကပ န ်းအင ဂ င နယီ တစ ဦ်း၏ အခန ်းကဏ္ဍသည  

အင ဂ င နယီ ခ  ပ န်ီးပေါ်းခြစ နသ  လည ်း ကကီ်း ကပ န ်းအင ဂ င နယီ ခြစ  န အတွက  

တ  န ယူ သည  အလုပ အမ   ်းအစ ်းအလ ုက  န ငု ငနံတ  အသ အမှတ ခပ အ ည အခ င ်း ပ မအ င   ရှ   ်း န  

လ ုအပ ပေါသည ။ 

③ ကန ထရ ုက စ ခ  ပ မ  ်း နလ   ကန မှုရှ နစန ်း 

 ကန  ရ ုက စ ခ  ပ မ  ်း နလ   ကန မှုရှ နအ င လုပ န  င ခခင ်းသည  အလုပ အပ နှသံူနငှ    ပ ကန  ရ ုက တ ု  က ု 

အက အကွယ နပ်း န ခြစ ပေါသည ။ မူလကန  ရ ုက ၏ တ  န  တတ   ်းမ  ်း၊ တ  ်းမျှတနသ  

ကန  ရ ုက စ ခ  ပ ခ  ပ   ု မည   တ  န နငှ   စ  ွက စ တမ ်းခြင   စ ခ  ပ ခ  ပ   ု မည  တ  န  

စသည တ ု  နငှ  ပတ သက ပပီ်း ခပဌ န ်း  ်းပေါသည ။ 

 ဥပမ အ ်းခြင   မူလကန  ရ ုက ၏တ  န အနနနငှ   ယန ်း 45 သန ်းနငှ  အ က  (အန  က အဦ 

အပပီ်းအစီန  က လုပ မှုခြစ ပေါက ယန ်း 70 သန ်းနငှ  အ က )ရှ နသ   ပ ကန  ရ ုက စ ခ  ပ ခ  ပ   ုသည   

န  က လုပ မှုခြစ ပေါက “န  က လုပ မှုစနစ   ုင   လယ ဂ  စ အုပ ” နငှ   “န  က လုပ မှုစနစ ပုံ ကမ ်း”တ ု   

န ်း ွခဲပ စုပပီ်း လုပ ငန ်းခွင တ ုင ်း၌ ခြည   ည ်းနပ်း  ်း န  လ ုအပ ပေါသည ။ န  က လုပ မှုစနစ ပုံ ကမ ်းက ု 

န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းခွင ရှ  အလွယ တကူခမင န ငု နသ နန  တွင  ခပသ  ်း ပေါမည ။ 

 

အ က ပေါအန က င ်းအ  မ  ်းသည  န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းဥပနေပေါ 

အဓ ကအန က င ်းအ  မ  ်းခြစ ပေါသည ။ န  က လုပ န ်းကုမပဏမီ  ်းသည  န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းဥပနေက ု 

လ ုက န ခခင ်းအ ်းခြင   လူမှုန ်း  ုင   တ  န မ  ်းက ု နက ပွန နစခခင ်းနငှ  အတူ 

န  က လုပ န ်းလုပ ငန ်းနယ ပယ တစ  ပ လံု်း၏ ြွံွံ့ ပြ  ်းတ ု်းတက မှု ခ ုင မ နစ န အတွက  အက   ်းခပ နပ်း န  

လ ုအပ ပေါသည ။ 
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