
နမူနာေမးခွနး်များ ေဆာကလ်ပ်ုေရးက� ကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသား နပံါတ ်1 အကြဲဖတစ်ာေမးပွဲ 

(Lifeline Infrastructureများ၊အေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊စကပ်စ�ညး်များလကေ်တွ�စာေမးပွဲ)
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ပိုလွနေ်သာလျှပ်စီးေ�ကာငး် စီးသည်အ့ခါ အလုိအေလျာက် ကိရိယာများသို ့ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားေပးပိုေ့နြခငး်ကို ြဖတ်ေတာက်သည် ့လုံြခံုေရးကိရိယာကို 

မညသ်ိုေ့ခါ်သနညး်။

1. Relay

2. လျှပ်စစ်ပလပ်ေပါက်

3. Breaker

4. Strip gauge
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(Lifeline Infrastructureများ၊အေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊စကပ်စ�ညး်များလကေ်တွ�စာေမးပွဲ)
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ဓာတ်ပံုထ�ဲှိ ကိရိယာ၏ အမညမ်ှာ မညသ်ညြ်ဖစ်သနညး်။

1. Driver

2. Punch

3. Fiber Cutter

4. လျှပ်စစ်လုပ်ငနး်သံးုဓား
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ဓာတ်ပံုထ�ဲှိ ကိရိယာ၏ အမညမ်ှာ မညသ်ညြ်ဖစ်သနညး်။

1. ပိုက်ြပုတ်တူ(Pipe Vice)

2. ပိုက်ြဖတ်စက်(Pipe cutter)

3. Pipe threader

4. Pipe wrench
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ဓာတ်ပံုထ�ဲှိ အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ စက်ပစ�ညး်၏ 

အမညမ်ှာ မညသ်ညြ်ဖစ်သနညး်။

1. မီးသတ်ကိရိယာ

2. အေဆာက်အအံုအတွငး်မီးသတ်ေရပိကု်ကိရိယာ

3. sprinkler system

4. အေဆာက်အအံုြပငပ်မီးသတ်ေရပိကု်ကိရိယာ
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ဓာတ်ပံုထ�ဲှိ ကိရိယာ၏ အမညမ်ှာ 

မညသ်ညြ်ဖစ်သနညး်။

1. မငအ်ိုး

2. ေြမြဖူခဲ

3. line marker

4. ေလဆာမငအ်မတှ်အသားြပုလုပ်စက်
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ဓာတ်ပံုထ�ဲှိ ကိရိယာ၏ အမညမ်ှာ မညသ်ညြ်ဖစ်သနညး်။

1. သံးုေချာငး်ေထာက် tripod

2. ပူေဖာငး်�ပန်

3. အေဝး�ကည်မ့ှနေ်ြပာငး်

4. Level
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ေအာက်ပါစာေ�ကာငး်�ှိ (  ) တွငထ်ည်ရ့မည် ့စကားလုံးကို ေရွးပါ။

ေဆာက်လုပ်ေရးစီမံခန ့ခ်ွဲမ� ဆိသုညမ်ှာ ေဆာက်လုပ်ေရးအစီအစဉ်အေပါ်အေြခခံ၍ 

ကနထ်�ုိက်တာများသည ်သတ်မှတ်ထားေသာ (    )အတွငး် ေဆာက်လုပ်ေရး ရညမ်ှနး်ချက်ကို 

�ပီးေြမာက်ေစရန ်လုိအပ်ေသာစီမံခန ့ခ်ွဲမ�ြဖစ်ပါသည။်

1. ပတ်ဝနး်ကျင်

2. အရညအ်ေသးွ
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(Lifeline Infrastructureများ၊အေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊စကပ်စ�ညး်များလကေ်တွ�စာေမးပွဲ)
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ေအာကပ်ါစာေ�ကာငး်�ှိ ( ) တငွထ်ည်ရ့မည့် စကားလံးုကို ေရွးပါ။

ပိုကလ်ိငုး်သံးု ကာဗွနသ်မံဏသိပိံုကမ်ျားအတကွ် အသံးုြပုေလ�့ှိေသာ

ပိုကဆ်ကြ်ခငး်နညး်လမ်းြဖစ်သည့် ရစ်၍ဆကြ်ခငး်(screw)မှာ အဓိကအားြဖင့် （ ）တွင ်

အသံးုြပုပါသည။်

1. 100A �ငှ်အ့ထက်
2. 15A～100A

3. 15A �ငှ်ေ့အာက်
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2ေချာငး်�ငှ်အ့ထက် ဝိုငယ်ာ�ကိုးများသည ်load ကိုမြဖတ်ဘ ဲထမိိြခငး်ကို မညသ်ိုေ့ခါ်သနညး်။

1. Short-Circuit

2. လျှပ်စစ်ယိစိုမ့်ြခငး်

3. ဓာတ်လုိက်ြခငး်
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(Lifeline Infrastructureများ၊အေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊စကပ်စ�ညး်များလကေ်တွ�စာေမးပွဲ)

အေြဖ - 3

1. ဆက်သယွ်ေရး�ကိုး

2. ပိုက်လုိငး်

3. ဓာတ်တိုင်

4. လူဆငး်ေပါက် (Manhole)
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အြပာေရာငြ်မ�ား �ွှနြ်ပထားသည် ့အေြခခံအေဆာက်ဦ၊စက်ပစ�ညး်၏ အမညမ်ာှ 

မညသ်ညြ်ဖစ်သနညး်။
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ေအာက်ပါစာေ�ကာငး်�ှိ ( ) တွငထ်ည်ရ့မည် ့စကားလုံးကို ေရွးပါ။ 

မီးဖုိတညေ်ဆာက်ြခငး်ဆိသုညမ်ာှ လျှပ်စစ်မီးဖုိ(electric furnace)စသညတ်ိုတ့ွင ်
ြမင်မ့ားေသာအပခူျိန�်ှိသည် ့အတွငး်ပိုငး်ကို （   ）များြဖင် ့တညေ်ဆာက်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

1. အပူထနိး်ပစ�ညး်

2. အေအးထနိး်ပစ�ညး်

3. မီးေလာငဒ်ဏခ်ံ�ိငုေ်သာပစ�ညး်

4. အပူကာပစ�ညး်
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ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်�ှိ အ�ကီးစားမေတာ်တဆထခိိကု်မ�3ခထုတဲွင ်အထးူသြဖင် ့

အြဖစ်များသညမ်ာှ မညသ်ညြ်ဖစ်သနညး်။ 

1. ြပုတ်ကျြခငး်၊လိမ့်ကျြခငး်

2. ေဆာက်လုပ်ေရးစက်များ၊ကရိနး်စသညတ်ိုေ့�ကာင်ြ့ဖစ်သည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�

3. အပူချိနြ်မင်ေ့သာ၊အပခူျိနန်မ်ိေ့သာအရာများ�ငှ်ထ့ကိိုငမိ်ြခငး်
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လူခ့��ာကိုယ်အတွငး်သို ့ လျှပ်စစ်စီးသြဖင် ့ြပငး်ထနေ်သာ ေ�ှာရ့ြခငး်ကို မညသ်ိုေ့ခါ်သနညး်။ 

1. ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်ြခငး်

2. အပူေလာငြ်ခငး်

3. ဓာတ်လုိက်ြခငး်
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ေအာက်ဆဂီျငမ်လုံေလာက်မ�ကို သတိထားသင်သ့ည် ့အလုပ်မှာ မညသ်ညြ်ဖစ်သနညး်။ 

1. လူဆငး်ေပါက်(manhole) အတွငး်�ှိ အလုပ်

2. ဓာတ်တိုငအ်ေပါ် �ှိ အလုပ်

3. အေဆာက်အအံု�ကီးများ၏ အမိးုေပါ်(rooftop)ေနရာများ�ှိ အလုပ်
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တူးေဖာ်သည်အ့နက်သည် 1.5 မီတာ�ငှ်အ့ထက်ြဖစ်ပါက ေြမ�ပိုကျြခငး်ကို ကာကွယ်ရန ်

ြပုလုပ်ြခငး်မှာ မညသ်ညြ်ဖစ်သနညး်။

1. ေလဝငေ်လထကွ်

2. ေရစွန်ထ့တု်ြခငး်

3. ေြမထနိး်ြခငး်(Dodome )
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	မေးခွန်း 12
ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းရှိ အကြီးစားမတော်တဆထိခိုက်မှု3ခုထဲတွင် အထူးသဖြင့် အဖြစ်များသည်မှာ မည်သည်ဖြစ်သနည်း။ ���1. ပြုတ်ကျခြင်း၊လိမ့်ကျခြင်း�2. ဆောက်လုပ်ရေးစက်များ၊ကရိန်းစသည်တို့ကြောင့်ဖြစ်သည့် မတော်တဆထိခိုက်မှု�3. အပူချိန်မြင့်သော၊အပူချိန်နိမ့်သောအရာများနှင့်ထိကိုင်မိခြင်း
	မေးခွန်း 13
လူ့ခန္ဓာကိုယ်အတွင်းသို့ လျှပ်စစ်စီးသဖြင့် ပြင်းထန်သော ရှော့ရခြင်းကို မည်သို့ခေါ်သနည်း။ ���1. ဓာတ်အားပြတ်တောက်ခြင်း�2. အပူလောင်ခြင်း�3. ဓာတ်လိုက်ခြင်း
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အောက်ဆီဂျင်မလုံလောက်မှုကို သတိထားသင့်သည့် အလုပ်မှာ မည်သည်ဖြစ်သနည်း။ ��1. လူဆင်းပေါက်(manhole) အတွင်းရှိ အလုပ်�2. ဓာတ်တိုင်အပေါ်ရှိ အလုပ်�3. အဆောက်အအုံကြီးများ၏ အမိုးပေါ်(rooftop)နေရာများရှိ အလုပ်
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တူးဖော်သည့်အနက်သည် 1.5 မီတာနှင့်အထက်ဖြစ်ပါက မြေပြိုကျခြင်းကို ကာကွယ်ရန် ပြုလုပ်ခြင်းမှာ မည်သည်ဖြစ်သနည်း။ ��1. လေဝင်လေထွက် �2. ရေစွန့်ထုတ်ခြင်း �3. မြေထိန်းခြင်း(Dodome )

