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1 වන පරිච්ඡේදය ජපානඡේ රැකියා සථ්ානඡේ දී වැදගත් ඡ ාට සල න දෑ 

1.1  ණ්ඩායම් වැඩ 

ඉදිකිරීම් වයාපෘතියක් නිම කිරීම සඳහා, පියවර රාශියක් ගත යුතුව ඇත. විවිධ රැකියා වර්ගයන්හි 

විඡ ්ෂඥ ඡ ාන්හරාත් රුවන්හ විසින්හ සාමානය ඡ ාන්හරාත් රුවන්හඡගන්හ වැඩ භාරඡගන, ඉදිකිරීම් 

ඉදිරියට ඡගන ඡගාස ්ඊළඟ ක්රියාවලියට සම්බන්හධ  රයි. සුමටව ඉදිකිරීම්  රඡගන යෑම සඳහා, විඡ ්ෂඥ 

ඡ ාන්හරාත් රුවන්හ අතර  ණ්ඩායම් වැඩ කිරීම වැදගත් ඡේ. ඉදිකිරීම් අතරතුර, ස්ථාන අධීක්ෂ  සමඟ 

රැස්ීම් පවත්වමින්හ, ඡස්වා ප්රධානියා විසින්හ  ාර්මි  ශිල්පීන්හට උපඡදස් ලබා ඡදයි. ඉදිකිරීම් ස්ථානවල, 

ඡජයෂ්ඨ  ාර්මි  ශිල්පීන්හ විසින්හ අඩු පළපුරුදු සිත  නිෂ්ඨ  ාර්මි  ශිල්පීන්හට උපඡදස් ලබා ඡදමින්හ 

ඉදිකිරීම්  ටයුතු  රඡගන යයි. 

1.2 ජපානඡේ ඉදිකිරීම් වැඩ පද්ධතිය 

ජපානඡේ ඉදිකිරීම්  ටයුතු ඡ ඡරන ඉදිකිරීම් පද්ධතිඡේ,  ාර්යඡේ පරිමාණය අනුව විවිධ අ ාර ඇත. 

නිදසුනක් ඡලස, සාමානයඡයන්හ මහා පරිමාණ ඉදිකිරීම් වලදී, ඉදිකිරීම් ඇණවුම් කිරීඡම් සිට ඉදිකිරීම් 

 රඡගන යාම දක්වා 1-1 රූපඡේ දැක්ඡවන පද්ධතිඡේ ආ ාරයට සිදු ඡ ඡර්. සාමානය නිවාස වැනි කුඩා 

පරිමාණ ඉදිකිරීම් සඳහා, ඡස්වාලාභියා (ඡගාඩනැගිල්පල ඉදිකිරීමට ඇනවුම්  රන්හනා) විසින්හ ඉංජිඡන්හරු 

සමාගම ට ඇණවුම ලබා ඡදයි. ඉංජිඡන්හරු සමාගම ප්රධාන ඡ ාන්හරාත් රු බවට පත් වන අතර විඡ ්ෂඥ 

ඡ ාන්හරාත් රුවන්හ  ළමනා රණය  රමින්හ නිවස ඉදිකිරීම  රඡගන යයි. 

 

 

 

 

 

 

 

රූපය 1-1 ඉදිකිරීම් පද්ධතිඡේ උදාහරණය  

① ඇණවුම් කරන්නා 

② අධීක්ෂක ③ නිර්මාණකරු 

⑤ ස්ථාන අධීක්ෂක 

④ ඉදිකිරීම සම්ූර්ණයෙන්ම 
සංවිධානෙ කරන සමාගම 

⑥ විය ්ෂඥ යකාන්රාත්කරු 
උදාහරණෙ: රිබාර් ( ක්ිමත් කිරීමට හැදූ 

ෙකඩ කම්ි සැකිල්ල) ඉදිකිරීම් 

⑥ විය ්ෂඥ යකාන්රාත්කරු 

උදාහරණෙ: ආකෘි රාමුව (ප්ලයිවුඩ් ලෑලි 

මගින් සාදන රාමුව) ඉදිකිරීම 

යස්වා ප්රධානිො 

යස්වකො යස්වකො යස්වකො යස්වකො යස්වකො යස්වකො 

යස්වා ප්රධානිො යස්වා ප්රධානිො 

⑥ විය ්ෂඥ යකාන්රාත්කරු 
උදාහරණෙ: ආකෘි රාමුව (ප්ලයිවුඩ් ලෑලි 

මගින් සාදන රාමුව) ඉදිකිරීම 
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[① Hatchu sha] (ඇණවුම්  රන්හනා) 

ඉදිකිරීම් සමාගම ට ඉදිකිරීම්  ටයුතු ඇණවුම් කිරීම “Hatchu (ඇණවුම් කිරීම)” ඡලස හැඳින්හඡේ. එම 

ඇණවුම ලබා ඡදන සංවිධානය ඡහෝ සමාගම “hatchu sha (ඇණවුම් රු)” ඡේ. උදාහරණයක් ඡලස, ඉඩම් 

යටිතල පහසු ම් ප්රවාහන හා සංචාර  අමාතයාං ය, පළාත් පාලන ආයතන, පුද්ගලි  සමාගම් ඡහෝ 

පුද්ගලයන්හ “ඇණවුම්  රන්හනන්හ” ඡේ. 

[② Kanri sha] (අධීක්ෂ ) රූපසටහනට අනුව ඉදිකිරීම් සිදු  රන්හඡන්හ දැයි පරීක්ෂා  රන 

ඉංජිඡන්හරුවා ඡේ. 

[③ Sekkei sha] (නිර්මාණ රු) ඇණවුම්  රන්හනාඡේ ඉල්පීම සාක්ෂාත්  ර ගැනීම සඳහා 

නිර්මාණ ඡල්පඛනය සාදන ඉංජිඡන්හරුවා ඡේ. 

[④ ඉදිකිරීම සම්ූර්ණඡයන්හම  ළමනා රණය  රන සමාගම] ඡපාදුඡේ “සාමානය 

ඡ ාන්හරාත් රුඡවකු” ඡලස හැඳින්හඡේ. 

[⑤ Genba kantoku] (සථ්ාන අධීක්ෂ ) ඉදිකිරීම් භූමිය අධීක්ෂණය කිරීම සහ නිඡයෝග ලබාඡදන 

ඉංජිඡන්හරුවා ඡේ. 

[⑥ Senmon koji gyosha] (විඡ ෂ්ඥ ඡ ාන්හරාත් රු) එක් එක් ඉදිකිරීම සඳහා වන ප්රීණයන්හ 

ඡේ. ඡස්වා ප්රධානියාඡේ උපඡදස් අනුව ඡස්ව යින්හ කිිප ඡදඡනකුම ඉදිකිරීම් සිදු  රයි. 

 

1.3 ඉදිකිරීම් වෘත්ීය හැකියා දියුණු කිරීඡම් පද්ධතිය 

ජපානඡේ “ඉදිකිරීම් වෘත්ීය හැකියා දියුණු කිරීඡම් පද්ධතියක්” ඇත. ඉදිකිරීම් වෘත්ීය හැකියා දියුණු 

කිරීඡම් පද්ධතිය සෑම  ාර්මි  ශිල්පපිඡයකුඡේම  ාර්ය සාධනය සහ සුදුසු ම් ලියාපදිංචි  ර, නිපුණතා 

සාධාරණ ඡලස ඇගයීමට ලක් කිරීම, ඉදිකිරීම් වල ගුණාත්ම  භාවය වැඩි දියුණු කිරීම සහ ස්ථානීය 

 ාර්යයන්හඡේ  ාර්යක්ෂමතාව සඳහා මග පාදන පද්ධතියක් ඡලස වයාප්ත ඡවමින්හ පවතියි.  ාර්මි  

ශිල්පීන්හ මට්ටම් හතර ට ඡබදා ඇති අතර, ඔවුන්හ පද්ධතිඡේ ලියාපදිංචි වූ විට ඔවුන්හඡේ මට්ටම 

නිඡයෝජනය  රන  ාඩ්පතක් නිකුත්  රනු ලැඡේ. 
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රූපය 1- 3 වෘත්ීය හැකියා දියුණු කිරීඡම් පද්ධතිඡේ මට්ටම් සහ  ාඩ් එඡක් වර්ණය 

 පහත සඳහන්හ  රුණු තුන මගින්හ  ාර්මි  ශිල්පීන්හව ඇගයීමට ලක් ඡ ඡර්. 

 ・පළපුරුද්ද (රැකියා දින ගණනක්) 

 ・දැනුම සහ කුසලතා (තිඡබන සුදුසු ම්) 

 ・ ළමනා රණ හැකියාව (ලියාපදිංචි මූලි   ාර්මි  ශිල්පී පාඨමාලාව/ ඡස්වා ප්රධානියා ඡලස 

පළපුරුද්ද) 

2 වන මට්ටම සඳහා පද්ධතිඡේ ලියාපදිංචි වූ පසු දින 645 (වසර 3) ක් ඊට වැඩි රැකියා දින ගණනක් 

අව ය වන බැවින්හ, ඔබ සැම 1 වන මට්ටඡම් සිට ආරම්භ  රනු ඇත. 

 

1.4 සුභ පැතුම් 

 ජපානඡේ ඉදිකිරීම් ස්ථානවල වැදගත් ඡලස සල න්හඡන්හ, “ඉදිකිරීම් ස්ථානවල අනතුරු වළක්වා 

රූපෙ 1-2 කාඩ් එකක උදාහරණෙක් 

ප්රාථමික කාර්මමික ශිල්පියා 
(ආධුනික කාර්මමික ශිල්පීයා) 

මධ්යම මට්ටමේ කාර්මමික 
ශිල්පියා 

(තනිවම කාර්මය කළහැකි 

කාර්මමික ශිල්පියා) 

ම ේවා ප්රධ්ානියා මෙ  

වැඩ කළ හැකි කාර්මමික 
ශිල්පියා 

උ  ේ කළමනාකරණ කු ෙතා 
ඇති කාර්මමික ශිල්පියා 

(ලියාපදිංචි මූලික කාර්මමික 

ශිල්පියා ආදය) 

1 වන මට්ටම සුදු 

2 වන මට්ටම නිල්ප 

3 වන මට්ටම 

4 වන මට්ටම 

රිදී 

රන් 
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ගැනීමයි”. ඒ සඳහා, සෑම දින ම විවිධ උත්සාහයන්හ සිදු ඡේ. ඡමම උත්සාහඡේ මූලි ම හා වැදගත්ම 

ඡ ාටස වන්හඡන්හ සුබ පැතුම් ය. ඇවිදින මඡගි ඡස්ව යින්හ පසු ර යන විට, උදෑසන  ාලඡේ නම් “ohayo 

gozaimas (සුබ උදෑසනක්)”, “otsukare samades (මහන්හසිඡයන්හ වැඩ  රනවාට ස්ූතියි)” යනුඡවන්හ 

ආචාර  රන්හන. විවිධ රැකියා වර්ගඡේ ඡස්ව යින්හ අතර සුබපැතුම් හුවමාරු  ර ගැනීඡමන්හ, සමගිය පිළිබඳ 

හැඟීමක් ඇති වන අතර, සුවපහසු ඡලස වැඩ  ටයුතු  රඡගන යා හැකිය. නිතර භාවිතා වන සුබපැතුම් 

වලට “otsukare samades (මහන්හසිඡයන්හ වැඩ  රනවාට ස්ූතියි)” සහ “(kyomo ichinichi) goanzen ni 

((අද දිනයත්) ආරක්ිත දිනයක් ඡේවා)”, වැනි දෑ තිඡබන අතර, වැඩිපුර ඡතාරතුරු 4 වන පරිච්ඡේදඡයි 

විස්තර  ර ඇත. 

1.5 උදෑසන රැස්ීම 

ජපානඡේ ඉදිකිරීම් ස්ථානවල, වැඩ ආරම්භ කිරීමට ඡපර සෑම දින ම රැස්ීමක් පවත්වනු ලැඡේ, එිදී 

සියලුම ඡස්ව යින්හ රැස්ඡේ. ඡමය “chorei (උදෑසන රැස්ීම)” ඡලස හැඳින්හඡේ. උදෑසන රැස්ීම් වර්ග 

ඡද ක් තිඡේ. එනම්, සියලු ඡදනාට ඡපාදු උදෑසන රැස්ීම සහ රැකියා වර්ගවලට අනුව ඡබදී සිදු රන 

උදෑසන රැස්ීම යි. උදෑසන රැස්ීම් ඡදඡ ිම ප්රධාන අරමුණ වන්හඡන්හ “ඉදිකිරීම් ස්ථානවල අනතුරු 

වළක්වා ගැනීම” වන අතර එය “anzen chorei (ආරක්ිත උදෑසන රැස්ීම)” ඡලසද හැඳින්හඡේ. 

 

1.5.1 සියලු ඡදනාට ඡපාදු උදෑසන රැස්ීම 

සියලු ඡදනාට ඡපාදු උදෑසන රැස්ීඡම්දී, පහත සඳහන්හ 

ඡද් ප්රධාන ව ඡයන්හ සිදු  රනු ලැඡේ. 

① ස්ථාන අධීක්ෂ ඡේ  තාව 

 ඡස්ව යන්හ අතර සමගිය පිළිබඳ හැඟීම වැඩි කිරීමට 

සහ එම දවඡස් වැඩ ආරක්ිතව සහ සුවපහසු ඡලස 

 රඡගන යාමට හැකි වන ඡස් ස්ථාන අධීක්ෂ ඡේ  තාව 

සිදු  රයි. 

② ඡර්ඩිඡයෝ වයායාම (රජිඔ තයිඡසෝ) 

උදෑසන රැස්ීයම් 
ස්වාභාවෙ 



5 

 

 වැඩ කිරීමට ඡපර උණුසුම් ීඡම් වයායාම මගින්හ  රීරය සහ මනස අවදි  රන අතර තුවාල වළක්වා 

ගැනීමට උප ාරී ඡේ. ජපානඡේදී, ඡර්ඩිඡයෝඡවන්හ ඇඡසන සංගීතයට අනුකූලව  රීරය චලනය  රන 

“Rajio taiso (ඡර්ඩිඡයෝ වයායාම)” ප්රසිද්ියක් උසුලන බැවින්හ උදෑසන රැස්ීඡම්දී ඡර්ඩිඡයෝ වයායාම සිදු 

ඡ ඡර්. ඇතැම් අවස්ථාවල සංගීතය වාදනය ඡනාවන නමුත්, එම අවස්ථාව දී “1, 2, 3, 4” ඡලස ඡහාඳින්හ 

කියමින්හ  රීරය ඡහාලවයි. 

③  ාර්යා අන්හතර්ගතය තහවුරු කිරීම 

 එම දවඡස්  ාර්ය  රන එක් එක් ඡස්වා ප්රධානියා විසින්හ, එම දවඡස්  ාර්ය අන්හතර්ගතය සහ පිරිස ්

පිළිබඳව සියල්පලන්හටම දන්හවයි. ඡවනස ්රැකියා වර්ගයන්හි නියැඡලන ඡස්ව යින්හ එම ස්ථානඡේ ඡස්වය 

 රති. ඡවනත් රැකියා වර්ගයන්හි ඡයඡදන ඡස්ව යින්හ විසින්හ එදින  රන  ාර්ය කුමක් දැයි දැන ගැනීම, 

උපද්රව වළක්වා ගැනීම සඳහා වැදගත් ඡේ. එඡස්ම, ඔබඡේ  ාර්යයට ඡ ඡස් බලපාන්හඡන්හද යන්හන ද දැන 

ගත හැ . එඡස්ම, ඡමම අවස්ථාඡේදී, එදිනට අලුතින්හ සම්බන්හධ වූ ඡස්ව යින්හව (නව යින්හ ඡලස 

හැඳින්හඡේ) හඳුන්හවා දීමද සිදුඡේ. තමන්හව නව ඡයක් ඡලස හඳුන්හවා ඡදන්හඡන්හ නම්, තමන්හඡේ නම, අයත් 

සමාගම යනාදිය පැහැදිලිව  ේද නඟා කියන්හන. 

④ අනතුරු පුඡරෝ ථන ක්රියා ාර ම් (KY ක්රියා ාර ම්) 

 අනතුරු පුඡරෝ ථන ක්රියා ාර ම් KY (Kiken Yochi) ක්රියා ාර ම් ඡලස හඳුන්හවනු ලබන අතර, එම 

දවඡස්  ාර්ය  රන අතරතුර, අනතුරු සිදුවිය හැකි අවස්ථා සිතින්හ මවා ගනිමින්හ අනතුරු හඳුනා ඡගන ඒවා 

 ලින්හම වළක්වා ගැනීම පිණිස සිදු  රයි. විඡ ්ෂඡයන්හම ඉදිකිරීම් ද්රවය ප්රවාහනය  රන විට, වි ාල 

ඉදිකිරීම් යන්හර චලනය වන විට, නව රැකියා වර්ග එ තු වන විට ආදී, ඡමඡතක් ඡනාතිබුණු  ාර්ය සිදු 

ඡ ඡරන විට, අනතුරු නිසිඡලස පුඡරෝ ථනය  ර, සියලු ඡදනා සමඟ ඡබදා ගැඡන්හ. 
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⑤ ආරක්ිත  රුණු තහවුරු කිරීම 

 සාමානයඡයන්හ, උදෑසන රැස්ීම අවසානඡේදී, පුද්ගලයන්හ ඡදඡදඡනකු යුගලයක් ඡලස සැදී,  ේද නගා 

පහත සඳහන්හ ආරක්ිත  රුණු තහවුරු  රගනියි. 

⑥ සුභ පතා  ාර්ය ආරම්භ කිරීම 

 ආරක්ෂිත  රුණු තහවුරු  රගැනීඡමන්හ පසු, සියලු ඡදනා විසින්හ “kyo mo goanzen ni! (අදත් ආරක්ෂා 

වන්හන!)” කියා, සියලු ඡදනාට ඡපාදු උදෑසන රැස්ීම අවසන්හ ඡ ාට  ාර්ය අරඹයි. ඡමයින්හ පසු, රැකියා 

වර්ගවලට අනුව ඡබදී සිදු රන උදෑසන රැස්ීම පවත්වනු ලැඡේ. 

 

1.5.2 රැකියා වර්ගවලට අනුව ඡබදී සිදු රන උදෑසන රැස්ීම 

 සියලු ඡදනාට ඡපාදු උදෑසන රැස්ීඡමන්හ පසු, රැකියා වර්ගවලට අනුව ඡබදී සිදු රන උදෑසන රැස්ීම 

පවත්වනු ලැඡේ. 

දකුණුපස යකයස්ද? වම්පස යකයස්ද? ඉදිරිපස යකයස්ද? පසුපස යකයස්ද? 

ඉහල යකයස්ද? පාද අවට යකයස්ද? 
යහල්මට් නිකට පටිෙ 

යකයස්ද? ඇඳුයම් නාම ටෑගෙ යකයස්ද? 

ආරක්ෂාව තහවුරු කිරීයම් අවස්ථාව 
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① ආරක්ිත ගායනය (ස්පර්   ර  තා කිරීම) 

 ආරක්ිත සටන්හ පාඨ, සැමට ඇඟිල්පල දිගු  රමින්හ,  ේද 

නඟා කියවයි. ආරක්ෂාව තහවුරු කිරීම සඳහා පමණක් 

ඡනාව, ඡමයද  ණ්ඩායම් වැඩ කිරීඡම්දී එ මුතු ඡම් 

හැඟීම වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා සිදු ඡ ඡර්. උදාහරණයක් 

ඡලස, ඡමවැනි දෑ ගායනා ඡ ඡර්. 

 “Zero wazawai de ikou, Yoshi‼ (අනතුරු නැතිම  රමු. 

හරී!!)” 

② අනතුරු පුඡරෝ ථන ක්රියා ාර ම් (KY ක්රියා ාර ම්) 

සියලු ඡදනාට ඡපාදු උදෑසන රැස්ීඡම්දී, සම්ූර්ණ 

වැඩබිමට අදාළ KY ක්රියා ාර ම් සිදු  රනු ලබන අතර, 

එක් එක් රැකියා වර්ගය සඳහා වන KY ක්රියා ාර ම් ද වැඩ 

ආරම්භ කිරීමට ඡපර සිදු ඡ ඡර්. KY ක්රියා ාර ම් සාමානයඡයන්හ පහත පියවර වලින්හ සිදු ඡ ඡර්. 

[Kiken no hakken] (අනතුර ඡසායා ගැනීම) 

“kiken no pointo (අනතුරුදාය  ස්ථාන)” ඡසායා ගැඡන්හ. අද දින ඡ ඡරන  ාර්ය අන්හතර්ගතය සඳහා, 

ඇතිවිය හැකි භයාන  තත්වයන්හ සහ ක්රියාවන්හ ගැන එක් එක්  ාර්යය සඳහා ඡවන ඡවනම නිදහඡස්  තා 

කිරීමට ඉඩ සැලඡසයි. ඇතැම් විට නම් කිරීඡමන්හ ඔවුන්හඡේ ඉදිරිපත් කිරීම්  රන අවස්ථාද ඇති මුත්, ඡමි 

අරමුණ වන්හඡන්හ ඔවුන්හඡේ භයාන  අත්දැකීම් ඡබදාහදා ගැනීම සහ අනතුර පිළිබඳ සංඡේදීතාව ඔවුන්හඡේම 

 ාරණයක් ඡලස මතු  ර අනතුරු වළක්වා ගැනීමයි. 

[Taisaku no kento] (පිළියම්  ල්පපනා කිරීම) 

එක් එක් “අනතුරුදාය  අවස්ථා” සඳහා පිළියම් 

සා ච්ඡා  ර, පිළියම් ඡගන ඒම. පිළියම් ීරණය වූ පසු, 

ඒවා අවදානම් පුඡරෝ ථන ක්රියා ාර ම් වගුඡේ ලියයි. 

 

 

ඡාොරූපෙ 1-4 KY ක්රිොකාරකම්ි තත්ත්වෙ 

ස්පර්  කර කතාකරන ආකාරෙ 

KY කක්රියාකාරකම් 
කරන ආකාරෙ 

අවදානේ පුමරෝකථන ක්රියාකාරකේ වගුව
 ම  දන 

අන්තරාදායක  ේථානය අප කරන ආකාරය 

 ණ්ඩායම් වැඩ අන්හතර්ගතය 

අද දනමේ ආරක්ෂක 
ඉෙක්කය 

 මාගමේ 
නම නායකයාමේ නම ස ේවකයන්  

ගණන 
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[Kodo mokuhyo no kettei] (ක්රියා ාර ම්වල ඉලක්  නිර්ණය කිරීම) 

විඡ ්ෂඡයන්හ වැදගත් දෑ ීරණය  ර, එය දවඡස් ඉලක් ය ඡලස ගනී. 

[Kake koewo kakeru] (එක්ව  ේද ඡ ෝෂා කිරීම) 

 ීරණය  රන ලද ක්රියා ඉලක්  සම්බන්හධඡයන්හ, ඒවා ලියා ඇති KY පුවරුව ඡදසට ඡයාමු ී, සියලු 

ඡදනා විසින්හ “shisa kosho (ඇඟිල්පල දිගු  ර නම් කිරීම)”  ර, පහත සඳහන්හ ඡද් පුනරුච්චාරණය  රයි. 

“○○○Yoshi! (○○○, හරී!)” “kyomo ichinichi anzen sagyo de ganbarou! o~tsu! (අදත් දවස 

පුරා ආරක්ිතව වැඩ  රමු!)” 
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2 වන පරිච්ඡේදය ජපානඡේ ඉදිකිරීම් සථ්ානයක කාර්ය කිරීඡම්දී පිළිපැදිය යුතු 

නීති ඡෙගුලාසි 

නීතිගරුක රටක් වන ජපානයෙහි ය ාය ෝ නීති ඇත. මාර්ග තද දෙ පිළි ඳ පනත වැනි ඔයේ ජීවිතෙට 

 ලපාන නීති පිළි ඳව ඔ  දැනටමත් දැන සිටිනු ඇත. ඉදිකිරීම් කර්මාන්තෙට අදාළ නීති අතර, කම්කරු නීති 

ආශ්රිතව දැනගත යුතු නීති යමහිදී  ඳුන්වා යදනු ලැයේ. 

2.1 කම්කරු නීතිය 

  කම්කරු නීතිෙ ෙනු, කම්කරු ගැටළු සම් න්ධ නීති සඳ ා වන සාමූහික නාමෙයි. කම්කරු නීති අතරින්, 

ඉදිකිරීම් කර්මාන්තයේ රැකිොවක් කිරීයම්දී ඔ  දැනගත යුතු මූලික නීතිවල දළ විශය්ේෂණෙක් ස  වැදගත් 

කරුණු පැ ැදිලි යකයර්. 

 

2.1.1 කම්කරු ප්රමිති පනත 

① දළ විශ්ඡේෂණය  

 ජපානෙ ලි රේ රටක් වන  ැවින්, නිද යස් ගිවිසුම්ගත විෙ  ැකි වීම සාමානය රීතිෙ යේ. යකයස් යවතත්, 

යස්වා යෙෝජකයින්ට වඩා දුර්වල සථ්ානෙක ශ්රමිකෙන් සිටින  ැවින්, ශ්රමිකෙන් ආරක්ෂා කිරීම සඳ ා ශ්රමිකෙ 

ප්රමිති පනත සථ්ාපිත කර ඇත. 

කම්කරු ප්රමිති පනත ෙටයත්, අවම යස්වා යකාන්යේසි තීරණෙ කරනු ල න අතර, ප්රමිතින්ට අනුකූල 

යනාවන ඕනෑම යකාටසක් නීති වියරෝධී යලස සලකන අතර, කම්කරු ප්රමිති පනයත් විධිවිධානවලට අදාළ යේ. 

යස්වා යකාන්යේසි ෙනු වැටුප් ස  වැඩ කරන යේලාවන් පමණක් යනාව, යස්වයෙන් ප  කිරීම,  දිසි අනතුරු 

වන්දි, යසෞඛ්ය ස  ආරක්ෂාව, යන්වාසිකාගාර ෙනාදිෙ සම් න්ධ යකාන්යේසි ඇතුළුව යස්වා සථ්ානයේ සිෙලුම 

වරප්රසාද මින් අද ස් යකයර්. 

② වැදගත් කරුණු 

□ යස්වා යකාන්යේසි නිර්ණෙ කිරීම 

 යස්වා යෙෝජකයින් ස  ශ්රමිකෙන් සමාන පදනමක් මත යසව්ා යකාන්යේසි තීරණෙ කළ යුතු ෙයි සැලයකන 
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අතර, ශ්රමිකෙන් ස  යස්වා යෙෝජකෙන් ඔවුන්යේ යපායරාන්දු නිසිොකාරව ඉටු කළ යුතුෙ. 

□ සමාන අවසථ්ා පිළි ඳ මූලධර්මෙ 

යස්වා යෙෝජකයින් ඔවුන්යේ පුරවැසිභාවෙ, ආගම ය ෝ සමාජ තත්ත්වෙ මත වැටුප්, යස්වා කාලෙ ය ෝ 

යවනත් යස්වා යකාන්යේසි වලට අදාළව ශ්රමිකෙන්ව යවනස ්යකාට සැලකීම යනාකළ යුතුෙ. 

□  ල ත්කාරයෙන් වැඩ කිරීම ත නම් කිරීම 

 ප්රචණ්ඩත්වෙ, බිෙ ගැන්වීම, සිරගත කිරීම ය ෝ අසාධාරණ යලස මානසික ය ෝ ශාරීරික නිද ස සීමා කරන 

යවනත් ක්රම යොදා, ඔවුන්යේ කැමැත්තට එයරහිව  ල ත්කාරයෙන් වැඩ ගැනීම යස්වා යෙෝජකයින් විසින් 

යනාකළ යුතුෙ. 

□  ල හිරි ැර ( ලෙ අනිසියලස භාවිතයෙන් යකයරන හිරි ැර) වැළැක්වීම 

 ල හිරි ැර යලස අර්ථ දැක්යවන්යන්, රැකිො සථ්ානයේ තමායේ උසස්  ව ප්රයෙෝජනෙට ගනිමින්, 

කාර්ෙයේ නිසි විෂෙ පථයෙන් ඔේ ට යගාස්, මානසික ය ෝ කායික යේදනාවක් ඇති කරවීම, ය ෝ යස්වා 

පරිසරෙ අෙ පත් යකයරන ක්රිොවන් යේ. 

කම්කරු පිළිෙම් විසත්ීර්ණ ප්රවර්ධන පනයතහි (සාමානයයෙන්  ල හිරි ැර වැලැක්වීයම් පනත යලස 

 ැඳින්යේ), යස්වා ස්ථානයේ  ල හිරි ැර ත නම් කරන ප්රතිපත්තිෙක් සථ්ාපිත කිරීම ස  උපයේශන කවුළුවක් 

පිහිටුවීම වැනි හිරි ැර වැළැක්වීයම් පිෙවර ගැනීමට  ැඳී සිටියි. රාජය ආෙතනවල, කම්කරු කාර්ොාංශයෙහි 

උපයේශන අාංශෙක් ඇත. 

□ යස්වා යකාන්යේසි පැ ැදිලි කිරීම 

යස්වා යෙෝජකො විසින් ප ත අයිතම  ෙ අනිවාර්ෙයෙන්ම පැ ැදිලිව සඳ න් කළ යුතුෙ. 

(1) කම්කරු යකාන්රාත්තු කාලෙ    (2) නිෙමිත කම්කරු යකාන්රාත්තුවක් අලුත් කිරීම සඳ ා වන 

නිර්ණාෙක    (3) යස්වා සථ්ානෙ ස  නිරත වන කාර්ෙයේ විස්තර    (4) කාර්ෙ අවසන් වන යවලාව, 

අතිකාල වැඩ ඇත්යත්ද ෙන්න, වියේක කාලෙ, නිවාඩු දින ස  නිවාඩු සම් න්ධ කරුණු    (5) වැටුප් 

තීරණෙ කිරීම, යගවීයම් ක්රමෙ, ගණනෙ වන මාසයේ අවසන් දිනෙ, යගවීයම් දිනෙ, වැටුප් වැඩි කිරීමට අදාළ 

කරුණු    (6) විශ්රාම ගැනීම ස  යස්වයෙන් ප  කිරීම සම් න්ධ කරුණු 

□ වන්දි  ලායපායරාත්තු වීම ත නම් 

 කම්කරු ගිවිසුමකට අනුගත යනාවීම ය ්තුයවන් දඩ නිෙම කිරීම, ය ෝ  ානි ප්රමාණෙට අනුව වන්දි මුදේ 
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ගැනීමට  ලායපායරාත්තු වන ගිවිසුමකට ඇතුේ යනාවිෙ යුතුෙ. 

□ යස්වයෙන් ප කිරීමට ඇති සීමාවන් 

 ශ්රමිකො රැකිොයේ යෙදී සිටිෙදී තුවාල වී ය ෝ අසනීප වී, වවදය ප්රතිකාර ගැනීම සඳ ා නිවාඩු ල ා ගන්නා 

කාල සීමාව තුළ ස  ඉන්පසු දින 30ක් තුල ශ්රමිකොව යස්වයෙන් ප  කිරීම ත නම් යකයර්. 

□ යස්වයෙන් ප කිරීයම් දැනුම් දීම 

 ශ්රමිකයෙකුව යස්වයෙන් ප  කරන්යන් නම්, ප  කිරීමට දින 30කට යපර ඒ  ව දැනුම්දිෙ යුතුෙ. 

□ වැටුප් 

  (1) මුදලින්, (2) සෘජුවම ශ්රමිකොට, (3) සම්ූර්ණ මුදල, (4) අවම වශයෙන් මසකට වරක්, ස  (5) 

නිශ්ි ත දිනෙක් තීරණෙ කර යගවිෙ යුතු යේ. (වැටුප් යගවීයම් මූලධර්ම ප ) 

□ නීතයානුකූල වැඩ කරන කාලෙ 

මූලධර්මෙක් යලස, සතිෙකට පැෙ 40 කට වඩා, දිනකට පැෙ 8 කට වැඩා වැඩ කරවීම යනාකළ යුතුෙ. 

□ වියේකෙ 

වැඩ කරන කාලෙ පැෙ 6 ඉක්මවන්යන් නම් විනාඩි 45 ක වියේක කාලෙක් ද, වැඩ කරන කාලෙ පැෙ 8 

ඉක්මවන්යන් නම් පැෙ 1ක වියේක කාලෙක් ද වැඩ කරන කාලෙ අතරතුර දී එකවර ල ා දිෙ යුතු ෙ. 

□ නීතිමෙ නිවාඩු දින 

 සෑම සතිෙකම අවම වශයෙන් එක් දිනෙක් ය ෝ නිවාඩු ල ා දිෙ යුතුෙ. 

□ අතිකාල/ නිවාඩු දින යස්වා 

අතිකාල වැඩ (අතිකාල), “තාවකාලික අවශයතාවෙක් ඇති විට” ස  “36 (සබුයරාකු) ගිවිසුමට (කම්කරු 

ප්රමිති පනයත් 36 වැනි වගන්තිෙ මත පදනම් වූ කම්කරු කළමනාකරණ ගිවිසුම) ඇතුළු වී,  ාරදුන් දුන් විට” 

කල  ැකි වන අතර, නිෙමිත අමතර වැටුප් යගවිෙ යුතුයේ. තාවකාලික අවශයතා වන්යන් ආපදා ප්රතිසාධන 

කටයුතු යේ. වාරික අනුපාතෙ, සාමානය අතිකාල සඳ ා 25% ය ෝ ඊට වැඩි, නිවාඩු දිනවල වැඩ කිරීම සඳ ා 

35% ය ෝ ඊට වැඩි, ස  රාත්රී අතිකාල සඳ ා 25% ය ෝ ඊට වැඩි යේ. 

අතිකාල පැෙවල ඉ ළ සීමාව මසකට පැෙ 45 ක් ස  වසරකට පැෙ 360 කි. යමම ඉ ළ සීමාව ඉදිකිරීම් 

කර්මාන්තෙ සඳ ා 2024 අයේේ මාසයේ සිට ආරම්භ වනු ඇත. නමුත් දිගු පැෙ ගණනක් වැඩ කිරීම ය ත්ුයවන් 

යසෞඛ්යෙට සිදුවන  ානිෙ වැළැක්වීම සඳ ා, 2024 ට යපරද යමම පිෙවර ගැනීම නිර්යේශ යකයර්.  
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□ වාර්ික වැටුප් සහිත නිවාඩු 

යස්වෙට අනුයුක්ත වූ දිනයේ සිට මාස 6ක් අඛ්ණ්ඩව යස්වෙ කර ඇති, ස  සිෙලුම වැඩ කරන දිනවලින් 

80%ක් ය ෝ ඊට වැඩි ප්රමාණෙක් යස්වෙට වාර්තා කල ශ්රමිකෙන්  ට, වැඩ කරන දින 10ක වාර්ික වැටුප් 

සහිත නිවාඩු ල ා යදන අතර, සෑම වසරකටම වැඩ කරන දින 1  ැගින් එකතු කරනු ලැයේ. වසර 2 යි මාස 6 

කට පසු, එක් එක් වසර සඳ ා වැඩ කරන දින 2 ක් එකතු කරනු ල න අතර, උපරිම වැඩ කරන දින 20 ක් 

දක්වා ලැයේ.  

 

අඛ්ණ්ඩ 

යස්වා වර්ෂ 

ගණන 

අවුරුදු 

0.5 

අවුරුදු 

1.5 

අවුරුදු 

2.5 

අවුරුදු 

3.5 

අවුරුදු 

4.5 

අවුරුදු 

5.5 

අවුරුදු 6.5 

ය ෝ ඊට 

වැඩි 

ල ා යදන 

දින ගණන 
දින 10 දින 11 දින 12 දින 14 දින 16 දින 18 දින 20 

 

මීට අමතරව, වැටුප් සහිත නිවාඩු භාවිතා යනාකර යස්වා යෙෝජකො විසින් වැටුප් සහිත නිවාඩු මිලදී ගැනීම 

නීති වියරෝධී යේ.  

 

2.1.2 කම්කරු ආෙක්ෂාව සහ ඡසෞඛ්ය පනත 

① දළ විශ්ඡේෂණය 

ජීවිතෙ, ශරීරෙ ස  යසෞඛ්යෙ ශ්රමිකෙන්ට අතිශයින්ම වැදගත් වන අතර, වැඩ කිරීම මගින්  ානි යනාවන 

යස,් “රැකිො සථ්ානයේ ශ්රමිකයින්යේ ආරක්ෂාව ස  යසෞඛ්යෙ ස තික කිරීම” ස  “සුවප සු යස්වා පරිසරෙක් 

නිර්මාණෙ කිරීම” ෙනු කම්කරු ආරක්ෂාව ස  යසෞඛ්ය පනයත් අරමුණ යේ. 

② වැදගත් කරුණු 

□ ආරක්ිත යකාඩි ආදිෙ 
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 ඉදිකිරීම් ස්ථානවල ප්රදර්ශනෙ කර ඇති “Anzen dai ichi 

(Safety First) (ආරක්ෂාව පළමුව)” ෙන ය ෝඩ්, ආරක්ෂිත යකාඩි 

(ආරක්ිත සතියේ සාංයක්තෙ) ස  ආරක්ෂිත ස  යසෞඛ්ය යකාඩි 

(ආරක්ෂාවට අමතරව යසෞඛ්ය ස  සනීපාරක්ෂාව ඒකා ේධව 

ප්රවර්ධනෙ කරන සාංයක්තෙ) ආදිෙ ෙනු, “අනතුරු යනාමැති ස  

වයසන යනාමැති” පිළි ඳ අවධානෙ යොමු කිරීම යමන්ම, 

ආරක්ෂාව ස  සනීපාරක්ෂාව කළමනාකරණෙ කිරීම පිළි ඳ ඉ ළ දැනුවත් කිරීමක් ඇති කීරීයම් 

අයප්ක්ෂායවන් එේලා ඇත.  

□ ශ්රමිකයින්යේ වගකීම් 

 වෘත්තීෙ අනතුරු වැලැක්වීම සඳ ා, ශ්රමිකෙන් විසින් අවශය කරුණුවලට අනුකූල වීමට අමතරව, වෘත්තීෙ 

අනතුරු වැළැක්වීයම් අරමුයණන් යකාන්රාත්කරු ස  යවනත් අදාළ පාර්ශ්වෙන් විසින් ගනු ල න ක්රිොමාර්ග 

සමඟ ස යෙෝගයෙන් කටයුතු කිරීම අවශය යේ. 

□ ආරක්ෂාව ස  යසෞඛ්ය අධයාපනෙ 

නව ශ්රමිකයින්  ඳවා ගන්නා විට ය ෝ වැඩ අන්තර්ගතෙ යවනස් කළ විට, ආරක්ෂාව ස  යසෞඛ්ය අධයාපනෙ 

අවශය යේ. එයමන්ම, යදාඹකර ක්රිොත්මක කිරීම සඳ ා, නිපුනතා පාඨමාලාව වැනි වියශෂ් අධයාපනෙක් 

අවශය යේ. 

□ කම්කරු අනතුරු සඳ ා ය ත්ු 

ඉදිකිරීම් යෂ්රයේ සිදුවන වෘත්තීෙ අනතුරුවලින්, 2021 වසයර් සිදු වූ මරණ සාංඛ්යාවට අදාළ ය ්තු අනුව 

 ලන විට, පිලියවලින් “tsuiraku tenraku (උඩින් වැටීම/ බිමට වැටීම)” සිේධීන් 288 න් 110 ක් වන අතර 

එෙ අති  හුතරෙයි. ඉන් පසුව “කඩායගන වැටීම” සිේධීන් 31 ක්ද, “අතරට  සු වීම/ ෙන්රෙකට  සුවීම” 

සිේධීන් 27 ක්ද, “රථවා න අනතුරු (මාර්ග)” සිේධීන් 25 ක්ද, ස  “ෙමක තදින් ගැටීම” සිේධීන් 19 ක්ද යේ 

(→ 7.1 ඉදිකිරීම් කටයුතු වලදී වූ මාරක අනතුරු). වියශ්ෂයෙන්ම, උසික වැඩ කිරීයම්දී, “tsuiraku tenraku 

(උඩින් වැටීම/ බිමට වැටීම)” වැනි අනතුරු වළක්වා ගැනීම වැදගත් යේ. පලාංි  ඳින විට, පළල 40cm ය ෝ 

ඊට වැඩි කාර්ෙ කරන බිම් පුවරුවක් ස  වැටක් සැදීම අනිවාර්ය කර තියේ. මූලධර්මෙක් යලස, වැටීම් වලක්වන 

උපකරණෙන් “Furu hanesu gata (ෆුේ  ාර්නස ්පටි වර්ගයෙන්)” විෙ යුතුෙ (→ 7.2.4 ආරක්ිත කාර්ෙ 

යසෞඛ්ය ස  ආරක්ෂිත 
යකාඩි සඳ ා උදා රණ 
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සඳ ා උපකරණ). 

□ තාප ආඝාත වැළැක්වීම 

ගිම් ානයේදී, තාප ආඝාතෙ වැළැක්වීම සඳ ා යසවනක් තිබීම, ජලෙ ස  ලුණු කැන්ඩි සැපයීම ස   දිසි 

අවසථ්ාවක් සඳ ා සූදානම් වීම අවශය යේ. 

□ අවදානම් තක්යසර්ුව ස  KY ක්රිොකාරකම්     

අවදානම් තක්යස්රුව ෙනු, රැකිො සථ්ානයේ ඇති විෙ  ැකි උපද්රව ය ෝ  ානිකර අවසථ්ා  ඳුනා ගැනීම ස  

ඉවත් කිරීම සඳ ා වූ ක්රමෙකි. උපද්රව ය ෝ  ානිකර දෑ ෙනාදිෙ පිළි ඳ විමර්ශන (අවදානම් තක්යසර්ු කිරීම) 

සිදු කිරීයමන් ස  එම ප්රතිඵල මත පදනම්ව අනතුරු වැළැක්වීයම් ක්රිොමාර්ග සලකා  ැලීයමන්, වෘත්තීෙ 

අනතුරු කලින්ම වැළැක්වීමට උත්සා  කිරීමට යකාන්රාත්කරු  ැඳී සිටී. ඉදිකිරීම් සථ්ානවල අනතුරු 

සැමවිටම සැඟවී ඇති අතර, ඉදිකිරීම් සථ්ානවල සිදුවිෙ  ැකි අවදානම්  ඳුනා ගැනීමට ස  ඒවා සිදුවීමට යපර 

වළක්වා ගැනීම සඳ ා වූ උපද්රව පුයරෝකථන ක්රිොකාරකම් (මුේ අකුරු වලින් “KY katsudo (KY 

ක්රිොකාරකම්)” යලස  ැඳින්යේ) පුළුේ යලස සිදු යකයර්. 

යසෞඛ්ය පරීක්ෂාව 

තම යස්වකයින් සඳ ා යසෞඛ්ය පරීක්ෂණ පැවැත්වීමට සමාගම්  ැඳී සිටී. වසරකට වරක් සිදු කළ යුතු “teiki 

kenko shindan (වාරික යසෞඛ්ය පරීෂාවන්)” ස   ඳවා ගැනීයම්දී යකයරන යසෞඛ්ය පරීෂාවන් ආදිෙ ඇත. 

□ ආතතිෙ පරීක්ෂා කිරීම 

යස්වක සාංඛ්යාව 50ක් ය ෝ ඊට වැඩි සාංඛ්යාවක් සිටින වයාපාරවලට ඔවුන්යේ මානසික  ර යකාපමණද 

ෙන්න යසාො  ැලීම සඳ ා වසරකට වරක් වවදයවරෙකු, ම ජන යසෞඛ්ය ය දිෙක් වැනි අෙයගන් ආතති 

පරීෂණෙක් සිදු කිරීම අනිවාර්ය යේ. 

 

2.1.3 අවම වැටුප් නීතිය 

① දළ විශ්ඡේෂණය 

  යස්වා යකාන්යේසි වැඩිදියුණු කිරීම, ශ්රමිකෙන්යේ ජීවිත ස්ථාවර කිරීම, ශ්රම  ලකායේ ගුණාත්මකභාවෙ 

වැඩිදියුණු කිරීම ස  වයාපාරයේ සාධාරණ තරඟකාරිත්වෙ ස තික කිරීම සඳ ා අවම වැටුපක් නිෙම කර ඇත. 
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යස්වා යෙෝජකයින් අවම වැටුප ය ෝ ඊට වැඩි පඩිෙක් ශ්රමිකෙන්ට යගවිෙ යුතු අතර, උේලාංඝනෙ කිරීම් සඳ ා 

දඬුවම් නිෙම කරනු ලැයේ. 

② වැදගත් කරුණු 

□ කලාපෙ අනුව අවම වැටුප් 

 ඩු මිල ගණන් ස  ශ්රමිකයින්යේ වැටුප් මට්ටම් කලාපයෙන් කලාපෙට යවනස ්වන  ැවින්, එක් එක් ප්රාන්ත 

සඳ ා අවම වැටුප් නිෙම කර ඇත. රැකිො ආකාරෙ ය ෝ රැකිො වර්ගෙ කුමක් වුවත්, සෑම ප්රාන්තෙකම 

වයාපාරික ආෙතනවල යස්වෙ කරන සිෙලුම රැකිො නියුක්ත ශ්රමිකෙන්ට ස  ඔවුන්යේ යසව්ා යෙෝජකෙන්ට 

අදාළ යේ. අවම වැටුප් කවයර්ද ෙන්න, නිල ගැසට් පරවල ප්රකාශෙට පත් කර ඇති අතර, එක් එක් ප්රාන්තවල 

කම්කරු කාර්ොාංශයේ යවේ අඩවි ආදියේ ද දක්වා ඇත. 

 

2.1.4 කම්කරු අනතුරු වන්දදි ෙක්ෂණ (කම්කරු අනතුරු ෙක්ෂණ) පනත 

① දළ විශ්ඡේෂණය 

වෘත්තීෙ අනතුරක් ය ෝ රැකිො ගමන් ොයම්දී සිදුවන වයසන ය ්තුයවන්, ශ්රමිකයෙකු තුවාල වුවය ාත්, 

යරෝගාතුර වුවය ාත්, ආ ාධිත තත්ත්වෙට පත්වුවය ාත් ය ෝ මිෙ ගිෙය ාත්, වින්දිතොට ය ෝ ඔහුයේ/ 

ඇෙයේ පවුයේ අෙට කම්කරු අනතුරු රක්ෂණෙ ප්රතිලාභ ල ා යදනු ඇත. යරෝ යේ සිෙලුම වවදය විෙදම් 

කම්කරු වන්දි රක්ෂණෙ මගින් යගවනු ල න අතර රක්ෂණ වාරිකෙන් යස්වා යෙෝජකො විසින් 

සම්ූර්ණයෙන්ම දරනු ලැයේ. 

 දිසියේ ය ෝ අනතුරක් සිදු වූ අවසථ්ාවක, ආරක්ෂාව ත වුරු කිරීයමන් පසු, විපතට පත් වූවන් යේරා 

ගැනීමට ප්රමුඛ්ත්වෙ ල ා යදනු ලැයේ. එයස්ම එම අනතුර, වෘත්තීෙ අනතුරක්ද නැේද ෙන්න තීරණෙ කරනු 

ල න්යන් කම්කරු ප්රමිති පරීක්ෂණ කාර්ොලෙ විසින් කරන ආපදා පරීක්ෂණෙකින් පසුවෙ. එමනිසා, අනතුර 

සිදු වූ යවලාව, තත්වෙ ෙන යතාරතුරු  ැකි තාක් නිවැරදිව  ා විස්තරාත්මකව ත ා ගැනීම අවශය යේ. 

② වැදගත් කරුණු 

□ රැකිොයේදී සිදුවන වයසන 

රැකිොයේදී සිදුවන වයසන ෙනු, රැකිොව ස  තුවාලෙ අතර ෙම් ය ්තු සම් න්ධෙක් තිය න, ස  අනතුරට 
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ලක්වූ ශ්රමිකොයේ කාර්ෙයේ යකාටසක් යලස ක්රිො කිරීම ස  යස්වා සථ්ානයේ ඇති ප සුකම්/ උපකරණවල 

කළමනාකරණ තත්ත්වෙ ය ්තුයවන් ඇතිවූ අනතුරු යේ. 

□ රැකිො ගමන් ොයම්දී සිදුවන වයසන 

රැකිො ගමන් ොයම්දී සිදුවන වයසන ෙනු පදිාංි සථ්ානෙ ස  යස්වා සථ්ානෙ අතර ගමන් කිරීයම් දී ය ෝ 

යස්වා සථ්ානයේ සිට යවනත් යස්වා ස්ථානෙකට ොයම්දී සිදුවන අනතුරකි. මාර්ගෙ ස  ක්රමෙ අනතුරට 

සාධාරණ ය ්තුවක් වීම අවශය යේ. ඔ   සර්ථ භාවිතා කරන්යනකු යලස ලිොපදිාංි වී,  යිසිකලෙක් ධාවනෙ 

කිරීයම්දී අනතුරක් සිදුවුවය ාත් ආවරණෙ යනායේ. 

□ වවදය ප්රතිලාභ 

ඔ  යරෝ ලකින් වවදය ප්රතිකාර ල ා ගන්නා විට, එම මුදල යගවනු ලැයේ. 

□ නිවාඩු ප්රතිලාභ 

තුවාලෙක් ය ෝ යරෝගෙක් සඳ ා වවදය ප්රතිකාර ගැනීම ය ත්ුයවන් රැකිොව කිරීමට යනා ැකි වූ විට ස  

වැටුප් ල ා ගැනීමට යනා ැකි වූ විට ප්රතිලාභ ල ා යදනු ලැයේ. 

□ පවුයේ අන් අෙට ලැය න ප්රතිලාභ 

රැකිොවක් සම් න්ධ  දිසි අනතුරකින් මිෙ ගිෙය ාත්, ඉතිරිව සිටින පවුයේ අෙට විශ්රාම වැටුපක් ය ෝ 

එකවර යගවීමක් ස  අවමාංගලය විෙදම් යගවනු ලැයේ. 

□ ය ද සත්කාර ප්රතිලාභ 

වවදය ප්රතිකාර ආරම්භ කර වසරයි මාස 6 කට පසුවත් තුවාලෙ ය ෝ යරෝගෙ සුව වී යනාමැති නම් ස  

ආ ාධිතභාවෙ ඉතිරිව වී යරෝගිො ය ද සත්කාර ල මින් සිටී නම්, යමම ප්රතිලාභ යගවනු ලැයේ. 

□ කම්කරු අනතුරු රක්ෂණෙ සඳ ා වියශ්ෂ ලිොපදිාංි කිරීයම් ක්රමයේදෙ 

කම්කරුවන්යේ  දිසි අනතුරු වන්දි රෂණෙ රැකිො නියුක්ත ශ්රමිකෙන්ව ආවරණෙ කරයි. නමුත් ශ්රමිකෙන් 

යනාවන අෙ අතුරින්, ඔවුන්යේ රැකිොයේ සැ ෑ තත්ත්වෙ ස  අනතුරු සිදුවීම අනුව, ශ්රමිකයින්  ා සමානව 

ආවරණෙ ලැබිෙ යුතු අෙ සිටිති. යම් අෙට අදාළවත්, කම්කරුවන්යේ  දිසි අනතුරු වන්දි රෂණෙ සඳ ා වන 

වියශෂ්  ඳවා ගැනීයම් ක්රමයේදෙක් මඟින්, කම්කරුවන්යේ වන්දි රෂණ ක්රමයේ මුේ යපනුමට  ානිෙක් 

යනාවන පරිදි, එවැනි පුේගලෙන් වියශ්ෂයෙන්  ඳවා ගැනීමට ඉඩ ල ා යදන අතර, කම්කරු වන්දි රෂණෙ 

මගින් ආවරණෙ යකයර්. යම් සඳ ා සුදුසුකම් ල න්යන්, ඉදිකිරීම් කර්මාන්තයේ කුඩා  ා මධය පරිමාණ 
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වයවසාෙකෙන්යේ වයාපාරික අයිතිකරුවන්, ඔවුන්යේ පවුයේ ශ්රමිකෙන් ස  ස්වොං රැකිොකරුවන් යේ. 

□ කම්කරු අනතුරු වසන් කිරීම 

රැකිොයේදී සිදුවන වයසන ය ත්ුයවන් තුවාලෙක් ය ෝ අසනීපෙක් සිදුවුවය ාත්, යස්වා යෙෝජකො විසින් 

ශ්රමික ප්රමිති පරීක්ෂණ කාර්ොලෙට “rodosha shisho byo hokoku (ශ්රමිකොයේ මරණ, තුවාල ය ෝ යරෝග 

වාර්තාවක්)” ඉදිරිපත් කර, ශ්රමික වන්දි සඳ ා ඉේලුම් කළ යුතුෙ. යකයස ්යවතත්, යස්වා යෙෝජකෙන්ට අවාසි 

ඇත, එනම්  රපතල කම්කරු අනතුරු ඇති කළ සමාගම්වලට, යපාදු වයාපෘති සඳ ා වන යටන්ඩර් සඳ ා 

ස භාගී වීමට අවසථ්ාව අහිමියේ. යමම ය ්තුව නිසා, යස්වා යෙෝජකයින් “rodo sha shisho byo hokoku 

(ශ්රමිකොයේ මරණ, තුවාල ය ෝ යරෝග වාර්තාවක්)” ඉදිරිපත් යනාකර, ඒ යවනුවටශ්රමිකොයේ 

යනාසැලකිලිමත්කම නිසා ඇති වූ තුවාල යලස සලකා, යසෞඛ්ය රක්ෂණෙ ෙටයත් යරෝ ලට ෙන යලස 

වින්දිතයින්ට උපයදස් යදන අවස්ථාද ඇත. යමෙ “rosai kakushi (කම්කරු අනතුරු වසන් කිරීම)” යලස 

 ඳුන්වන අතර එෙ කම්කරු ආරක්ෂාව ස  යසෞඛ්ය පනත උේලාංඝනෙ කිරීයම් අපරාධෙට ලක්යේ. 

කරුණාකර කම්කරු අනතුරු වසන් කිරීමට ස යෙෝගෙ යනාදක්වන්න. 

 

2.1.5 රැකියා ෙක්ෂණ නීතිය    

① දළ විශ්ඡේෂණය 

මිනිසුන් යස්වයේ යොදවන යස්වා යෙෝජකෙන් විසින් රැකිො රක්ෂණෙට ලිොපදිාංි වීමට  ැඳී සිටී. 

වියේශිකෙන්ටද එයසම්ෙ. ඔ  රැකිො රක්ෂණෙට සම් න්ධ වූ විට, ඔ ට “koyo hoken hihokensha sho 

(රැකිො රක්ෂණ ලාභී කාඩ්පතක්)” ල ා යදනු ඇත. රැකිො රක්ෂණෙ “shitsugyo to kyufu (විරැකිො ආදී 

ප්රතිලාභ)” ස  “koyo hoken ni jigyo (රැකිො ස්ථාවර කිරීයම් ප්රතිලාභ)” වලින් සමන්විත යේ. 

විරැකිො ආදී ප්රතිලාභ ෙනු, රැකිො අහිමි වූ ය ෝ අධයාපනික පුහුණුව ල න පුේගලයින් ආදිෙට ල ා යදන 

(යගවන) පේධතිෙකි. රක්ෂණ වාරිකෙ ශ්රමිකො ස  යසව්ායෙෝජකො විසින් යගවනු ල න අතර, ජාතික 

භාණ්ඩාගාරෙ විසින් දරන (රජෙ ස  පළාත් පාලන ආෙතන විසින් යගවනු ල න) අවසථ්ාද තියේ. 

② වැදගත් කරුණු 

□ රැකිො රක්ෂණ යගවීමට සුදුසුකම් 
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(1) රැකිො රෂණයේ රක්ෂිත පුේගලෙකු (රක්ෂිත පුේගලො) රැකිො විරහිතව සිටින අතර, රැකිොවක් කිරීමට 

කැමැත්ත ස   ැකිොව තිබිෙදී, රැකිොවක් යසාො ගත යනා ැකිව “Shitsugyo (රැකිො විරහිත)” වීම. 

(2) ඔ  රැකිොයවන් යවන්වීයම් දිනට යපර වසර යදක තුළ, සම්ූර්ණ මාස 12ක් ය ෝ ඊට වැඩි කාලෙක් 

සඳ ා රක්ෂණෙ වී තිබිෙ යුතුෙ. 

 වියශ්ිත නිපුණතා සහිත වියේශිකයෙකුට ඔහුයේ රැකිොව අහිමි වූ විට වුවද, සාමානයයෙන් ජපන් 

ජාතිකයින්ට සමාන ප්රතිලාභ ල ා ගත  ැකිෙ. ඔ ට ඔ යේ රැකිොව අහිමි වුවය ාත්, ඔ ට ව ාම ඔ යේ මේ 

රටට ොමට අවශය යනාවන අතර, ඔ  රැකිොවක් යසාෙන්යන් නම්, ජපානයේ යන්වාසිකව රැඳී සිටීමට අවසර 

ඇති කාලෙ (සයිරියු කිකන්) තුළ ඔ ට ජපානයේ රැඳී සිටිෙ  ැකිෙ. ඔ  මාස 3ක් ය ෝ ඊට වැඩි කාලෙක් 

රැකිොවක් යසාෙන්යන් නැතිව ජපානයේ රැඳී සිටින්යන් නම්, ය ෝ කිසිදු සාධාරණ ය ්තුවක් යනාමැතිව මාස 

3ක් ය ෝ ඊට වැඩි කාලෙක් “tokutei gino (වියශ්ිත නිපුණතාවලට)” සම් න්ධ ක්රිොකාරකම්වල යනායෙදී 

ඔ  ජපානයේ රැඳී සිටින්යන් නම්, ඔ යේ යන්වාසික පදිාංි තත්ත්වෙ අවලාංගු විෙ  ැක. 

□ රැකිො රක්ෂණ ප්රතිලාභ 

රැකිො රෂණ ප්රතිලාභවලට “kyushoku sha kyufu (රැකිො යසාෙන්නන් සඳ ා වූ ප්රතිලාභ)” ඇතුළත් 

යේ. රැකිො යසාෙන්නන් සඳ ා වූ ප්රතිලාභ අතුරින්, රැකිො විරහිත වූ විට යගවණු ල න්යන්, මූලික දීමනාවයි. 

මූලික දීමනාව, රැකිොයවන් යවන්වීමට යපර වූ මාස  ෙ සඳ ා වන වදනික වැටුයපන් 45% සිට 80% දක්වා 

වූ මුදලකට සමාන මුදලක් යේ. ඔ ට ප්රතිලාභ ලැබිෙ  ැකි දින ගණන දින 90 ත් 360 ත් අතර තීරණෙ වන 

අතර, එෙ රැකිොයවන් යවන් වූ දිනයේ ඔයේ වෙස, ඔ  රක්ෂණෙ කර ඇති කාලෙ ස  රැකිොයවන් යවන්වීමට 

ය ්තුව මත තීරණෙ යේ. 

 

2.1.6 ඉදිකිරීම් ශ්රමිකයින්දඡේ රැකියා වැඩිදියුණු කිරීඡම් පනත 

① දළ විශ්ඡේෂණය 

නිල වශයෙන්, “kensetsu rodo sha no koyo no kaizen nado ni kansuru horitsu (ඉදිකිරීම් 

ශ්රමිකයින්යේ රැකිො වැඩි දියුණු කිරීම ආදිෙට සම් න්ධ නීති)” යේ. ඉදිකිරීම් කර්මාන්තයේ රැකිො පරිසරයේ 

ඇති ගැටළු නිරාකරණෙ කර ගැනීමට, “kensetsu koyo kaizen keikaku (ඉදිකිරීම් රැකිො වැඩිදියුණු කිරීයම් 
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සැලැසම්)” සකස් කරන ලද අතර, ඉදිකිරීම් යස්වකයින්යේ රැකිො වැඩිදියුණු කිරීම, ඔවුන්යේ  ැකිොවන් 

වර්ධනෙ කිරීම ස  වැඩිදියුණු කිරීම යමන්ම, සුභසාධනෙ ප්රවර්ධනෙ කිරීම ආදිෙ සඳ ා වූ මූලික පිෙවරෙන් 

තීරණෙ කර ඇත. 

② ඉදිකිරීම් රැකියා වැඩිදියුණු කිරීඡම් සැලැස්ම 

・යසෞඛ්ය, කම්කරු  ා සු සාධන අමාතයවරො විසින්, 2021 මූලය වර්ෂයේ සිට 2025 මූලය වර්ෂෙ දක්වා 

සැලසුම් කාල සීමාව “dai 10 ji kensetsu koyo kaizen keikaku (10 වැනි ඉදිකිරීම් රැකිො වැඩිදියුණු කිරීයම් 

සැලැසම්)” ප්රකාශෙට පත් කර ඇත (2021 මාර්තු). එහි අන්තර්ගතෙ ප ත පරිදි යේ. 

□ යෙෞවනෙන් සුරක්ිත කිරීම ස  වර්ධනෙ කිරීම 

・ඉදිකිරීම් වෘත්තීෙ  ැකිො දියුණු කිරීයම් පේධතිෙ (CCUS) ආදිෙ ප්රවර්ධනෙ කිරීම මගින් නාෙකයින් 

සුරක්ිත කිරීම ස  වර්ධනෙ කිරීම 

□ ආකර්ශනීෙ යස්වා පරිසරෙක් නිර්මාණෙ කිරීම සඳ ා ෙටිතල ප සුකම් සාංවර්ධනෙ කිරීම 

・අතිකාල යස්වා සඳ ා ඉ ළ සීමාවක් දණ්ඩණෙ සහිතව ක්රිොත්මක කිරීමට (2024 මූලය වර්ෂෙ) 

අයප්ක්ෂායවන්, දීර්ඝ පැෙ ගණනක් කාර්ෙ කිරීයම් තත්වෙ වැඩි දියුණු කිරීම 

・වැටුප් වැඩි දියුණු කිරීම, කම්කරු වන්දි රක්ෂණෙ ස  සමාජ රක්ෂණෙන්යේ ස භාගීත්වෙ ප්රවර්ධනෙ කිරීම 

・මූලධර්මෙක් යලස, ඉ ළ උසක යකයරන කාර්ෙ වලදී, වැටීම වැළැක්වීම සඳ ා භාවිතා කරන ආරක්ිත 

උපකරණ “furu hanesu gata (ෆුේ  ාර්නස් පටි වර්ගයේ)” විෙ යුතුෙ. වැයටන විට වැයටන දුර අනුව සුදුසු 

ආරක්ෂිත උපකරණ අනිවාර්ෙයෙන් භාවිතා කර කම්කරු අනතුරු වලක්වා ගැනීම 

□ වෘත්තීෙ  ැකිො සාංවර්ධන ප්රවර්ධනෙ කිරීමට දිරිමත් කිරීම ස  කුසලතා යකයනකුයගන් යකයනකුට දාොද 

කිරීම 

・ඉදිකිරීම් කර්මාන්තෙට සම් න්ධ මානව සම්පත් සඳ ා වෘත්තීෙ පුහුණුව ක්රිොත්මක කිරීම 

□ රැකිො වැඩිදියුණු කිරීයම් ප්රවර්ධන ක්රමෙක් සථ්ාපිත කිරීම 

・CCUS වයාප්ත කිරීම ප්රවර්ධනෙ කිරීම ස  නව නීති තුන (යපාදු ඉදිකිරීම් වල තත්ත්ව ස තික ප්රවර්ධනෙ 

පිළි ඳ පනත, ඉදිකිරීම් කර්මාන්ත නීතිෙ ස  යපාදු ඉදිකිරීම් වැඩ සඳ ා ලාංසු තැබීම් ස  ගිවිසුම් ප්රශස්තක 

යලස ප්රවර්ධනෙ කිරීයම් නීතිෙ) සමඟින් කර්මාන්ත යලෝකෙට ඇතුළු වීම 

・ඉදිකිරීම් ආශ්රිත ස නාධාර භාවිතෙ 
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□ වියේශීෙ ශ්රමිකෙන් සමඟ කටයුතු කිරීම 

・වියේශීෙ ශ්රමිකෙන්යේ රැකිො කළමනාකරණෙ වැඩිදියුණු කිරීම 

・තාක්ෂණික සීමාවාසික අභයාසලාභීන් ස  වියශ්ිත නිපුණතා සහිත වියේශිකෙන්ව නිසි යලස පිළිගැනීම 

 

2.1.7 වෘත්ීය හැකියා සංවර්ධන ප්රවර්ධන පනත 

① දළ විශ්ඡේෂණය 

වෘත්තීෙ  ැකිො සාංවර්ධන ප්රවර්ධන පනත ෙනු, වෘත්තීෙ පුහුණු ස  නිපුණතා පරීක්ෂණවල අන්තර්ගතෙ 

වැඩි දියුණු කිරීම ආදිෙ මගින්, ශ්රමිකෙන්යේ වෘත්තීෙ  ැකිොවන් ඉ ළ නැාංවීම අරමුණු කරගත් නීතිෙකි. 

② වැදගත් කරුණු 

□ වෘත්තීෙ පුහුණුව 

වෘත්තීෙ පුහුණුව ෙනු, ශ්රමිකයින්යේ රැකිො සඳ ා අවශය කුසලතා ස  දැනුම ග්ර ණෙ කර වීම මගින්, 

ඔවුන්යේ  ැකිොවන් වර්ධනෙ කිරීම ස  වැඩිදියුණු කිරීම සඳ ා වන පුහුණුවයි. වෘත්තීෙ පුහුණුව අතරින්, 

නීතිමෙ ප්රමිතීන්ට අනුකූලව යපෞේගලික වයාපාරිකෙන් ආදිෙ විසින් පවත්වනු ල න ස  ප්රාන්ත 

ආණ්ඩුකාරවරුන් විසින් ස තික කරනු ල න දෑ, ස තික ලත් පුහුණු යලස  ැඳින්යේ. 

□ නිපුණතා පරීක්ෂණ   

නිපුණතා පරීක්ෂණෙ ෙනු, ශ්රමිකෙන් සතු නිපුණතා මට්ටම පරීෂා කර, රජෙ විසින් ස තික කරන ජාතික 

ක්රමයේදෙකි. නිපුණතා පරීෂණයෙන් සමත් වුවය ාත් ඔ ට සමත් ස තිකෙක් ලැය න අතර, “gino shi 

(නිපුන කාර්මික)” යලස ඔ ව  ැඳින්විෙ  ැක. නිපුණතා පරීක්ෂණයේ වියශෂ් යශ්ර්ණි යලස, පළමු යශ්ර්ණිෙ, 

යදවන යශ්රණ්ිෙ, යතවන යශ්රණ්ිෙ, මූලික යශ්රණ්ිෙ ස  තනි යශ්ර්ණිෙ ඇති අතර, 2022 අයේේ 1 දා වන විට, 

ඉදිකිරීම් සම් න්ධ නිපුණතා පරීක්ෂණ වර්ග 32ක් ඇත. එක් එක් රැකිො වර්ගෙ සඳ ා නිපුණතා පරීක්ෂණ 

සකසා ඇත, නමුත් ඇතැම් රැකිො වර්ග සඳ ා නිපුණතා පරීක්ෂණෙක් යනාතිබිෙ  ැකිෙ. 

 



21 

 

2.2 ඉදිකිරීම් වයාපාෙ පනත 

ඉදිකිරීම් වයාපාර පනත ෙනු, අරමුණු ප ක් සාක්ෂාත් කර ගැනීම මගින් “kokyo no fukushi no zoshin 

(ම ජන සු සාධන ප්රවර්ධනෙ)” සඳ ා දාෙක වීයම් අරමුණින් පිහිටුවන ලද නීතිෙකි. ඇණවුම් කරන පාර්ශ්වෙ 

ස  ඉදිකිරීම් කටයුතු භාර ගන්නා වියශ්ෂඥ යකාන්රාත්කරු ෙන යදයදනාම, සුදුසු යකාන්රාත්තුවක් අත්සන් 

කර, එෙ ක්රිොත්මක කිරීම මගින්, ඉදිකිරීම් කර්මාන්තයේ ශක්තිමත් සාංවර්ධනෙක් ප්රවර්ධනෙ කිරීම අරමුණු 

යකයර්. 

අරමුණු 5 

1. ඉදිකිරීම් වයාපාරෙ පවත්වායගන ෙන අෙයේ සුදුසුකම් වැඩිදියුණු කිරීම (ඉදිකිරීම් වයාපාර  ලපර) 

2. ඉදිකිරීම් කර්මාන්තයේ උප යකාන්රාත් ගිවිසුම් ප්රශස්තකරණෙ (යකායට්ෂන් ස  ගිවිසුම්) 

3. ප්රශස්ත ඉදිකිරීම් ස තික කිරීම (ප්රධාන ඉාංජියන්රු/ අධීක්ෂණ ඉාංජියන්රු) 

4. ඇණවුම් කරන්නායේ ආරක්ෂාව (සථ්ාන නියෙෝජිතො, ඉදිකිරීම් පේධති යලජර/ ඉදිකිරීම් පේධති රූප 

සට න්) 

5. ඉදිකිරීම් කර්මාන්තයේ ශක්තිමත් සාංවර්ධනෙක් ප්රවර්ධනෙ කිරීම 

ප ත සඳ න් කර්මාන්ත වර්ග 29 සඳ ා ඉදිකිරීම් වයාපාර පනත ෙටයත්  ලපරෙක් අවශය යේ. 

සිවිේ ඉාංජියන්රු කර්මාන්තෙ/ යගාඩනැගිලි ඉදිකිරීම් කර්මාන්තෙ/ වඩු වැඩ කර්මාන්තෙ/ කපරාලු 

කර්මාන්තෙ/ පලාංි ඉදිකිරීම ස  සිවිේ ඉාංජියන්රු කර්මාන්තෙ 

ගේ වැඩ කර්මාන්තෙ/ යසවිලි කර්මාන්තෙ/ විදුලි ඉදිකිරීම් කර්මාන්තෙ/ ජලනල කර්මාන්තෙ/ ටයිේ, 

ගයඩාේ, ේයලාක් කර්මාන්තෙ 

වායන් වු ෙ කර්මාන්තෙ/ රී ාර් කර්මාන්තෙ/ අලාංකාරකරණෙ/ කැණීම් කර්මාන්තෙ/ යලෝ  ත ඩු 

කර්මාන්තෙ 

වීදුරු කර්මාන්තෙ/ පින්තාරු කිරීයම් කර්මාන්තෙ/ ජල ආරක්ෂණ කර්මාන්තෙ/ අභයන්තරෙ නිම කිරීයම් 

කර්මාන්තෙ/ ෙන්ර උපකරණ ස්ථාපනෙ කිරීයම් කර්මාන්තෙ 

තාප පරිවාරක කර්මාන්තෙ/ විදුලි සාංයේශ කර්මාන්තෙ/ භූමි අලාංකරණ කර්මාන්තෙ/ ළිාං ඉදිකිරීම් 

කර්මාන්තෙ/ ෆිටින් සවි කිරීයම් කර්මාන්තෙ 
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ජල සැපයුම් ප සුකම් සැපයීයම් කර්මාන්තෙ/ ගිනි නිවන ප සුකම් සැපයීයම් කර්මාන්තෙ/ පිරිසිදු කිරීයම් 

සැපයීයම් කර්මාන්තෙ / ගලවා ඉවත් කිරීයම් කර්මාන්තෙ 

2.3 ඡගාඩනැගිලි ඉදිකිරීඡම් ප්රමිති පනත 

යගාඩනැගිේලක් ඉදිකිරීයම්දී ය ෝ භාවිතා කිරීයම්දී පිළිපැදිෙ යුතු අවම නීති රීති සථ්ාපිත් ්් ්් ්  කල නීතිෙකි. 

යගාඩනැගිලි සම් න්ධව, ඉදිකිරීම ස  භාවිතයේදී නීති රීති අනුගමනෙ කිරීම මගින්, ආරක්ිත ස  සුරක්ිත 

ජීවිතෙක් ගත කිරීමට  ැකිවීම අරමුණු කරගත් නීතිෙකි. යගාඩනැගිලි ප්රමිති පනත යකාටස්් ් ්් ් ් යදකකින් සමන්විත 

යේ. එනම්, “tantai kitei (තනි නිොමනෙ)” ස  “shudan kitei (කණ්ඩාෙම් නිොමනෙ)” යේ. 

[Tantai kitei] (තනි නිොමනෙ) යගාඩනැගිේයේ ආරක්ෂාව ස  කේපැවැත්ම, භූමිකම්පාවලට ඔයරාත්තු 

දීම, ගිනි  ා භූමිකම්පා ප්රතියරෝධී ප්රමිතීන්, ව ල ස  පිටත බිත්ති, විසිත්ත කාමරයේ ආයලෝකෙ ස  වාතාශ්රෙ, 

වැසිකිළි, විදුලි උපකරණ ආදිෙ සඳ ා ප්රමිතිෙන් සථ්ාපිත් ්් ්් ්  කර ඇත. 

[Shudan kitei] (කණ්ඩාෙම් නිොමනෙ) යමෙ යගාඩනැගිලි එක්රැස්් ් ් ් ් වන විට “ෙ පත් නාගරික පරිසරෙක් 

සුරක්ිත කිරීම” සඳ ා වන යරගුලාසි යේ. උදා රණෙක් යලස, සථ්ාන් ්් ්්  ස  මාර්ගවල ප්රමිති, යගාඩනැගිලි 

ආවරණ අනුපාතෙ, පරිමා අනුපාත, උස සීමාවන්, විවිධ ආනත සීමාවන් ස  ගිනි වැළැක්වීයම් කලාප 

සම් න්ධයෙන් වන යරගුලාසි ඇත. මූලධර්මෙක් යලස, එෙ නගර සැලසුම් ප්රයේශ තුල ස  අර්ධ නගර සැලසුම් 

ප්රයේශ තුළ දී  ල පැවැත් යේ. 

 

2.4 අපද්රවය බැහැෙ කිරීඡම් පනත 

යමම නීතියේ නිල නාමෙ වන්යන් “Haikibutsu no shori oyobi seiso ni kansuru horitsu (අපද්රවය 

 ැ ැර කිරීම ස  පිරිසිදු කිරීමට අදාළ පනත)” ෙන්නයි. අපද්රවය  ැ ැර කිරීම පාලනෙ කරමින්, ජනනෙ වන 

අපද්රවය ප්රතිචක්රීකරණෙ වැනි නිසි යලස පිරිප දු කර මිනිසුන්යේ ජීවන පරිසරෙ ආරක්ෂා කිරීයම් අරමුණින් 

නිර්මාණෙ කරන ලද නීතිෙකි. 

“gomi (කසළ)” වනාහි, වයාපාරික කටයුතුවලදී ජනනෙ වන ඒවා ස  ගෘ  ජීවිතයේදී ජනනෙ වන ඒවා 

යලස ය දිෙ  ැකිෙ. 
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වයාපාරික ක්රිොකාරකම් මගින් ජනනෙ වන අපද්රවය තවදුරටත් කාණ්ඩ යදකකට ය දිෙ  ැක. එනම්, “sangyo 

haiki mono (කාර්මික අපද්රවය)” ස  “Jigyokei ippan haikibutsu (සාමානය වයාපාරික අපද්රවය)” යේ. 

ඉදිකිරීම් වැඩබිම්වල දී කර්මාන්තකරුවන් ය ාය ෝ යදයනක් ගැවයසන අතර, එක් එක් ඉදිකිරීම් භූමිෙ තුලින් 

 ැ ැර කළ යුතු කැළිකසළ උත්පාදනෙ යේ. ඉදිකිරීම් භූමියෙන් යමම කසළ  ැ ැර කිරීම සඳ ා, “haiki mono 

shushu unpan gyo no kyoka (අපද්රවය එකතු කිරීම ස  ප්රවා නෙ කිරීයම් කර්මාන්තෙ සඳ ා වූ අවසරෙක්)” 

ල ා ගැනීම අවශය යේ. යමෙ ඇතැම් වියශෂ්් ් ් ්්  අවසථ්ාවලදී් ් ් ්් ්් ් ්   ැර, ඇණවුම් කරන්නායගන් ඉදිකිරීම් සඳ ා සෘජුවම 

ඇණවුම ලැබුණු ප්රධාන යකාන්රාත්කරු විසින් සිදු කළ යුතුෙ. යමපමනින් උප යකාන්රාත්කරු විසින් කාර්මික 

අපද්රවය සඳ ා සුදුසු ක්රිොමාර්ග යනාගත  ැකිෙ. එ ැවින්, ඉදිකිරීම් සථ්ානවල් ්් ්් ් ්  කාර්මික අපද්රවය “hokan 

(ග ඩා කිරීම)” සම් න්ධයෙන් උප යකාන්රාත්කරුවන් ද යමම නීතිෙට ෙටත් යේ. 

 ප්රධාන යකාන්රාත්කරු විසින්, කාර්මික අපද්රවය  ැ ැර කිරීම සම් න්ධයෙන් “manifesuto (kensetsu 

kei haiki mono kanri hyo) (ප්රතිපත්ති ප්රකාශනෙක් (ඉදිකිරීම් සම් න්ධ අපද්රවය පාලන පරෙක්))” 

නිර්මාණෙ කර, අපද්රවය නිසි යලස  ැ ැර වන  ව, අවසන් අදිෙර යතක් වූ සිෙලුම පිෙවරෙන් හිදී පරික්ෂා 

කිරීම අනිවාර්ය යේ.  ැ ැර කිරීයම් අවසාන අදිෙරට ප්රතිචක්රීකරණෙ ද ඇතුළත් යේ. සථ්ාන් ්් ්්  යසව්කයින්් ් ්් ් ් ්  විසින්, 

යමම ප්රතිපත්ති ප්රකාශනෙට අනුකූලව අපද්රවය  ැසිරවිෙ යුතුෙ. 

 

2.5 ඉදිකිරීම් ප්රතිචක්රීකෙණ නීතිය 

ඉදිකිරීම් ප්රතිචක්රීකරණ නීතිෙ ෙනු, අපද්රවය නිසි යලස  ැ ැර කිරීම ස  නැවත සම්පත්  වට පත් කිරීම 

ප්රවර්ධනෙ කිරීයම් නීතිෙකි. නිල නාමෙ වන්යන් 

“kensetsu koji ni kakaru shizai no saishigenka to ni 

kansuru horitsu (ඉදිකිරීම් සම් න්ධ ද්රවය නැවත සම්පත් 

 වට පත් කිරීම ආදිෙට අදාළ නීතිෙ)” යේ. ඉදිකිරීම් 

ප්රතිචක්රීකරණ නීතිෙට අනුව, ඉදිකිරීම් අපද්රවය, ද්රවය අනුව 

යවනයකාට නැවත සම්පත්  වට පත් කිරීම ස  නැවත 

භාවිතෙ ප්රවර්ධනෙ කිරීම අවශය යේ. ඉදිකිරීම් ස්ථානෙක 
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ජනනෙ වුනු අපද්රවය, එම සථ්ානයේ තීරණෙ කර ඇති වර්ගීකරණ ක්රමෙට අනුව නම් කරන ලද ස්ථානෙක 

ග ඩා කළ යුතුෙ. 

 

2.6 වායු දූෂණ පාලන නීතිය 

වායු දූෂණ පාලන නීතිෙ මඟින්, කර්මාන්තශාලා ස  වයාපාරික ස්ථානවලින් වියමෝචනෙ වන ය ෝ පිටවන 

වායු දූෂක ද්රවයවලට අදාළව, එක් එක් වර්ගයේ ද්රවය සඳ ා, ආෙතන වර්ගෙ ස  විශාලත්වෙ අනුව වියමෝචන 

ප්රමිතීන් නිෙම කර ඇත. මීට අමතරව, ඇස ්ැසට්ස් (වියශ්ි ත දූවිලි) භාවිතා කල යගාඩනැගිේලක් ය ෝ 

වු ෙක් ගලවා ඉවත් කිරීම, ප්රතිසාංසක්රණෙ කිරීම ය ෝ අලුත්වැඩිො කිරීම ඇතුළත් ඉදිකිරීම් කටයුතු සිදු 

කරන විට, වියශ්ිත දූවිලි විසර්ජනෙ වීම වැනි කාර්ෙ ආරම්භ කිරීමට දින 14 කට යපර, ප්රාන්ත 

ආණ්ඩුකාරවරො යවත වාර්තා කිරීම අනිවාර්ෙ යේ. 

 

2.7 ශබ්ද නියාමනය නීතිය/ කම්පන වැලැක්ීඡම් නීතිය 

යමම නීතියේ පරමාර්ථෙ වන්යන්, කර්මාන්තශාලා ස  ඉදිකිරීම් කටයුතු මගින් ජනනෙ වන යඝෝෂා ශේදෙ 

ස  කම්පනවලට අදාළ යරගුලාසි ක්රිොත්මක කිරීම යමන්ම, යමෝටර් රථවලින් පිටවන ශේදයේ අනුමත 

සීමාවන් සථ්ාපිත් ්් ්් ්  කිරීයමන්, ජීවන පරිසරෙ ආරක්ෂා කිරීම ස  ජනතාවයේ යසෞඛ්යෙ ආරක්ෂා කිරීම යේ. 

ඉදිකිරීම් කටයුතු සැලසුම් කිරීයම්දී, ඔ  ඉදිකිරීම් භූමිෙ අවට සථ්ාන් ්් ්්  තත්ත්වෙන් විමර්ශනෙ කළ යුතු අතර, 

සමසත්ෙක්් ් ් ්් ් ්  යලස ශේදෙ ස  කම්පනෙ අඩු කිරීම සඳ ා ප ත අයිතම සලකා  ැලිෙ යුතුෙ. 

・අඩු ශේද ස  අඩු කම්පන ඉදිකිරීම් ක්රම යතෝරා ගැනීම 

・අඩු ශේද ඇති ඉදිකිරීම් ෙන්යරෝපකරණ යතෝරා ගැනීම 

・වැඩ කරන යේලාවන් ස  වැඩ ක්රිොවලි සැකසීම 

・ශේද ස  කම්පන ප්රභවෙක් වන ඉදිකිරීම් ෙන්යරෝපකරණ ත න සථ්ානෙ 

・ශේද ආරක්ෂණ ප සුකම් ආදිෙ සථ්ාපනෙ කිරීම 
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2.8 ජල දූෂණ පාලන නීතිය 

යමෙ යපාදු ජල ප්රයේශ ස  භූගත ජලෙ අපවිර වීම වැළැක්වීම සඳ ා පනවන ලද නීතිෙකි. ඉදිකිරීම් 

ස්ථානවලින් ජනනෙ වන අපද්රවය මලාපව න ය ෝ ගාංගාවලට මුදා  ැරීයම්දී, ඔ  එක් එක් ප්රාන්තෙ විසින් 

නිෙම කර ඇති ප්රමිතීන් අනුගමනෙ කළ යුතුෙ. 

 

2.9 ගිනි නිීඡම් නීතිය 

ගිනි නිවීයම් පනත, ප ත දෑ අරමුණු කරගත් නීතිෙකි. 

1. ගිනි ගැනීම් වැළැක්වීම, අවධානයෙන් සිටීම ස  මැඩලීම යමන්ම මිනිසුන්යේ ජීවිත, ශරීර ස  යේපළ 

ගින්යනන් ආරක්ෂා කිරීම. 

2. ලැේගිනි ය ෝ භූමිකම්පා වැනි විපත්වලින් සිදුවන  ානිෙ අවම කිරීම. 

3. ආපදා තත්ත්වෙන් ය ්තුයවන් යරෝගී ස  තුවාල ලැබූවන් ෙනාදිෙ නිසි පරිදි රැයගන ොයමන්, නිසි 

පිළියවළක් පවත්වා ගත  ැකිවී, ම ජන සු සාධනෙ ප්රවර්ධනෙට දාෙක වීම. 

 යගාඩනැගිලි තුළ, ගිනි ගැනීම් වලක්වා, ගිනි අනතුරු සැලකර, ගිනි නිවා දමා, උපකාර කිරීමට ඇති ගිනි 

නිවන උපකරණ, ගෘ සථ් ගිනි  යිඩ්රන්ට්, ස්ින්ක්ලර් වැනි ගිනි නිවන ප සුකම්, ආරක්ෂිත සථ්ානෙකට ොමට 

ඇති ඉණිමඟ වැනි, ආරක්ෂිත සථ්ානෙකට ොමට ඇති උපකරණ ස  අනතුරු ඇඟවීයම් උපකරණ වැනි ගිනි 

ගැනීම් වලක්වන උපකරණ සඳ ා වන යරගුලාසි දක්වා ඇත. 

 

2.10 ජල ප්රවාහන පනත  

ජල සම්පාදන පනත ෙනු, ජල සැපයුම් කර්මාන්තෙට අදාළව නිෙම කල නීතිෙකි. පිරිසිදු, ප්රමාණවත් ස  

මියලන් අඩු ජලෙ සැපයීම, ම ජන යසෞඛ්යෙ වැඩිදියුණු කිරීම ස  ජීවන පරිසරෙ වැඩිදියුණු කිරීම අරමුණු 

යකාට පනවන නීතිෙකි. යම් සඳ ා, ජල ප්රවා න පනත මගින් නිෙම කර ඇති ඉාංජියන්රුවන් ස  කාර්මික 

ශිේීන් ස්ථානගත කර, ඔවුන්යේ උපයදස ්ෙටයත් කාර්ෙ සිදු කළ යුතුෙ. 
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2.11 මලාපවහන පනත 

මලාපව න පනත ෙනු, මලාපව න පේධති සාංවර්ධනෙ කර, නගරෙන්යේ ශක්තිමත් සාංවර්ධනෙ, ම ජන 

යසෞඛ්ය වැඩි දියුණු කිරීම ස  යපාදු ජල ප්රයේශවල ජලයේ ගුණාත්මකභාවෙ ආරක්ෂා කිරීම අරමුණු කරගත් 

නීතිෙකි. යපාදු මලාපව නවලට ප ත සඳ න් ය ්තු මත,  ැ ැර යනාකළ යුතු අපජලෙ ඇත. 

・එමගින් මලාපව න ප සුකම් විඛ්ාදනෙට ලක් කරයි. 

・යවනත් අපජලෙ සමඟ මිශ්ර වූ විට විෂ වායු ජනනෙ යේ. 

・මලාපව න නල අවහිර යේ. 

・මලාපව න නල තුල යකයරන කාර්ෙ අනතුරුදාෙක කිරීම. 

・මලාපව න පිරිප දු ප සුකම් සථ්ානවල යකයරන ජීව විදයාත්මක ප්රතිකාරවල ක්රිොකාරිත්වෙ අඩු කිරීම. 

・මලාපව න පිරිප දු මධයසථ්ානවල ජනනෙ වන යරාන්මඩ සැකසීම ස   ැ ැර කිරීම අප සු කිරීම. 

 ඉ ත ය ්තූන් මත,  යිඩ්රජන් අෙන සාන්ද්රණෙ, පායවන ද්රවය ප්රමාණෙ, කැඩ්මිෙම්, ඊෙම්, සම්ූර්ණ 

යක්රෝමිෙම්, තඹ, සින්ක් ෙනාදිෙ සම්මත අගෙන්ට වඩා වැඩි ජලෙ එක් කිරීම යනාකළ යුත්යත්ෙ. ඉදිකිරීම් 

ස්ථානවල ජනනෙ වන අපජලෙට ප ත සඳ න් දෑ ඇතුළත් යේ. 

・යකාන්ක්රීට් නිෂ්පාදනෙ කරන  ැචර් කම් ලක යස්දූ අපජලෙ 

・උපකරණ යස්දූ අපජලෙ 

・යකාන්ක්රීට්  ර ා සම්යේෂණෙ වූ වර්ෂා ජලෙ ය ෝ උේපත් ජලෙ 

・ළිාංතානවලින් (Well points) ඉවත් කරන ජලෙ, ගැඹුරු ළිාංවලින් ඉවත් කරන ජලෙ (පරිමාණෙ අනුව 

යවනස ්යේ) 

 යකාන්ක්රීට්  ර ා ගිෙ ජලෙ අධික ක්ෂාරීෙ අපජලෙක්  වට පත්වන  ැවින්, කා න්ඩයොක්සයිඩ් වායුව 

ය ෝ රසාෙනික ද්රවය සමඟ උදාසීන කිරීම අවශය යේ. 
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2.12 ගෑස ්වයාපාෙ නීතිය 

ගෑස් වයාපාර නිතිෙ ෙනු, නල මාර්ග  ර ා ගෑස ්සපෙන නාගරික ගෑස් වයාපාරයේ ආරක්ෂාව ස තික කිරීම 

ස  ගෑස් භාවිතා කරන්නන් ආරක්ෂා කිරීම අරමුණු කරගත්, වයාපාරිකයින්  ට යරගුලාසි නිෙම කළ නීතිෙකි. 

ගෑස් කාන්දු වීම ස  ප්රමාණවත් වාතාශ්රෙ යනාමැතිකම මාරාන්තික අනතුරු වලට ය ්තු විෙ  ැකි  ැවින්, ගෑස ්

පරියභෝජනෙ කරන විට භාවිතා කරන ෙන්ර/ උපකරණ ස  වායුව ඉවත් කිරීම ආදිෙට සම් න්ධ 

සවිස්තරාත්මක යරගුලාසි ඇත. 

 

2.13 විදුලි වයාපාෙ නීතිය 

විදුලිෙ අනිසි යලස භාවිතා කිරීයමන්, ගිනි ගැනීම්, උපකරණ අනතුරු ස  පුේගලික තුවාල වලට ය ්තු විෙ 

 ැක. නිදසුනක් වශයෙන්, විදුලිෙ කාන්දු වීම මගින්, ගිනි ගැනීම් ස  විදුලි සැර වැදීම වැනි  රපතල විපත් 

වලට තුඩු යදයි. විදුලි වයාපාර නිතිෙ මගින්, විදුලි  ල වයාපාරවල නිසි ස  තාර්කික ක්රිොකාරිත්වෙ සඳ ා 

ප්රමිතීන් ස්ථාපිත කිරීම, විදුලිෙ භාවිතා කරන්නන්යේ ප්රතිලාභ ආරක්ෂා කිරීම ස  විදුලි ප සුකම් ඉදිකිරීම, 

නඩත්තු කිරීම ස  ක්රිොත්මක කිරීම නිොමනෙ කරයි. එමගින් ම ජන ආරක්ෂාව ස තික කර, පරිසරෙ 

සුරක්ිත කිරීම අරමුණු යකර්. තවද, විදුලි ප සුකම්වල ආරක්ෂාව සම් න්ධ නීතිවලදී, විදුලි වයාපාර නිතිෙට 

අමතරව, විදුලි ප සුකම්වලට අදාළ තාක්ෂණික ප්රමිතීන් තීරණෙ කරන ආඥාපනත් (විදුලි ප සුකම්වල 

තාක්ෂණික ප්රමිති), විදුලි උපකරණවල ආරක්ෂණ නීතිෙ, විදුලි කාර්මික නීතිෙ ස  විදුලි කාර්මික වයාපාර 

ප්රශස්ත කිරීම සම් න්ධ නීති (විදුලි ඉදිකිරීම් වයාපාර නීතිෙ) ඇතුළත් යේ. 

2.14 විදුලි සංඡේශ වයාපාෙ නීතිය 

විදුලි සාංයේශ වයාපාර නීතිෙ ෙනු, විදුලි සාංයේශ රැ ැන් වැනි උපකරණ සථ්ාපනෙ කරන ස  ග්රා කයින්ට 

විදුලි සාංයේශ යස්වා සපෙන විදුලි සාංයේශ වයාපාර නිොමනෙ කරන නීතිෙකි. යලෝ  කම්බි  ර ා සාංඥා 

සම්යේෂණෙ වන රැ ැන්ගත සන්නියේදනෙන් සඳ ා පමණක් යනාව, රැ ැන් රහිත සන්නියේදනෙ ස  

ඔප්ටිකේ ෆයි ර් සන්නියේදනෙ සඳ ා ද, විදුලි සාංයේශ වයාපාර නිතිෙ අදාළ යේ. දුරකථන ස  පරිගණක වැනි 
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උපකරණ, විදුලි සාංයේශ වා කෙන්යේ සන්නියේදන ජාලවලට සම් න්ධ කරන්යන් නම්, නුසුදුසු යලස සිදු 

කළය ාත්, සන්නියේදන ජලෙට  ානි සිදු විෙ  ැක. යමම ය ත්ුව නිසා, “koji tannin sha shikaku (ඉදිකිරීම් 

අධීක්ෂක සුදුසුකමක්)” ඇති ඉාංජියන්රුයවකු විසින් ඉදිකිරීම් කටයුතු සිදු කිරීම ස  අධීක්ෂණෙ කිරීම අනිවාර්ෙ 

යේ. 

 

2.15 විදුත් චුම්භක තෙංග නීතිය 

විදුත් චුම්භක තරාංග සාධාරණ  ා කාර්ෙක්ෂම භාවිතෙ ස තික කිරීම මගින් ම ජන සු සාධනෙ ප්රවර්ධනෙ 

කිරීම, විදුත් චුම්භක තරාංග නීතියේ අරමුණයි. සම්යේෂණ උපකරණ භාවිතෙ සඳ ා, විදුත් චුම්භක තරාංගවල 

ප්රතිදානෙ ස  භාවිතා කරන සාංඛ්යාත අනුව  ලපරෙක් අවශය යේ.  ලපරෙක් අවශය කරන ට්රාන්සස්ීවර් 

(සම්යේෂණ ය ෝ ග්රා ක ෙන්රෙක්),  ලපරෙක් යනාමැතිව භාවිතා කිරීම නීති වියරෝධී යේ. එයසම්, ජපානයේ 

අනුමත කර යනාමැති නම්, වියේශෙන්හි නිෂ්පාදිත ට්රාන්සස්ීවර් ද භාවිතා කිරීම නීති වියරෝධී යේ. සම්යේෂණ 

උපාාංග භාවිතා කරන යපාදු ඉදිකිරීම් ස්ථාන ස  ම ා පරිමාණ ඉදිකිරීම් ස්ථානවල, විදුත් චුම්භක තරාංග 

යරගුලාසි වලට අනුකූල වීම අවශය යේ. 

 

2.16 ගුවන්ද ඡස්වා නීතිය 

ගුවන් යස්වා නීතිෙ ෙනු, ගුවන් ොනා පිොසර කිරීයම්දී ආරක්ෂාව ස  ගුවන් ොනා පිොසර කිරීම නිසා ඇති 

වන අප සුතා වැළැක්වීම සඳ ා වූ ක්රම උපාෙ නිෙම කරන නීතිෙකි. යගාඩනැගිලිවල ස  යදාඹකර වැනි 

ඉදිකිරීම් ෙන්යරෝපකරණවල උස අනුව, ඒවා ගුවන් ොනාවල ආරක්ිත ගමනාගමනෙට  ාධාවක් විෙ  ැකිෙ. 

යපායලාව මත සිට ය ෝ ජල මතුපිටට සිට ඉ ළින් මීටර් 60ක් ය ෝ ඊට වැඩි වස්තූන් මත ගුවන් ොනා  ාධක 

ප න් සවි කළ යුතුෙ. තවද, උස පමණක් යනාව, ගුවන් යතාටුපළට ප්රයේශ වීමට  ාධා ඇති විෙ  ැකි 

යගාඩනැගිලි ය ෝ ගුවන් ොනා පිොසර කිරයම් දී ආරක්ෂාවට පැ ැදිලිවම  ානි කළ  ැකි යගාඩනැගිලි සඳ ා 

ද ගුවන් ොනා  ාධක ප න් සවි කළ යුතුෙ. 

මෑතක සිට, ඉදිකිරීම් කටයුතුවලදී යකයරන මැනුම් කටයුතු සඳ ා, මිනිසුන් රහිත ගුවන් ොනා (යඩ්රෝන 
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ොරා) යොදා ගැයන්. ග්රෑම් 100ක් ය ෝ ඊට වැඩි  රැති යඩ්රෝන ොනා, මිනිසුන් රහිත ගුවන් ොනා යලස 

ලිොපදිාංි කළ යුතුෙ. ඊට අමතරව, පිොසර ත නම් කලාපෙක් වුවත් නැතත්, පිළිපැදිෙ යුතු නීති (බීමතින් 

ගුවන්ගත යනාකිරීම, රාත්රී ගුවන්ගත යනාකිරීම, දෘශය පථයෙන් ඔේ ට පිොසර යනාකිරීම ආදිෙ) තියේ. 

 

2.17 ෙථගාේ නීතිය 

රථගාේ නීතිෙ ෙනු, නගරවල වා න නැවැත්වීයම් ප සුකම් ස්ථාපිත කිරීමට අදාළ නීතිෙකි. රථගාේ 

ප සුකම් උපකරණ සඳ ා අවශය අයිතම නිෙම කිරීයමන්, මාර්ග ගමනාගමනෙ ප සු කිරීම, එමඟින් 

ම ජනතාවයේ ප සුව සඳ ා දාෙක වීම යමන්ම, නාගරික කාර්ෙෙන් නඩත්තු කිරීම  ා වැඩිදියුණු කිරීම සඳ ා 

දාෙක වීම අරමුණ යේ. ඔ  රථගාලක් ඉදිකිරීමට ෙන්යන් නම්, ඉදිකිරීම් ආරම්භ කිරීමට යපර ඔ  පළාත් 

පාලන ආෙතනෙට දැනුම් දිෙ යුතුෙ. 
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3 වන පරිච්ඡේදය ඉදිකිරීම් කටයුතුවල අකාර සහ කාර්ය 

3.1 ඉදිකිරීම් කටයුතුවල අකාර 

ඉදිකිරීම් කටයුතු පුළුල් ලෙස වර්ග තුනකට ලෙදිය හැක. එනම්, සිවිල් ඉංජිලේරු ඉදිකිරීම්, ලගොඩනැගිලි 

ඉදිකිරීම් සහ යටිතෙ පහසුකම් (ෙයිෆ්ෙයිේ/ පහසුකම්) ඉදිකිරීම් ලේ. 

 

3.1.1 සිවිල් ඉංජිඡේරු ඉදිකිරීම් 

සිවිල් ඉංජිලේරු ඉදිකිරීම් යනු මුහුද, ගංගො සහ වනොේතර වැනි ස්වභොව ධර්මය සමඟ කටයුතු කරන ඉදිකිරීම් 

ලේ. ජීවිතයට සහ ආර්ිකයට සහොය වන යටිතෙ පහසුකම් නිර්මොණය කිරීලම් කොර්යලේ දී පහත සඳහේ 

ඉදිකිරීම් ඇත. 

[Damu koji] (ඡේලි ඉදිකිරීම) ගංගොවෙට ගෙො යන ජෙ ප්රමොණය නියොමනය කිරීම සඳහො ලේලි ඉදිකරනු 

ෙැලේ. ලේලිවෙ අරමුණු ලදකක් ඇත. එනම්, “chisui (ගංවතුර පොෙනය)” සහ “risui (ජෙ පරිහරණය)” ලේ. 

ගංවතුර පොෙනලේදී, අධික වර්ෂොවක් ඇති විට, ගලේ වතුර පිටොර ගෙො 

ගංවතුර හොනි සිදු ලනොවන ලස ්ජෙය ගෙඩො කර, ගඟට ගෙො යන ජෙ 

ප්රමොණය සැකසීම සිදුලේ. ජෙ පරිහරණලේදී, කෘෂිකර්මයට හො 

කර්මොේතවෙට ස්ථොයී ජෙ සැපයුමක් ෙෙො දීලම් කොර්යභොරය සිදුලේ. ඒ 

අතරම, ජෙ විදුලි ෙෙය ද නිෂ්පොදනය කරයි. ජපොනය යනු කඳුකරලයේ 

ගෙො යන ගංගො රොශියක් ඇති රටකි. රට පුරො, ගංවතුර පොෙනය සහ ජෙය 

පරිහරණය සඳහො ඉදිකර ඇති ලේලි 3,000 කට වඩො තිලේ. ලේලි 

ඉදිකිරීම මහො පරිමොණ ඉදිකිරීමක් වන අතර ලේල්ලල් ෙඳ ඉදිකිරීමට 

ලපර, ඉදිකිරීම් සඳහො ගමනොගමන මොර්ග ඉදිකිරීම සහ ගලේ ගෙොයොම ලවනස ්කිරීලම් ඉදිකිරීම් සිදු කරනු ෙැලේ. 

මීට අමතරව, විශොෙ ඉදිකිරීම් යේර ලෙොලහෝ භොවිතො ලේ. 

[kasen kaigan koji] (ගඡේ/ ඡවරඡ ේ ඉදිකිරීම්) ගංගො සහ මුහුලදහි ලකලරන විවිධ ඉදකිරීම් කටයුතු ලේ. 

ලේල්ෙ 
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ආපදොවලිේ මිනිසුේ සහ ලේපළ ආරක්ෂො කිරීම වැදගත් කොර්යයක් වන අතර, දියකඩනය, මුහුදු ෙැමි, ගං ඉවුලර් 

ආරක්ෂක පවුරු, ෙැමි සහ ජෙ මොර්ග වැනි ඉදිකිරීම් සිදු ලකලර්. එලස්ම, ස්්වොභොවික පරිසරය ආරක්ෂො කර ගැනීම 

සඳහො, සතුේ හො ශොක ආදියට හොනියක් ලනොවන ලස,් ගංගො පරිසරය් ආරක්ෂො කිරීම හො නිර්මොණය කිරීම සිදු 

ලකලර්. 

 

[doro koji] ( මාර්ග ඉදිකිරීම්) මිනිසුේට සහ වොහනවෙට ගමේ 

කිරීමට මොර්ග නිර්මොණය කිරීමයි. මොර්ග යනු, අධිලේගී මොර්ග, 

ජොතික මහො මොර්ග, ප්රොේත මොර්ග සහ නොගරික මොර්ග ඇතුළත් ලේ. 

එලසම්, කෘෂිකොර්මික හො වන වගො මොර්ග ද ඇත. තොර ලහෝ සිලමේති 

දමො මොර්ග මතුපිට නිමොකිරීමට අමතරව, විවිධ විලශ්ෂඥ කොර්යයේ 

ද සිදු කරනු ෙැලේ. නිදසුනක් ලෙස, සංඥො සහ සෙකුණු සථ්ොපනය 

කිරීම, ආලෙෝක සංඥො සහ එළිමහේ විදුලි පහේ සථ්ොපනය කිරීම හො ඒ සඳහො අවශය විදුලි ඉදිකිරීම්, භූමි 

අෙංකරණ කටයුතු සඳහො වන උදයොන කොර්ය, ගලඩොල් සහ ේලෙොක් ගල් වැඩ, පදික ලේදිකො ඉදිකිරීම සහ 

මොර්ග මතුපිට සුදු ඉරි ඇඳීම ආදී කටයුතු ලේ. වර්තමොනලේ, පැරණි වූ මොර්ග පිළිසකර කිරීලම් කටයුතු වැඩිවී 

තිලේ. 

දියකඩනය මුහුදු ෙැමි 

මොර්ග 
ඉදිකිරීම 
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[tonneru koji] (උමං ඉදිකිරීම) දුම්රිය මොර්ග, මොර්ග, ජෙ මොර්ග 

සහ අලනකුත් යටිතෙ පහසුකම් ඉදිකිරීලම්දී උමං මොර්ග භොවිතො ලේ. 

උමං සඳහො විවිධ වර්ග සහ ඉදිකිරීම් ක්රම ඇති අතර, කැණීම්වෙට 

අදොළ භූ විදයොත්මක තත්ත්වයේට අනුව ඉදිකිරීම් ක්රමය ලතෝරො ගනු 

ෙැලේ. උමං වර්ග හතරක් ඇත. එනම්, කඳු උමං, ඉහලිේ විවෘත 

කර සොදන උමං, ශීල්් උමං සහ ප්රචොෙන උමං ලේ. 

[sangaku tonneru] (කඳු උමං) කඳු උමං යනු, ප්රධොන වශලයේ කඳුකර ප්රලේශවෙ දැඩි පොෂොණ හොරමිේ 

කරන උමං ඉදිකිරීම් ක්රමයකි. පිපිරවීම ලහෝ උමං කැණීම් යේර සූර ආදිය මගිේ කැණීලමේ සහ කැණීම් 

කරන ෙද මතුපිටට ලකොේීට් ඉසීම, වොලේ මුක්කු ගැසීම සහ පොෂොණ ලෙෝල්ට් සවි කිරීම මගිේ උමංවෙට 

ආධොරක සපයන NATM (නලතොමු) නමිේ හැඳිේලවන ඉදිකිරීම් ක්රමයක් භොවිතො කරනු ෙැලේ. 

 

 

 

 

 

 

 

[kaisaku tonneru] (ඉහලිේ විවෘත කර සාදන උමං) විවෘතව කපන ෙද උමං යනු, ලපොළව මතුපිටිේ කැණීම් 

කරන අතර, ලපොලළොලේ පස ්කඩො වැටීම වළක්වන මුක්කු ගැසීම මගිේ කේද නොය යෑම වෙක්වමිේ ලකලරන 

කැනීමයි. ලමය ඉහලිේ විවෘත කර සොදන උමං ක්රමය ලෙස හැඳිේලේ. කැණීම් කළ අවකොශලේ උමගක් සොදයි. 

උමඟ ඉදිකිරීලමේ පසු, උමඟ හැර ඉතුරු ලකොටස නැවත පිරවීලම් ක්රමයකි. 

[shīrudo tonneru] (ශීල්් උමං) ශීල්් උමං යනු, ශීල්් යේරයක් ලෙස හැඳිේලවන උමං කැණීම සඳහොම 

ලවේවූ උමං කැණීම් යේරයක් භොවිතලයේ උමං කැණීලම් ක්රමයකි. පළමුව, ශීල්් යේරය උමග කැනීම 

සඳහො පදනමක් ලෙස ලයොදො ගැලනන සිරස් උමඟක් සොදයි. ඉේපසුව, සිරස ්උමලේ සිට තිරස ්අතට ශිල්් 

කැනීම් යේරය ඉදිරියට ලගනලගොස,් කැණීම් කරමිේ යේරලේ පිටුපසිේ ලසග්මේට් නම් වූ, ලකොේීට් ලහෝ 

උමං ඉදිකිරීම් 

වොලේ මුක්කු 
ගැසීම 

පොෂොණ ලෙෝල්ට් 

ලකොේීට් ඉසීම 
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වොලේ පැනල් එකෙස ්කර උමඟ ඉදිකරමිේ යන ඉදිකිරීම් ක්රමයයි. මෘදු ලපොලළොවට ලයදිය හැකි අතර, සෘජුවම 

ඉහලිේ ලගොඩනැගිලි ආදී වුහයේ පැවතියද, භොවිතො කෙ හැකි ක්රමයකි. 

[suishin tonneru] (ප්රචාලන උමං) ප්රචොෙන උමගක් යනු, කර්මොේත ශොෙොවක නිෂප්ොදනය කරන ෙද 

ප්රචොෙන නෙයක ලකෙවරට කැණීම් යේරයක්/ මග ලපේවන ලකොටසක් ලහෝ කැපුම් දොරයක් සවි කර, 

ඉදිරියට යන සිරස් උමලේ ඇති ජැක් එලකේ ලයලදන ෙෙය ආදිය මගිේ ප්රචොෙන නළය ලපොලෙොව ඇතුෙට 

තල්ු කරනු ෙෙන ඉදිකිරීමකි. භොවිතො කරන ප්රචොෙන නෙ ලෙස, ලකොේීට් පයිප්ප, ඩක්ටයිල් පයිප්ප, වොලේ 

පයිප්ප ආදිය ඇති අතර, ප්රධොන වශලයේ නොගරික ප්රලේශවෙ සමොජ යටිතෙ පහසුකම් (මෙොපවහන, ජෙ 

සැපයුම, විදුලි ෙෙය, සේනිලේදනය, ගෑස් ආදිය) නෙ මොර්ග සඳහො භොවිතො ලේ. 

[kyoryo koji] (පාලම් ඉදිකිරීම) මුහුද ලහෝ ගඟ හරහො ගමේ කිරීම සඳහො මොර්ගයක් ලෙස ක්රියො කරන 

පොෙමක් “Kyōryō (පොෙම)” ලෙස හැඳිේලේ. වුහය අනුව, ගර්ඩර් පොෙම්, ට්රස් පොෙම්, ආරුක්කු පොෙම්, 

රොලමේ පොෙම්, ලක්ෙල් පොෙම් හො එල්ලෙන පොෙම් යනොදිය ඇත. ඉදිකිරීම් කටයුතු ප්රධොන වශලයේ “Kabu 

kō (පහත වුහය)” සහ “jōbu kō (ඉහෙ වුහය)” යන අදියර 

ලදකකිේ සිදු ලකලර්. පහත වුහය තුළ, පොෙම දරොලගන 

සිටීම සඳහො මුලික ඉදිකිරීම් කටයුතු සිදු කරනු ෙැලේ. “jōbu 

kō (ඉහෙ වුහය)” තුළ, ලමෝටර් රථ සහ මිනිසුේ තරණය 

කිරීම සඳහො පොෙම් ෙඳ ලකොටස ඉදි ලකලර්. ඉදිකිරීම් ක්රමවෙට 

ලෙේට් ක්රමය, ලක්ෙල් ඉලරක්ෂේ ක්රමය, ඩිලිවරි ක්රමය, 

ට්රැවෙර් ක්ලර්ේ ලෙේට් ක්රමය සහ ෆල්ෙෝටිේ ක්ලර්ේ ක්රමය ආදිය ඇත. පොෙම් ඉදිකිරීමට නියමිත සථ්ොනය 

අනුව, වඩොත් සුදුසු ඉදිකිරීම් ක්රමය ලතෝරො ලගන ඉදිකිරීම් කරනු ෙැලේ. 

පොෙම් ඉදිකිරීම 
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[kaiyo tsuchikikoji] (සමුද්ර සිවිල් ඉංජිඡේරු) මුහුලේ ලහෝ ගලේ වරොයේ සහ ගුවේ ලතොටුපෙවල් වැනි 

පහසුකම් ඉදිකිරීම “Kaiyō tsuchikikōji (සමුද්ර සිවිල් ඉංජිලේරු)” ලෙස හැඳිේලේ. නැේ නැවැත්විය හැකි 

වරොය ජැටි, රළ පහරිේ ආරක්ෂො ලකලරන දියකඩන, නැේ සඳහො ආරක්ෂිත මොර්ග, කර්මොේතශොෙො ආදිය 

පිහිටන ෙද ලගොඩකළ භූමි වැනි වරොය පහසුකම්, සමුද්ර පතුලල් ඇති උමං, මුහුද මත ඇති පොෙම්වෙට අමතරව 

සුළං විදුලි උත්පොදක කණු වැනි වුහයේ මුහුද 

මත ඉදිකරයි. 

සමුද්ර සිවිල් ඉංජිලේරු පහසුකම් සහ වුහයේ ඉතො විශොෙ ෙැවිේ, ඉදිකිරීම් කටයුතු සිදු කරනු ෙෙේලේ 

නැේ මගිේ මුහුදු පතුෙ හොරො, ෙර වස්ූේ එසවිය හැකි “Sagyō-sen (කොර්ය ලනෞකො)” නම් විශොෙ යේර 

භොවිතො කරමිනි. එලස්ම, මුහුදු පත්ලල් හැඩය මැනීමට මිනිේලදෝරු උපකරණ භොවිතො කිරීම සහ මුහුලේ වැඩ 

කළ හැකි “Sensui-shi (කිමිදුම්කරුවේ)” ලෙස හඳුේවන පුේගෙයිේ භොවිතො කිරීම ද සමුද්ර සිවිල් ඉංජිලේරු 

කටයුතුවෙ විලශ්ෂත්වය ලේ. 

[tetsudo koji] (දුම්රිය මාර්ග ඉදිකිරීම) දුම්රිය මොර්ග ඉදිකිරීම සිවිල් ඉංජිලේරු ඉදිකිරීම් කටයුතු පමණක් 

ලනොව, විදුලිය සථ්ොපනය කිරීලම් කටයුතු සහ ලගොඩනැගිලි 

ඉදිකිරීම වැනි ඉදිකිරීම් සම්ෙේධ සියුම විලශෂ්ඥයිේ පොලහ ්

සම්ෙේධ වී සම්පුර්ණ කරන ඉදිකිරීම් ලේ. 

 

වරොලේ සමස්ත 
දර්ශනය 

දියකඩන ඉදිකිරීම 

කිමිදුම්කරුවේ 
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[Jogesuido koji] (ජල සම්පාදන සහ මලාපවහන කටයුතු) 

ජෙ සම්පොදන හො මෙොපවහන ඉදිකිරීම් කටයුතු සඳහො, සිවිල් 

ඉංජිලේරු ඉදිකිරීම් කටයුතු ලෙස සිදුලකලරන ඉදිකිරීම්, ජෙ 

සැපයුම් පහසුකම් වැඩ සහ මෙොපවහන නෙවෙ වැඩ ඇතුළත් 

ලේ. සිවිල් ඉංජිලේරු කටයුතු ලෙස, ජෙ පවිරොගොර පහසුකම්, 

අපද්රවය පවිරොගොර සඳහො ඉඩම් සකස ්කිරීම වැනි ඉදිකිරීම් 

කටයුතු සිදු ලකලර්. 

 

[saigai fukkyu koji] (ආපදා ප්රතිසාධන ඉදිකිරීම්) ජපොනලේ 

සෑම වසරකම, සුළි සුළං, අධික වර්ෂොව සහ භූමිකම්පො වැනි 

ස්වොභොවික විපත් ලහ්තුලවේ මොර්ග සහ ගංගො ආදී සිවිල් 

ඉංජිලේරු පහසුකම් වෙට හොනි සිදු ලේ. හොනියට පත් පහසුකම් 

කඩිනමිේ යථො තත්ත්වයට පත් කිරීලම් වයොපෘතියකි. ගංගො, 

ලවරළ, ඛොදනය පොෙන පහසුකම්, මොර්ග, වරොය, ජෙ සම්පොදන 

හො අපජෙ පේධති වැනි විවිධ ලපොදු සිවිල් ඉංජිලේරු පහසුකම් මිට අදොළ ලේ. 

 

[sonohoka no doboku koji] (අඡනකුත් සිවිල් ඉංජිඡේරු 

ඉදිකිරීම්) මීට අමතරව, ගුවේ ලතොටුපෙ ඉදිකිරීම් කටයුතු, 

ඉඩම් නැවත සකස් කිරීලම් කටයුතු, කෘෂිකොර්මික සිවිල් 

ඉංජිලේරු කටයුතු, ඛොදනය පොෙන කටයුතු සහ වන සිවිල් 

ඉංජිලේරු ඉදිකිරීම් ආදිය තිලේ. 

 

 

 

 

මෙොපවහන ඉදිකිරීම් 

ආපදො ප්රතිසොධන 
ඉදිකිරීම් 

ගුවේ ලතොටුපෙ 
ඉදිකිරීම් කටයුතු 
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3.1.2 ඡගාඩනැගිලි ඉදිකිරීම් 

මහල් නිවොසය සහ තනි නිවොස වැනි නිවොස, ලගොඩනැගිලි, ලරෝහල්, පොසල්, ආපනශොෙො ආදී ජීවත්වීමට 

අවශය ලගොඩනැගිලි ඉදිකිරීම් කටයුතු “ලගොඩනැගිලි ඉදිකිරීම” ලෙස හැඳිේලේ. 

ලගොඩනැගිලිවෙ වුහය අනුව වර්ග කළ ලහොත්, “රීෙොර් ලකොේීට් ඉදිකිරීම්”, “වොලේ රොමු ඉදිකිරීම”, 

“වොලේ රොමු හො රීෙොර් ලකොේීට් ඉදිකිරීම්, “දැව ඉදිකිරීම්” සහ “ලකොේීට් ේලෙොක් ඉදිකිරීම්” ආදිය ඇත. 

“රීෙොර් ලකොේීට් ඉදිකිරීම්වෙ” ලගොඩනැගිලි, රීෙොර් වලිේ සොදන ෙද ආකෘති රොමුවකට ලකොේක්රිට් වත්කර 

සවිවූ වුහයක් ලේ. “වොලේ රොමු” ලගොඩනැගිලි සඳහො, කුළුණු හො බීම්වෙට වොලේ රොමු භොවිතො කරයි. ලමම 

ලදක, රීෙොර් භොවිතො කිරීම සහ වොලේ රොමු භොවිතො කිරීම අතර ලවනස ලේ. නමුත් ලදකම භොවිතො කරන වුහය 

“වොලේ රොමු හො රීෙොර් ලකොේීට් ඉදිකිරීම්” ලේ. වොලේ රොමුව වටො රීෙොර් අමුණො ඇති අතර, ලකොේක්රිට් වත් 

කර ලගොඩනැගිල්ෙ සොදයි. “දැව” යනු, සොමොනය නිවොසවෙ ෙහුෙව භොවිතො වන වුහයක් වන අතර, කුළුණු සහ 

බීම් සඳහො දැව භොවිතො කරන ලගොඩනැගිලි වුහයකි. “ලකොේීට් ේලෙොක් ඉදිකිරීලම්දී”, ලකොේීට් 

ේලෙොක්වෙ හිස් කුහර හරහො රීෙොර් යවන අතර, ෙදොම ලයොදො ඒවො ශක්තිමත් කරමිේ ලකොේීට් ේලෙොක් එක 

මත එක තෙයි. 

බිල්ඩිේ සහ මහල් නිවොස වැනි, අලනකුත් ඒවොට සොලප්ක්ෂව මහො පරිමොණ ලගොඩනැගිලි ඉදිකිරීම් පහත 

පිළිලවෙට සිදු ලකලර්. 

[junbi koji] (සූදානම් කිරීඡම් කටයුතු) ලගොඩනැගිල්ෙ ඉදිකරන සථ්ොනය වටො වැටක් ඉදිකරන අතර, ඉදිකිරීම් 

ලස්වකයිේ සඳහො ඉදිකිරීමට අදොළ කොර්යොෙ සහ විලේක ස්ථොන තොවකොලිකව ඉදිකරනු ෙැලේ. මීට අමතරව, 

ඉදිකිරීම් සහ අවශය විදුලි ඉදිකිරීම්, ජෙ සම්පොදන හො ජෙොපවහන උපකරණ ඉදිකිරීම් ද සිදු කරනු ෙැලේ. 

ලගොඩනැගිල්ෙ ඉදිකරන සථ්ොනලේ භූමි සමීක්ෂණයක් (ලෙෝරිේ සමීක්ෂණයක්) පවත්වනු ෙෙන අතර, 

පයිල් ආධොරක සථ්රය (දරො සිටින සථ්රය) පිළිෙඳව ද විමර්ශනයක් කරනු ෙැලේ. අත්හදො ෙැලීලම් කැණීම් 

(අත්හදො ෙැලීම සඳහො කැණීම්) සිදු කර, භූගත ෙොධක නැතලහොත් 

නටබුේ තිලේද යේන විමර්ශනය කරයි. 

[yamadome koji] (කඳු රැඳවුම් ඉදිකිරීම්) කැණීම් කටයුතු වෙදී 

පස් බිත්ති කඩො වැටීම වැළැක්වීලම් ක්රියොවලිය “කඳු රැඳවුම් 
කඳු රැඳවුම් ඉදිකිරීම් 
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ඉදිකිරීම්” ලෙස හැඳිේලේ. ලපොලෙොව තුෙ තොවකොලික බිත්ති ඉදිකර, බිත්ති කඩො ලනොවැලටන පරිදි රඳවො 

තෙන (“මුක්කු ගැසීම” ලෙස හඳුේවයි) ඉදිකිරීම් සිදු කරයි. 

[kui koji] (පයිල් ඉදිකිරීම්) ලගොඩනැගිල්ෙ උසුෙොලගන සිටීම සඳහො ලපොලළොවට පයිල් ගසයි. පයිල් එලක් 

ලකළවර, ලපොලළොලේ දරො සිටින ස්ථරයට යැවිය යුතුය. ලම්වොලේ ඉදිකිරීම් ක්රම ලදකක් තිලේ. එනම්, එම 

ස්ථොනලේ දීම පයිල් සොදන “ස්ථොනලේ සොදන ලකොේීට් පයිල්” සහ කර්මොේතශොෙොවෙ නිෂ්පොදනය කර 

ලගනවිත් සොදන “පවතින පයිල්” ලේ. 

[dokoji] (භූමි වැඩ) ලපොළව යට වුහයේ නිර්මොණය කිරීම 

සඳහො ලපොළව කැණීම. කැණීම් සඳහො ෙැලකෝ යේර, ක්ෙැම්ලෂල් 

වැනි ඉදිකිරීම් යේර ලයොදො ගැලේ. “ඉතිරි වූ පස්” (කැණීලමේ 

ලගොඩට ආ පස), ඩම්ප් ට්රක් ලහෝ ලවනත් ආකොරයකිේ පිටතට 

ප්රවොහනය කරනු ෙැලේ. කැණීම් කිරීලම්දී පිටවන ජෙය, 

ලපොම්පයක් මගිේ පිටතට ගැනීමට අවශය ලේ. 

[chika kutaikoji] (භූගත සැකිල්ල ඉදිකිරීම) අත්තිවොරම්, 

කුළුණු, බීම්, බිත්ති සහ ලගබිම් ආදිලයේ සේවිත 

ලගොඩනැගිල්ෙක වුහොත්මක ලකොටස “mukuro-tai 

(සැකිල්ෙ)” ලෙස හැඳිේලේ. භූමි වැඩ අවසේ වූ පසු, භූගත 

සැකිලි වැඩ කටයුතු සිදු කරනු ෙැලේ. විවිධ විලශෂ්ඥ 

ලකොේරොත්කරුවේ ලමතන ගැවලසනවො. උදොහරණයක් ලෙස, 

සැකිල්ෙ ආධොර කිරීමට රිෙොර් වැඩ, රිෙොර් සම්ෙේධ කිරීමට පීඩන ලවල්ඩිේ වැනි රිෙොර් සේධි වැඩ, 

ලකොේීට් වත් කරන විට රොමුව ෙවට පත්වන ආකෘති රොමු වැඩ, ලකොේීට් ආකෘති රොමු තුෙට ලකොේීට් 

පීඩනය ලයොදො ලපොම්ප කිරීලම් වැඩ සහ විවිධ පහසුකම් ඉදිකිරීම් වැඩ ඇත. ඉදිකිරීම් කටයුතු සැෙැසම්ට අනුව 

සිදුවන ෙව සහතික කිරීම සඳහො ලකොේරොත්කරුවේ අතර සම්ෙේීකරණය අතයවශය ලේ. 

ෙැලකෝ යේරලයේ පස ්සහ වැලි පැටවීම 

භූගත සැකිලි 
ඉදිකිරීම 
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[chijo kutaikoji] (භූගත සැකිලි ඉදිකිරීම) විශොෙ ලගොඩනැගිලි ඉදිකිරීලම්දී, ෙර වොලේ රොමු ලයොදොලගන රොමු 

සොදයි. ලමම ඉදිකිරීම “වොලේ රොමු ඉදිකිරීම” ලෙස හැඳිේලේ. 

ජංගම ලදොඹකරයක් මගිේ වොලේ රොමුව ඔසවො, එම රොමු 

ස්ථොනගත කර, ලෙෝල්ට් ඇණ මගිේ තදකරන කොර්ය සිදු ලකලර්. 

සොමොනයලයේ, මහල් 3ක කුළුණු හො බීම් (එක් කට්ටෙයක්), 

ලගබිම් වැඩ අවසේ වූ විට, ලකොේීට් දැමීලමේ පසු, ඉහළ තට්ටු 

ඉදිකිරීම ආරම්භ ලේ. වොලේ රොමු ඉහළ තට්ටුවෙට එසවීම සඳහො, 

ටවර් ලදොඹකරයක් භොවිතො ලකලර්. 

[nai gaiso shiage koji] (අභ්යේතර හා බාහිර නිමාඡේ වැඩ) සැකිල්ලල් වැඩ අවසේ වූ පසු, ලගොඩනැගිල්ලල් 

ෙොහිර වැඩ ආරම්භ ලේ. අභයේතර හො ෙොහිර වැඩ සඳහො ජෙ ආරක්ෂණ, තහඩු ලෙෝහ, වහෙය, ටයිල්, කර්ටේ 

බිත්ති, කපරොරු කිරීම, පිේතොරු කිරීම සහ ෆිටිේග්ස් සවි කිරීම් වැනි විලශ්ෂඥ කොර්යයේ රොශියක් ඇතුළත් ලේ. 

ලගොඩනැගිල්ෙ අෙංකොර කිරීම සඳහො කිරිගරුඬ, ග්රැනයිට් වැනි ගල් ද්රවය ලයොදො ගනිමිේ ගල් වැඩ ද සිදු ලකලර්. 

 

 

 

 

 

 

[taishin koji] (භූ කම්පන ප්රතිඡරෝධී ඉදිකිරීම්) භූ කම්පන ප්රතිලරෝී ඉදිකිරීම් යනු, භූමිකම්පොවෙට ඔලරොත්තු 

ලදන ලස ් ලගොඩනැඟිල්ෙ ශක්තිමත් කිරීම මගිේ කඩො වැටීම වැළැක්වීම සඳහො ලකලරන ඉදිකිරීමයි. 

ලගොඩනැගිලි ප්රමිති නීතියට අනුව, භූ කම්පන තීව්රතොවය 5+ ප්රමොණලේ භූමිකම්පොවකදී, ලගොඩනැගිල්ලල් 

ක්රියොකොරකම් පවත්වො ගත හැකි වන අතර, භූ කම්පන තීව්රතොවය 6+ ලහෝ 7 ප්රමොණලේ විශොෙ භූමිකම්පොවකදී 

පවො කඩො වැටීමට තරම් හොනියක් සිදු ලනොවන වුහයක් ෙෙොලපොලරොත්තු ලේ. භූ කම්පන ප්රතිලරෝී ඉදිකිරීම් 

වර්ග තුනක් තිලේ. එනම්, භූ කම්පන ප්රතිලරෝධය, භූ කම්පන මෘදුකිරීම සහ භූ කම්පන සම්ලේෂණය ලනොකිරීම 

යි. 

බිම් සැකිල්ෙ 
ඉදිකිරීම 

ෙොහිර වැඩ 

අභයේතර වැඩ 
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・භූ කම්පන ප්රතිලරෝී ඉදිකිරීම්: විශොෙ භූමිකම්පොවෙට ඔලරොත්තු ලදන ලස් ශක්තිමත් කුළුණු සහ බීම් සොදයි. 

・භූ කම්පන මෘදුකිරීම: ලගොඩනැගිල්ලල් ලසෙවීම පොෙනය කිරීම සඳහො, ඩැම්පරයක් වැනි ශක්ති අවලශෝෂණ 

යොේරණයක් ලගොඩනැගිල්ෙට සවි කර ඇත. 

・භූ කම්පන සම්ලේෂණය ලනොකිරීම: භූමිකම්පොවක ශක්තිය ලගොඩනැගිල්ෙට සම්ලේෂණය කිරීම අපහසු කිරීම 

සඳහො අත්තිවොරම මත කම්පන පරිවොරක සහ ඩැම්පර් වැනි භූ කම්පන සම්ලේෂණය ලනොවන උපොංග සවි ලකලර්. 

 

[iji hozen kaishu koji] (නඩත්තු/ සංරක්ෂණ/ අලුත්වැඩියා කටයුතු) නිම කරන ෙද ලගොඩනැගිල්ෙක් දිගු 

කෙක් ලහොඳ තත්ත්වලේ තෙො ගැනීම සඳහො නඩත්තු සැෙැසම්ක් නිර්මොණය කර එය පදනම් කරලගන 

ප්රතිසංසක්රණ කටයුතු සිදු කිරීම වැදගත් ලේ. උදොහරණයක් ලෙස, පහත සඳහේ අුත්වැඩියොවේ සිදු ලකලර්. 

・ ෙොහිර: පිටත බිත්ති පිරිසිදු කිරීම, සිවිලිම ප්රතිසථ්ොපනය කිරීම, ෙොහිර ඩිසයිේ එක ලවනස ්කිරීම, ජෙ 

ආරක්ෂණ ලයොදො අුත්වැඩියො කිරීම යනොදිය 

・ අභයේතර... ෙොධක රහිත කිරීම (ෙැරියර් ෆ්රී), පරිවර්තනය, ඇස්ෙැස්ටස් අඩංගු ලගොඩනැගිලි ද්රවය සැකසීම, 

ලල්අවුට් එක ලවනස් කිරීම ආදිය 

පරිවර්තනය: දැනට පවතින වුහය භොවිතො කර, නව භොවිතයක් ෙවට පරිවර්තනය කිරීම. 

ඇසේැසට්ස්: ගිනි ප්රතිලරෝධය, තොප පරිවරණය සහ ගිනි වැළැක්වීම සඳහො භොවිතො කරන ද්රවයයක් වන නමුත්, 

එය ලසෞඛයයට අහිතකර ෙැවිේ වර්තමොනලේ භොවිතය තහනම් කර ඇත. 

・පහසුකම්: ෙයිට් ෆිටිේ සවිකිරීම (LED ආදිය), වොයු සමීකරණ උපකරණ අුත් කිරීම, ජෙ සම්පොදන හො 

ජෙොපවහන උපකරණ අුත් කිරීම, සනීපොරක්ෂක උපකරණ අුත් කිරීම යනොදිය 

 ලකොේීට් සැකිල්ෙක් මත උපකරණ සථ්ොපනය කිරීම ලහෝ ප්රතිසථ්ොපනය කිරීලම්දී, සවි කිරීලම් ඇේකර් 

භූ කම්පන මෘදුකළ 
ලගොඩනැගිල්ෙක් 

භූ කම්පන සම්ලේෂණය 
ලනොවන උපොංග 
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ලෙෝල්ට් සැකිල්ෙට ඇතුු කිරීම අවශය ලේ. ලමම ඇේකර් ලෙෝල්ට් “පශ්චොත්-ස්ථොපිත ඇේකර් ලෙෝල්ට්” 

ලෙස හැඳිේලේ. ලෙෝහ සහ ඇෙවුම් ලෙස ඇේකර් ලෙෝල්ට් වර්ග ලදකක් තිලේ. 

 

3.1.3 යටිතල පහසුකම් (ලයිෆේලයිේ/ පහසුකම්) ඉදිකිරීම 

(1) යටිතෙ පහසුකම් (ෙයිෆ්ෙයිේ) ඉදිකිරීම 

අපලග් ජීවිතයට අතයවශය වන විදුලිය, ගෑස්, ජෙය වැනි පහසුකම් “raifu rayin (යටිතෙ පහසුකම්)” ලෙස 

හැඳිේලේ. වර්තමොන ලතොරතුරු සමොජය තුළ, ලම්වොට අමතරව දුරකථන, අේතර්ජොෙ වැනි සේනිලේදන 

පහසුකම් ද යටිතෙ පහසුකම් යැයි කිව හැකිය. 

[Denki koji] (විදුලි ඉදිකිරීම්) ෙෙොගොරයක ජනනය වන විදුලිය, සම්ලේෂණ මොර්ග හරහො ගමේ කරන අතර, 

උපලපොළක ඇති පරිණොමක පහසුකම්වලිේ, ෙයිට් කණු ලහෝ ලපොළව යටිේ ලගොස ් ලගොඩනැගිලිවෙට 

සම්ෙේධ කරයි. ලගොඩනැගිල්ෙට සම්ෙේධ කෙ විදුලිය, සව්ිච පුවරුවක් හරහො ලගොඩනැගිල්ලල් එක් එක් 

ස්ථොනයට සපයනු ෙැලේ. ලමම ඉදිකිරීම් විදුලි ඉදිකිරීම් ලේ. විදුලි ඉදිකිරීම්වෙට අනනය වූ අනතුරක් ලෙස 

“විදුලි සැර වැදීලම් අනතුරු” තිලේ. විදුලි සැර වැදීම නිසො සිදුවන අනතුරු වළක්වො ගැනීම සඳහො, වැඩ කිරීමට 

ලපර විදුලි සැපයුම සහ විදුලිය විසේධි කිරීම පිලිෙඳව දැනුම් දීම අනිවොර්ය වන අතර, වැඩ කිරීමට ලපර 

ආලරෝපිත ලකොටස්වෙ ලවෝල්ටීයතො හඳුනොගැනීම වැනි ආරක්ෂක පරීක්ෂොවේ අවශය ලේ. 

[Toshi gasu koji] (නාගරික ගෑසේ ඉදිකිරීම්) විශොෙ ටැේකර් නැේ මගිේ ප්රවොහනය කරන ද්රව ස්වොභොවික 

වොයුව, ගෙඩො කිරීලම් ටැංකිවෙට දමනු ෙැලේ. ගෙඩො ටැංකිවෙ ඇති වොයුව, ලපොලළොලේ වළෙො ඇති ගෑස් නෙ 

හරහො ගමේ කර, අතරමඟදී වොෂ්ප ෙවට පත් කර, සුවඳක් ෙෙො දී, ගෑස් රඳවන ලෙස හැඳිේලවන ලගෝෙොකොර 

ටැංකිවෙ ගෙඩො කරයි. ගෑස ්රඳවනයේ තුළ ගෙඩො කර ඇති ගෑසව්ෙ, පීඩනය සකස ්කරන අතරම, පයිප්ප 

නාගරික ගෑසේ සැපයුඡම් යාේරණය 

LNG (ද්රව ස්වභොවික වොයු) 

ප්රවොහන ලනෞකො 

ගෙඩො ටැංකි 

අධි පීඩන 

වොහක නෙ 

වොෂ්ප ෙවට් 

පත්කර සුවඳක් 

ෙෙො දීම 

පීඩන 

නියොමනය 

ගෑස ්රඳවනය 
පීඩන 

නියොමනය 

මධයම පීඩන 

වොහක නෙ 

අඩු පීඩන 

වොහක නෙ 
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හරහො ලගොස ්කර්මොේතශොෙො, විවිධ පහසුකම් සහ නිවොස ලවත ෙෙො ලදනු ෙැලේ. නොගරික ගෑස ්ඉදිකිරීම් වෙදී, 

ප්රධොන වශලයේ ගෑස් ගමේ කරන නෙ මොර්ගවෙ කොර්යයේ සහ ගෑස් භොවිතො කිරීම සඳහො වන උපකරණ 

ස්ථොපනය කිරීම සිදු ලකලර්. 

 

[jogesuido koji] (ජල සම්පාදන හා මලාපවහන කටයුතු) ජෙ 

සම්පොදන කටයුතු වෙදී ගංගො ආදිලයේ ගේනො ජෙය ජෙ 

පවිරොගොර වෙදී පිරිසිදු කර, පිරිසිදු ජෙ ජෙොශවෙ සහ 

ලෙදොහැරීලම් ජෙොශවෙ ගෙඩො කරනු ෙැලේ. භූගත ජෙලයේ 

ලපොම්ප කරන ෙද ජෙය, පිරිසිදු ජෙ සංචිතවෙ සහ ලෙදොහැරීලම් 

ජෙොශවෙ ගෙඩො කිරීමට ලපර විෂබීජහරණය කරනු ෙැලේ. ජෙ 

ගෙඩොවෙ ජෙය, ජෙ සැපයුම් කෙොපලේ සෑම අසස්ක් මුල්ෙක් නෑරම යවනු ෙෙේලේ ලපොලළොලේ වළෙනු 

ෙෙන පයිප්ප මගිනි. ඉේපසු ජෙ නෙ සිදුරු කර, එමගිේ ලෙදොහරින ජෙ නෙවෙට අතු ලෙදී, නිවොස හො 

ලගොඩනැගිලි තුළට යයි. ජෙ සම්පොදන ඉදිකිරීම් වෙදී, ජෙ නෙ ලපොලළොලේ තැේපත් කිරීම සහ ලගොඩනැගිලි 

ලවත සම්ෙේධ කිරීලම් ඉදිකිරීම් සිදු කරයි. මෙොපවහන කටයුතු වෙදී, ලගොඩනැගිල්ලල් භොවිතො වූ අපජෙය 

ප්රධොන අපද්රවය නළයට එකතු කර, අපද්රවය පවිරොගොරයකිේ පිරිසිදු කර ගංගොවෙට ලහෝ මුහුදට මුදො හරිනු 

ෙැලේ. ප්රධොන අපද්රවය පේධතියක් ලනොමැති ප්රලේශවෙ, අපද්රවය පිරිපහදු මධයසථ්ොනවලිේ පිරිපහදු කර, 

ගංගොවෙට ලහෝ මුහුදට මුදො හරිනු ෙැලේ. 

[denki tsushin koji] (විදුලි සංඡේශ ඉදිකිරීම්) විදුලි සංලේශ ඉදිකිරීම් කටයුතුවෙදී, ප්රධොන වශලයේ දුරකථන 

ඉදිකිරීම සහ අේතර්ජොෙය වැනි ලතොරතුරු සම්ලේෂණය කර භොවිතො කිරීම සඳහො වූ ජොෙ ලගොඩනයි. ලතොරතුරු 

සම්ලේෂණය කිරීලම් ක්රමවෙට, රැහැේ සහිත ක්රමය සහ රැහැේ රහිත ක්රමය ඇත. සේනිලේදන ජොෙ සෑලදන 

සේනිලේදන ලගොඩනැගිල්ලල් සිට, නිවොස වැනි පරිශීෙකයිේ ලවත රැහැේ මගිේ සංඥො රැලගන යන උපකරණ 

“ඇක්ලසස් උපකරණ” ලෙස හඳුේවයි. රැහැේ මගිේ සංඥො සම්ලේෂණය කිරීම සඳහො, සේනිලේදන ලක්ෙල් 

භොවිතො ලේ. සේනිලේදන පහසුකම්වෙ භොවිත වන ලක්ෙල් සඳහො, ලෙෝහ ලක්ෙල් සහ ඔප්ටිකල් ෆයිෙර් ලක්ෙල් 

ඇත. මෑතකදී, ඔප්ටිකල් ෆයිෙර් ලක්ෙල් ෙහුෙව භොවිතො ලේ. විදුලි සංලේශ ඉදිකිරීම් සඳහො, සේනිලේදන සිවිල් 

ඉංජිලේරු ලෙස හඳුේවො, සේනිලේදන ලක්ෙල් යවන නෙ ඉදිකිරීම, මෑේලහෝල්, හෑේ් ලහෝල්, සේනිලේදන 

මෙොපවහන 
ඉදිකිරීම් 
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ලක්ෙල් සඳහො වන උමං ආදී ඉදිකිරීම් සිදුකරයි. ලමම ඉදිකිරීම්වෙදී, ඉදිකරන යේලරෝපකරණ ලයොදො ගනිමිේ, 

කැණීම් කටයුතු ද සිදු ලකලර්. 

 මීට අමතරව, පරිශීෙකයිේ විසිේ අේතර්ජොෙය සහ ලතොරතුරු යටිතෙ පහසුකම් වැනි ජොෙ ලස්වො භොවිතො 

කිරීම සඳහො, අඛණ්ඩ විදුලි ෙෙ සැපයුමක් තහවුරු කරන සේනිලේදනය සඳහො වූ ෙෙශක්ති උපකරණ, 

සේනිලේදන ගමනොේත සමඟ සම්ෙේධ වන හුවමොරු කිරීලම් උපකරණ, විශොෙ ධොරිතොවක් සේනිලේදන කෙ 

හැකි සේනිලේදන උපකරණ, චේිකො සහ ජංගම සේනිලේදනය සිදු කරන සම්ලේෂණ උපකරණ ආදිය 

සොක්ෂොත් කර ගැනීමට රැහැේ රහිත උපකරණ වැනි ඉදිකිරීම් කටයුතු ද අවශය ලේ. LAN වැනි ඉදිකිරීම් ද 

ලගොඩනැගිල්ෙ තුළ සිදු ලකලර්. 

(2) උපකරණ ඉදිකිරීම් 

 ලගොඩනැගිලි ඉදිකිරීලම්දී, සැකිලි වැඩ අවසේ වූ පසු, අභයේතර හො ෙොහිර ඉදිකිරීම් ලමේම මිනිසුේට ජීවත් 

වීමට අවශය විවිධ පහසුකම් ඉදිකිරීම ද සිදු කරයි. උපකරණවෙ ඉදිකිරීම් සඳහො, ආලෙෝකය, විදුලි භොණ්ඩ, 

ලතොරතුරු තොක්ෂණ උපකරණ සහ ලමෝටර වැනි විදුලි චොෙක 

උපකරණවෙට අමතරව, ආපදො වෙක්වන උපකරණ ඉදිකිරීම 

වැනි මිනිසුේට ජීවත් වීමට අවශය දෑ සඳහො විදුලිය සපයන 

විදුලි උපකරණ සහ ගෘහය තුෙ සුවපහසුව ඇති කරන වොයු 

සමීකරණ උපකරණ ඇතුළත් ලේ. මිනිසුේට ලසෞඛය 

සම්පේන සහ සනීපොරක්ෂක ජීවිතයක් ගත කිරීම සඳහො වන 

ජෙනෙ හො සනීපොරක්ෂක උපකරණ තිලේ. සැකිල්ෙ ඉදිකිරීම ලමේම, ලෙොලහෝ විලශ්ෂඥ ලකොේරොත්කරුවේ 

විසිේ ඉදිකිරීම් භූමිලේ ගැවලසමිේ ලගොඩනැගිල්ෙ නිම කරයි. 

[reito kucho setsubi koji] (ශීතකරණ සහ වායු සමීකරණ උපකරණ ඉදිකිරීම) උෂණ්ත්වය සහ ආර්ද්රතොවය 

සකස් කර, සුවපහසු නවොතැනක් සඳහො වොතය පිරිසිදු කරන උපකරණ සොදේලනමු. 

සිසිෙන ජෙ සංසරණ 
උපකරණය 
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[kyuhaisui eisei setsubi koji] (ජල සම්පාදන හා ජලාපවහන සනීපාරක්ෂක උපකරණ ඉදිකිරීම) ජෙය සහ 

උණු වතුර භොවිතො කරමිේ, ජීවත්වන පරිසරය සනීපොරක්ෂකව හො පිරිසිදුව 

තෙො ගැනීමට අවශය උපකරණ සවි කිරීම සඳහො වූ ඉදිකිරීම් ලේ. ජෙ 

සැපයුම, ජෙොපවහනය, ගෑස් ආදිය සඳහො වන නෙ සවි කිරිම, ජෙය සහ උණු 

ජෙය සපයන උපකරණ සථ්ොනගත කරේලනමු. 

 

 

[ho on horei koji] (උෂේණ සහ ශීත ආරක්ෂණ ඉදිකිරීම්) තොප පරිවොරක, උෂණ් සහ ශීත ආරක්ෂණ සහ 

ඝනීභවනය වැළැක්වීම සඳහො අවශය වන පයිප්ප හො උපකරණවෙට සම්ෙේධ ඉදිකිරීම් කටයුතු සිදු ලකලර්. 

 

 

 

 

 

 

[shobo setsubi koji] (ගිනි නිවන උපකරණ ඉදිකිරීම) මිනිසුේ සහ ලගොඩනැගිලි ගිේලනේ ආරක්ෂො 

කරගැනීම සඳහො උපකරණ ඉදිකිරීම සිදු ලකලර්. උදොහරණයක් ලෙස, ලගොඩනැගිල්ෙ තුෙ සථ්ොපනය කර ඇති 

අනොවරක (detectors) සහ සම්ලේෂක වලිේ සංඥො ෙෙො ලගන, ගිේනක් හටගත් ෙව ලගොඩනැගිල්ෙ තුෙට 

දැනුම් දීම ලමේම, ගිනි නිවන ආයතනවෙට දැනුම් ලදන, “ගිනි සේනිලේදක ග්රොහක” ඉදිකිරීම, ගිේලේ 

උෂ්ණත්වයට් ් ්් ් ් ් ්  අනුව ස්වයංී් ්් ් ්් යව ජෙය ඉසින 

ජෙ සැපයුම් ලපොම්ප 
උපොංග 

උෂ්ණ සහ ශීත 
ආරක්ෂණ ඉදිකිරීම් 

උෂ්ණ සහ ශීත 
ආරක්ෂණ ඉදිකිරීම් 

ජෙය ඉසීලම් 
උපකරණය 

ගිේදර හඳුනොගේනො 
රිසිවරය 

ගිනි නිවන 
ලපොම්පය 
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“ස්් ්් ේක්ෙර්” ස්ථොපනය් ්් ්් ් ්  කිරීම, ගිනි නිවීලම් කටයුතු වෙදී ජෙය සැපයීම සඳහො “shoka ponpu (ගිනි නිවන 

ලපොම්ප)” ඉදිකිරීම ඇතුෙත් ලේ. 

 

3.2 ප්රධාන විඡශේෂඥ ඉදිකිරීම් කටයුතු 

3.2.1 භූමි වැඩ 

 සිවිල් ඉංජිලේරු වැඩබිම්වෙ, ඉඩම් කැණීම, පැටවීම, ප්රවොහනය, ඉඩම් 

පිරවීම, නැවත පිරවීම, තද කිරීම, ලඩෝසර් කිරීම, මට්ටම් කිරීම වැනි කොර්ය 

සිදු ලකලර්. ලමම කොර්යයේ සිදු කිරීම සඳහො හයිලරොලික් කැණීම් යේර 

වැනි යේර භොවිතො කෙ ලනොහැකි නම්, මිනිසුේ විසිේ සිදු කරයි. ලමම 

මිනිසුේ විසිේ සිදු කරන කොර්යය සිවිල් ඉංජිලේරු කටයුතු ලෙස හැඳිේලේ. 

පහත සඳහේ වැඩ සිවිල් ඉංජිලේරු කටයුතුවෙට ඇතුළත් ලේ. 

[kussaku sagyo] (කැණීම් කටයුතු) පස් සහ ගල් පර්වත හොරො ඉවත් කිරීලම් කොර්යය “කැණීම් කටයුතු” ලෙස 

හැඳිේලේ. පුපුරණ ද්රවය භොවිතො කර, ගල් පර්වත වැනි දෑ විනොශ කරන අවසථ්ො ද ඇති අතර, ලමය “පුපුරවො 

හැරීම” ලෙස හැඳිේලේ. ලගොඩනැගිල්ලල් අත්තිවොරම, ලපොලෙොව යට වළෙො ඇත. ලම් සඳහො බිම හෑරීම 

“අත්තිවොරම් කැපීම” ලෙස හැඳිේලේ. 

[dosha no tsumikomi, unpan sagyo] (වැලි සහ පසේ පැටවීම සහ ප්රවාහනය කිරීම) හයිලරොලික් කැණීම් 

යේර, ඩම්ප් ට්රක් වැනි යේර භොවිතලයේ පස් සහ වැලි පැටවීම ලහෝ ප්රවොහනය කළ ලනොහැකි ස්ථොනවෙ වැඩ 

කටයුතු මිනිසුේ විසිේ සිදු ලකලර්. 

[moritsuchi, kiri tsuchi sagyo] (පසේ ඡගාඩ ගැසීම/ පසේ කැපුඡම් වැඩ) ෙෑවුමක ලහෝ සමතෙො ලනොවන 

ඉඩමක පස ්දමො සමතෙො කිරීම “පස් දැමීම” ලෙස හැඳිේලේ. ලපොලෙොව කපො සමතෙො කිරීම “පස ්කැපීම” 

ලෙස හැඳිේලේ. 

[Ume modoshi sagyo] (නැවත පිරවීම) නැවත පිරවීම යනු, ලපොළව හොරො භූගත ඉදිකිරීම් සහ අත්තිවොරම් 

වැඩ නිම කිරීලමේ පසු එම වුහය සහ ඒ අවට ඇති අමතර හිඩැස පලසේ පිරවීමයි. 

හයිලරොලික් කැනීම් 
යේරයක් 
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[shimegatame sagyo] (තද කිරීඡම් කාර්යය) ලපොලළොව 

ගිෙො ෙැසීම වැෙක්වීමට, තැලීම සහ කම්පන ෙෙො දීලමේ, පස් 

වැලි අතර ඇති හිඩැස් අඩු කිරීලම් කොර්යය “තද කිරීම” ලෙස 

හැඳිේලේ. 

[suichu ponpu no setchi to haisui] (ජලඡේ ගිල්විය හැකි 

ඡපාම්ප සේථාපනය කිරීම සහ ජලය ඉවතට ගැනීම) ජෙය විශොෙ 

වශලයේ එන ස්ථොනවෙ, ජෙලේ ගිල්විය හැකි ලපොම්ප ආදිය මගිේ ජෙය ඉවතට ගනියි. 

[homen no tofu uetsuke sagyo] (බෑවුම් මත ආඡල්පනය සහ ඡරෝපණ කාර්ය) 

ෙෑවුම කඩො වැටීම වැළැක්වීම සඳහො ෙෑවුම මත ෙදොම ඉස ආලල්පනය කරයි. බීජ, ලපොලහොර සහ ලරෝපණ 

ද්රවය ලයදූ පැදුරු වර්ගයකිේ, සම්ූර්ණ ෙෑවුම මතුපිට සිටුවීලම් ක්රමයක් ද ඇත. 

3.2.2 ප්රචාලන උමං ඉදිකිරීම 

ප්රචොෙන උමං ඉදිකිරීලම්දී, උමං කැණීම් යේරයක් භොවිතලයේ උමග හෑරීම කරන සිදුකරන ෙැවිේ, ශීල්් 

ඉදිකිරීමට සමොන ඉදිකිරීම් ක්රමයක් යැයි පැවසිය හැකිය. උමං විදින යේරය ගමනොරම්භ කිරීමට සූදොනම් වූ 

පසු, කලිේ සොදන ෙද ආරම්භක සිරස් උමලග් සිට උමං විදින යේරය ගමනොරම්භ කර, උමඟ කැණීම ආරම්භ 

කරයි. ප්රචොෙන උමං ඉදිකිරීලම්දී, කර්මොේත ශොෙොවක කල්තියො නිෂ්පොදනය කරන ෙද පයිප්ප උමං යේරයකට 

සම්ෙේධ කර, ගමනොරම්භක සිරස ්උමලගහි සථ්ොනගත කර ඇති ජැක් එකක් භොවිතලයේ ලපොලෙොව තුෙට 

තල්ු කරනු ෙැලේ. උමග තැනීමට ලමම ක්රියොවලිය නැවත නැවත කළ යුතුලේ. 

 

හෑේ් ගයි් ලරෝෙර් මගිේ තද කිරීම 

දුම්ිය මාර්ගය/ විදුලි 
දුම්ිය 

මොර්ගය 

ගඟ 

කැනීම් 
යේරය 

ගමනොේත 
සිරස ්උමඟ 

ගමනොරම්භක 
සිරස ්උමඟ 

ප්රචොෙන 
නළය 

ප්රචාලන 

නළය 
ප්රචාලන 

නළය 
ප්රචාලන 

නළය 

ජැක් එක 
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3.2.3 සමුද්ර සිවිල් ඉංජිඡේරු ඉදිකිරීම් 

වරොය පහසුකම් සහ සමුද්ර වුහයේ ඉදිකිරීම සඳහො වන සමුද්ර සිවිල් ඉංජිලේරු කටයුතු සඳහො, පහත සඳහේ 

ප්රධොන ඉදිකිරීම් ඇතුළත් ලේ.  

[shunsetsu koji] (හෑරීඡම් කටයුතු) 

මුහුදු සහ ගංගො පතුලල් ඇති අවසොදිත පස ්

වැලි ඉවත් කිරීලම් කොර්යය හෑරීලම් ලෙස 

හැඳිේලේ. ලමම කටයුතු සඳහො, “ලරජර්” 

නමිේ හැඳිේලවන කොර්ය ලනෞකොවක් 

භොවිතො කර, ලනෞකොව මුහුදු පත්ලල් 

ලනොවැදී ගමේ කිරීමට ආරක්ෂිත 

මොර්ගයක් සහ ලනෞකොව ආරක්ෂිතව වරොලේ නතර කළ හැකි ස්ථොනයක් තැනීම සිදු කරයි. 

[umetate koji ඉඩම්] (ඡගාඩකිරීඡම් කාර්යය) නව ඉඩමක් නිර්මොණය කිරීම සඳහො පස් සහ වැලි එකතු 

කිරීලම් කොර්යය ඉඩම් ලගොඩකිරීලම් කොර්යය ලෙස හැඳිේලේ. ලමම කොර්යලේ දී, ලගොඩකිරීලමේ ඉවත් කරන 

ෙද පස් සහ වැලි නැවකිේ ලහෝ යේරයකිේ ලගොඩකිරීලම් සථ්ොනයකට ප්රවොහනය කිරීම සහ මුහුද මැදට දමො 

එම ස්ථොනය ඉදිකරයි.  

[ganpeki koji] (වරාය ජැටි ඉදිකිරීම) වරොය ජැටියක් යනු, වරොලේ නැේ වලිේ භොණ්ඩ පැටවීමට සහ ෙෑම 

සඳහො නැේ නතර කරන පහසුකමකි. පස් සහ වැලි මුහුදට කඩො වැටීම වැළැක්වීම සඳහො වොලේ තහඩු පයිල් 

මගිේ බිත්ති ඉදිකිරීම සහ පයිල් මගිේ වුහයේ උසුෙො සිටින කුළුණු ඉදිකිරීම සිදු ලකලර්.  

[bohatei koji] (දියකඩන ඉදිකිරීම) දියකඩනය යනු 

නැේවෙට ආරක්ෂිතව නැවැත්වීමට සහ භොණ්ඩ 

පැටවීමට සහ ෙෑමට හැකි වන පරිදි රළ වරොයට ඇතුළු 

වීම වළක්වන පහසුකමකි. දියකඩන ඉදිකිරීලම්දී, මුහුදු 

පත්ලල් සමතෙො කිරීමට ගල් දමො, ඊට උඩිේ කයිසේ 

නම් ලකොේීට් ලපට්ටියක් තෙො, එය සථ්ොයී කිරීම සඳහො 

පස ්වැලි ලගනයන 
ලෙෝට්ටුව 

හොරන කුල්ෙ සහිත 
ලරජර්ය 

දියකඩන ඉදිකිරීම 
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කයිසේ තුළට පස ්සහ වැලි දමයි.  

 

3.2.4 ලිං විදීම 

බිම හොරො ළිඳක් සෑදීලම් කොර්යය, “ලිං විදීම” ලෙස හැඳිේලේ. ලිං විදුම් කොර්ය ආකොර කිහිපයක් තිලේ. 

[suigen i koji] (ජල මූලාශ්ර ළං ඉදිකිරීම) භූගත ජෙය ඉහෙට ගැනීම සඳහො වූ ඉදිකිරීම්. භූගත ජෙ උල්පත් 

වනලතක් කැණීම සඳහො, ලෙෝරිේ යේරයක් ලෙස හැඳිේලවන විලශ්ෂ යේරයක් භොවිතො කරයි. ළිං කැණීමට 

ලපර, ජෙලේ ගුණොත්මක භොවය පමණක් ලනොව, ජෙය භොවිතො කරන වටපිටොවට සිදුවන ෙෙපෑම ද විමර්ශනය 

කිරීම වැදගත් ලේ. 

[kansoku i koji] (නිරීක්ෂණ ළං ඉදිකිරීම) ලපොලළෝ ස්ථරලේ තත්ත්වය දැනගැනීම සඳහො වන ළිං “නිරීක්ෂණ 

ළිං” ලෙස හැඳිේලේ. නිදසුනක් වශලයේ, ඉඩම් ගිෙො ෙැසීලම් තත්ත්වය විමර්ශනය කිරීම සඳහො නිරීක්ෂණ ළිං 

තිලේ. බිම ගිෙොෙැසීම මනිනු ෙෙේලේ යකඩ ෙට දෘඩ සථ්රය දක්වො වළෙො යකඩ ෙටවෙ ඉහළ ලකොටස 

නිරීක්ෂණය කිරීලමනි. 

[onsen i koji] (උණු දිය උල්පත් ළං ඉදිකිරීම) උණු දිය උල්පත් ඉහෙට ගැනීම සඳහො වන ඉදිකිරීම්. දෙ 

වශලයේ මීටර් 500 සිට 1000 දක්වො හොරයි. කැණීම් අතරතුර දී, සව්ොභොවික ගෑස ්පිටතට පැමිණ වයසන ඇති 

විය හැකි ෙැවිේ, උණු දිය උල්පත් ළිං ඉදිකිරීම සඳහො ෙෙපර කිහිපයක් අවශය ලේ. 

[chinetsusei koji] (භූ තාප ළං ඉදිකිරීම) භූ තොප ෙෙශක්ති උත්පොදනය සඳහො ලිං කැණීම සිදුලේ. ළිලඳ ්ගැඹුර 

මීටර් 2000 ක් පමණ වන අතර, උණු වතුර, වොෂ්ප හො හොනිකර ද්රවය පිටතට පැමිණිය හැකි ෙැවිේ, ලවනත් ලිං 

කැනීම්වෙට වඩො වැඩි තොක්ෂණයක් අවශය ලේ. 

 

3.2.5 ළංතාන (Well points) ඉදිකිරීම 

ලගොඩනැගිලි අත්තිවොරම් වැඩ, භූගත නෙ එලීම සහ ලසප්ටික් ටැංකි වැළලීම වැනි ඉදිකිරීම් වෙදී භූගත ජෙ 

මට්ටමට පහළිේ කැණීම් කරේලේ නම්, භූගත ජෙය ඉහෙට ගැනීම සහ එම ජෙය ඉවත් කිරීම අවශය ලේ. 

ළිංතොන ඉදිකිරීම යනු, භූගත ජෙය ෙැසයොම සඳහො ලකලරන ඉදිකිරීම් ක්රමවලිේ එකකි. ළිංතොන ලෙස 
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හඳුේවන ජෙ සැපයුම් නෙ සහිත ලපොම්ප කරන පයිප්ප ගණනොවක් ලපොලෙොව තුෙට යවො, රික්තක ලපොම්පයක් 

භොවිතලයේ භූගත ජෙය ඉහෙට ලපොම්ප කරනු ෙැලේ. ලපොම්ප කරන ෙද භූගත ජෙය, එකතු කිරීලම් නෙයක් 

හරහො ඉවත් කරයි. ළිංතොන ක්රමය ලපොළව යට දෙ වශලයේ මීටර් 10 ක උපරිම ගැඹුරක් දක්වො භොවිතො කළ 

හැකි අතර, වඩො ගැඹුරු භූගත ජෙය සඳහො ගැඹුරු ළිං නමිේ හැඳිේලවන තවත් ක්රමයක් භොවිතො කරයි. 

ළිංතොන ඉදිකිරීලම් ක්රමය මගිේ ජෙය ලනොමැතිව ලකලරන ඉදිකිරීම් (“රයි වරක්” ලෙස සඳහේ ලකලර්) 

සොර්ථක ලකලරනවො පමණක් ලනොව, දුර්වෙ බිම් තට්ටු ස්ථොවර කිරීලම් හැකියොවේ ද ඇත. ආර්ික, සථ්ොවරත්ව 

සහ කොර්යක්ෂමතො වැනි ලෙොලහෝ වොසි ඇති ඉදිකිරීම් ක්රමයකි. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.6 මාර්ග මතුපිට සැදීම 

 පොරට තොර ලහෝ ලකොේීට් දැමීලම් කොර්යය “මොර්ග මතුපිට නිමොකිරීම” ලෙස හැඳිේලේ. මිනිසුේට සහ 

වොහනවෙට ආරක්ෂිතව මොර්ගය භොවිතො කිරීම සඳහො අවශය වැදගත් කොර්යයකි. මොර්ග මතුපිට නිමොකිරීම මගිේ 

භූ දර්ශනය වැඩිදියුණු කිරීලම් කොර්යභොරයද ඉටු කරයි. සථ්ොනය මැන ෙැලීලමේ පසු, පහත සඳහේ කොර්යයේ 

සිදු කරනු ෙැලේ. 

[rosho koji] (මාර්ග බිම ඉදිකිරීම්) මතුපිට නිමොකෙ මොර්ගවෙ, මතුපිටිේ ලපලනන තොර ලහෝ ලකොේීට් 

යටිේ තට්ටු කිහිපයක් ඇත. “මොර්ග බිම” යනු පහළ සථ්රය වන අතර සියු ෙර දරනු ෙැලේ. ෙර යේර සූර 

ලයොදොලගන මීටර් 1ක් පමණ හෑරූ පසු, වැලි දමො තදකරනු ෙැලේ. 

[roban koji] (මාර්ගඡේ පාදම ඉදිකිරීම) මොර්ග බිමට ඉහළ තට්ටුව “මොර්ගලේ පොදම” ලෙස හැඳිේලේ. මොර්ග 

ලනොච් ටැංකිය 
ලවේ වූ ටැංකිය 

ප්රධොන පයිප්පය 

ළිංතොන 
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බිම මත තෙො දැමූ ගල් ආදිය අතුරො, ස්ථර ලදකක් නිර්මොණය කරයි. එය ලහොඳිේ තද කර තැලීම සඳහො, 

ගල්ලරෝෙ නම් ෙර යේරය භොවිතො කරයි. 

[Kiso koji] (මූලික සේථරඡේ ඉදිකිරීම) ඇස්ෆල්ට් (තොර) 

ෆිනිෂරය නම් යේරය භොවිතො කරමිේ, මොර්ගලේ පොදම මත 

ඒකොකොරව තොර අතුරයි. මතුපිට මට්ටම් කිරීලමේ පසු, නැවත 

ගල්ලරෝෙ භොවිතො කර තද කර තෙයි. 

[hyoso koji] (මතුපිට කාර්ය) අවසොන වශලයේ, කල් පවතින, 

ජෙයට ඔලරොත්තු ලදන හො ලනොලිසස්නසුළු තොර ඒකොකොරව ලයොදො තදකර තෙයි. 

 

3.2.7 යාේික භූමි වැඩ 

 3.2.1 හි පැහැදිලි කරන ෙද භූමි වැඩ කටයුතු, යේර මගිේ සිදු කිරීම “kikai dokō (යොේික භූමි වැඩ)” 

ලෙස හැඳිේලේ. යේර සූර පැදවීමට සහ ක්රියොත්මක කිරීමට, නියමිත නිපුනතො පොඨමොෙොව සහ ආරක්ෂිත 

අධයොපනය සම්ූර්ණ කළ යුතුය. 

[kussaku sagyo] (කැණීම් කටයුතු) හයිලරොලික් කැණීම් යේරයක් භොවිතලයේ කැණීම් සිදු ලකලර්. විශොෙ 

පර්වත ලහෝ පොෂොණ ආදිය තිලේ නම්, පොෂොණ විදින යේරයක් භොවිතො කරයි. 

[Osae tsuchi tsumikomi unpan sagyo] (ඡඩෝසර් කිරීම, පැටවීම සහ ප්රවාහනය කිරීඡම් කාර්යය) 

බුල්ලඩෝසරයක් වැනි යේරයක් භොවිතො කර, පස් සහ වැලි තල්ු කරමිේ ප්රවොහනය කිරීම “ලඩෝසර් කිරීම” 

ලෙස හැඳිේලේ. ඩම්ප් ට්රක් රථවෙට පැටවීම සඳහො, විල් ලෙෝඩර් සහ හයි්ලරොලික් කැණීම් යේර ආදිය 

භොවිතො කරනු ෙැලේ. 

 

 

 

 

 

ඇස්ෆල්ට්් ් ්් ් ්  (තොර) ෆිනිෂරය 

කැණීම් 

පැටවීම 
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[moritsuchi shimegatame] (පසේ ඡගාඩ ගැසීම සහ තද කිරීම) සමතෙො බිමක් බුල්ලඩෝසරයක් භොවිතො කර, 

පස් ලගොඩ ගැසීම සිදුකර, පස තදකර තෙයි. හයිලරොලික් කැණීම් යේරයට ෙෑවුම් කුල්ෙක් සවි කිරීලමේ, 

ෙෑවුම හැඩගසස්වනු ෙැලේ. තද කිරීම සඳහො විලශ්ෂිත වූ තෙන යේර ආදිය භොවිතො ලකලර්. 

 

 

 

 

 

3.2.8 පයිල් ඉදිකිරීම 

ලගොඩනැගිල්ෙකට ලහෝ වුහයකට ආධොරකයක් ලෙස, ලකොේීට් ලහෝ වොලේ පයිප්ප වලිේ සැදුණු පයිල් 

භොවිතලයේ අත්තිවොරම තනන ඉදිකිරීම් පයිල් ඉදිකිරීම් ලෙස හඳුේවයි. 

උස් ලගොඩනැගිලි සහ පොෙම් වැනි විශොෙ වුහයේ සඳහො, අත්තිවොරම් 

පයිල් ඉදිකිරීම් කටයුතු සිදු ලකලර්. අත්තිවොරම් පයිල් ගැසීලම් කොර්යය 

යනු, විලශ්ෂලයේම මෘදු බිම් මත ලගොඩ නැලගන වුහයේලග් අත්තිවොරම 

ලෙස සිදු ලකලරන ඉදිකිරීම් ක්රමයකි. තද සථ්රවෙට රවුම් කුළුණු 

ගැසීලමේ, මෘදු බිමක පවො වුහයේ නිර්මොණය කළ හැකිය. මෘදු බිම් 

රොශියක් ඇති, භූමිකම්පො සහ තයිෆූේ වැනි ලෙොලහෝ වයසනයේ ඇති 

ජපොනලේ ෙර වුහයේ තැනීලම්දී, වුහයේලග් කල්පැවැත්ම වැඩි දියුණු 

කිරීම සඳහො එය ලෙොලහෝ විට භොවිතො ලේ. 

පයිල්වෙ ද්රවය ලෙස, දැව පයිල්, වොලේ පයිල්, සහ ලකොේීට් පයිල් ඇතුළත් ලේ. 

 ප්රධොන වශලයේ ඉදිකිරීම් ක්රම ලදකක් තිලේ. 

[kiseigui koho] (පවත්නා පයිල් ගසන ක්රමය) කර්මොේතශොෙොවෙ සොදන ෙද පයිල්, සථ්ොනයට ප්රවොහනය 

කර ලකලරන ඉදිකිරීම් ක්රමයකි. පයිල් ගසන යේර භොවිතො කර ලපොලළොවට ගසන ක්රමයක් සහ පයිල් 

ලපොලළොලේ වළෙන ක්රමයක් තිලේ. පයිල් ගසන යේර භොවිතො කරන ඉදිකිරීම් ක්රමලයදී, විශොෙ ශේදයක් සහ 

ෙෑවුම හැඩ 
ගැේවීම 

පස ්ලගොඩ 
ගැසීම 

පයිල් ගැසීම 
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කම්පනයක් ජනනය කරයි, එෙැවිේ ඉදිකිරීම් ස්ථොනය අනුව, ලපොලළොලේ වළෙන ක්රමය භොවිතො ලේ. 

[bashouchigui koho] (සේථානඡේ දී පයිල් සාදන ක්රමය) ඉදිකිරීම් සථ්ොනලේදී පයිල් සෑදීලම් ක්රමයකි. පයිල් 

ලකලිේ කරවන කුහර හොරො, ඒ තුෙට ශක්තිමත් කරන රීෙොර්වලිේ සොදන ෙද නෙ හැඩලේ කූඩයක් දමො, අමු 

ලකොේීට් එම කුහර තුෙට වත් කර පයිල් සොදයි. 

 

3.2.9 පලංචි ඉදිකිරීම 

 ජපොනලේ අතීතලේදී (එලදො යුගය) ගිේනක් ඇති වූ විට, එය ඊළඟ නිවසට පැතිරීම වැළැක්වීම සඳහො නිවොස 

කඩො දමන ශිල්පිේ සිටිලයෝය. වැඩ කටයුතු උස් ස්ථොනවෙදී සිදු කෙ ෙැවිේ, කුරුල්ලෙක් වන “උකුසස්ොලග්” 

චීන අක්ෂරය ලයොදො “උකුසු රැකියොව (ලතොබිලශොකු)” ලෙස හැඳිේවීය. ලගොඩනැඟිලි තැනීලම්දී, ඉහළ 

ස්ථොනවෙ කොර්ය කිරීමට අවශය වන ෙැවිේ, පෙංචි ඉදිකරේනේ ප්රලයෝජනවත් ලේ. උදොහරණයක් ලෙස, 

පිේතොරු කිරීමක් කරන විට, පෙංචි ලනොමැතිව වැඩ කටයුතු කරලගන යො ලනොහැක. ලමම උස් ස්ථොනවෙ 

පෙංචි සොදන අය, “ashiba tobi (පෙංචි ඉදිකරේනේ)” ලෙස හැඳිේලේ. මීට අමතරව, පෙංචි ඉදිකරේනේ 

සඳහො පහත සඳහේ ආකොරලේ රැකියොද තිලේ. 

[tekkotsu tobi] (වාඡේ රාමු ඉදිකරේනේ) වොලේ රොමු 

භොවිතො කර, උස ්ලගොඩනැගිලි සහ මහල් නිවොසවෙ රොමුව 

තැනීලම් කොර්ය කරයි. ලදොඹකරලයේ වොලේ රොමු ඔසවො 

ලෙෝල්ට් වලිේ තද කරනු ෙැලේ. 

[kyoryo tobi] (පාලම් ඉදිකරේනේ) පොෙම්, ලේලි, වොලේ 

කුළුණු සහ අධිලේගී මොර්ග සඳහො වොලේ රොමු තැනීලම් 

කටයුතු කරයි. 

[juryo tobi] (බර යේර සේථාපනය ඉදිකරේනේ) ලටොේ සිය ගණනක් ෙර යේර සහ උපකරණ රැලගන 

යොම සහ සථ්ොපනය කිරීම. 

[soden tobi] (විදුලි සම්ඡේෂණ ඉදිකරේනේ) වොලේ කුළුණුවෙ විදුලි රැහැේ ඇඳීම, විදුලි රැහැේ පරීක්ෂො 

කිරීම සහ නඩත්තු කිරීම වැනි ඉහළ ස්ථොනවෙ විදුලි වැඩ කටයුතු සිදු කරයි. 

වොලේ රොමු 
ඉදිකරේනේ 
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[choba tobi] (මහල් නිවාසවල පලංචි ඉදිකරේනේ) නිවොස සහ මහල් නිවොස වැනි, ප්රලේශලේ ලගොඩනැගිලි 

සඳහො පෙංචි ඉදිකරන රැකියො “choba tobi” ලෙස හැඳිේලේ. 

 

3.2.10 වාඡේ රාමු වැඩ 

වොලේ රොමු ඉදිකිරීම යනු වොලේ රොමු භොවිතලයේ කුළුණු සහ බීම් 

වැනි ලගොඩනැගිලිවෙ රොමුව එකෙස් කිරීලම් ඉදිකිරීමයි. වොලේ රොමු, 

ඒවොලේ හරසක්ඩ හැඩය අනුව පහත දැක්ලවන වර්ග වෙට පුළුල් 

ලෙස වර්ගීකරණය කර ඇත. 

  

 

ඝනකමට අනුව වර්ගීකරණයට කිරීලම් දී, මිලිමීටර 6 ට වඩො අඩු ඝනකමකිේ යුත් වොලේ ද්රවය භොවිතො කරන 

“සැහැල්ු වොලේ රොමු” සහ 6 mm ලහෝ ඊට වැඩි ඝණකම සහිත වොලේ ද්රවය භොවිතො කරන “ෙර වොලේ රොමු” 

ලෙස ලෙදිය හැකිය. 

වොලේ ඉදිකිරීම් 

වොලේ රොමු වර්ග 

H හැඩලේ 
වොලේ 

I හැඩලේ 
වොලේ 

කඳු හැඩලේ 
වොලේ 

කොනු හැඩලේ 
වොලේ 

හතරැස් වොලේ 
පයිප්ප 

රවුම් වොලේ 
පයිප්ප 
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 වොලේ රොමු වලිේ සොදන ෙද වුහයේ, ේලර්ස ්වුහයේ, රොලමේ වුහයේ, සහ ට්රස් වුහයේ ඇතුළත් ලේ. 

ේලර්ස් වුහයක් යනු, ශක්තිමත් කිරීම සඳහො කුළුණු හො කුළුණු අතලර් ආනතව ශක්තිවර්ධක ලයදූ වුහයකි. 

රොලමේ වුහය යනු, කුළුණු සහ බීම්වෙ සේධි, “දෘඩ සේධි” නම් 

වූ ක්රමයක් මගිේ වොලේ රොමු සමඟ සම්ෙේධ කරන වුහයකි. 

විශිෂ්ට භූමිකම්පො ප්රතිලරෝධයක් ඇති අතර, ලගොඩනැගිල්ලල් 

ඇතුළත අවකොශය ද විවෘතව තැබිය හැකි වීම විලශ්ෂත්වයකි. ට්රස ්

වුහයක් යනු, ිලකෝණ හැඩය පදනම් වූ වුහයක් වන අතර, 

වහෙය, ලඩෝම්, පොෙම් ආදිය සඳහො භොවිතො ලේ. 

 වොලේ රොමු ඉදිකිරීලම් වර්ග ලදකක් තිලේ. එනම්, “tate nige 

hoshiki (ඇතුෙත සිට ඉදිරියට ඉදිකරන ක්රමය)” සහ “suihei tsumiage hoshiki (පහෙ සිට ඉහෙට 

ඉදිකරන ක්රමය)” ලේ. tate nige hoshiki ක්රමය යනු, ජංගම ලදොඹකරයක් භොවිතලයේ ස්ථොනලේ ඇතුෙත 

සිට ඉදිරිපස දක්වො එකෙස් කිරීලම් ක්රමයකි. suihei tsumiage hoshiki ක්රමලේදී, කුළුණු ලදොඹකරයක් මගිේ, 

එක් එක් තට්ටුලවේ තට්ටුවට සොදොලගන ඉහෙට යන ක්රමයකි. ඉතො උස ලගොඩනැගිලි තැනීමට භොවිතො කරන 

ක්රමය ලමයයි. 

 

3.2.11 රීබාර් ඉදිකිරීම් 

ලගොඩනැගිලි සහ පොෙම් වැනි ලකොේීට් වලිේ ආවරණය 

කර ඇති වුහයේහි, පිටතිේ ලනොලපලනන නමුත් රීෙොර් 

භොවිතො කරයි. ලමම රොමුව සෑදීම රීෙොර් ඉදිකිරීම නම් ලේ. ලමම 

කොර්යය “රීෙොර් ලගොඩනැගීම” ලෙස හැඳිේලේ. මිනිසුේලග් 

කිවලහොත්, රිෙොර් යනු “අස්ි ” වන අතර, රීෙොර් ආවරණය කරන 

ලකොේීට් “මොංශ ලප්ශි” ලේ. රීෙොර්, සැකසුම් කම්හලෙහිදී 

කැපී, නැමී, ඉදිකිරීම් සථ්ොනයට ප්රවොහනය කර එකෙස් ලකලර්. 

ලගොඩනැගිල්ෙක් තැනීලම්දී පළමුව ලකොේීට් පදනමක් 

වොලේ රොමු 
ඉදිකිරීම් සඳහො 
ආරක්ෂක 
උපකරණ 

රීෙොර් 

රීෙොර් සැකසුම් 
කම්හෙ 
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නිර්මොණය කරයි. ලමම පදනම තුෙට අනිවොර්යලයේම රීෙොර් 

භොවිතො ලේ. අත්තිවොරම දැමීලමේ පසු, කුළුණු, බිත්ති, බීම් සහ 

ලගබිම් වැනි සැකිල්ලල් ඉදිකිරීම් කටයුතු කරලගන යයි. ලම් 

සඳහො ද රීෙොර් භොවිත ලේ. 

රීෙොර් සම්ෙේධ කරන කොර්යය අවසේ වූ පසු, රීෙොර් වටො 

ලකොේීට් වක්කිරීම සඳහො, “katawaku koji (ආකෘති රොමු 

ඉදිකිරීම්)”, එනම් රොමුවක් නිර්මොණය කරනු ෙැලේ. ලමම 

කොර්යය කරන පුේගෙයො, “katawaku daiku (ආකෘති රොමු වඩු 

කොර්මිකයො)” ලෙස හැඳිේලේ. ලම් ආකොරලයේ, ආකෘති රොමු 

ඉදිකිරීම් සහ රීෙොර් ෙේධ කිරීම් ආදී, ලවනත් රැකියො වර්ගයේහි 

කොර්මික ශිල්පීේ සමඟ සහලයෝගලයේ කටයුතු කරලගන යොම වැදගත් ලේ. 

 

3.2.12 රීබාර් බේධ කිරීම 

රීෙොර් සොමොනයලයේ මීටර් 12ක් ලහෝ ඊට අඩු දිගකිේ නිෂ්පොදනය ලකලර්. මීටර් 12 ක් ප්රමොණවත් ලනොලේ 

නම්, රිෙොර් ලදකක් එකට ෙේධ කර, එක් දිගු රිෙොරයක් සොදයි. ලමම ක්රියොව “tekkin tsugite koji (රිෙොර් ෙේධ 

කිරීම)” ලෙස හැඳිේලේ. රීෙොර් සහ රීෙොර් අතර සේධිවෙ ශක්තිය සම්ූර්ණ ලගොඩනැගිල්ලල් ශක්තියට 

ෙෙපොන ෙැවිේ, ෙේධ කිරීලම් වැඩ සඳහො ඉහළ මට්ටලම් තොක්ෂණික කුසෙතොවක් අවශය ලේ. පහත සඳහේ 

ලෙස, ෙේධ කිරීලම් ක්රම කිහිපයක් ඇත. 

[Gasu assetsu tsugite] (ගෑසේ පීඩන ඡවල්ඩිේ කිරීම) රීෙොර් 

සහ රීෙොර් සම්ෙේධ කරණ ලකොටස ්රත් කර, අක්ීය දිශොවට 

පීඩනය ලයදීලමේ ෙේධ කිරීලම් ක්රමයකි. රත් කිරීමට ඔක්සිජේ 

සහ ඇසිටිලීේ වොයුව, ලහෝ ඔක්සිජේ සහ ස්වභොවික වොයුලේ 

ගිනිසිළු භොවිත ලකලර්. ගෑස ් පීඩන ලවල්ඩිේ කිරීම, වඩොත් 

ෙහුෙව භොවිතො වන ඉදිකිරීම් ක්රමය ලේ. 

රිෙොර් නැමීම 

රීෙොර් වැඩ 

ගෑස ්පීඩන ලවල්ඩිේ 
කිරීම 
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[Yosetsu tsugite] (ඡවල්ඩිේ බේධ කිරීම) රීෙොර් සේධි 

ලකලරන මතුපිට “ආර්ක් ලවල්ඩිේ” මගිේ ෙේධ කිරීලම් ක්රමයකි. 

විශොෙ විෂ්කම්භයකිේ යුත් රීෙොර්, ලපර වොත්තු ලකොේීට් කුළුණු, 

බීම්වෙ ප්රධොන රීෙොර් සහ පීඩන ලවල්ඩිේ කිරීම කළ ලනොහැකි 

“sakigumi tekkin (ලපර-එකෙස් කළ රීෙොර්)” සඳහො ලමම 

ක්රමය භොවිතො ලේ. 

[Kikai shiki tsugite] (යාේික සේි) යොේික සේධි යනු කප්ෙර් නමිේ හැඳිේලවන ලකොටස භොවිතො 

කර, ඉසක්ුරුප්පු සහිත රීෙොර් සම්ෙේධ කිරීලම් ක්රමයකි. 

[Kasane tsugite] (එක මත එක තබා සේි කිරීම) තුනී රීෙොර් සඳහො ලමම ක්රමය භොවිතො කරයි. රිෙොර් සහ 

රීෙොර් එකමත එක වැලටන ලකොටස ් (සේධි) ආරක් ලවල්ඩිේ වැනි යම් ක්රමයක් මගිේ එකට ෙේධ කරනු 

ෙැලේ. ස්ෙැේ එලක්, රීෙොර් ලේදනය වන ලකොටස, එක මත එක තෙො සේධි ලකලරන අතර, ලකොේීට් සමඟ 

ඒකොෙේධ ලේ. 

 

 

 

 

 

 

 

ලවල්ඩිේ 
සේධිය 

එක මත එක තෙො 
සේධි කිරීම 

යොේික ෙේධ 
කිරීම් 
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3.2.13 ඡවල්ඩිේ වැඩ 

ලවල්ඩිේ යනු, තොපය හො පීඩනය ලයදීලමේ ලකොටස් ලදකක් 

ලහෝ ඊට වැඩි ගණනක් ෙේධ කිරීමයි. ලවල්ඩිේ කරන කොර්මික 

ශිල්පීේ “Kajiko” ලෙස හැඳිේලේ. 

ලවල්ඩිේ වැඩවෙදී, විවිධ ඉදිකිරීම් ස්ථොනවෙ දී යකඩ 

ලවල්ඩිේ ලකලර්. නිදසුනක් ලෙස, රීෙොර් සේධි ලවල්ඩිේ 

කිරීම, පයිල් ඉදිකිරීලම්දී පයිල් සඳහො රීෙොර් කූඩු ලවල්ඩිේ 

කිරීම, ලගොඩනැගිලිවෙ රොමුව සොදන වොලේ රොමු ලවල්ඩිේ කිරීම සහ කඳු රැඳවුම් ඉදිකිරීම් වැඩ වෙදී තහඩු 

පයිල් (වොලේ තහඩු) ලවල්ඩිේ කිරීම ලකලර්. එය ඉසක්ුරුප්පු ලහෝ ලෙෝල්ට් ඇණ මගිේ සම්ෙේධ කිරීමට වඩො 

ලහොඳිේ, වොතය අතුුවීම ලහොඳිේ වෙක්වන අතර සැහැල්ු වීම ෙක්ෂණ ලේ. ලවල්ඩිේ ක්රම ලෙොලහෝ ඇත, 

නමුත් ඒවො දළ වශලයේ වර්ග තුනකට ලෙදිය හැකිය. එනම්, උණුකර ලවල්ඩිේ කිරීම, පීඩන ලවල්ඩිේ කිරීම 

සහ ලේසිං ලේ. 

[Yosetsu] (උණුකර සේි කිරීම) ලමය වඩොත් ලපොදු ලවල්ඩිේ ක්රමයයි. මූලික ද්රවය (සේධි වන ද්රවය) උණු 

කර සම්ෙේධ කිරීලම් ක්රමයක් සහ ලවල්ඩිේ කූර සහ මූලික ද්රවය උණු කර සම්ෙේධ කිරීලම් ක්රමයක් ඇත. 

ආරක් ලවල්ඩිේ, ගෑස් ලවල්ඩිේ, ලල්සර් ලවල්ඩිේ සහ කදම්ෙ ලවල්ඩිේ වැනි ලවල්ඩිේ ක්රම තිලේ. ක්රියොවලි 

ලෙොලහෝ ලනොමැති ෙැවිේ, එය ලකටි කොෙයක් තුළ සිදු කළ හැකි අතර, විශොෙ මූලික ද්රවය පවො ලවල්ඩිේ කළ 

හැකි නමුත් කොර්මික ශිල්පියොලග් කුසෙතොව අනුව ගුණොත්මකභොවය ලවනස ්වීම අඩුපොඩුවක් ලේ. 

[Assetsu] (පීඩන ඡවල්ඩිේ කිරීම) මූලික ද්රවයවෙ සේධිවෙට තොපය හො පීඩනය ලයොදන ලවල්ඩිේ ක්රමයකි. 

එය ද්රව ෙවට පත් වන ලතක් මූලික ද්රවය දිය ලනොලකොට, සේධි කරන ෙැවිේ එය “Kata ai setsugo (ඝන 

අවධි ෙේධනය)” ලෙසද හැඳිේලේ. පීඩන ලවල්ඩිේ ක්රම කිහිපයක් ඇත, නමුත් ඉදිකිරීම් සථ්ොනවෙ ලෙොලහෝ 

විට රීෙොර් සම්ෙේධ කිරීම සඳහො ගෑස් පීඩන ලවල්ඩිේ ක්රමය භොවිතො ලේ. 

[rosetsu] (ඡේසිං) මූලික ද්රවයයට වඩො අඩු උෂණ්ත්වයක දී දියවන ද්රොවකයක් මැලියම් ලෙස ලයොදොලගන 

කරන ලවල්ඩිේ ක්රමයකි. 

 

ආරක් ලවල්ඩිේ වැඩ 
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3.2.14 ආකෘති රාමු වැඩ 

 රොමුව තුළට ලකොේීට් වත් කිරීම මගිේ, ලකොේීට් වලිේ ආවරණය කර ඇති ලගොඩනැගිලි හැඩගස්වො ලගන 

ඇත. ලමම රොමුව “ආකෘති රොමු” ලෙස හැඳිේලේ. 

“Katawaku koji (ආකෘතිය තැනීම)” යනු, රිෙොර් වැඩ 

මගිේ ඉදිකරන ෙද රීෙොර් ආවරණය වන පරිදි ඉදිකරන 

ආකෘති රොමුවයි. ලමම කොර්යය කරන පුේගෙයො 

“Katawaku daiku (ආකෘති රොමු වඩු කොර්මිකයො)” 

ලෙස හැඳිේලේ. දැව ලගොඩනැගිලි ඉදිකරන ශිල්පීේ “daiku (දයිකු)” ලෙස ජපොනලේ දී හැඳිේලේ. ආකෘති 

රොමුව සෑදී ඇත්ලත්, ලී ලගොඩනැගිල්ෙක් ලමේ දැව සැකසීලමේ වන අතර, එෙැවිේ “daiku” යන වචනය 

භොවිතො ලේ. 

 ලකොේීට් ආකෘති රොමුවක් තුෙට ලකොේීට් වත් කරන ෙැවිේ, ආකෘතිලේ ඇතුළත ලපලදසට විශොෙ 

පීඩනයක් ලයලේ. ලමම පීඩනය දරොගත ලනොහැකි නම්, ආකෘති රොමුව කැඩී යන අතර, ලකොේීට් පිටතට ගෙො 

යයි. ලමය වෙක්වො ගැනීම සඳහො, ආකෘති රොමුලේ පිටතිේ ආධොරක සවිලකොට ලහොඳිේ ශක්තිමත් කළ යුතුය. 

ශක්තිමත් කිරීම සඳහො වොලේ පයිප්ප භොවිතො ලේ. යකඩ පයිප්ප සමඟ ආකෘති රොමුව ශක්තිමත් කිරීම “Shihoko 

(මුක්කු ගැසීම)” ලෙස හැඳිේලේ. 

 ලගොඩනැගිල්ෙ අවසේ වූ විට ආකෘති රොමුව ඉවත් කරනු ෙැලේ, නමුත් එය ලගොඩනැගිල්ලල් හැඩය ෙෙො ලදන 

වැදගත් කොර්යයකි. ලගොඩනැඟිල්ෙක සංකීර්ණ 

හැඩයට ගැෙලපන ආකෘති රොමුව නිවැරදිව 

නිර්මොණය කිරීම සඳහො ඉහළ මට්ටලම් 

සැකසුම් තොක්ෂණයක් අවශය ලේ. මීට 

අමතරව, ආකෘති රොමුව නිර්මොණය කිරීම 

සඳහො, “Kako zu (යොේික රූපසටහේ)” යනුලවේ හැඳිේලවන රූපසටහේ කියවීලම් හැකියොව ද අවශය ලේ. 

 ලකොේීට් දැමීලමේ පසු ආකෘති් රොමුව අවශය ලනොවන ෙැවිේ, නිශ්චිත ශක්තිය තහවුරු කර ගැනීලමේ 

පසු, ආකෘති රොමුව ඉවත් කිරීලම් කොර්යය ද ආකෘති රොමු වඩු කොර්මිකයොලග් කොර්යය ලේ. ලගොඩනැගිලි සහ 

ආකෘති රොමු 
වැඩ 

යොේික 
රූපසටහේ 
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මහල් නිවොස ඉදිකිරීලම්දී, ගෙවො ඉවත් කරන ෙද ආකෘති රොමු ඉහළ මහලෙහි දී නැවත භොවිතො ලේ. 

 

3.2.15 ඡකාේීට් පිඩනය කර ඡපාම්ප කිරීඡම් කාර්යය 

ආකෘති රොමුව අවසේ වූ පසු, ලකොේීට් එය තුළට වත් කරනු 

ෙැලේ. ලමය “dasetsu (වොත්තු කිරීම)” ලෙස හැඳිේලේ. 

අතීතලේ දී, සිලමේති සහ මැටල් ගල් එකතු කර ලකොේීට් 

සොදො, “ලනලකො” නම් වූ වීල්ෙැරැක්කලයේ සිලමේති ප්රවොහනය 

කර, ආකෘති රොමුව තුෙට යවමිේ, දණ්ඩකිේ මිශ්ර කරමිේ 

ලකොේීට් තුෙ වූ වොයු බුබුු ඉවත් කරන “භූමි වැඩ” සිදු 

ලකරුනි. වර්තමොනලේ, කර්මොේතශොෙොවෙ තත්ත්ව පොෙනය 

කෙ ලකොේීට් (“Redimikusudo konkurīto (මිශ්ර කර 

සූදොනම් කෙ ලකොේීට්)” ලහෝ “ukon (අමු ලකොේීට්)” ලෙස 

හැඳිේලේ), ලකොේීට් මික්සර් ට්රක් රථ (අමු ලකොේීට් මිශ්ර 

කරන වොහනය) මඟිේ ඉදිකිරීම් භූමියට ලගනැවිත් ලපොම්ප කරන ට්රක් රථයකට මොරු කරනු ෙැලේ. 

හයි්ලරොලික් ලහෝ යොේික පීඩනය ලයදීලමේ, ලකොේීට් ලපොම්පයක් මගිේ අමු ලකොේීට් ආකෘති රොමුව 

තුෙට යවනු ෙැලේ. ලමය “ලකොේීට් පීඩනය කර ලපොම්ප කිරීම” ලෙස හැඳිේලේ. 

වත්කිරීලම් ක්රියොවලිලේ දී, වොතය ඇතුල් වන අතර, ලකොේීට් වෙ වොයු බුබුු නිර්මොණය ලේ. ලකොේීට්වෙ 

ශක්තිය පිරිහීම වැළැක්වීම සඳහො කම්පන යේරයක් භොවිතො කර ලකොේීට්වෙට කම්පන ෙෙො දීලමේ, ආකෘති 

රොමුලේ අස්සක් මුල්ෙක් නෑර ලකොේීට් ලගොස්, අනවශය වොතය ඉවත් කරයි. ලමම ලමලහයුම 

“Shimegatame (තද කිරීම)” ලෙස හැඳිේලේ. අමු 

ලකොේීට් කොෙයත් සමඟ දැඩි ලේ, එෙැවිේ කොර්යක්ෂමව 

වැඩ කිරීම අවශය ලේ. ලම් ලහත්ුව නිසො, ලකොේීට් ලපොම්පය 

“ක්රියොකරු”, ලකොේීට් ලපොම්ප කිරීම සඳහො ලහෝස් එලක් අග 

හසුරුවන “ලහෝස ්පොෙක” සහ ලකොේීට් තද කරන “භූමි 

විල්ෙැරක්කය (තනි 
ලරෝදලේ කරත්තය) 

ලකොේීට් ලපොම්පකරන වාහනය 

ලකොේීට් දැමීලම් කොර්යය 
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වැඩ ලස්වකයො” යන 3 ලදනොලග් කණ්ඩොයම් වැඩ කිරීම වැදගත් ලේ. 

 

 

3.2.16 පිේතාරු කිරීඡම් වැඩ 

පිේතොරු කිරීම යනු ලගොඩනැගිල්ලල් වහෙය සහ බිත්ති ආරක්ෂො කිරීම, කල්පැවැත්ම වැඩිදියුණු කිරීම සහ 

අෙංකොරය වැඩි කිරීම සඳහො සිදු කරන කොර්යයකි. පිේතොරු කළ යුතු උපස්ථරය අනුව විවිධ තීේත භොවිතො 

කරන ෙැවිේ, තීේත පිළිෙඳ ඉහළ මට්ටලම් දැනුමක් අවශය ලේ. 

උපසථ්රයට තීේත ආලල්ප කිරීමට පහත ලෙස ක්රම කිහිපයක් තිලේ. 

[Hake nuri] (බුරුසුඡවේ පිේතාරු කිරීම) ලමය පිේතොරු කිරීලම් ක්රමයක් වන අතර, එයට “hake” ලෙස 

හැඳිේලවන ලමවෙමක් භොවිතො කරයි. තීේත ආලල්ප කළ යුතු ප්රලේශය අනුව විවිධ බුරුසු භොවිතො ලේ. 

[Rora nuri] (ඡරෝලර් මගිේ පිේතාරු කිරීම) ලමය ලරෝෙර් 

බුරුසුවක් භොවිතො කරන පිේතොරු කිරීලම් ක්රමයකි. එය පුළුල් 

ප්රලේශයක් පුරො කොර්යක්ෂමව ගෑ හැකි නිසො ෙොහිර බිත්ති වැනි 

විශොෙ පෘෂ්ඨයේ් ්් ්් ් ්  පිේතොරු කිරීම සඳහො සුදුසු ලේ. නිමොව අතිේ, 

බුරුසුලවේ පිේතොරු කිරීම උසස්් ් ් ් ලේ. 

[Ea supure toso] (වායු සඡේ ේ   පිේතාරු කිරීම) ලමය මීදුම 

ලමේ මතුපිටට තීේත ඉසීලම් ක්රමයකි. වොයු සම්පීඩකයකිේ 

(කේලප්රෂර් එක) සම්පීඩිත වොතය සමග දියර මිශ්ර කර, වොයු 

ස්ලේ් ්් ්  ගේ එකක් භොවිතලයේ ඉසිනු ෙැලේ. 

 

3.2.17 භූමි අලංකරණ කටයුතු 

 ජපොනලේ අතීතලේ සිටම, උදයොනයක ස්වභොවික දර්ශන ප්රතිනිෂ්පොදනය කර එය රසවිඳීමට පුරුදු වී ඇත. 

ලමය “teien” ලෙස හැඳිේලේ. “teien” යනු, භූමි අෙංකරණය යනු විවිධ වර්ගලේ ගස්, ශොක, ගල් ආදිය 

ර ෝලර් මගින් බාහි  බිත්ති 

පින්තාරු කිරීම 

වොයු ස්ලේ පිේතොරු කිරීම 
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භොවිතො කරමිේ භූ දර්ශනයේ නිර්මොණය කිරීලම් ක්රියොවලියයි. භූමි අෙංකරණය සඳහො ඉදිකිරීම් පිළිෙඳ දැනුම 

පමණක් ලනොව, ගස් හො ශොකවෙ ගුණොංග පිළිෙඳ දැනුම ද අවශය ලේ. එලසම්, ගස් හො ගල් සමතුලිතව සථ්ොනගත 

කිරීම වැනි ලසෞේදර්යොත්මක හැඟීමක් ද අවශය ලේ. භූමි අෙංකරණ කටයුතුවෙට පහත සදහේ වැඩ ඇතුළත් 

ලේ. 

[Shokusai koji] (ඡරෝපණ කටයුතු) ලමය ලගොඩනැගිල්ෙ අවට පරිශ්රය තුෙ (“gaiko” ලෙස හැඳිේලේ) ගස ්

හො පැෙ සිටුවීලම් කොර්යයයි. 

[Okujo ryokka koji] (රූෆේ ඡටාප් එක හරිතකරණය කිරීඡම් කටයුතු) ලගොඩනැගිල්ෙක රූෆ් ලටොප් එක සහ 

බිත්ති හරිතකරණය කිරීලම් කොර්ය ලේ. 

[Hiroba koji] (විවෘත භූමි ඉදිකිරීඡම් කටයුතු) තණලකොළ උදයොන සහ ීඩො පිටි ආදිය නිර්මොණය කිරීලම් 

කොර්ය ලේ. 

[Koen setsubi koji] (උදයාන පහසුකම් ඉදි කිරීඡම් කටයුතු) උදයොනලේ මල් පොත්ති නිර්මොණය කිරීමට 

අමතරව, විලේකොගොර, වතුර මල් සහ ඇවිදින මොර්ග ද ඉදිලකලර්. 

[Ryokuchi ikusei koji] (හරිත අවකාශය සංවර්ධන කිරීඡම් කටයුතු) පස වැඩිදියුණු කිරීම, ගස්වෙට 

ආධොරක ලෙස මුක්කු සවි කිරීම සහ ගස්, තණලකොළ සහ මල් ආදිය වගො ලකලර්. 

 

 

 

 

 

 

කළු පයිේ කප්පොදු කිරීම 

තණලකොළ 
සිටුවීම 
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3.2.18 කපරාරු කිරීඡම් කටයුතු 

 ලගොඩනැගිල්ෙක් නිම කිරීලමේ පසු විවිධ වර්ගලේ නිම 

කිරීලම් ද්රවය, “kote (ලම්සේ හැේද)” නම් වූ ලමවෙම 

භොවිතලයේ ආලල්ප කිරීලම් කොර්යය “sakan koji (කපරොරු 

කිරීම)” නම් ලේ. එය පිේතොරු කිරීලම් කොර්යයට සමොන 

නමුත් භොවිතො කරන ලමවෙම් ලවනස ් ලේ. මීට අමතරව, 

එයට අතීතලේ සිට භොවිතො කරන විලශ්ෂ පද රොශියක් ඇති රැකියො වර්ගයකි. 

භොවිතො කරන ද්රවය අතර බිත්ති මැටි, ෙදොම, ජපේ ෙදොම, කපරොරු සහ ෆයිෙර් ආදිය ඇතුළත් ලේ. 

විලශෂ්ලයේ, බිත්ති මැටි සහ ජපේ ෙදොම යනු දිගු කොෙයක් තිසල්ස ් ජපොනලේ භොවිතො කරන ද්රවය ලේ. 

ලගොඩනැගිලිවෙ ෙොහිර බිත්ති සහ අභයේතරය කපරොරු කිරීලම් කටයුතු නිරතුරුවම සිදු කරන ෙැවිේ, වැඩ 

කිරීලම් හැකියොව විලශ්ෂලයේ වැදගත් ලේ, එෙැවිේ අෙංකොර 

නිමොවක් ෙෙො ගැනීම සඳහො ඉහළ තොක්ෂණ කුසෙතො අවශය 

ලේ. මෑත වසරවෙදී, විවිධ මතුපිට නිම කිරීම් ක්රම භොවිතො 

කරන ෙැවිේ එය කෙොත්මක ගුණලයේ යුත් වෘත්තියක් ලෙස 

ද අවධොනයට ෙක් ලේ. සොම්ප්රදොයික කපරොරු කිරීලම් 

ක්රියොවලිය ලවනුවට යේර ආලේශ කෙ “Fukitsuke koji 

(ඉසින ක්රියොවලිය)” ද සිදු ලකලර්. මීට අමතරව, මැටල් ගල් මතුපිටට නිරොවරණය කෙ, “togidashi (කට් 

ඇේ් ලපොලිෂ්)” සහ “araidashi (ගල් මතුකිරීම)” යනුලවේ හැඳිේලවන නිම කිරීලම් කොර්යය ද සිදු කරයි. 

[Togidashi koji] (කට් ඇේ් ඡපාලිෂේ) ලමය ගල්වෙ මතුපිට මැදීම 

මගිේ, මතුපිට සමතෙො හො දිලිලසන ලෙස නිමො කරන කොර්යයයි. 

[Araidashi koji] (ගල් මතුකිරීලම් වැඩ) ලමය “taneseki (බීජ 

ගල්)” නම් කුඩො ගල් මතුපිටිේ ලපේවන ලෙස සකස් කරන නිම 

කිරීලම් ක්රමයකි. සිලමේති හො හුණුගල් ආදිය සමඟ බීජ ගල් මිශ්ර කර 

ඇනූ පසු, ඉදිකිරීම් මතුපිට මත එය පතුරුවො, පසුව බුරුසුවක් භොවිතො 

ඇතුළත සහ පිටත මුළු/ ලකොේ 
සඳහො විලශ්ෂ වූ රම්සන් හැඳි 

ජපේ ෙදොම සදහො 
උදොහරණ 

ගල් මතුකිරීම සඳහො 
උදොහරණ 
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කර මතුපිට ෙදොම ලසෝදො ගැලේ. 

 

3.2.19 ඡගාඩනැගිලි ඉදිකිරීම් වඩු වැඩ 

ජපොනලේ පුරොණලේ සිට පේසල්, සිේධසථ්ොන, ලගවල් වැනි දැව ලගොඩනැගිලි ලෙොලහෝ ඉදිකර ඇත. ලමම 

ලී ලගොඩනැගිලි තැනීම “kenchiku daiku (වඩු කොර්මිකයේලග්)” කොර්යයකි. නිවොස ඉදිකිරීම ලෙොලහෝ විට 

සිදු කරනු ෙෙේලේ “komuten (ඉදිකිරීම් සමොගම්)” 

නමිේ හැඳිේලවන කුඩො සමොගම් විසිේ වන අතර, 

ඒවො සැෙසුම් කිරීලම් සිට දැව සැකසීම, ඉදිකිරීම් සහ 

ඉදිකිරීම් කළමනොකරණය දක්වො සියල්ෙ සිදු ලකලර්. 

අවශය ප්රවීණත්වය ලගොඩනැඟිලි වර්ගය අනුව ලවනස ්

වන අතර, පහත සඳහේ පරිදි “Daiku” යන වචනය 

භොවිතො කරන ලෙොලහෝ රැකියො තිලේ. 

[Machi daiku] (නගර වඩු කොර්මිකයො) වඩොත් සුෙභ වඩු කොර්මිකයො වන අතර, “kaoku daiku (ගෘහ වඩු 

කොර්මිකයො)” ලෙසද හැඳිේලේ. දැව නිවොස ඉදිකරන “Daiku san (වඩු කොර්මිකයො)” යන වචනය ඇලසන 

විට ලෙොලහෝ ජපේ ජොතිකයිේට නගර වඩු කොර්මිකයේ සිහිපත් ලේ. 

[Zosaku daiku] (ඡගාඩනැගිලි වඩු කාර්මිකයා) ඉදිකිරීම් (ලගොඩනැගිල්ලල් වුහය නිර්මොණය කිරීම) 

අවසේ කිරීලමේ පසු, ලදොරවල්, පැත්තට තල්ු කරන ලදොරවල් සහ ෆුසුමො නමැති ජපේ පේනලේ තල්ු 

කරන තිර වැනි අභයේතර සැකසුම් සිදු කරනු ෙැලේ. 

[Miya daiku] (පේසල් වඩු කාර්මිකයා) පේසල් සහ ලේවොෙ ලගොඩනගන සහ අුත්වැඩියො කරන වඩු 

කොර්මිකලයකි. වසර සිය ගණනක් සුළඟට වැස්සට ඔලරොත්තු ලදන ලගොඩනැඟිල්ෙක් නිර්මොණය කිරීම සඳහො 

දැව පිළිෙඳ දැනුම සහ දැව එකිලනකට සම්ෙේධ කරන ආකොරය වැනි උසස ්තොක්ෂණය අවශය ලේ. 

[Katawaku daiku] (ආකෘති රාමු වඩු කාර්මිකයා) → 3.2.14 ෙෙේන 

 

සොම්ප්රදොයික රොමු 
ක්රමය 
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3.2.20 වහල ඉදිකිරීඡම් කටයුතු 

 ලෙොලහෝ ජපේ නිවොසවෙ “kawara (උළු)” ලෙස හඳුේවන ලසවිලි ද්රවය භොවිතො කරයි. උළු වලිේ වහෙක් 

සෑදීම “kawarabuki” ලෙස හැඳිේලේ. kawara සෑදී ඇත්ලත්, මැටි වලිේ හැඩගස්වො ලපෝරණුවක පුළුසස්ො 

ගැනීලමේ ය. ලසවිලි ද්රවය සඳහො, ලෙෝහ තහඩු සහ අලනකුත් ද්රවය ද ඇතුළත් ලේ. කුමන ද්රවය භොවිතො කළත්, 

වර්ෂොව ඇතුළු ලනොවනලස් ඉදිකිරීම (“Ama shimai (වැසල්සේ ආරක්ෂො කරන තහඩු)” ලෙස හැඳිේලේ) 

සඳහො අදොළ දැනුම සහ ඉදිකිරීම් තොක්ෂණය අවශය ලේ. මීට අමතරව, ෙෑවුමක වැඩ සිදු කරනු විට, ලහොඳිේ 

කොර්ය කෙ හැකි පෙංචියක් සකසන ක්රමය, සහ බිමට වැටීම වැළැක්වීම සඳහො ආරක්ෂිත ක්රියොකොරකම් ද අවශය 

ලේ. වහෙ ඉදිකිරීම් කොර්යයේ වෙදී, ලසවිලි කිරීමට අමතරව, පහත සඳහේ කොර්යයේ සිදු ලකලර්. 

[Yane fukikae koji] (වහලය ප්රතිසේථාපනය කිරීඡම් කටයුතු) දැනට පවතින ඡසවිලි ද්රවය සහ ජල ආරක්ිත 

තහඩු ඉවත් කර නව ඡසවිලි ද්රවය ඡයදීම. 

[Yane kasanebuki koji] (වහඡල් ඡසවිලි මත ඡසවිලි 

කිරීම) දැනට පවතින වහෙය මත නව ලසවිලි ද්රවය තැබීලම් 

කොර්යයලේ. 

[Shikkui hoshu koji] (ජපේ බදාම අලුත්වැඩියා කිරීඡම් 

කටයුතු) වහෙලේ උළු ලසවිලි කිරීමට භොවිතො කරන පලස 

නිරොවරණය වූ ලකොටස් ආරක්ෂො කිරීම සඳහො “shikkui (ජපේ 

ෙදොම)” නම් ද්රවය භොවිතො ලේ. තයිෆූේ ලහෝ අධික වර්ෂොව 

ලහ්තුලවේ ජපේ ෙදොම ඉරිතෙො ලහෝ කඩො වැලටේලේ නම්, 

එයිේ වැසිවතුර කොේදු වී ලගොඩනැගිල්ෙට හොනි ලේ. වරිේවර 

ජපේ ෙදොම අුත්වැඩියො කටයුතු කිරීම අවශය ලේ. 

[Amadoi koukan koji] (වැහි පීලි ප්රතිසේථාපනය කිරීඡම් 

කටයුතු) කැඩී ගිය වැහි පීලි මොරුකිරීලම් ක්රියොවලිය යි. 

[yane toso koji] (වහල පිේතාරු කිරීඡම් කටයුතු) වහෙය මත තීේත ආලල්ප කිරීමයි. දැනට පවතින ලසවිලි 

ද්රවයවෙට, තවදුරටත් ජෙලයේ ආරක්ෂො කිරීලම් කොර්යය කෙ ලනොහැකිවූ විට ලමය සිදු ලකලර්. 

ජපේ ෙදොම 
අුත්වැඩියො කටයුතු 

අුත්වැඩියො කිරීමට අවශය 
වැහි පීලි 
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3.2.21 ඡගාඩනැගිලිවල ඡලෝහ තහඩු වැඩ 

 ලෙෝහ තහඩු සැකසීම, ලගොඩනැගිලි සඳහො අවශය ලෙෝහ 

නිෂ්පොදන සෑදීම, සහ ඒවො ලගොඩනැගිලිවෙට සම්ෙේධ කිරීම 

“Kenchiku bankin koji (ලගොඩනැගිලිවෙ ලෙෝහ තහඩු 

වැඩ)” ලෙස හඳුේවයි. ලෙෝහ තහඩු සදහො ප්රධොන වශලයේ 

තුනී ඒවො භොවිතො ලේ. කැපීම, නැමීම, හැඩය ලවනස් කිරීම 

සහ ෙේධ කිරීම වැනි ක්රියො සිදු කරනු ෙැලේ. ලගොඩනැගිලිවෙ ලෙෝහ තහඩු වැඩවෙ දී, පහත සඳහේ කටයුතු 

සිදු ලකලර්. 

[Yane koji] (වහල ඉදිකිරීඡම් වැඩ) ලගොඩනැගිල්ෙකට 

වහෙක් ඉදිකිරීම “yane wo fuku” ලෙස හැඳිේලේ. 

“kawara (උළු)” වැනි විවිධ වර්ගලේ ලසවිලි ද්රවය ඇත. 

නමුත් විලශ්ෂලයේම ලෙෝහ තහඩු භොවිතලයේ ලසවිලි කිරීම 

යනු, ලගොඩනැගිලිවෙ ලෙෝහ තහඩු වැඩවෙ කොර්යයකි. මීට 

අමතරව, වහෙලයේ වැලටන වැසි ජෙලයේ ලගොඩනැගිල්ෙ 

ආරක්ෂො කිරීම සඳහො, වැසි ජෙය ක්රමොනුකුෙව ෙැහැර කළ යුතුය. ලමය “ama shimai (වැසල්සේ ආරක්ෂො 

කරන තහඩු)” ලෙස හැඳිේලේ. වැස්ලසේ ආරක්ෂො කරන තහඩු සඳහො අවශය ලෙෝහ උපොංග සැකසීම සහ 

ස්ථොපනය කිරීම ද, ලගොඩනැගිලිවෙ ලෙෝහ තහඩු වැඩ වෙ කොර්යයකි. 

[Dakuto koji] (නල ඉදිකිරීම් කටයුතු) වොතය රැලගන යන නෙ ඩක්ට් නෙ ලෙස හැඳිේලේ. එම නෙ, වොයු 

නොෙ ලෙසද හැඳිේලවන අතර, ගිේනක් ඇති වූ විට දුම 

පිටතට ලගන යන දුම් පිටවන නෙ, ශීතෙ වොතය, උණුසුම් 

වොතය සහ නැවුම් පිටත වොතය කොමරයට ලගන එන වොයු 

සමීකරණ නෙ, යේර කොමර, විදුලි කොමර, වැසිකිලි 

ආදිලයේ ජනනය වන තොපය හො දුගඳ පිටතට යවන පිටොර 

නෙ ඇත. ඩක්ට් නෙ ඉදිකිරීලම්දී, සථ්ොපන සථ්ොනයට අනුව 

නැමීලම් වැඩ 

ලෙෝහමය වහෙය 

ගෘහස්ථ විදුලි උත්පොදන 
උපකරණලේ පිටොර ඩක්ට් නෙය 
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ලෙෝහ තහඩු සකස් කර, ඉදිකිරීම් කටයුතු සිදු කරනු ෙැලේ. 

[Gaiheki koji] (බාහිර බිත්ති ඉදිකිරීඡම් කටයුතු) ලගොඩනැගිලිවෙ ෙොහිර බිත්ති ඉදිකිරීම සිදු කරේලේ පැති 

සහ රැලි සහිත තහඩු වැනි බිත්ති ද්රවය භොවිතො කරමිනි. 

 [kanban・kanamono] (පුවරු/ ඡලෝහ දෘඪාංග) විවිධ සථ්ොනවෙ භොවිතො කරන පුවරු සහ ලෙෝහ දෘඩොංග 

සැකසීම සහ ඉදිකිරීම ද ලගොඩනැගිලිවෙ ලෙෝහ තහඩු වැඩ ලේ. ලපලනන ස්ථොනවෙ භොවිතො කරන ලෙෝහ 

දෘඩොංග සඳහො නිරවදයතොවය පමණක් ලනොව, අෙංකොරයද අවශය ලේ. 

 

3.2.22 ටයිල් ඇලවීඡම් කටයුතු 

බිත්ති සහ ලගබිම ටයිල් ඇෙවීලම් කොර්යය “tairu hari koji” ලෙස හැඳිේලේ. ටයිල් වලිේ ලගොඩනැගිල්ෙ 

නිම කිරීලමේ අෙංකොර ලපනුමක් ෙෙො ගත හැකිය. එලමේම, ටයිල් මගිේ ලගොඩනැගිල්ෙ ආරක්ෂො කරන 

අතර, කල්පැවැත්ම වැඩි කරයි. ලගොඩනැගිලිවලිේ ටයිල් කඩො වැටීම, මිනිස් ජිවිතවෙට ෙෙපෑම් ඇති කළ හැකි 

ෙැවිේ, ටයිල් අෙංකොර ලෙස නිම කිරීමට පමණක් 

ලනොව, ඒවො කඩො වැටීම වැළැක්වීමට අවශය ඉදිකිරීම් 

දැනුම හො ශිල්පීය ක්රම ද අවශය ලේ. 

ටයිල් සවිකිරීලම් කොර්යය ලෙොලහෝ විට ලවනත් 

රැකියො වර්ග හො සම්ෙේධ වන කොර්යයකි. ජෙ 

සම්පොදන හො ජෙොපවහන උපකරණ, වළෙන විදුලි 

උපොංග ලකොටස් සමඟ, ජෙනෙ වැඩ හො විදුලි වැඩ 

සම්ෙේධ ලේ. උදොහරණයක් ලෙස, ඔෙ ජෙනෙවෙ විවරය සැෙකිල්ෙට ලනොලගන ටයිල් සවි කරේලේ නම්, 

ඔෙට ජෙනෙ වැඩ කළ ලනොහැක. එලස්ම, විවරයේ වටො ඇති, ඇුමිනියම් සෑෂ ්ෆිටිේ වැනි ලේ සමග “ගැෙපීම” 

(ලවනස් වුහයේ හමුවන තැන ලකලරන සැකසීම්) සෙකො ෙැලිය යුතුලේ. 

 

ටයිල් වැඩ 
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3.2.23 අභ්යේතර නිම කිරීඡම් කටයුතු 

ලගොඩනැගිල්ෙක අභයේතර කටයුතු “Naiso shiage koji 

(අභයේතර නිම කිරීලම් කටයුතු)” ලෙස හැඳිේලේ. අභයේතර 

නිම කිරීලම් වැඩ වර්ග කිහිපයක් තිලේ. 

[Kosei shitaji koji] (උපසේථර වාඡේ ඉදිකිරීම්) LGS ( Light 

Gauge Steel ලහෝ Light Gauge Stud) නම් ද්රවය භොවිතො කර, 

බිත්ති සහ සිවිලිලම් රොමු නිර්මොණය කිරීලම් කොර්යය ලේ. ලමම රොමු නිර්මොණය කිරීලම් කටයුතු “Keiten koji” 

ලෙසද හැඳිේලේ. LGS, “sutaddo” ලෙසද හැඳිේලේ. 

[Bodo hari] (පුවරු ඇලවීම) උපස්ථර වොලේ ඉදිකිරීම්වෙ 

ජිප්සම් ලෙෝ් (ප්ෙොස්ටර් ලෙෝ්) ඇෙවීලම් කොර්යයයි. ජිප්සම් 

ලෙෝ්වෙ ලරදි ඇෙවූ විට, ජිප්සම් ලෙෝ්වෙ මූට්ටු දොර 

ලනොලපලනන ලස්, ජිප්සම් ලෙෝ්වෙ මූට්ටු දොර ලපොටි වලිේ 

සුමට ලකලර්. 

[kurosu hari] (ඡරදි ඇලවීම) ජිප්සම් ලෙෝ් මත නිම කිරීලම් ද්රවයයක් වන ලරදි ඇෙවීලම් කොර්යයයි. 

[Toso shiage] (පිේතාරු නිමාව) ලරදි ලවනුවට තීේත භොවිතො කර නිමො කිරීලම් කොර්යයි. 

[Yuka shiage] (ඡපාඡ ාඡේ නිමාව) බිමට ටයිල්, බුමුතුරුණු, තතමි පැදුරු ආදිය එළීලම් කොර්යයි. 

[katen koji] (තිර ඡරදි දැමීම) ලරදි කපො, තිර ලරදි සොදො ඒවො එකට මසො සවි ලකලර්. ලේදිකො සඳහො භොවිතො 

කරන තිර (විශොෙ තිර) ඉදිකිරීම ද සිදු ලකලර්. 

[Yuka shiage (enka binirutairu)] (ඡගබිම නිම කිරීම (වයිනයිල් ක්ඡලෝරයි් ටයිල් PVC)) ලමය 

බිත්තිලේ හැඩය අනුව අමුද්රවය සකසන ඉදිකිරීම් ක්රියොවලියකි. 

 

 

 

 

උපස්ථර වොලේ 
ඉදිකිරීම් කටයුතු 

ලෙෝ් ඇෙවීම 

ලගබිම pvc ටයිල් නිමොව 
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3.2.24 නිම කිරීඡම් කාර්ය 

3.2.23 හි විස්තර කර ඇති ලගොඩනැගිලි අභයේතර නිම කිරීලම් වැඩ අතුරිේ, උපසථ්ර වොලේ ඉදිකිරීම් 

කටයුතු සහ පුවරු ඇෙවීම හැර අලනකුත් වැඩ “Hyoso koji (නිම කිරීලම් කොර්ය)” ලෙස හැඳිේලේ. ප්රධොන 

වශලයේ බිත්ති, සිවිලිම් සහ ලගබිම නිම කිරීලම් කොර්ය සිදුලකලර්. භොවිතො කරන ද්රවය අනුව විවිධ නිම කිරීලම් 

ක්රම තිලේ. 

[Kabe shiage (kurosu)] (බිත්ති නිමාව (ඡරදි)) ජිප්සම් ලෙෝ් මත ලරදි අෙවයි. ලරදි ඇෙවූ විට වෙ 

ලගොඩැලි ඇතිවීම වළක්වො ගැනීමට, ජිප්සම් ලෙෝ්වෙ මූට්ටු දොරවෙට ලපොටි පුරවො මට්ටම් ලකලර්. 

 

 

 

 

 

 

[Tenjo shiage (kurosu)] (සිවිලිම නිමකිරීම (ඡරදි)) උඩ ෙෙොලගන සිටම සහ රැලි ලනොසිටිනලස් ලරදි 

ලහොඳිේ ඇද, ඇෙවීලම් කුසෙතොව තිබිය යුතුය. 

 

 

 

 

 

 

බිත්ති වෙ ලරදි නිමොව 

සිවිලිලම් ලරදි නිමොව 
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3.2.25 ෆිටිේ්සේ සවි කිරීම 

ලගොඩනැගිලිවෙ ලෙොලහෝ විවරයේ ඇත. ලමම විවර වෙට සවි කරන ලදොරවල්, ජලනල්, ෆුසුමො / ලෂෝජි 

නමැති පැත්තට තල්ු කරන ලදොරවල් ආදිය සහ ඒවො සවි කිරීම සඳහො වන රොමු ඇතුළුව “Tategu (ෆිටිේග්ස්)” 

ලෙස හැඳිේලේ. දැවලයේ සහ ඇුමිනියම් සෑෂ ්

ෆිටිේ වැනි ඇුමිනියම්වලිේ තැනු, ලරසිේවලිේ 

තැනූ, වොලේ සහ මෙ ලනොෙැලඳන වොලේ ආදිලයේ 

තැනූ ෆිටිේග්ස ්ඇත. Tategu koji (ෆිටිේග්ස් සවි 

කිරීම) යනු, කර්මොේතශොෙොලේ සොදන ෙද 

ෆිටිේග්ස,් වැඩබිලම් සථ්ොපනය කිරීලම් 

ක්රියොවලියයි. ෆිටිේග්ස් සවි කිරීමට, ෂටර් ස්ථොපන කටයුතු සහ ස්වයංීය ලදොර ස්ථොපන කටයුතු ද ඇතුළත් 

ලේ. 

3.2.26 ඇලුමිනියම් සෑෂේ ෆිටිේසේ සවි කිරීම 

ෆිටිේග්ස ්අතරිේ, ලෙෝහ උපොංග සවි කිරීම සඳහො වූ කොර්ය “sasshi koji (ඇුමිනියම් සෑෂ ්ෆිටිේ වැඩ)” 

ලෙස හැඳිේලේ. ලමයට අයත්වේලේ, ජලේෙ මත සවි කරන ඇුමිනියම් ඇුමිනියම් සෑෂ ්ෆිටිේ පමණක් 

ලනොව, නොන කොමර ලදොරවල්, ලනට් ලදොරවල් සහ තිර ලරදි බිත්ති වැනි ඒවොලේ ලෙෝහ උපොංග සථ්ොපන කටයුතු 

ද ඇතුළත් ලේ. 

මහල්නිවොස ප්රතිසංසක්රණ කටයුතු වෙදී ලෙොලහෝ ඇුමිනියම් ඇුමිනියම් සෑෂ ්ෆිටිේ මොරුකරනු ෙැලේ. 

ලමම අවසථ්ොලේදී, ඇුමිනියම් සෑෂ් ෆිටිේහි රොමුවද ප්රතිස්ථොපනය කරේලේ නම්, වඩු වැඩ, කපරොරු වැඩ, 

පිේතොරු කිරීම වැනි කටයුතු ද කිරීමට අවශය වනු ඇත, ඒ සඳහො කොෙය හො පිරිවැය අවශය ලේ. ලමය යටපත් 

කිරීම සදහො වූ ඉදිකිරීම් ක්රමයක් ලෙස “Kaba koho (ආවරණ ඉදිකිරීම් ක්රමය)” ඇත. ආවරණ ඉදිකිරීම් 

ක්රමලේදී පැරණි රොමුව ඉවත් ලනොකළත් ඊට උඩිේ අුත් රොමුවක් දමො ඇුමිනියම් සෑෂ ්ෆිටිේ සවි කර ගත 

හැක. 

 

ෆිටිේග්ස ්සවි 
කිරීම 
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3.2.27 සේඡේ යුඡර්ඡත්ේ තාප පරිවාරක කාර්යය 

දෘඩ යුලර්ලත්ේ ලෆෝම් වෙට තොප පරිවොරක හැකියොවක් ඇත, එෙැවිේ එය ලගොඩනැගිලි සඳහො තොප පරිවොරක 

ද්රවයයක් ලෙස භොවිතො කරයි.  “Fukitsuke uretan 

dannetsu koji (සල්ේ යුලර්ලත්ේ පරිවොරක කොර්යය)” 

යනු සල්ේ කරන යුලර්ලත්ේ පරිවොරක වැඩ සඳහො වූ තනුක 

ලනොකළ ද්රොවණය, විලශ්ෂ ස්ලේ යේරයක් භොවිතො කරමිේ 

ලගොඩනැගිලි සැකිල්ෙ යනොදිය මතට ලකලිේම ඉස ලගන, 

වැඩබිලම්දී දෘඩ යුලර්ලත්ේ ලපන සෑදීලම් කොර්යයයි. ලමම 

ක්රමය මගිේ, හිඩැස් ලනොමැති තොප පරිවොරක සථ්රයක් නිර්මොණය කළ හැකිය. 

“Fukitsuke uretan dannetsu kojiyo geneki (සල්ේ යුලර්ලත්ේ තොප පරිවොරක කොර්යය සඳහො තනුක 

ලනොකළ ද්රොවණය)” ලමය සංයුති ලදකකිේ සමේවිත ලේ. 

ලපොලිලයෝල් සංයුතිය සහ ලපොලිලසොසයලේට් සංයුතිය වන 

අතර, ලපොලිලයෝල් සංයුතිය උත්ලේරක, ලපන නඟින ද්රවය 

සහ ලෆෝම් ස්ථොයීකොරක වැනි ආකෙන සමඟ මිශ්ර කර ඇත. 

 ලකොේීට් ස්ලේ කෙ මතුපිට දූවිලි ලහෝ ලතල් වලිේ 

අපිරිසිදු වී ඇත් නම්, ඇෙවුම් ශක්තිය අඩු වන අතර එය 

ගැෙවී යොමට ලහ්තු ලේ, එෙැවිේ සල්ේ කරන මතුපිට ලහොඳිේ පිරිසිදු කිරීම අවශය ලේ. 

 ඉදි කිරීමට ලපර, ලපනවෙ ඝනත්වය පරීක්ෂො කිරීම සඳහො, එක් පැත්තක් 450 mm පමණ වන හතරැස ්

තහඩුවක් මතට අත්හදො ෙැලීම උලදසො ලපන ඉස ලගන, ලපනවෙ ඝනත්වය සහතික කරගැලේ. ඉදිකිරීම් 

අතරතුර, 4~5m දක්වො පරතරයකිේ, ඝනකම පරීක්ෂො කිරීලම් යේරය භොවිත ලකොට යුලර්ලත්ේ ඝනකම 

මැනීම සිදුලකලර්. 

 

ස්ලේ යුලර්ලත්ේ තොප පරිවොරක 
කොර්යය 

ඉදි කිරීලමේ පසු ස්ලේ 
මතුපිට 
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3.2.28 ජල ආරක්ෂණ (ඡවෝටර් ප්රූෆේ) වැඩ 

වැසි ජෙය සහ හිම, ලගොඩනැගිල්ෙට ඇතුළු වීම වැළැක්වීම සඳහො සිදු කරන කොර්යය “Bosui koji (ජෙ 

ආරක්ෂණ වැඩ)” ලෙස හැඳිේලේ. භොවිතො කරන ද්රවය අනුව ජෙ ආරක්ෂණ කටයුතු දළ වශලයේ වර්ග පහකට 

ලෙදිය හැකිය. 

[Uretan bosui koji] (යුඡර්ඡත්ේ ජල ආරක්ෂණ කාර්යය) ඉදිකිරීම් මතුපිටට දියර ජෙ ආරක්ෂණ ද්රවයයක්, 

ඉදිකිරීම් මතුපිට මත ආලල්ප කිරීලමේ සිදුකරන ජෙ ආරක්ෂණ ක්රමයකි. එමගිේ සංකීර්ණ හැඩයේ සහිත 

ස්ථොන ජෙ ආරක්ෂණය කළ හැකිය. ජෙයට ඔලරොත්තු ලදන ඉස්ලතෝප්පු, සඳළුතෙ, රූෆල්ටොප් ආදියට අමතරව, 

කොේදු වන සථ්ොන අුත්වැඩියො කිරීම සඳහො ද සුදුසු ය. 

[FRP bosui koji] (FRP ජල ආරක්ෂණ කටයුතු) වීදුරු ලකඳි පැදුරක් අතුරො ඊට උඩිේ ලපොලිලයස්ටර් ලරසිේ 

ආලල්ප කරන ක්රමයකි. ශක්තිමත් හො ඉක්මනිේ වියළීම යන වොසි ඇත. 

[shito bosui koji] (ෂීට් ජාල ආරක්ෂණ කටයුතු) මැලියම් මගිේ, සිේතටික් රෙර් ලහෝ සිේතටික් ලරසිේ 

ීට් ඇෙවීලම් ක්රමයකි. විශොෙ ප්රලේශයක් එකවර ඉදි කළ 

හැකිය. 

[Asuforuto bosui koji] (තාර ෂීට් ජල ආරක්ෂණ කටයුතු) 

සිේතටික් තේතු ලරේදකට තොර උරොගේනො ෙද ීට්, 

උපසථ්රයට ඇෙවීලම් ක්රමයකි. පදනම සහ ීට් අතර ඇති 

ඇෙවීලම් හැකියොව වැඩි දියුණු කිරීම සඳහො, ීට් සවි කිරීමට 

ලපර උපසථ්රයට තොර ප්රයිමරයක් ලයලේ. 

 [Shi ringu bosui koji] (මූට්ටු දොරවෙ ජෙ ආරක්ෂණ 

කටයුතු) ද්රවය අතර ඇති මූට්ටු දොර හිඩැස්වෙ ජෙ ආරක්ෂණය 

සඳහො වන ක්රමයකි. හිඩැස්වෙට ප්රයිමර් ආලල්පකිරීලමේ 

පසුව, කොේදු වෙක්වන ද්රවය (සීෙේට්) පුරවයි. 

 

තොර ීට් ජෙ ආරක්ෂණය 

කොේදු වෙක්වන ජෙ 
ආරක්ෂණ කටයුතු 
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3.2.29 ගල් වැඩ 

“Ishi koji (ගල් වැඩ)” යනු, ලෙෝකලේ විවිධ ප්රලේශවලිේ ෙෙො ගත් ගල් ද්රවය සකසො, සහ ඒවො ඉදිකිරීම් 

කටයුතු වෙට ලයදවීම ලේ. ගල් සමඟ වැඩ කරන ශිල්පිලයකු “Ishiku” ලෙස හඳුේවන අතර, “ishiku san” 

ලෙස ද කතො කරයි. ගල් වැඩවෙට ලගොඩනැගිල්ලල් වුහය සමඟ කිසිදු සම්ෙේධයක් නැති නමුත් එයට 

ලගොඩනැගිල්ෙට සුලඛෝපලභෝගී ලපනුමක් එක් කළ හැකිය. ගල් 

සැකසීලම්දී කැඩී ගියලහොත් ලහෝ ඉරිතැලී ගියලහොත්, භොවිතො 

කිරීමට ලනොහැකි වන ෙැවිේ, ලමය අතපසු වීම් සිදු ලනොකළ 

යුතු කොර්යයකි. මීට අමතරව, විවිධ හැඩයේලගේ යුත් 

අවිධිමත් හැඩැති ගල් භොවිතො කරමිේ ඉදිකිරීම් අෙංකොර ලෙස 

නිම කිරීමට දිගු කොෙයක අත්දැකීම් අවශය ලේ. 

 ගල් ද්රවය ලෙස, “කිරිගරුඬ” සහ “ග්රැනයිට්” වැනි ස්වභොවික ගල් පමණක් ලනොව, ගල් වෙට සමොන “ලෙොරු 

ගල්” සහ “ලකොේක්රිට් ේලෙොක්” ද ලයොදො ගනියි. 

 

 

 

 

 

 

3.2.30 විදුලිය සේථාපනය කිරීඡම් කටයුතු 

විදුලිය සථ්ොපනය කිරීලම් කටයුතු ලෙොලහෝ මිනිසුේලග් ජීවිතවෙට වැදගත් වන කොර්යයකි. 

ලගොඩනැගිලිවෙට අදොළ විදුලි වැඩ වර්ග ලෙොලහොමයක් තිලේ. අධි ලවෝල්ටීයතොවයේ සමඟ වැඩ කිරීම ඉතො 

භයොනක ය. නිවැරදි දැනුම සහ හික්මීලමේ යුතුව නිවැරදි ලෙස කොර්ය කිරීමට ඔෙට හැකියොවක් ලනොමැති නම්, 

ගිනිගැනීම් වැනි විපත් ඇති කරයි. එෙැවිේ, “denki kojishi (සුදුසුකම් ෙත් විදුලි කොර්මික)” සුදුසුකම 

උණු දිය උල්පත් පහසුකම් සඳහො 

නොන තටොක ඉදිකිරීම 

ේලෙොක් ගල් ෙැඳීම 
අවිධිමත් හැඩැති ගල් 

සැකසීම 
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ලනොමැතිව කළ ලනොහැකි ලෙොලහෝ කොර්යයේ තිලේ. විදුලි කොර්මික සුදුසුකම සඳහො 1 පේතිය සහ 2 පේතිය 

ඇත. විශොෙ ලගොඩනැගිලි සහ කර්මොේතශොෙො වෙ ප්රමොණවත් විදුලි වැඩ කටයුතු සිදු කිරීම සඳහො, 1 පේතිලේ 

සුදුසුකම අවශය ලේ. “පිටත රැහැේ වැඩ” සහ “අභයේතර රැහැේ වැඩ” යන ලපොදු නම් භොවිතො කළලහොත්, 

විදුලි වැඩ ප්රධොන වශලයේ වර්ග ලදකකට ලෙදිය හැකිය. 

[Gaisen koji] (බාහිර රැහැේ වැඩ) ලගොඩනැගිල්ෙට 

විදුලිය සැපයීම සඳහො විදුලි කණු ලහෝ භූගතව විදුලි රැහැේ 

සම්ෙේධ කර, ලගොඩනැගිල්ෙට විදුලිය සැපයීම සඳහොවූ 

ඉදිකිරීම් කටයුතු සිදු ලකලර්. විදුලි කණු භොවිතලයේ 

ලගොඩනැගිල්ෙකට ලගන යන රැහැේ “kaku haisen (ගුවේ 

රැහැේ)” ලෙස හැඳිේලේ. ලපොළව යට වළෙනු ෙැබූ 

වුහයක් හරහො රැහැේ ගමේ කර, ලගොඩනැගිල්ෙ තුළට යන රැහැේ ක්රමය “chichu haisen (භූගත රැහැේ)” 

ලෙස හැඳිේලේ. 

[Naisen koji] (අභ්යේතර රැහැේ වැඩ) ලගොඩනැගිල්ලල් විදුලිය භොවිතො කිරීම සඳහො විවිධ ඉදිකිරීම් කටයුතු 

සිදු කරනු ෙැලේ. ප්රධොන කොර්යයේ ලෙස පහත සදහේ දෑ ඇත. 

・විදුලි සැර වැදීම සහ විදුලි කොේදු වැළැක්වීම සඳහො භූගත කිරීම 

・උපලපොළ පහසුකම් ඉදිකිරීම 

・ෙෙ ශක්ති පහසුකම් ඉදිකිරීම් 

・විදුලි ෙෙ ගෙඩො පහසුකම් ඉදිකිරීම 

・විදුලි උත්පොදන පහසුකම් ඉදිකිරීම 

・ලෙදොහැරීලම් ස්විච් ලෙෝ් ඉදිකිරීම 

・වොයු සමීකරණ උපකරණ සඳහො විදුලි ෙෙය සැපයුම 

・විදුලි ආලෙෝක පහසුකම් ඉදිකිරීම 

・ස්විච සහ ප්ෙග් ලපොයිේට් ආදිය සඳහො වයරිේ කිරීලම් කටයුතු 

 

ගුවේ රැහැේ ඉදිකිරීම 

ප්ෙග් ලපොයිේට් සඳහො සේ ලෙොක්ස් ස්ථොපනය 
කිරීම 
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3.2.31 විදුලි සංඡේශ ඉදිකිරීම 

විදුලි වැඩ අතුරිේ, දුරකථන, රූපවොහිනී සහ අේතර්ජොෙය වැනි විදුලි සංලේශ උපකරණ හො සම්ෙේධ වැඩ 

“denki tsushin koji (විදුලි සංලේශ වැඩ)” ලෙස හැඳිේලේ. ලතොරතුරු සම්ලේෂණය කිරීලම් ක්රම ලදකක් 

තිලේ. එනම්, රැහැේ භොවිතලයේ ලකලරන රැහැේගත ක්රමය සහ විදුත් චුම්භක තරංග භොවිතලයේ ලකලරන 

රැහැේ රහිත ක්රමය ලේ. ලක්ෙල්වෙ තඹ රැහැේ භොවිතො කරන ලෙෝහ ලක්ෙල් සහ ඔප්ටිකල් ෆයිෙර් භොවිතො 

කරන ඔප්ටිකල් ලක්ෙල් ලෙස ලෙදො ඇත. 

විදුලි සංලේශ ඉදිකිරීම් යනු යටිතෙ පහසුකම්වෙට සම්ෙේධ ඉදිකිරීම් වන ෙැවිේ, නිසි දැනුම හො කුසෙතො 

ලනොමැති වුවලහොත්, විශොෙ ජොෙ ලදෝෂවෙට ලහත්ු විය හැක. 

ලමම ලහ්තුව නිසො, ඔෙ “Koji tannin sha (ඉදිකිරීම් 

අීක්ෂක)” ලහෝ “denki tsushin shunin gijutsusha 

(ප්රධොන විදුලි සංලේශ ඉංජිලේරු)” සුදුසුකම ලනොමැති නම් සිදු 

කළ ලනොහැකි ඉදිකිරීම් ඇත. නිතර භොවිතො වන සහ හුරුපුරුදු 

විදුලි සංලේශ පහසුකම්වෙට පහත දෑ ඇතුළත් ලේ. 

[Yusen setsubi] (රැහැේ සහිත උපකරණ) විදුලි කණු, ගුවේ/භූගත ලක්ෙල්, ඔප්ටිකල් ෆයිෙර් ලක්ෙල්, 

ආරක්ෂක යේර, දුරකථන, PBX (දුරකථන හුවමොරු යේර) ආදිය 

[Musen setsubi] (රැහැේ රහිත උපකරණ) රැහැේ ලනොමැති විදුලි උපකරණ, ඇේටනො ආදිය 

[Tsushin doboku setsubi] (සේනිඡේදන සිවිල් ඉංජිඡේරු උපකරණ) නෙ මොර්ග, සේනිලේදන ලක්ෙල් 

සඳහො වන උමග, මෑේලහෝල් ආදිය 

[Kokan denso setsubi] (සේවිචිේ සහ සම්ඡේෂණ උපකරණ) ග්රොහක හුවමොරු උපකරණ, රිලල් හුවමොරු 

උපකරණ, සම්ලේෂණ උපකරණ ආදිය 

[Tsushin denryoku setsubi] (සේනිඡේදන බල උපකරණ) විදුලි ෙෙ උපකරණ (සෘජුකොරක, ෙැටරි ගෙඩො, 

එේජිේ ආදිය) 

 

ඔප්ටිකල් ෆයිෙර් ලක්ෙල් ලජොයිේට් කිරීම 
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3.2.32 නල එලීඡම් වැඩ 

ලෙෝහ පයිප්ප ආදිය භොවිතලයේ ජෙය, ලතල්, ගෑස්, ජොෙ වොෂ්ප ආදිය අවශය ස්ථොනයට ෙෙො දීම සඳහො 

ඉදිකිරීම් කටයුතු ලේ. ජෙ සැපයුම, ජෙොපවහනය, ගිනි නිවන උපකරණ, කොමර සිසිෙන යේර සහ වොයු 

සමීකරණ යේර සඳහො වන නෙ එලීම ද ඇතුළත් ලේ. ලම් 

ආකොරලයේ නෙ එලීම, පුරවැසියේලග් ආරක්ෂොව සහ 

සුවපහසු ජන ජීවිතයට සහොය වන වැදගත් රැකියොවකි. 

මූලික කුසෙතො ලෙස, නෙ ද්රවය කැපීම, නෙ එකට 

සම්ෙේධ කිරීම (මූට්ටු කිරීම) සහ නෙ එකෙස් කිරීම ආදිය 

නිවැරදිව සිදු කිරීම ෙෙොලපොලරොත්තු ලේ. 

 

3.2.33 අිශීතකරණ සහ වායු සමීකරණ උපකරණ වැඩ 

අධිශීතකරණ සහ වොයු සමීකරණ උපකරණ යනු, විවිධ වොයු සමීකරණ සහ අධිශීතකරණ වැනි ශීතකොරක 

භොවිතො කරන උපොංග ලේ. අධිශීතකරණ සහ වොයු සමීකරණ උපකරණ ඉදිකිරීම් වැඩ යනු,එම අධිශීතකරණ 

සහ වොයු සමීකරණ උපකරණ ස්ථොපනය කිරීමට අදොෙ කර්යයේ වන අතර, ශීතකොරක නෙ ද ඇතුළත්ව, තඹ 

නෙ සැකසීම වැනි නෙ එලීලම් කුසෙතො ද අවශය ලේ. 

අධිශීතකරණ සහ වොයු සමීකරණ උපකරණ සඳහො, ප්රධොන වශලයේ පහත සඳහේ උපොංග ඇත. 

අධිශීතකරණ උපකරණ, වොයු සමීකරණ උපකරණ, තනි යුනිට් එලක් වොයු සමීකරණ යේර, ලකොටස් ලදලක් 

වොයු සමීකරණ යේර, ගෘහ වොයු සමීකරණ, වොණිජ අධිශීතකරණ/ ශීතකරණ, අධිශීතකරණ/ ශීතකරණ සහිත 

ලෂෝලක්ස්, ප්රවොහන වොහන සඳහො වන අධිශීතකරණ/ ශීතකරණ ඒකක යනොදිය, ගැෙවීම, එකෙස් කිරීම, 

ස්ථොපනය කිරීම, ඒජස්් කිරීම සහ නෙ සවි කිරීම යනදෑ අධිශීතකරණ සහ වොයු සමීකරණ උපකරණ ඉදිකිරීම් 

සඳහො ඇතුළත් ලේ. 

 

ජෙනෙ 
එලීලම් වැඩ 
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3.2.34 ජල සම්පාදන, ජලාපවහන හා සනීපාරක්ෂක පහසුකම් ඉදිකිරීම 

උණු වතුර භොවිතො කර, ලගොඩනැගිලිවෙ සනීපොරක්ෂොව සහ පිරිසිදුව තෙො ගැනීමට සහ පුරවැසියේලග් 

ආරක්ෂොව සහ සුවපහසුව පවත්වො ගැනීලම් පහසුකම් “ජෙ නෙ 

සහ සනීපොරක්ෂක පහසුකම්” ලෙස හඳුේවනු ෙෙන අතර පහත 

සඳහේ ආකොරලේ ඉදිකිරීම් තිලේ. 

· ජෙ සැපයුම් පහසුකම් ඉදිකිරීම 

· ජෙොපවහන සහ වොතොශ්ර පහසුකම් ඉදිකිරීම 

· උණු ජෙ සැපයුම් පහසුකම් ඉදිකිරීම 

· සනීපොරක්ෂක උපකරණ ඉදිකිරීම 

· ගෑස් පහසුකම් ඉදිකිරීම 

[Kyusui setsubi koji] (ජල සැපයුම් පහසුකම් ඉදිකිරීම) විශොෙ 

ජෙ නළ මගිේ ලගොස්, ජෙ සැපයුම් නළ හරහො සපයන ජෙය, 

වැසිකිළිය, කුස්සිය ආදියට සැපයීම සඳහො ලපොම්ප, ජෙ ටැංකි සවි 

කිරීම හො ජෙනෙ එලීලම් වැඩ සිදුලකලර්. 

[Haisui tsukisetsubi] (ජලාපවහන/ වාතාශ්ර පහසුකම්) වැසිකිලි සහ මුළුතැේලගයි ඇති අපිරිසිදු ජෙය 

ප්රධොන අපද්රවය නළයට ෙැහැර කිරීම සිදු ලකලර්. 

[Kyuto setsubi] (උණු ජල සැපයුම) ජෙය උණු කිරීම සහ 

උණු වතුර සැපයීම සඳහො ඉදිකිරීම් සිදු ලකලර්. 

[Eisei kigu setsubi koji] (සනීපාරක්ෂක පහසුකම් සවිකිරීම් 

සහ උපකරණ ඉදි කිරීම්) වැසිකිලි ලපෝච්චි සහ ලවොෂ ්ලේසිේ 

ස්ථොපනය කිරීම සඳහො ඉදිකිරීම් සිදු ලකලර්. 

 

ජල සම්පාදන හා ජලාපවහන 

කටයුතු සඳහා උදාහ ණ 

උණු වතු  

ටැැංකිය 

වැසිකිළිය 
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3.2.35 උෂේණ සහ ශීත ආරක්ෂණ ඉදිකිරීම් 

උණුසුම් ලේවල් සීතෙ ලනොවී තෙො ගේනො, සීතෙ ලේවල් උණුසුම් 

ලනොවී තෙො ගේනො ඉදිකිරීම් ලේ. ඩක්ට් නෙ සහ පයිප්පවෙ තොප/ ශීත 

පරිවොරක (පහසුලවේ තොපය සේනයනය ලනොකරන ද්රවය) සම්ෙේධ 

කිරීලමේ තොප හොනිය අඩු කර ඉේධන පරිලභෝජනය අඩු කළ හැකිය. 

තවද, උණුසුම් වස්ූේ මතුපිටට තොප පරිවොරකයක් දැමීම මගිේ, 

පිළිස්සීම් වැළැක්වීලම් “ආරක්ෂිත පියවරක්” ද ඇතිලේ. උෂණ් සහ ශීත 

ආරක්ෂණ කොර්යයේට අයත්වන පහසුකම් වේලේ, වොයු සමීකරණ 

උපකරණ සහ සනීපොරක්ෂක උපකරණ ලේ. 

 

3.2.36 උදුේ ඉදිකිරීම් කටයුතු 

“Ro (උදුනක්)” යනු විවිධ ලේ රත් කරන සහ දහනය කරන ලහෝ උණු කරන පහසුකමකි. “Chikuro koji 

(උදුේ ඉදිකිරීම)” යනු උදුන ඉදිකිරීම හො නඩත්තු කිරීමයි. ප්රධොන උදුේ ඉදිකිරීම්වෙට පහත සඳහේ දෑ ඇතුළත් 

ලේ. 

[Shokyakuro] (දාහක උදුන) ගෘහසථ් අපද්රවය සහ කොර්මික අපද්රවය දහනය කිරීම සඳහො වන උදුනකි. 

[Cupola] (යකඩ උදුන) යකඩ උණු කිරීම සඳහො වන උදුනකි. ලකෝක් අඟුරු පිච්ූ තොපලයේ යකඩ දිය ලකලර්. 

උණු කෙ යකඩ වොත්තු කිරීම සඳහො භොවිතො ලේ. 

[Shodonro] (ඇනීලිං උදුන) ලෙෝහ ද්රවයවෙ ගුණොංග ඒකොකොර කිරීම සඳහො වන උදුනක්. 

[Dasshu ro] (දුර්ගඳ වලකන උදුන) දුර්ගේධය සහිත පිටොර වොයුලේ ගේධය නැති කිරීමට ලමම උදුන භොවිතො 

කරයි. ගේධය සහිත සංරචකවෙ ඔක්සිකරණ ප්රතික්රියොව භොවිතො කිරීලමේ ගේධය ඉවත් කරයි. 

[Arumi yokai ro] (ඇලුමිනියම් උනුකරන උදුන) ඇුමිනියම් කැෙලි සහ ඉේලගෝට් උණු කිරීම මගිේ 

නිෂ්පොදන සෑදීලම් උදුනකි. උණු කළ ඇුමිනියම් උණු කළ ලෙෝහ ලෙස හැඳිේලේ. 

[Baiomasuboira] (ජජව සේකේධ ඡබායිඡල්රු) ලෆොසිෙ ඉේධන ලවනුවට කර්මොේත ශොෙොවේහි නිපදවන 

නලවල උෂ්ණ සහ ශීතල 

ආ ක්ෂා කිරීම 
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ලී කැෙලි, ඉදිකිරීම් අපද්රවය යනොදිය ඉේධන ලෙස භොවිතො කරන ලෙොයිලල්රු. දහනලයේ ජනනය වන තොපය 

මගිේ උණු ජෙය සොදො භොවිතො කරයි. මීට අමතරව, වොෂ්ප ටර්ෙයිනයක් භ්රමණය කර විදුලිය නිපදවීලම් 

යොේරනය සමඟ ඒකොෙේධව භොවිතො ලේ. 

[Denkiro] (විදුලි උදුන) යකඩ වැනි ලෙෝහ උණු කිරීම සඳහො වන උදුනකි. එය විදුත් චුම්භක ලේරණය 

ලහ්තුලවේ ඇති වන අධි ධොරොව මගිේ ජනනය වන තොපය භොවිතො කරයි. 

 

3.2.37 ගිනි නිවන පහසුකම් ඉදිකිරීම 

ගිේනක් වැනි විපත්තියකදී ලගොඩනැගිලිවෙට, 

පුේගෙයේට සහ ලේපළවෙට සිදුවන හොනිය අවම කිරීම සඳහො 

උපකරණ ඉදිකිරීම අවශය ලේ. ගිනිගැනීම් වැළක්වීලම් පනතට 

අනුව සථ්ොපනය කර, නඩත්තු කිරීම අනිවොර්ය ලේ. ගිනි නිවන 

උපකරණ ඉදිකිරීලම් දී, ගිේදර නිවො දැමීම, අනතුරු ඇඟවීම 

සහ ආරක්ෂිත සථ්ොනයකට යොම සඳහො වන “ගිනි නිවීමට 

භොවිතො කරන උපකරණ”, “ගිනි නිවන ජෙය”, සහ දුම් පිටකිරීම සහ හදිසි අවසථ්ොවෙදී භොවිතො ලකලරන ප්ෙග් 

ලපොයිේට් වැනි “ගිනි නිවීලම් කටයුතු සඳහො අවශය පහසුකම්” 

ඇතුළත් ලේ. ගිනිගැනීම් වැළක්වීලම් පනත මගිේ නියම කර 

ඇති ගිනි නිවන උපකරණ සඳහො පහත සඳහේ දෑ ඇතුළත් 

ලේ. 

[Shoka setsubi] (ගිනි නිවන උපකරණ) ලගොඩනැගිලිවෙ 

ජිවත්වන අය විසිේ ගිේනක් නිවො දැමීමට අවශය උපකරණ 

(ලකොරිලඩෝ ආදිලයහි ස්ථොපනය කර ඇත) සහ ජෙය ඉසින ස්ි ේක්ෙර් වැනි උපකරණ. 

[Keihō setsubi] (අනතුරු ඇඟවීඡම් උපකරණ) දුම සහ තොපය ස්වයංීයව හඳුනො ගේනො අනතුරු ඇඟවීලම් 

උපොංග, හදිසි අවසථ්ොවක දී නොද වන සීනු සහ හදිසි අවස්ථො ආදිලේ දී විකොශනය ලකලරන උපකරණ. 

[Hinan setsubi] (ආරක්ෂිත සේථානයකට යාම සඳහා වන උපකරණ) ගිේනක් ඇති වූ විට ආරක්ෂිත 

ගිනි නිවන පහසුකම් 

ඉදිකිරීම 

හදිසි අවස්ථොවකදී විකොශනය කරන 
උපකරණ සහ නිරීක්ෂණ කැමරො උපකරණ 
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ස්ථොනයකට යොම සඳහො අවශය උපකරණ. ආරක්ෂිත සථ්ොනයකට යොම සඳහො ස්ෙයිඩයක් ලහෝ ඉණිමඟක් 

ස්ථොපනය කරේන. 

 

3.2.38 ගලවා ඉවත් කිරීඡම් කාර්යය 

පරණ වීම ආදී ලහ්තුලවේ ලගොඩනැගිලි සහ වුහයේ නැවත ලගොඩනැංවීම ලහෝ ඉවත් කිරීම අවශය ලේ. 

ලගොඩනැගිල්ෙක් ලහෝ වුහයක් කඩො බිඳ දැමීලම් කොර්යය “ගෙවො ඉවත් කිරීම” ලෙස හැඳිේලේ. ගෙවො ඉවත් 

කිරීලම් දී, ලපොලළොවට ඉහළිේ ලපලනන ලකොටස පමණක් ලනොව, භූගත සැකිල්ෙ ද ඇතුළත් ලේ. ජනොකීර්ණ 

ප්රලේශවෙ ලහෝ මිනිසුේ ෙහුෙව ගමේ කරන සථ්ොනවෙ දී, ගෙවො ඉවත් කිරීලම් කටයුතු සිදු කරන විට, කම්පන, 

ශේද සහ ගෙවො ඉවත් කෙ වස්ූ ේ වැටීම ලකලරහි දැඩි අවධොනයක් ලයොමු කිරීම අවශය ලේ. ලගොඩනැගිලිවෙ, 

ලසෞඛයයට අහිතකර ඇසේැසල්ටෝස් (Ishiwata) භොවිතො වී තිබිය හැකි ෙැවිේ, කල්තියො සමීක්ෂණයක් කර, 

ඇසේැසල්ටෝස් විසිරී යොම ලහෝ ලස්වකයේ ආශ්වොස කිරීම වැළැක්වීමට පියවර ලගන ගෙවො ඉවත් කිරීම සිදු 

ලකලර්. ගෙවො ඉවත් කෙ අපද්රවය “Kaitai gara (ලගොඩනැගිලි සුේබුේ)” ලෙස හැඳිේලේ. ලකොේීට් සහ 

යකඩ ආදී ලෙස ලවේකර ලගොඩනැගිලි සුේබුේ ෙැහැර කරනු ෙැලේ. ඇසේැසල්ටෝස ්වැනි හොනිකර ද්රවය සඳහො, 

විලශෂ් ක්රමලේදයක් අවශය ලේ. 

 

 

 

 

 

 

 

  

ගලවා ඉවත්ත 

කිරීම 

රගාඩනැගිලි 

සුන්ුන් 



79 

 

3.3 ඉදිකිරීම් කටයුතු සඳහා අවශය සුදුසුකම් 

 ඉදිකිරීම් කටයුතු සඳහො, ෙෙපරයක් අවශය වැඩ සහ නිපුනතො පොඨමොෙොවක් ලහෝ විලශ්ෂ අධයොපනයක් ෙෙො 

ලනොලගන සිදු ලනොකළ යුතු කොර්යය තිලේ. 

3.3.1 කම්කරු ආරක්ෂාව සහ ඡසෞඛ්ය පනත මත පදනම් වූ සුදුසුකම් වර්ග 

 කම්කරු ආරක්ෂොව සහ ලසෞඛය පනත මත පදනම් වූ සුදුසුකම් වර්ග තුනක් ඇත. එනම්, “ජොතික 

ෙෙපරයක් නිකුත් කරනු ෙෙන ජොතික සුදුසුකම්”, “නිපුනතො පොඨමොෙොව” සහ “විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය” ලේ. 

නිපුනතො පොඨමොෙො යනු, එක් එක් ප්රොේත කම්කරු කොර්යොංශලේ ලියොපදිංචි ආයතන විසිේ පවත්වනු ෙෙන 

නිපුනතො පොඨමොෙො ලේ. ඔෙ නිපුනතො පොඨමොෙොව සම්ූර්ණ කර, නිපුනතො ෙෙො ගැනීලමේ, ඔෙට “කම්කරු 

ආරක්ෂොව සහ ලසෞඛය පනත යටලත් නිපුනතො පොඨමොෙො සම්ූර්ණ කිරීලම් සහතිකයක්” නිකුත් කරනු ෙැලේ. 

කම්කරු ආරක්ෂොව සහ ලසෞඛය පනත මගිේ නියම කර ඇති කොර්යයේට අදොළව, කොර්යය ඉටු කරන 

ශ්රමිකයිේට මගලපේවීම සඳහො “කොර්ය ප්රධොනිලයකු” එම ස්ථොනලේ් ්් ්් ් ්  සිටීම අවශය ලේ. ඊට අමතරව, කම්කරු 

ආරක්ෂොව සහ ලසෞඛය පනත මගිේ, “අනතුරුදොයක ලහෝ හොනිකර කොර්ය අතුරිේ, ලසෞඛය, කම්කරු හො 

සුෙසොධන අමොතයොංශලේ ආඥොපනත මගිේ දක්වො ඇති කොර්යේ සඳහො කම්කරුවේ අනුයුක්ත කරන විට, 

ලසෞඛය, කම්කරු හො සුෙසොධන අමොතයොංශලේ ආඥොපනතට අනුව, අදොළ කොර්යට සම්ෙේධ ආරක්ෂක ලහෝ 

ලසෞඛයය පිළිෙඳ විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනයක්, ලස්වොලයෝජකයෝ ් ්් ්් ් ් ් ් ් ් විසිේ ලස්වකයොට් ් ්් ් ් ්්  ෙෙො දිය යුතුය.  (59 වැනි 

වගේතිය, 3 වන ලේදය)” ලෙස නියම කර ඇත. ලමම අධයොපනය “විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය” ලෙස හැඳිේලේ. 

සමොගලමේ පිටත සහ සමොගම තුළ දී ලෙස පොඨමොෙොව හැදෑරීලම් ක්රම තිලේ. 

3.3.2 කම්කරු ආරක්ෂාව සහ ඡසෞඛ්ය පනත මත පදනම් වූ සුදුසුකම් ආදිඡේ ලැයිසේතුව 

(1) ලදොඹකර ආදිය 

ලදොඹකර, ලඩරික්, ජංගම ලදොඹකර, ඉදිකිරීම් ලසෝපොන සහ භොණ්ඩ එල්ලීලම් වැඩ කිරීම සඳහො, එක් එක් 

එසවීලම් ෙර අනුව ෙෙපරයක්, නිපුණතො පොඨමොෙොවක් ලහෝ විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනයක් නිම කිරීලම් සුදුසුකම් තිබිය 

යුතුය. 

කොර්ය ප්රධොනියො සහ වයොපොර අේතර්ගතය අවශය (අධයොපන) සුදුසුකම් ලරගුෙොසි 
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ලස්වකයෝ ් ්් ් ් ් 

ලදොඹකර, ලඩරික් 

ක්රියොකරු 

එසවුම් ෙර ලටොේ 5 ක් ලහෝ ඊට වැඩි 

ලදොඹකරයක් ලහෝ ලඩරික් ක්රියොත්මක 

කිරීම 

ෙෙපරය (ලදොඹකර, ලඩරික් 

ක්රියොකරු, ලදොඹකර පමණක් 

ක්රියොත්මක කළ හැකි සීමිත 

ෙෙපරයක් සැකසීම) 

ආරක්ෂක සහ 

ලසෞඛය ආඥොපනත 

20(6)(8) 

ලදොඹකර නීතිය 

22,108 

එසවූ ෙර ලටොේ 5ක් ලහෝ ඊට වැඩි 

වන අතර, ලගබිම මත ධොවනය වන, 

සහ ක්රියොකරුද ඒ සමඟ චෙනය වන 

ක්රමය 

ෙෙපරය (ලදොඹකර, ලඩරික් 

ක්රියොකරු) 

නැතලහොත් නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් අවසේ කෙ 

පුේගෙයො 

ආරක්ෂක සහ 

ලසෞඛය ආඥොපනත 

20(6) 

ලදොඹකර නිතිය 22 

1. ලටොේ 5 ට වඩො අඩු එසවුම් ෙරක් 

සහිත ලදොඹකර සහ ලඩරික් 

ක්රියොත්මක කිරීම 

2. ලටොේ 5ක් ලහෝ ඊට වැඩි එසවුම් 

ෙරක් සහිත පොෙම් ආකොරලේ ලතරුහ 

ලක්රේ ක්රියොත්මක කිරීම 

ෙෙපරය (ලදොඹකර, ලඩරික් 

ක්රියොකරු) 

නිපුනතො පොඨමොෙොවක් අවසේ 

කෙ පුේගෙයො 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය අවසේ 

කළ තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

36(15)(17) 

ලදොඹකර නීතිය 

21,107 

කොර්ය ප්රධොනියො සහ 

ලස්වකයෝ ් ්් ් ් ් 

වයොපොර අේතර්ගතය අවශය (අධයොපන) සුදුසුකම් ලරගුෙොසි 

ජංගම ලදොඹකර 

ක්රියොකරු 

ලටොේ 5 ක් ලහෝ ඊට වැඩි ෙරක් සහිත 

ජංගම ලදොඹකරයක් ක්රියොත්මක කිරීම 

ෙෙපරය (ජංගම ලදොඹකර 

ක්රියොකරු) 

ආරක්ෂක සහ 

ලසෞඛය ආඥොපනත 

20(7) 

ලදොඹකර නිතිය 68 

එසවුම් භොරය ලටොේ 1 ලහෝ ඊට වැඩි 

සහ ලටොේ 5 ට අඩු ජංගම 

ලදොඹකරයක් ක්රියොත්මක කිරීම 

ෙෙපරය (ජංගම ලදොඹකර 

ක්රියොකරු) 

නැතලහොත් නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් අවසේ කෙ 

පුේගෙයො 

ආරක්ෂක සහ 

ලසෞඛය ආඥොපනත 

20(7) 

ලදොඹකර නිතිය 68 

එසවුම් භොරය ලටොේ 1 ට අඩු ජංගම 

ලදොඹකරයක් ක්රියොත්මක කිරීම 

ෙෙපරය (ජංගම ලදොඹකර 

ක්රියොකරු) 

නිපුනතො පොඨමොෙොවක් අවසේ 

කෙ පුේගෙයො 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය අවසේ 

කළ තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

36(16) 

ලදොඹකර නිතිය 67 

ඉදිකිරීම් ක්රියො සඳහො 

වන ලසෝපොනලේ 

ක්රියොකරු 

ඉදිකිරීම් ක්රියො සඳහො වන ලසෝපොනය 

ක්රියො කිරීම 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය අවසේ 

කළ තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

36(18) 

ලදොඹකර නිතිය 183 

භොණ්ඩ එල්ෙේනො 

ඔසවන භොරලේ ෙර සීමොව ලටොේ 1 

ලහෝ ඊට වැඩි එසවුම් යේර ලහෝ 

ඔසවන භොරය ලටොේ 1 ලහෝ ඊට වැඩි 

ලදොඹකර, ජංගම ලදොඹකර ලහෝ 

ලඩරික් හි භොණ්ඩ එල්ලීම 

නිපුනතො පොඨමොෙොවක් අවසේ 

කෙ පුේගෙයො 

ආරක්ෂක සහ 

ලසෞඛය ආඥොපනත 

20(16) 

ලදොඹකර නිතිය 221 
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ඔසවන භොරලේ ෙර සීමොව ලටොේ 1 ට 

වඩො අඩු එසවුම් යේර ලහෝ ඔසවන 

භොරය ලටොේ 1 ට වඩො අඩු ලදොඹකර, 

ජංගම ලදොඹකර ලහෝ ලඩරික් හි 

භොණ්ඩ එල්ලීම 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය අවසේ 

කළ තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

36(19) 

ලදොඹකර නිතිය 222 

 

 

(2) ලගොේලඩෝෙො 

 උස්් ් ් ලගොඩනැගිලිවෙ ෙොහිර බිත්ති අුත්වැඩියො කිරීම සහ ජලනල් පිරිසිදු කිරීම සඳහො වන ලගොේලඩෝෙො 

ක්රියොකිරීම සඳහො විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනයක් නිම කිරීලම් සුදුසුකමක් අවශය ලේ.  

 

කොර්ය ප්රධොනියො සහ 

ලස්වකයෝ ් ්් ් ් ් 

වයොපොර අේතර්ගතය අවශය (අධයොපන) 

සුදුසුකම් 

ලරගුෙොසි 

ලගොේලඩෝෙො ක්රියොකරු ලගොේලඩෝෙො ක්රියොත්මක කිරීම 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

36(20) 

ලගොේලඩෝෙො 

නීතිය 12 

 

(3) ඉදිකිරීම් යේලරෝපකරණ ආදිය 

 පහත වගුලේ ෙැයිස්තුගත් ්් ් ්් ් ්  කර ඇති ඉදිකිරීම් යේලරෝපකරණ ක්රියොකරවීම ලහෝ භොවිතො ලකලරන රැකියොවක් 

ෙෙො ගැනීම සඳහො, විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනයක් නිම කිරීලම් සුදුසුකමක් අවශය ලේ. වොහන ආකොරලේ ඉදිකිරීම් 

යේලරෝපකරණ යනු, ෙෙ ශක්තිය භොවිතලයේ ස්වයංී් ්් ් ් ් යව ධොවනය කළ හැකි ඉදිකිරීම් යේලරෝපකරණ ලේ. 

උදොහරණයක් ලෙස, බුල්ලඩෝසර්, කැණීම් යේර, කුල්ෙක් සහිත කැණීම් යේර සහ ලකොේීට් ලපොම්ප කරන 

ට්රක් වැනි ෙර යේලරෝපකරණ යනු, වොහන ආකොරලේ ඉදිකිරීම් යේලරෝපකරණ ලේ. 

 

කොර්ය ප්රධොනියො සහ 

ලස්වකයෝ ් ්් ් ් ් 

වයොපොර අේතර්ගතය අවශය (අධයොපන) 

සුදුසුකම් 

ලරගුෙොසි 

වොහන ආකොරලේ 

ඉදිකිරීම් 

යේලරෝපකරණ 

(මට්ටම් කිරීම, 

ප්රවොහනය, පැටවීම, 

කැණීම් සඳහො වන) 

ක්රියොකරු 

යේරලේ ෙර 

ලටොේ 3 ක් 

ලහෝ ඊට වැඩි 

යේර 

ෙෙ ශක්තියක් භොවිතො කරන සහ 

ඕනෑම ස්ථොනයකට් ්් ්් ් ් ්  ධොවනය 

කළ හැකි දෑ ක්රියොත්මක කිරීලම් 

කොර්යය. නමුත්, මොර්ගවෙ 

ධොවනය හැර. 

නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් අවසේ 

කෙ පුේගෙයො 

ආරක්ෂක සහ 

ලසෞඛය 

ආඥොපනත 

20(12) 

යේරලේ ෙර 

ලටොේ 3 ට අඩු 

යේර 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය 

නීතිය 36(9) 



82 

 

වොහන ආකොරලේ 

ඉදිකිරීම් 

යේලරෝපකරණ 

(අත්තිවොරම් වැඩවෙට 

විලශ්ෂිත් ් ් ්් ්  වූ) ක්රියොකරු 

යේරලේ ෙර 

ලටොේ 3 ක් 

ලහෝ ඊට වැඩි 

යේර 

ෙෙ ශක්තියක් භොවිතො කරන සහ 

ඕනෑම ස්ථොනයකට් ්් ්් ් ් ්  ධොවනය 

කළ හැකි දෑ ක්රියොත්මක කිරීලම් 

කොර්යය. නමුත්, මොර්ගවෙ 

ධොවනය හැර. 

නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් අවසේ 

කෙ පුේගෙයො 

ආරක්ෂක සහ 

ලසෞඛය 

ආඥොපනත 

20(12) 

යේරලේ ෙර 

ලටොේ 3 ට අඩු 

යේර 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය 

නීතිය 36(9) 

අත්තිවොරම් වැඩ සඳහො 

ඉදිකිරීම් යේර 

ක්රියොකරු 

ෙෙ ශක්තියක් භොවිතො කරන සහ ඕනෑම 

ස්ථොනයකට් ්් ්් ් ් ්  ධොවනය කළ හැකි දෑ හැර ලවනත් දෑ 

ක්රියොත්මක කිරීලම් කොර්යය. 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය 

නීතිය 36(9-

2) 

වොහන ආකොරලේ 

ඉදිකිරීම් 

යේලරෝපකරණ 

 (මූලික වැඩ සඳහො) 

ලමලහයුම් උපකරණ 

ක්රියොකරු 

ෙෙ ශක්තියක් භොවිතො කරන සහ ඕනෑම 

ස්ථොනයකට් ්් ්් ් ් ්  ධොවනය කළ හැකි ඒවොලේ ලමලහයුම් 

උපකරණ ක්රියොත්මක කිරීම 

(වොහනය මත රියදුරු අසුලේ සිට ලකලරන 

ක්රියොකොරකම් හැර) 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය 

නීතිය 36(9-

3) 

වොහන ආකොරලේ 

ඉදිකිරීම් 

යේලරෝපකරණ  

(තද කිරීම සඳහො) 

ක්රියොකරු 

ලරෝෙර් පැදවීලම් කොර්ය (මොර්ගවෙ රිය පැදවීම 

හැර) 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය 

නීතිය 36(10) 

වොහන ආකොරලේ 

ඉදිකිරීම් 

යේලරෝපකරණ 

(ලකොේීට් දැමීම 

සඳහො) ලමලහයුම් 

උපකරණ ක්රියොත්මක 

කරන තැනැත්තො 

ලකොේීට් දැමීලම් යේරවෙ ලමලහයුම් උපකරණ 

ක්රියොත්මක කිරීම 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය 

නීතිය 36 

(10-2) 

වොහන ආකොරලේ 

ඉදිකිරීම් 

යේලරෝපකරණ  

(ගෙවො ඉවත් කිරීම) 

ක්රියොකරු 

(ලේකර්, වොලේ රොමු 

කැපුම් යේර, 

ලකොේීට් කඩන 

යේර, ගෙවො ඉවත් 

කිරීම සඳහො වන ග්රිපර් 

යේර) 

යේරලේ ෙර 

ලටොේ 3 ක් 

ලහෝ ඊට වැඩි 

යේර ෙෙ ශක්තියක් භොවිතො කරන සහ 

ඕනෑම ස්ථොනයකට් ්් ්් ් ් ්  ධොවනය 

කළ හැකි දෑ ක්රියොත්මක කිරීලම් 

කොර්යය. නමුත්, මොර්ගවෙ 

ධොවනය හැර. 

නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් අවසේ 

කෙ පුේගෙයො 

ආරක්ෂක සහ 

ලසෞඛය 

ආඥොපනත 

20(12) 

යේරලේ ෙර 

ලටොේ 3 ට අඩු 

යේර 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය 

නීතිය 36(9) 

ලෙෝරිේ යේර 

ක්රියොකරු 
ලෙෝරිේ යේර ක්රියො කරවීම 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය 

නීතිය 36 

(10-3) 
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උස්් ් ් ස්ථොනවේ ්් ්් ් ්  වැඩ 

කරන වොහන ක්රියොකරු 

කොර්ය කරන බිම් පුවරුලේ උස මීටර් 10 ලහෝ ඊට 

වැඩි ස්ථොනවේ ්් ්් ් ්  ලකලරන කොර්ය (මොර්ගවෙ ධොවනය 

කිරීම හැර) 

නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් අවසේ 

කෙ පුේගෙයො 

ආරක්ෂක සහ 

ලසෞඛය 

ආඥොපනත 

20(15) 

කොර්ය කරන බිම් පුවරුලේ උස මීටර් 10 ට අඩු 

ස්ථොනවේ ්් ්් ් ්  දී ලකලරන කොර්ය (මොර්ගවෙ ධොවනය 

කිරීම හැර) 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය 

නීතිය 36 

(10-5) 

රළු බිම් ට්රක් රථ 

ක්රියොකරු 

උපරිම පැටවීලම් ෙර ලටොේ 1ක් ලහෝ ඊට වැඩි 

යේර ක්රියොත්මක කිරීලම් කොර්ය (මොර්ගවෙ 

ධොවනය කිරීම හැර) 

නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් අවසේ 

කෙ පුේගෙයො 

ආරක්ෂක සහ 

ලසෞඛය 

ආඥොපනත 

20(14) 

උපරිම පැටවීලම් ෙර ලටොේ 1ට අඩු යේර 

ක්රියොත්මක කිරීලම් කොර්ය (මොර්ගවෙ ධොවනය කිරීම 

හැර) 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය 

නීතිය 36(5-

3) 

පීලි මත ධොවනය වන 

වොහන ක්රියොකරු 

පීලි මතිේ මිනිසුේ ලහෝ භොණ්ඩ ප්රවොහනය කරන 

ෙෙ වොහන ක්රියොත්මක කිරීම 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය 

නීතිය 36 

(13) 

කොර්ය ප්රධොනියො සහ 

ලස්වකයෝ ් ්් ් ් ් 

වයොපොර අේතර්ගතය අවශය (අධයොපන) 

සුදුසුකම් 

ලරගුෙොසි 

ලෆෝක් ලිෆ්ට්් ් ්්  

ක්රියොකරු 

උපරිම ෙර ලටොේ 1ක් ලහෝ ඊට වැඩි ලෆෝක් ලිෆ්ට්් ් ්්  

යේර ක්රියොත්මක කිරීම (මොර්ගවෙ ධොවනය කිරීම 

හැර) 

නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් අවසේ 

කෙ පුේගෙයො 

ආරක්ෂක සහ 

ලසෞඛය 

ආඥොපනත 

20(11) 

උපරිම ෙර ලටොේ 1ට අඩු ලෆෝක් ලිෆ්ට්් ් ්්  යේර 

ක්රියොත්මක කිරීම (මොර්ගවෙ ධොවනය කිරීම හැර) 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය 

නීතිය 36(5) 

කැනීම් යේර ලෙෝඩර් 

ක්රියොකරු 

උපරිම ෙර ලටොේ 1ක් ලහෝ ඊට වැඩි කැනීම් යේර 

ලෙෝඩර් ලහෝ ලෆෝක් ලෙෝඩර් ක්රියොත්මක කිරීම 

(මොර්ගවෙ ධොවනය කිරීම හැර) 

නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් අවසේ 

කෙ පුේගෙයො 

ආරක්ෂක සහ 

ලසෞඛය 

ආඥොපනත 

20(13) 

උපරිම ෙර ලටොේ 1ට අඩු කැනීම් යේර ලෙෝඩර් 

ලහෝ ලෆෝක් ලෙෝඩර් ක්රියොත්මක කිරීම (මොර්ගවෙ 

ධොවනය කිරීම හැර) 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය 

නීතිය 36(5-

2) 

 

(4) එසවුම් යේර 

 එසවුම් යේරයක් යනු, ද්රවය එසවීම, පහත දැමීම, ප්රවොහනය සහ ඇදලගන යොම ආදිය සඳහො භොවිතො කරන 

යේරයකි. විේච් (ලදොඹකරය) ලෙසද හැඳිේලේ. ෙෙ ශක්තිලයේ ක්රියොත්මක වන ලදොඹකරයක් ක්රියොත්මක 
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කිරීමට විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනයක් නිම කිරීලම් සුදුසුකමක් අවශය ලේ. 

 

 

කොර්ය ප්රධොනියො සහ 

ලස්වකයෝ ් ්් ් ් ් 

වයොපොර අේතර්ගතය අවශය (අධයොපන) 

සුදුසුකම් 

ලරගුෙොසි 

එසවුම් යේර ක්රියොකරු 

ෙෙය ලයොදො ක්රියොත්මක වන එසවුම් යේර (විදුලි 

එසවුම්, වොයු එසවුම් සහ ලගොේලඩෝෙොවෙට 

සම්ෙේධ ලනොවන අලනකුත් එසවුම් යේර) 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

36(11) 

 

(5) ගිනිගෙ (කරගෙ) 

 ගිනිගල් යනු ලෙෝහ ආදිය මැදීමට සහ ඔප දැමීමට ගේනො ලමවෙමක් වන අතර, ග්රයිේඩර් ලහෝ ගිනිගල් 

යේරයකට සවි කර භොවිතො කරයි. රවුම් තැටි හැඩැති ග්රයිේඩර් ලරෝදය අධික ලේගලයේ භ්රමණය වන ෙැවිේ, 

ග්රයිේඩර් සහ ගිනිගල් යේර වැනි ග්රයිේඩිේ වැඩ අනතුරුදොයක ලේ. එෙැවිේ, ග්රයිේඩර්වෙ  ගිනිගල්  සවි 

කිරීම/ ඉවත්  කිරීම  ලහෝ  ස්විචය් ් ් ් ්  දමො  ලටස්ට්කර් ් ් ් ් ් ්  ෙැලීම  සඳහො  විලශ්ෂ් ් ් ් ්  අධයොපනයක්  නිම  කිරීලම්  

සුදුසුකමක්  තිබිය  යුතුය . 

 

කොර්ය ප්රධොනියො සහ 

ලස්වකයෝ ් ්් ් ් ් 

වයොපොර අේතර්ගතය අවශය (අධයොපන) 

සුදුසුකම් 

ලරගුෙොසි 

ග්රයිේඩර්වෙ ගිනිගල් 

සවි කිරීම/ ඉවත් කර, 

ස්විචය් ්් ් ්  දමො ලටස්ට්කර් ් ් ්් ් ්  

ෙෙන ලස්වකයෝ ් ්් ් ් ් 

ග්රයිේඩර්වෙ ගිනිගල් සවි කිරීම/ ඉවත් කිරීම 

ලහෝ එම අවස්ථොලේ් ් ් ්් ්් ්  දී ස්විචය් ්් ් ්  දමො ලටස්ට්කර් ් ් ්් ් ්  

ෙැලීම 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

36(1) 

 

(6) ලවල්ඩිේ කිරීම 

ලවල්ඩිේ යනු, තොපය මගිේ ද්රවය උණු කර, ද්රවය එකිලනකට සම්ෙේධ ලකලරන තොක්ෂණයකි. ගෑස්් ් ් ්  

ලවල්ඩිේ  ලහෝ  ආර්ක්  ලවල්ඩිේ  වැඩ  කිරීලම්  දී ,  විදුලි  සැර  වැදීම ,  ආලෙෝකය  මගිේ  ඇස්වෙට් ් ් ් ් ්  

වන  ෙෙපෑම , සම  පිළිස්සීම් ් ් ් ් ් ,  දහනය  විය  හැකි  ද්රවය  ගිනි  ගැනීම  ලහෝ  පිපිරීලම්  හැකියොවක්  ඇති 

ෙැවිේ , විලශ්ෂ් ් ් ් ්  අධයොපනයක්  නිම  කිරීලම්  සුදුසුකමක්  තිබිය  යුතුය .  මීට  අමතරව , ඇසිටිලීේ  

ලවල්ඩිේ  උපකරණ  ලහෝ  සමූහ  ගෑස්් ් ් ්  ලවල්ඩිේ  උපකරණ  භොවිතලයේ  ලවල්ඩිේ  කිරීම  සිදු  කරන  

විට , වැඩ  කටයුතු  කරලගන  යන  ආකොරය  පිළිෙඳව  ලස්වකයිේට් ් ් ් ් ් ් ්  උපලදස්් ් ් ් ් ්  දීම  සඳහො  “ගෑස්් ් ් ්  
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ලවල්ඩිේ  කොර්ය  ප්රධොනිලයකු” පත්  කිරීම  අනිවොර්ය  ලේ .  ප්රධොනියො  ලෙස  පත්  වීමට  ෙෙපරයක්  

තිබිය  යුතු  ලේ . 

 

කොර්ය ප්රධොනියො සහ 

ලස්වකයෝ ් ්් ් ් ් 

වයොපොර අේතර්ගතය අවශය (අධයොපන) 

සුදුසුකම් 

ලරගුෙොසි 

ගෑස්් ්් ් ලවල්ඩිේ කොර්ය 

ප්රධොනියො 

ඇසිටිලීේ ලවල්ඩිේ උපකරණ ලහෝ සමුහ ගෑස්් ්් ් 

ලවල්ඩිේ උපකරණ භොවිතලයේ ලෙෝහ 

ලවල්ඩිේ කිරීම, කැපීම සහ රත් කිරීලම් කොර්ය 

ෙෙපරය 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

314, 316 

ගෑස්් ්් ් ලවල්ඩිේ 

ලස්වකයෝ ් ්් ් ් ් 

ගිනිගේනො සුළු වොයුව සහ ඔක්සිජේ භොවිතලයේ 

සිදු කරන ලෙෝහ ලවල්ඩිේ කිරීම, කැපීම ලහෝ 

රත් කිරීලම් කොර්ය 

නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් 

අවසේ කෙ 

පුේගෙයො 

ආරක්ෂක සහ 

ලසෞඛය ආඥොපනත 

20(10) 

ආරක් ලවල්ඩිේ 

ලස්වකයෝ ් ්් ් ් ් 

ආර්ක් ලවල්ඩිේ යේර භොවිතලයේ සිදු කරන 

ලෙෝහ ලවල්ඩිේ කිරීම සහ කැපීම ආදී කොර්ය 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

36(3) 

 

(7) විදුලිය 

 පහත වගුලේ ඇති “ආලරෝපිත පරිපථ” යනු, ස්පර්ශ් ්් ් ්  කළලහොත් විදුලි සැර වැලදන, විදුලිය ගමේ කරන 

තත්වලේ ඇති නිරොවරණය වූ පරිපථ ලේ. විදුලි සැර වැදීලම් අවදොනමක් ඇති ෙැවිේ, ආලරෝපිත පරිපථවෙට 

අදොළ ඉදිකිරීම් කටයුතු සිදු  කිරීම  සඳහො , විලශ්ෂ් ් ් ් ්  අධයොපනයක්  නිම  කිරීලම්  සුදුසුකමක්  අවශය  ලේ. 

 

කොර්ය ප්රධොනියො සහ 

ලස්වකයෝ ් ්් ් ් ් 

වයොපොර අේතර්ගතය අවශය (අධයොපන) 

සුදුසුකම් 

ලරගුෙොසි 

විදුලි කොර්මිකයො 

(අධි පීඩනය ලහෝ අඩු 

පීඩනය) 

ආලරෝපිත පරිපථ ලහෝ ඒවොලේ ආධොරක 

ඉදිකිරීම, පරීක්ෂො කිරීම, අුත්වැඩියො කිරීම සහ 

ක්රියොත්මක කිරීම, නිරොවරණය වූ ආලරෝපිත 

ලකොටස්් ් ්් ් ් සහිත ස්විච් ්් ්  ක්රියොත්මක කිරීම 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

36(4) 

 

(8) පිපිරවීම සහ ගල් කැඩීම 

 ගෙක සිදුරක් හොරො එයට ලවඩි ලෙලහත් ලයොදො පුපුරවො හැරීම “Happa (පිපිරවීම)” ලෙස නම් ලකලර්. 

ගල්ලකොරිවෙ සහ ඉදිකිරීම් ස්ථොන් ්් ්්  ආදිලේ දී පිපිරුම් ක්රියොවෙ නිරත වීම සඳහ, පිපිරුම් ඉංජිලේරු ෙෙපරයක් 

අවශය ලේ. තවද ගල් කැඩීම පිණිස, මීටර් 2 ක් ලහෝ ඊට වැඩි උසක සිට කැණීම් කටයුතු සිදු කරේලේ නම්, 
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නිපුණතො පොඨමොෙොවක් නිම කිරීලම් සුදුසුකමක් අවශය ලේ. 

 

 

කොර්ය ප්රධොනියො සහ 

ලස්වකයෝ ් ්් ් ් ් 

වයොපොර අේතර්ගතය අවශය (අධයොපන) 

සුදුසුකම් 

ලරගුෙොසි 

පිපිරුම් ඉංජිලේරු 

පිපිරවීලම් කටයුතු (සිදුරු සෑදීම, පිරවීම, රැහැේ 

සම්ෙේධ කිරීම, පිපිරවීම සහ පරීක්ෂො කිරීම 

ලමේම පුපුරො ලනොගිය අවලශ්ෂ් ් ් ් ්්  ලහෝ ඉතිරිවූ ලවඩි 

ලෙලහත් පරික්ෂො කිරීම හො අදොළ ක්රියො මොර්ග 

ගැනීම) 

ෙෙපරය (පිපිරුම් 

ඉංජිලේරු) 

ආරක්ෂක සහ 

ලසෞඛය ආඥොපනත 

20 (1) ආරක්ෂක 

හො ලසෞඛයය නීති 

318 

කැණීම් සඳහො සිටින 

කැණීම් කොර්ය ප්රධොනියො 

කැණීම් පෘෂ්ඨය් ්් ්් ්  මීටර් 2 ක් ලහෝ ඊට වැඩි උසක් 

සඳහො අදොළ වන කැණීම් පනලත් 2 වැනි 

වගේතිලේ නියම කර ඇති, පොෂොණ නිස්සොරණය් ් ්් ්් ් ්  

සඳහො ලකලරන කැණීම් කටයුතු ලේ. 

නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් 

අවසේ කෙ 

පුේගෙයො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීති 

403,404 කි 

 

(9) ඔක්සිජේ ඌනතොවය යටලත් කොර්ය කිරීම 

 මෑේලහෝල් ,  භූගත  මොර්ග ,  මෙොපවහන  මොර්ග , උමං  මොර්ග  ආදිය  තුෙදී ,  ඇලනොක්සියොව 

(ඔක්සිජේ ඌනතොවය) ඇති වීම සහ හයිරජේ සල්ෆයි් විෂ වීලම් අවදොනමක් ඇත. ඇලනොක්සියො අවදොනමක් 

ඇති ස්ථොනයක් ්් ්් ් ්  වැඩ කිරීම සඳහො, නිපුනතො පොඨමොෙොවක් සම්ූර්ණ කිරීම අවශය වන අතර, හයි්රජේ 

සල්ෆයි් විෂ වීලම් අවදොනමක් ඇති ස්ථොනයක් ්් ්් ් ්  වැඩ කිරීම සඳහො, විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනයක් නිම කිරීලම් සුදුසුකමක් 

අවශය ලේ. 

 

කොර්ය ප්රධොනියො සහ 

ලස්වකයෝ ් ්් ් ් ් 

වයොපොර අේතර්ගතය අවශය (අධයොපන) 

සුදුසුකම් 

ලරගුෙොසි 

ඔක්සිජේ ඌනතොව 

ඇති විය හැකි 

අනතුරුදොයක කොර්ය 

ප්රධොනියො 

1 පේතිලේ සහ 2 පේතිලේ ඔක්සිජේ ඌනතො 

අනතුරු සහිත ප්රලේශ වෙ කොර්ය කිරීම 

නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් 

අවසේ කෙ 

පුේගෙයො (1 

පේතිය/ 2 

පේතිය) 

ඔක්සිජේ ඌනතො 

රීතිය 11 

ඔක්සිජේ ඌනතොව 

ඇති විය හැකි 

අනතුරුදොයක කොර්ය 

කරේනො 

ඔක්සිජේ ඌනතොව ඇති විය හැකි අනතුරුදොයක 

කොර්යවෙට අදොළ වැඩ 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

36(26) 

ඔක්සිජේ ඌනතො 

රීතිය 12 
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(10) දූවිලි 

 වස් ේ් ් ්් ්  කුඩුකර දැමීලමේ ලහෝ ලගොඩගසො තැබීලමේ ජනනය වන, වොතලේ විසිරී යන ද්රවය “funjin (දූවිලි)” 

නම් ලේ. දිගිේ දිගටම වොතලේ දූවිලි පොලවන ස්ථොනයක් ්් ්් ් ්  දිගු ලේෙොවක් වැඩ කිරීලමේ, එම දූවිලි දිගිේ දිගටම 

ආශ්වොස් ් ්් ්්  කිරීලමේ මිනිස්් ් ් ් සිරුරට හොනි සිදු විය හැක. එවැනි ස්ථොනවේ ්් ්් ් ්  නිරතුරුවම කොර්යයේහි නිරත වීම 

සඳහො, විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනයක් නිම කිරීලම් සුදුසුකමක් අවශය ලේ. 

 

කොර්ය ප්රධොනියො සහ 

ලස්වකයෝ ් ්් ් ් ් 

වයොපොර අේතර්ගතය අවශය (අධයොපන) 

සුදුසුකම් 

ලරගුෙොසි 

විලශ්ෂිත් ් ් ්් ්  දූවිලි වැඩ 

ලස්වකයෝ ් ්් ් ් ් 

නිරේතර විලශ්ෂිත් ් ් ්් ්  දූවිලි වැඩවෙට සම්ෙේධ 

කොර්ය 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

36(29) 

දූවිලි නීතිය 22 

 

(11) අේතරොයකර ද්රවය 

 අේතරොයකර ද්රවය භොවිතොවන කොර්යයක නිරත වීම සඳහො, විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනයක් නිම කිරීලම් සුදුසුකමක් 

අවශය ලේ. 

 

කොර්ය ප්රධොනියො සහ 

ලස්වකයෝ ් ්් ් ් ් 

වයොපොර අේතර්ගතය අවශය (අධයොපන) 

සුදුසුකම් 

ලරගුෙොසි 

විලශ්ෂිත් ් ් ්් ්  රසොයනික 

ද්රවය සහ 

ලටට්රො ඇල්කයිල් ඊයම් 

ආදිය 

කොර්ය ප්රධොනියො 

විලශ්ෂිත් ් ් ්් ්  රසොයනික ද්රවය නිෂ්පොදනය් ් ්් ්් ් ්  කිරීම ලහෝ 

භොවිතො කිරීම (ආරක් ලවල්ඩිේ කොර්ය ප්රධොනියො) 

ලටට්රො ඇල්කයිල් ඊයම් ආදියට අදොළ වැඩ 

නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් 

අවසේ කෙ 

පුේගෙයො 

විලශ්ී කරණ් ් ් ්් ් ් ්  නීති 

27,28 

ලටට්රො 

ඇල්කයිල් නීතිය 

14,15 

ඊයම් කොර්ය ප්රධොනියො 
ඊයම් වැඩ (දුරස්ථ් ් ් ්්  පොෙක මගිේ සිදු කරනු ෙෙන 

හුදකෙො කොමර හැර. ) සම්ෙේධ කොර්ය 

නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් 

අවසේ කෙ 

පුේගෙයො 

ඊයම් රීතිය 

33,34 

ඇස්ෙැස්ලටෝස්් ් ්් ්් ්් ් ් ් ් කොර්ය 

ප්රධොනියො 

විලශ්ෂිත් ් ් ්් ්  ඇස්ෙැස්ලටෝස්් ් ්් ්් ්් ් ් ් ් ආදිය නිෂ්පොදනය් ් ්් ්් ් ්  කිරීම 

ලහෝ හැසිරවීලම් කටයුතු 

නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් 

අවසේ කෙ 

පුේගෙයො 

ඇස්ෙැස්ලටෝස්් ් ්් ්් ්් ් ් ් ් 

නීතිය 19 

ඇස්ෙැස්ලටෝස්් ් ්් ්් ්් ් ් ් ් 

හැසිරවීම 

ලස්වකයෝ ් ්් ් ් ් 

ඇස්ෙැස්ලටෝස්් ් ්් ්් ්් ් ් ් ් ආදිය භොවිතො කරන ෙද 

ලගොඩනැගිලි ලහෝ වුහයේ ගෙවො ඉවත් කිරීම වැනි 

වැඩ 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ඇස්ෙැස්ලටෝස්් ් ්් ්් ්් ් ් ් ් 

නීතිය 27 

ලටට්රො ඇල්කයිල් ඊයම් 

ලස්වකයෝ ් ්් ් ් ් 
ලටට්රො ඇල්කයිල් ඊයම් භොවිතය ආදී ලමලහයුම් 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 
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තැනැත්තො 36(25) 

ලටට්රො 

ඇල්කයිල් නීතිය 

21 

කොෙනික ද්රොවක පිලිෙඳ 

කොර්ය ප්රධොනියො 

ගෘහස්ථ් ්් ් ්්  වැඩලපොළ, ටැංකි ආදිලයහි කොෙනික ද්රොවක 

සහ ඒවොලේ ප්රමොණය 5% ට වඩො වැඩි කොෙනික 

ද්රොවක භොවිතො කිරීලම් කොර්ය. 

නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් 

අවසේ කෙ 

පුේගෙයො 

කොෙනික නීතිය 

19, 19-2 

අපද්රවය ෙැහැර කිරීලම් 

පහසුකම් ලස්වකයිේ් ් ්් ් ් ්  

අපද්රවය ෙැහැර කිරීලම් පහසුකම්වෙ දී, දූවිලි, 

දහනය වූ අළු සහ අලනකුත් ගිනි අඟුරු හැසිරවීලම් 

වැඩ. 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

36(34) 

 

අපද්රවය පිරිපහදු මධයස්ථොනවේ ්් ්් ් ්  ස්ථොපිත් ්් ්් ්  කර ඇති, 

අපද්රවය දහන උදුේ සහ දූවිලි එකතු කරන යේර 

ආදී උපකරණ නඩත්තු කිරීම් වැනි වැඩ 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

36(35) 

අපද්රවය පිරිපහදු මධයස්ථොනවේ ්් ්් ් ්  ස්ථොපිත් ්් ්් ්  කර ඇති, 

අපද්රවය දහන උදුේ, දූවිලි එකතු කරන යේර ආදිය 

ගෙවො ඉවත් කිරීම වැනි කොර්ය, සහ ලම් හො 

සම්ෙේධ දූවිලි, දහනය වූ අළු සහ අලනකුත් ගිනි 

අඟුරු හැසිරවීලම් වැඩ. 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

36(36) 

 

(12) භොණ්ඩ හැසිරවීලම් කටයුතු 

 එකපිට එක තැබූ භොණ්ඩ “hai” ලෙසත්, ඒවො උසට ලගොඩගැසූ විට “haitsuke” ලෙසත්, ඒවො බිමට ෙෑම 

“hai kuzushi” ලෙසත් හැඳිේලේ. ඔෙට haitsuke කිරීලම් ලහොඳ තොක්ෂණයක් ලනොමැති නම්, භොණ්ඩ ලපරලී 

වැටී ෙරපතෙ අනතුරකට තුඩු දීලම් අවදොනමක් ඇත. පහත ෙැයිස්තුගත් ්් ් ්් ් ්  කර ඇති රැකියො වෙ වැඩ කිරීම සඳහො 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනයක් නිම කිරීලම් සුදුසුකමක් අවශය ලේ. 

 

කොර්ය ප්රධොනියො සහ 

ලස්වකයෝ ් ්් ් ් ් 

වයොපොර අේතර්ගතය අවශය (අධයොපන) 

සුදුසුකම් 

ලරගුෙොසි 

haitsuke කොර්ය 

ප්රධොනියො 

මීටර් 2ක් ලහෝ ඊට වැඩි උසකට haitsuke ලහෝ 

hai kuzushi කිරීම (භොණ්ඩ හැසිරවීලම් යේර 

ක්රියොකරුවේ විසිේ පමණක් සිදුකරන කොර්ය 

හැර) 

නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් 

අවසේ කෙ 

පුේගෙයො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

428, 429 

ලනෞකොවෙ භොණ්ඩ 

හැසිරවීලම් කොර්ය 

ප්රධොනියො 

ලනෞකොවක භොණ්ඩ පැටවීම, ලගොඩබිමට ෙෑම 

ලහෝ ලනෞකොව තුෙ එහො ලමහො ලගන යොම (මුළු 

ෙර ලටොේ 500ට අඩු ලනෞකොවෙ එසවුම් 

උපකරණ භොවිතො ලනොකර සිදු කරන ඒවො හැර) 

නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් 

අවසේ කෙ 

පුේගෙයො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

450, 451 
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භොණ්ඩ එල්ෙේනො 

ඔසවන භොරලේ ෙර සීමොව ලටොේ 1 ලහෝ ඊට වැඩි 

එසවුම් යේර ලහෝ ඔසවන භොරය ලටොේ 1 ලහෝ 

ඊට වැඩි ලදොඹකර, ජංගම ලදොඹකර ලහෝ ලඩරික් 

හි භොණ්ඩ එල්ලීම 

නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් 

අවසේ කෙ 

පුේගෙයො 

ආරක්ෂක සහ 

ලසෞඛය ආඥොපනත 

20(16) 

ලදොඹකර නීතිය 

221 

ඔසවන භොරලේ ෙර සීමොව ලටොේ 1ට අඩු එසවුම් 

යේර ලහෝ ඔසවන භොරය ලටොේ 1ට අඩු 

ලදොඹකර, ජංගම ලදොඹකර ලහෝ ලඩරික් හි 

භොණ්ඩ එල්ලීම 

විලශ්ෂ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

36(19) 

ලදොඹකර නීතිය 

222 

 

(13) අධි වොයු පීඩන වැඩ 

 ඉහළ වොයුලගෝලීය පීඩනය සහිත ප්රලේශ වෙ කොර්යයේහි නිරත වීම සඳහො, විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනයක් නිම කිරීලම් 

සුදුසුකමක් අවශය ලේ. විලශ්ෂලයේම් ් ් ්් ් ් ් ් , අධි පීඩන ගෘහස්ත් ්් ් ්්  කොර්ය ප්රධොනිේ සහ කිමිදුම්කරුවේ සඳහො, 

ෙෙපරයක් තිබිය යුතුය. 

 

කොර්ය ප්රධොනියො සහ 

ලස්වකයෝ ් ්් ් ් ් 

වයොපොර අේතර්ගතය අවශය (අධයොපන) 

සුදුසුකම් 

ලරගුෙොසි 

අධි පීඩන ගෘහස්ත් ්් ් ්්  

කොර්ය ප්රධොනියො 

අධි පීඩන ගෘහස්ත් ්් ් ්්  කොර්ය (කිමිදුම් නීතිය හො ඊට 

අමතරව වොයු පීඩන නීතියට අනුව, වොයුලගෝෙ 

පීඩනය ඉක්මවො යන පීඩනය යටලත් ඇති කොර්ය 

කුටි ලහෝ විදුලි ලසෝපොන තුෙ ලකලරන කොර්ය) 

ෙෙපරය අධි පීඩන නීතිය 10 

සම්පීඩක යේර 

ක්රියොකරු 

වැඩ කොමර සහ වොයු කුටි ලවත වොතය සැපයීම 

සඳහො, වොයු සම්පීඩක යේර ක්රියොත්මක කිරීම 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

36(20-2) 

අධි පීඩන නීතිය 11 

වොයු සැපයුම් නියොමක 

වැඩ කරන කුටි ලහෝ කිමිදුම්කරුවේ ලවත වොයු 

සැපයුම නියොමනය කිරීම සඳහො කපොට ලහෝ 

කරොම ක්රියොත්මක කිරීම 

 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

36(21,23) 

 

අධි පීඩන නීතිය 11 

පීඩන නියොමක 

වොයු කුටි ලවත වොයුව සැපයුම හො වොයුව පිට කිරීම 

නියොමනය කිරීම සඳහො කපොට ලහෝ කරොම 

ක්රියොත්මක කිරීම 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

36(22) 

අධි පීඩන නීතිය 11 

නැවත සම්පීඩන කුටීර 

ක්රියොකරු 
නැවත සම්පීඩන කුටීර ක්රියොකරවීම 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

36(24) 

අධි පීඩන නීතිය 11 
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කොර්ය ප්රධොනියො සහ 

ලස්වකයෝ ් ්් ් ් ් 

වයොපොර අේතර්ගතය අවශය (අධයොපන) 

සුදුසුකම් 

ලරගුෙොසි 

අධි පීඩන ගෘහස්ත් ්් ් ්්  තුෙ 

කොර්ය කරන ලස්වකයෝ ් ්් ් ් ්  
අධි පීඩන ගෘහස්ත් ්් ් ්්  තුෙ ලකලරන කොර්ය 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

36(24-2) 

අධි පීඩන නීතිය 11 

කිමිදුම්කරුවේ 

කිමිදුම් උපකරණ භොවිතො කරමිේ, වොයු 

සම්පීඩකයක් ලහෝ අත් ලපොම්පයක් මඟිේ සපයනු 

ෙෙන වොයුව ලහෝ සිලිේඩරයකිේ සපයන ෙද 

වොයුව ෙෙො ගනිමිේ දිය යට සිදු කරන වැඩ 

ෙෙපරය 

(කිමිදුම්කරු) 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

20(9) 

අධි පීඩන නීතියතිය 

12 

 

(14) ලවනත් ඉදිකිරීම් කටයුතු 

 පහත ෙැයිස්තුගත් ්් ් ්් ් ්  කර ඇති ලගොඩනැගිලි ඉදිකිරීම්වෙට සම්ෙේධ රැකියො වෙ වැඩ කිරීම සඳහො, නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් ලහෝ විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනයක් නිම කිරීලම් සුදුසුකමක් අවශය ලේ. 

කොර්ය ප්රධොනියො සහ 

ලස්වකයෝ ් ්් ් ් ් 

වයොපොර අේතර්ගතය අවශය (අධයොපන) 

සුදුසුකම් 

ලරගුෙොසි 

ලකොේීට් කුඩුකරන 

යේරය 

කොර්ය ප්රධොනියො 

ලකොේීට් කුඩුකරන යේර භොවිතො කර කඩො 

දැමීම 

නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් 

අවසේ කෙ 

පුේගෙයො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

321-3,-4 

බිම් කැණීම් සහ පස්් ් ් 

කඩොවැටීම නැවැත්වීමට 

මුක්කු ගැසීලම් කොර්ය 

ප්රධොනියො 

කැණීම් පෘෂ්ඨය් ්් ්් ්  මීටර් 2 ක් ලහෝ ඊට වැඩි උසක් 

සහිත පස්් ් ් කඳුවෙ කැණීම් සහ පස්් ් ් නැවත්වීමට 

ලයොදන මුක්කුවෙ කරු ලහෝ ආධොරකයේ සවි 

කිරීම හො ඉවත් කිරීලම් වැඩ 

නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් 

අවසේ කෙ 

පුේගෙයො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 359, 

360, 

374,375 කි 

උමං මොර්ග ආදිලේ 

කැණීම් කොර්ය ප්රධොනියො 

උමං මොර්ග ආදිය කැණීම, (පස්් ් ්) ලගොඩගැසීම, 

උමං මොර්ගලේ මුක්කු සවි කිරීම, ලෙොක් 

ලෙෝල්ට් සවි කිරීම ලහෝ ලකොේීට් ආදිය 

ඉසීලම් කොර්ය 

නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් 

අවසේ කෙ 

පුේගෙයො 

 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

383-2,-3 

උමං මොර්ග ආදිලේ පස 

ආවරණය කිරීලම් 

කොර්ය ප්රධොනියො 

උමං මොර්ග හැඩැති ලමෝල්්වෙට මුක්කු ගැසීම, 

ලවනත් තැනකට රැලගන යොම, ගෙවො ඉවත් 

කිරීම, ලකොේීට් දැමීම ආදී උමං මොර්ග 

ආදිලේ පස ආවරණය කිරීම 

නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් 

අවසේ කෙ 

පුේගෙයො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

383-4,-5 

 

උමං මොර්ග තුෙ වැඩ 

කරන ලස්වකයෝ ් ්් ් ් ් 

 

 

උමං මොර්ග ආදිය කැණීම, පස්් ් ් දැමීම ආදී වැඩ 

 

 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

 

 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

36(30) 

 

ලමෝල්් ලෆ්ර්් ් ්ම්වෙ 

මුක්කු සවි කිරීම ආදිලේ 

කොර්ය ප්රධොනියො 

ලමෝල්් ලෆ්ර්් ් ්ම්වෙ මුක්කු සවි කිරීම ලහෝ ගෙවො 

ඉවත් කිරීම 

නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් 

අවසේ කෙ 

පුේගෙයො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

246,247 



91 

 

පෙංචි එකෙස්් ් ් ් ් කිරීම 

ආදිලේ කොර්ය ප්රධොනියො 

එල්ලෙන පෙංචි, පිටතට ලනරූ පෙංචි ලහෝ 

මීටර් 5ක් ලහෝ ඊට වැඩි උසකිේ යුත් වුහයක 

පෙංචි එකෙස්් ් ් ් ් කිරීම/ ගෙවො ඉවත් කිරීම ලහෝ 

ලවනස්් ් ් ් ් කිරීලම් කටයුතු 

නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් 

අවසේ කෙ 

පුේගෙයො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

565,566 

පෙංචි එකෙස්් ් ් ් ් කිරීලම් 

කටයුතු ආදිය 

 

පෙංචි එකෙස්් ් ් ් ් කිරීම, ගෙවො ඉවත් කිරීම ලහෝ 

ලවනස්් ් ් ් ් කිරීලම් කොර්යයට අදොළ වැඩ 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

36(39) 

කොර්ය ප්රධොනියො සහ 

ලස්වකයෝ ් ්් ් ් ් 

වයොපොර අේතර්ගතය අවශය (අධයොපන) 

සුදුසුකම් 

ලරගුෙොසි 

ලගොඩනැගිලි ආදිලේ 

වොලේ රොමු එකෙස්් ් ් ් ් 

කිරීම ආදිලේ කොර්ය 

ප්රධොනියො 

ලෙෝහ ලකොටස්වලිේ් ් ්් ් ්් ් ්  සොදන ෙද 

ලගොඩනැගිලිවෙ වුහයේ ලහෝ කුළුණු (මීටර් 5 

ලහෝ ඊට වැඩි උසකිේ යුත් ඒවොට සීමො ලේ. ) 

එකෙස්් ් ් ් ් කිරීම, ගෙවො ඉවත් කිරීම ලහෝ ලවනස්් ් ් ් ් 

කිරීම 

නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් 

අවසේ කෙ 

පුේගෙයො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

517-4,-5 

වොලේ පොෙම් ආදිය 

ඉදිකිරීලම් කොර්ය 

ප්රධොනියො 

ලෙෝහ ලකොටස්වලිේ් ් ්් ් ්් ් ්  සොදන ෙද පොෙම්වෙ 

ඉහෙ වුහයේ (මීටර් 5 ක උසකිේ ඇති ඒවො 

ලහෝ අදොළ ඉහෙ වුහලේ ඇති පොෙම් අතර දුර 

මීටර් 30 ක් ලහෝ ඊට වැඩි ඒවොට සීමො ලේ. ) 

ඉදිකිරීම, ගෙවො ඉවත් කිරීම ලහෝ ලවනස්් ් ් කිරීම 

නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් 

අවසේ කෙ 

පුේගෙයො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

517-8,-9 

දැව ලගොඩනැගිලි 

එකෙස්් ් ් ් ් කිරීම ආදිලේ 

කොර්ය ප්රධොනියො 

මීටර් 5ක් ලහෝ ඊට වැඩි උසකිේ යුත් ලී 

ලගොඩනැගිලිවෙ වුහොත්මක ලකොටස්් ් ්් ් ් එකෙස්් ් ් ් ් 

කිරීම, වහෙලේ උපස්ථරයට් ් ් ්් ් ් ්  සහ පිටත 

බිත්තිවෙ පදනමට සවි කිරීම 

නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් 

අවසේ කෙ 

පුේගෙයො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

517-12,-13 

ලකොේීට් ඉදිකිරීම් 

ගෙවො ඉවත් කිරීලම් 

කොර්ය ප්රධොනියො 

මීටර් 5 ක උසකිේ යුත් ලකොේීට් ඉදිකිරීමක් 

ගෙවො ඉවත් කිරීම ලහෝ විනොශ කිරීලම් කොර්ය 

නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් 

අවසේ කෙ 

පුේගෙයො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

517-17,-18 

ලකොේීට් පොෙම් ආදිය 

ඉදිකිරීලම් කොර්ය 

ප්රධොනියො 

ලකොේීට්වලිේ සොදන ෙද පොෙම්වෙ ඉහෙ 

වුහයේ (මීටර් 5 ක් ලහෝ ඊට වැඩි උසකිේ 

ඇති ඒවො ලහෝ අදොළ ඉහෙ වුහලේ ඇති පොෙම් 

අතර දුර මීටර් 30 ක් ලහෝ ඊට වැඩි ඒවොට සීමො 

ලේ. ) ඉදිකිරීම ලහෝ ලවනස්් ් ් ් ් කිරීම 

නිපුනතො 

පොඨමොෙොවක් 

අවසේ කෙ 

පුේගෙයො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

517-22,-23 

ඉහෙ උඩකදී ලකලරන 

කඹ ආශ්රිත වැඩ 

උස මීටර් 2 ක් ලහෝ ඊට වැඩි ස්ථොනයක් ්් ්් ් ්  දී, සහ 

කොර්ය කරන බිම් පුවරුව සැකසීමට අපහසු 

ස්ථොනවේ ්් ්් ් ්  දී, ලසෝපොනයක් භොවිතො කර, 

ලස්වකයිේ් ් ්් ් ් ්  අදොළ ලසෝපොනයට තම සිරුර 

තෙොලගන සිදු කරන කොර්යයට අදොළ වැඩ. 

විලශ්ෂ් ් ් ්්  අධයොපනය 

අවසේ කළ 

තැනැත්තො 

ආරක්ෂක හො 

ලසෞඛයය නීතිය 

36(40) 
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4 වන පරිච්ඡේදය ඉදිකිරීම් සථ්ානවලදී භාවිතාවන ආචාරක්රම, පදමාලා සහ එකට 

ජිවත් වීඡම්දී සැළකියයුතු කරුණු 

 Aඉදිකිරීම් සථ්ානවලදී, එදිනනදා ජීවිතනේදී නිතර භාවිතා නනාකරන වින ්ෂ වචන සහ පදමාලා භාවිතා කරයි. 

නම්වා නේරුම් ගැනීම, සුමට සන්නනිනේදනය සඳහා පමණක් නනාව, ආරක්ිතව Aකාර්යක්ෂම Aවැඩ කිරීම සඳහා 

ද AEවැදගේEAය. 

 

4.1 ආචාරක්රම, හදිසි අවසථ්ාවකදී අමතන අයුරු ආදිය 

 A ඔහුට නහෝ ඇයට ආචාර කරන අය ගැන නහාඳ හැඟීමක් ඇති නේ. එනස්ම, ඔබ අනනක් පුද්ගලයාට පවසන 

වචන අනුව, අනනක් පුද්ගලයාට ධනාේමක හැඟීමක් ඇති කිරීනම් බලපෑමක් ද ඇත. ඔබ අනනක් පුද්ගලයාව 

නනාදන්නනවා වුවද, උද්නයෝගිමේව ඔවුන්නට ආචාර කරන්නන. 

 

4.1.1 “Ohayo gozaimas (සුබ උදෑසනක් ඡේවා)” 

 “Ohayo gozaimas” යනු උදෑසන මූලික ආචාරයයි. උදෑසන ඔබට පළමු වරට හමුවන පුද්ගලයන්නට 

“Ohayo gozaimas” කියන්නන. 

 

4.1.2 “Goanzen ni (ආරක්ෂාකාරී වන්න)” 

ඉදිකිරීම් සථ්ානවල නබානහෝ අනතුරු තිනේ. “Goanzen ni” භාවිතා කරන්නනන්න තම ආරක්ෂාව ගැන පමණක් 

නනාව, අනනක් පාර් වයටද අනතුරු නහෝ තුවාල සිදු නනාවී, දවනස් වැඩ කටයුතු සාමකාමීව සිදුවනු ඇතැයි 

යන බලානපානරාේතුව ප්රකා  කිරීමටේ ය. නමම වාකය ඛණ්ඩය අනනක් පුද්ගලයා නකනරහි සැලකිල්ලක් 

දක්වන බැවින්න, එය අසන අයට තම කාර්යය කිරීමට දිරිගැන්නවීමක් දැනනනු ඇත. 

නිදසුනක් ව නයන්න, උදෑසන රැස්වීම අවසානනේ, සෑම නකනනකුම වැඩ ආරම්භ කිරීමට නපර “Kyo mo 

ichinichi goanzenni (අදේ ආරක්ෂාකාරී වන්නන)” යැයි පවසන අතර, නමමගින්න, තම ඇතුළු සෑම 
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නකනනකුටම ආරක්ිත දිනයක් නේවායි ප්රාර්ථනා කරයි. ඔබ අනතුරුදායක වැඩවල නයදී සිටින නකනනකු 

පසුකර යන විට, “Goanzen ni!”යැයි පවසන්නන. එවිට එම පුද්ගලයාට, සුවපහසුනවන්න සහ ආරක්ිතව සිටිය 

යුතුයයි යන හැඟීනමන්න වැඩබිමට යා හැකිය.  

 

4.1.3 “Otsukaresama des (මහන්සි ඡවලා වැඩ කරනවාට ස්තුතියි)” 

“Otsukaresama des” යනු අනනකානේ වැඩ සහ දුෂක්රතා සඳහා කෘතඥතාව සහ අගය කිරීම ප්රකා  කරන 

වාකය ඛණ්ඩයකි. “Goanzen ni” නමන්න නනාව, “Otsukaresama des” යන්නන ඉදිකිරීම් සථ්ානවලදී පමණක් 

නනාව, කම්කරුවන්න සිටින ඕනෑම තැනක දී භාවිතා කළ හැකිය. ඔබ කාර්යාලයක නහෝ විනේක ප්රනද් යක දී, 

නකාරිනඩෝනේ එකිනනකා පසුකර යන විටද එය භාවිතා කළ හැකිය. වැඩ නිම වී නගදර යන විට, 

“Otsukaresama deshita (මහන්නසි නවලා වැඩ කළාට ස්තුතියි)” යැයි උද්නයෝගිමේව කියන්නන.  

 

4.1.4 “Gokurosama (ඡවඡහස මහන්සි වී වැඩ කිරීම සඳහා ස්ූ තියි)” 

“Gokurosama” යනු අනනක් පුද්ගලයා ඔබ නවනුනවන්න කර ඇති නදයට Aස්ූති කිරීමA සහ අගය කිරීනම් 

අර්ථනයන්න භාවිතා කරන වාකය ඛණ්ඩයකි. නමම වචනය ඔබට වඩා වයසින්න වැඩි, ස්ථාන අධීක්ෂකවරුන්න, 

නස්වා ප්රධානියා සහ වැඩිහිටියන්න සඳහා භාවිතා කළ හැකි නමුේ නබානහෝ ජපන්න ජාතිකයින්න සිතන්නනන්න ඔබට 

වඩා වයසින්න වැඩි පුද්ගලයින්න සඳහා එය භාවිතා කිරීම අශික්ිත බවයි. ඔනේ උසස ්නිලධාරීන්නට “Gokurosama” 

භාවිතා නනාකිරීම වඩා උචිතය. 

අනනක් අතට, උසස් පුද්ගලනයක් “Gokurosama!” යැයි පැවසුවනහාේ, එයින්න අදහස් වන්නනන්න අනනක් 

පුද්ගලයා ඔබව අගය කරන බවයි. එයට ජවසම්පන්නනව “Arigato gozaimas!” යැයි පිළිතුරු නදන්නන. 

 

4.1.5 “Shitsurei shimas (ඔබට බාධා කරනවා, සමාවන්න, මම කලින් යනවා)” 

 “Shitsurei shimas” යනු ඉදිකිරීම් ස්ථානවල පමණක් නනාව සෑම නදනාම නිතර භාවිතා කරන වචනයකි. 
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“Rei” යනු, ආචාරශීලීේවය (ආචාර විධි) සහ “shitsu” යන්නනනන්න අදහස් කරන්නනන්න නැතිවීමයි. වචනනේ මුල් 

අර්ථය වන්නනන්න “අශීලාචාරයි” යන්නනයි, නමුේ නමම වාකය ඛණ්ඩය අනනේ නකනාට අප්රසන්නන නනානේ. 

 උදාහරණයක් නලස, කාමරයකට ඇතුළු වන විට, ඔබ එම කාමරනේ වැඩ කරන නකනනකුට බාධා කරන 

බව ඔබ දන්නනා බව අඟවමින්න, “Shitsurei shimas (ඔබට බාධා කරනවා)” යැයි පැවසිය හැකිය. 

 ඔබට හදිසිනේ කතා කිරීමට අව ය පුද්ගලයා නවනේ නකනනකු සමඟ සංවාදනේ නයදී සිටින විට, ඔබ 

“Shitsurei shimas (සමාවන්නන)” යනුනවන්න පවසන්නන. 

 නවනේ නකනනකු තවමේ වැඩ කරමින්න සිටින අතරතුර, ඔබ කලින්න පිටේව යන්නනන්න නම්, ඔබට “Osakini 

shitsurei shimas (මම කලින්න යනවා)” යන වාකය ඛණ්ඩය භාවිතා කළ හැකිය. ඒයට “Otsukare sama 

deshita” නලස පිළිතුරු නදන්නන. 

 

4.1.6 “Abunai (භයානකයි)” 

 ඔබ ඔනේ කාර්යය නකනරහි අවධානය නයාමු කරන විට, ඔබ නවත ළඟා වන අනතුරු ඔබට නනානේනරනු 

ඇත. ඔබ අනතුනර් සිටින බව ඔබ අවට සිටින අයට හැනඟන විට, පිටවන පළමු වචනය “Abunai!” කියාය. 

අනතුර සිදුවන්නනන්න යම් වස්තුවක් උඩින්න නහෝ පැේනතන්න බිමට වැටීනමන්න නම්, ඔවුන්න “Abunai! Yokero! 

(භයානකයි අයින්න නවන්නන)” යැයි පවසනු ඇත. යනමකු “Abunai!” යනුනවන්න කෑගසනවා ඔබට ඇනසන්නනන්න 

නම්, ඉක්මනින්න ප්රතිචාර දක්වන්නන. 

 

4.2 ඉදිකිරීම් ස්ථානවල භාවිතා කරන පදමාලාව 

4.2 වගන්නතිනයහි, නස්වා ප්රධානියානේ නහෝ නජයෂඨ්නයකුනේ මඟ නපන්නවීම යටනේ වැඩ කිරීනම්දී, ඔබ 

දැනගත යුතු පදමාලාව පැහැදිලි කරයි. 
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4.2.1 සලකුණු කිරීම සම්බන්ධ වචන 

[Sumidashi] (සලකුණු කිරීම) භූමිය ආදිනේ, ඉදිකිරීම් සඳහා අව ය විවිධ නයාමු නර්ඛා ඇඳීම. සාම්ප්රදායිකව 

ඇති තීන්නත භාජන සහ නල්සර් මගින්න සලකුණු කිරීනම් උපාංග භාවිතා නේ. 

[Kijunzumi] (ඡයාමු ලකුණු කිරීම) නගාඩනැගිල්ලක් ඉදි කිරීනම්දී, නයාමුවක් නලස භාවිතා නකනරන තිරස ්

සහ සිරස ්සරල නර්ඛා නේ. නයාමු සලකුණු නර්ඛා මගින්න, කුළුණු සහ බිේතිවල මැද නර්ඛා (නේස්ලයින්න) අඳිනු 

ලැනේ. 

[Torishin] (අක්ෂ ඡේඛාව) නක්න්නරය හරහා ගමන්න කරන නර්ඛාව නේ. එය ඇතැම් විට “kabeshin (බිේතිනේ 

මැද)” නහෝ “hashirashin (කුළුනණ් මැද)” හැඳින්නවීමටද භාවිතා කරයි. 

[Nigezumi] (ඕෆඡ්සට් සලකුණු) බාධා නහත්ුනවන්න නයාමු ලකුණු කිරීමක් ඇඳිය නනාහැකි විට ඇද ගන්නනා 

නර්ඛාවකි. “kaerisumi (නැවත පැමිණීම)” නලසද හැඳින්නනේ. නයාමු ලකුණු කිරීනම් සිට එක්තරා ප්රමාණයක් 

ඈේවී, සමාන්නතර නහෝ දිගු නර්ඛාවක් මත සලකුනූ නකනර්. නයාමු ලකුණු කිරීනම් සිට නකාපමණ දුරක් ඈේවී 

ඇඳ ඇේදැයි ඔබට නපනනන පරිදි, ඈේූ (ඉවේ ූ) දුර ලියන්නන. 

[Rikuzumi] (මට්ටම සලකුණු කිරීම) තිරස දැක්නවන නයාමු උනසහි සලකුණ, “rikuzumi” නලසද හැඳින්නනේ. 

koshizumi, mizuzumi සහ suiheizumi නලසද හැඳින්නනේ. 

[Tatezumi] (සිරස ්ඡයාමු සලකුණු කිරීම) බිේති සහ කුළුණු වැනි මතුපිට දැක්නවන, සිරස් නර්ඛාවන්න නේ. 

[Jizumi] (ඡපාඡළාඡේ සලකුණු) නපානලාව වැනි තිරස මතුපිටට නකලින්නම ඇඳ ඇති සලකුණු නේ. 

[Shiagezumi] (අවසන් සලකුණු කිරීම) අක්ෂ නර්ඛා සහ නගාඩනැගිලි සැකිලි මුහුණත මත පදනම්ව නිමි 

මානයන්න නපන්නනුම් කරන සලකුණු නේ. 
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[kabeshin] (බිත්තිය මැද) බිේතිනේ මැද හරහා ගමන්න 

කරන නර්ඛාවකි. 

[hashirashin] (කුළුණ මැද) කණුනේ මැද හරහා ගමන්න 

කරන නර්ඛාවකි. 

[oyazumi] (මේ සලකුණ) ඇවිදින ප්රනද් ය මැද 

නපානළානේ සලකුණු කිරීම වැනි, ඊළඟ කාර්යනේ 

සලකුණු නයදීනම්දී අව ය වන නයාමු නර්ඛා වන අතර, “oyazumi” නලස හැඳින්නනේ. 

[Kane wo furu] (ලම්බකව සලකුණු කිරීම) ලම්බක නර්ඛා ඇඳීම නේ. 

[Sumitsuke] (සලකුණු කිරීම) නිෂප්ාදනය සඳහා දැව නකාටස්වල සලකුණු කිරීම. 

 

4.2.2 yarikata (තාවකාලික ඡපර වූහ අකෘතියට) සම්බන්ධ පදමාලාව 

[yarikata] නගාඩනැගිල්ලක් තැනීම සඳහා වන නයාමු නර්ඛා (කණුවක නහෝ බිේතිනේ නක්න්නරය, තිරස ්

නර්ඛාව), නගාඩනැගිල්නල් පිහිටීම, සෘජු නකෝණ සහ තිරස ් (උස නයාමුව) ලක්ෂණ නේරුම් ගැනීමට සාදන 

නදය “තාවකාලික නකාටුවක්” නේ. එය ලී කණු සහ Mizunuki නම් පුවරුවලින්න සාදා ඇත. සිවිල් ඉංජිනන්නරු 

විදයානේදී නම් සඳහා “Chobari” යන වචනය භාවිතා නේ. 

සිරස්් ් ්  ්ඡයාමු සලකුණු 

(නිම කිරීඡම් 

සලකුණු) 

කවුළු මැදසලකුණු (නිම 

කිරීඡම් සලකුණු) 

(නිම කිරීඡම් සලකුණු) 

ඡපාඡළාඡේ සලකුණු 

ඇතුල්වන/ පිටවන 

ඡදාරටුව මැද 

සලකුණු 

(ඡපාඡළාඡේ 

සලකුණු) 

ඇවිදින ප්රඡේශය 

මැද ඕෆඡ්සට්් ් ්් ් ්  

සලකුණු 

(ඡපාඡළාඡේ 

සලකුණු) 

ඇවිදින ප්රඡේශඡේ 

මැද (ඡපාඡළාඡේ 

සලකුණු) 

සැකිල්ල මත දිස්වන 
සලකුණුවලට උදාහරණ 

බිේතිය 

බිේතිය 

බිේතිය මැද 

බිේතිය මැද 

කුළුණ මැද 

කුළුණ 
මැද 

කුළු
ණ 
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[Mizunuki] (පුවරු) තාවකාලික නපර වූහ අකෘතිය සාදන විට, කණුවලට සවි කරන තිරස ්පුවරු නේ. 

[Mizumori] (මට්ටම් කිරීම) නගාඩනැගිල්නල් උස සඳහා සම්මත තිරස් මට්ටම තීරණය නකනර්. එය 

mizumori kan නම් නමවලමක් භාවිතා කරන නිසා එය mizumori නලස හැඳින්නනේ. 

[Jinawahari] (ලනු ඇදීම) නගාඩනැගිල්ලක පිහිටීම තීරණය කිරීම සඳහා, නපානළානේ සලකුණු නයාදන 

ක්රියාවලියකි. කඹයක් නහෝ තද පටියක් භාවිතා කරයි. 

[Mizuito] (ඡලවල් නූල්) yarikata නම් ූ  තාවකාලික නපර වූහ අකෘතිනේ Mizunuki පුවරු හා Mizunuki 

පුවරු අතර ඇද ඇති, තිරස ්මට්ටම නපන්නනුම් කරන නූල් නේ. ඇවිදින ප්රනද් ය මැද සඳහා වන නයාමුවකි. 

[මිණුම් ලකුණ/ BM] සථ්ානය තුල උස නහෝ නගාඩනැගිල්ලක උස සඳහා වන නයාමු ලක්ෂයයන්න නේ. 

නගාඩනැගිල්ල සාදා අවසන්න වන තුරු එය ඉවේ නනානකනර්. BM මත පදනම්ව, ඉහළ සථ්ාන “+” අංක වලින්න 

ද, පහළ සථ්ාන “-” අංක වලින්න ද දැක්නේ. උදාහරණය: GL = BM + 200 

[GL] ground level (බිම් මට්ටම) නහෝ ground line (බිම් නර්ඛාව) සඳහා වන නකටි නයදුම. එය 

නගාඩනැගිල්ල ඉදිකර ඇති භූමිනේ මතුපිට උස නේ. 

[FH] Formation Height (භුමිනේ උස) සඳහා වන නකටි නයදුමකි. නමය සැලසුම් නකනරන භූමිනේ උස නේ. 

[FL] Floor Level (නපානළෝ මට්ටම) නහෝ Floor Line (නපානළෝ නර්ඛාව) සඳහා නකටි නයදුම. බිම නිමූ 

පසු මතුපිට උස නේ. 1 වන මහල “1FL” නලස ද, 2 වන මහල “2FL” යනාදී නලස ද ප්රකා  නකනර්. 

[SL] Slab Level (ස්ලැේ මට්ටම) නහෝ Slab Line (ස්ලැේ නර්ඛාව) සඳහා නකටි නයදුම. ස්ලැේ එක නිමූ 

පසු උස. 

[CH] Ceiling Height (සිවිලිම උස) සඳහා නකටි නයදුම. නමය FL සිට සිවිලිනම් නිමූ මතුපිට දක්වා ූ උස 

නේ. 

 

4.2.3 භූමි වැඩ සම්බන්ධ වචන 

[Dokoji] (භූමි වැඩ) නගාඩනැගිල්ලක නහෝ භූගත වුහයක භූමිය/ අේතිවාරම නිර්මාණය කිරීම සඳහා වන 

ඉදිකිරීම් කටයුතු නේ. 

[Morido] (පස ්ඡ ාඩ  ැසීම) බෑවුම්වල, අසමාන බිම්වල සහ පහේ බිම්වල පස් වැලි නගාඩ ගසා සමතලා 
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බිම් මතුපිටක් නිර්මාණය කිරීමයි. 

[Dankiri] (පියවඡරන් පියවර කැපීම) ප්රපාතාකාර බෑවුමක පස් නගාඩ ගැසීනම්දී, පස් නගාඩ පහළට ලිසස්ා 

යාම වැළැක්වීම සඳහා, පියවනරන්න පියවර නපානළාව හෑරීම සිදු නකනර්. 

[Shimekatame] (තද කිරීම) අංශු අතර හිඩැස ්අඩු කිරීමට සහ ඒවානේ ඝනේවය වැඩි කිරීමට පස, වැලි නහෝ 

තාර මත පීඩනය නයදීනම් ක්රියාවලිය (“mitsujitsu” නලස හැඳින්නනේ) නේ. නිදසුනක් නලස, මාර්ගවල 

නිමාකිරීනම් වැඩ වලදී මාර්ගනේ පාදම නිර්මාණය කිරීම සඳහා තද කිරීම සිදු කරයි. 

[Tenatsu] (ටයේ ඡරෝල් යන්ර) ටයර් නරෝලර් යනාදිය භාවිතා කර පස තද කිරීමයි. රැමර් තළනය වැනි කුඩා 

යන්නර මගින්න කැඩුණු ගල් සහ නබාරළු තද කිරීම ද tenatsu නලස හැඳින්නනේ. 

[Umemodoshi] (නැවත පිරවීම) භූගත බීම් (ටයි බිම්) වැනි භූගත වැඩ නිමවීනමන්න පසු නගාඩනැගිල්ලක 

ඇතුළත සහ පිටත ඉසන්තෝප්පපුව යට මට්ටම දක්වා පස් පිරවීනම් ක්රියාවලිය නේ. 

[Tsukikatame] (ටම්පින් කිරීම මගින් තද කිරීම) රැමර් යන්නර, තහඩු නහෝ නවනේ ක්රම භාවිතනයන්න, නැවත 

පිරූ පනසහි ඝනේවය වැඩි කිරීනම් ක්රියාවන්නය. 

[Roban] (මාේ ඡේ පාදම) තාර මගින්න නිමා කිරීනම්දී, මාර්ග බිම මත නිර්මාණය කරන ලද ස්තරය නේ. එය 

තාර මගින්න මතුපිට සථ්රනයන්න සම්නේෂණය වන බලය, නබදා හැරීම සහ මාර්ග බිමට සම්නේෂණය කිරීනම් 

කාර්යභාරය ඉටු කරයි. 

[Rosho] (මාේ  බිම) මාර්ගනේ නිමා කිරීනම් නකාටස දරා සිටින සථ්ර අතුරින්න, නිමා කරන තාවකාලික 

මුහුණනේ සිට ආසන්නන ව නයන්න මීටර් 1ක් දුරින්න ඇති නකාටස නේ. 

[Hyoso] (මතුපිට ස්ථරය) තාර මගින්න නිමා කිරීනම්දී, ඉහලින්නම ඇති සථ්රය නේ. 

[Jinawahari] (ලනු ඇදීම) අේතිවාරනම් බාහිරින්න, කඹයකින්න, වයිනල් නූලක් ආදිය නයාදා, අේතිවාරනම් 

අවකා ය සලකුණු කිරීනම් ක්රියාවලියකි. නගාඩනැගිලි ඉදිකිරීනම් දී භාවිතා වන පදයකි. 

[Nekiri] (අත්තිවාරම් කැපීම) බර යන්නනරෝපකරණ නහෝ නවනේ උපකරණ භාවිතනයන්න අේතිවාරනම් පතුලට 

සිදුරක් හෑරීම (“kussaku” නලස හැඳින්නනේ) නේ. 

[Neire nagasa] (අඩි  ැඹුර) කැණීම් පතුනල් සිට අේතිවාරනම් නහෝ පයිල්වල නකලවර නතක් ඇති දිග හා 

ගැඹුර නේ. 

[Subori] (අනාරක්ිත කැණීම) බිම නහාඳ නම් සහ කඩා වැටීනම් අවදානමක් නනාමැති නම්, පස කඩා වැටීම 
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වැළැක්වීම සඳහා “tsuchitome (පස ්රඳවා තබා ගැනීම)” නනාමැතිව කැණීම් සිදු නකනර්. 

[Tsuchitome] (පස් රඳවා තබා ගැනීම) බෑවුම්, පස ්නගාඩ ගැසීම, කැණීම් කළ අගල් ආදිය කඩා වැටීම 

වැළැක්වීම සඳහා පස රඳවා තබා ගැනීමයි. 

[Yoheki] (රඳවන බිේතිය) “tsuchitome”වල බිේති වැනි වුහයන්න වින ්ෂනයන්න yoheki නලස හැඳන්නනේ. 

[Bashouchi] (සථ්ානීය නිෂප්ාදන) නකාන්නීට් ඉදිකිරීම් වලදී, කර්මාන්නත ාලාවල සාදන ලද නකාන්නීට් 

භාවිතා නනාකර, වැඩබිනම්දී නකලින්නම නකාන්නීට් දැමීනම් කාර්යය නේ. එය “Genbauchi (අදාළ 

ස්ථානනේදීම සැදීම)” නලසද හැඳින්නනේ. උදාහරණයක් නලස, පයිල් ගැසීනම් ක්රම නදකක් තිනේ. එනම්, “kisei 

kui koho (දැනට සාදා ඇති පයිලින්න භාවිතා කරන ක්රමය)” සහ “bashouchi konkurito kui koho 

(සථ්ානනේ දී සාදන නකාන්නීට් පයිලින්න ක්රමය)” නේ. 

[Utsu] “සැදීම” යන්නනනන්න අදහස් වන්නනන්න පහර දීම වන නමුේ, ඉදිකිරීම් අං නේ නයදුමක් නලසගේවිට, 

නකාන්නීට් දැමීම යන්නන “utsu” නහෝ “dasetsu suru” නලස කියනේ. 

[Yobori] (අතිඡේක කැණීම්) අේතිවාරම කැණීනම්දී වැඩ කරන ප්රනද් යට අමතරව තව ඉඩක් කැණීමයි. 

[Sukitori] (ඡරණ්ි ත කිරීම) කලින්න තීරණය කළ උසකට පැතලි මතුපිටක් නිර්මාණය කිරීම සඳහා වැඩබිනම් 

සහ කැණීම් පතුනලහි ඇති අනව ය හැඩය ඉවේ කිරීනම් ක්රියාවලියයි. 

[Tokozuke] (පහළ මට්ටම් කිරීම) සැලසුම් කරන ලද ගැඹුරට කැණීම් කිරීනමන්න පසුව, කැණීම් පතුල 

නිවැරදිව මට්ටම් කර අවසන්න කිරීනම් ක්රියාවලිය නේ. 

[Kuima sarai] (ඡ ාඩවල් අතර මට්ටම් කිරීම) පතුල මට්ටම් කිරීනම්දී එකතු වන නගාඩවල් අතර සහ අවට 

පස හාරා සමතලා කිරීම. 

[Dan bane] (පියවර කැණීම) අේතිවාරම් කැපීම ගැඹුරු නම්, කැණීම් කරන ලද පස ් (“haido” නලස 

හැඳින්නනේ) ඉවේ කිරීම සඳහා, බිම පඩිනපළක් නලස ඉතිරි කර, කැණීම් කරන ලද පස ් ඉහළ මට්ටමට 

අනුපිළිනවලින්න විසි කරනු ලැනේ. 

[Jiyama] (ස්පේශ ඡනාකළ බිම) නමම නයදුම ස්වභාවික තේවනේ ඇති නපානළාව යන අර්ථය නේ. 

[Norimen] (බෑවුම) බෑවුම් සහිත පෘෂ්ඨය මින්න අදහස ්නකනරන අතර, “නනාරි” නලසද හැඳින්නනේ. ඉදිකිරීම් 

ස්ථානයකදී, එය බෑවුම් සහිත කැණීම් මතුපිටක් යන අර්ථය නේ. 

[Yama ga kuru] (නායයෑම) කඳු රඳවනය නහෝ කැණීම් කළ බෑවුම කඩා වැටීම නේ. නමය නබානහෝ විට 
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ස්ථානීය විපේ වලට තුඩු නදයි. 

[Yamadome] (කඳු රඳවා තබා  ැනීම) නපාළව කඩා නනාවැනටන පරිදි තහඩු පයිල් වැනි නද් භාවිතා කර පස 

රඳවා තබා ගැනීමයි. වැඩබිනම් ප්රමාණවේ ඉඩක් තිනේ නම්, බිම විකර්ණ නලස කැපීම සඳහා “opun katto 

koho (විවෘත කැපුම් ක්රමය)” භාවිතා කරයි. වැඩබිනම් ප්රමාණවේ ඉඩක් නනාමැති නම්, බිේති නහෝ මුක්කු 

ගසන “yamadome kabe opun katto koho (කඳු රැඳවුම් බිේති විවෘතව කපන ක්රමය)” භාවිතා කරනු ලැනේ. 

[Yaita] (තහඩු පයිල්) පස් නැවැේවීමට භාවිතා කරන පුවරු නේ. 

[Koyaita] (වාඡන් තහඩු පයිල්) එකිනනක සම්බන්නධ කළ හැකි පරිදි නකළවනර් කානු සහිත වානන්න තහඩු 

නගාඩවල් නේ. 

[Mizukae] (ජල ඡවනස ්කිරීම) නබායිලරයකින්න නහෝ නපාම්පයකින්න කපන ලද කැණීම් පතුනල් එකතු වන 

ජලය බැස යාමයි. 

[Kamaba] (ජල වළ) ජලය මාරු කිරීම සඳහා ජල නපාම්පයක් සවි කර ඇති සිදුරක් නේ. 

[yamazuna] (ඡ ාඩබිම වැලි) නගාඩබිනමන්න එකතු කරන වැලි නේ. ගංගාවලින්න එකතු කරන වැලිවලට වඩා 

එහි ජලය රඳවා ගැනීනම් හැකියාව ඉහළනේ. 

[Mizushime] (ජලඡයන් තද කිරීම) නමය පසට ජලය වේ කිරීනමන්න පසු පිරූ පස තද කිරීම කිරීනම් 

ක්රියාවලියයි. නැවත පිරූ පස වඩාේ ඝන බවට පේ කිරීම සඳහා නමය සිදු කරනු ලැනේ. නිදසුනක් ව නයන්න, 

ඔබ පස රඳවා තබා ගැනීම සඳහා වන වානන්න තහඩු පයිල් ඇද ගැනලේනවාේ, එය අවට පස ්සහ වැලි සමඟ 

එකට පිටතට පැමිනණ්. යම් හිඩැසක් තිබී එය එනස ්නැවත පිරවුවනහාේ, මද නේලාවකින්න ගිලා බසින නිසා, 

නමය වැලැක්වීම සඳහා ජලනයන්න තද කිරීම සිදු කරයි. 

[Manbo] ( ණන් කිරීම) වැඩබිමට ඇතුළු වන ට්රක් රථ සංඛයාව, පුද්ගලයින්න සංඛයාව සහ දැව කඳන්න සහ ලී 

නගාඩවල් ප්රමාණය ගණන්න කිරීම. 

 

4.2.4 භූමි වැඩ සහ අත්තිවාරම් කටයුතුවලට සම්බන්ධ පදමාලාව 

[Jigyo] (භූමි වැඩ) අේතිවාරම් පුවරුනේ පහළ නකාටස නහෝ එහි ඉදිකිරීම් නේ. අේතිවාරම් පුවරුවට ආධාරක 

වීම සඳහා වැලි, නබාරළු, තලා දැමූ ගල්, බිම් නකාන්නීට්, පයිල්/කූඤඤ් ආදිය නයාදනු ලැනේ. රවය වර්ගය 
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අනුව විවිධ ආකාරනේ භූමි වැඩ ඇත. 

[Kiso] (අත්තිවාරම) නගාඩනැගිල්නල් බර (“kenzobutsu kaju (නගාඩනැගිල්නල් බර)” නලස හැඳින්නනේ) 

නකළින්නම බිමට සම්නේෂණය කරන නකාටස නේ. සෘජු අේතිවාරම් සහ පයිලින්න අේතිවාරම් යන වර්ග ඇත. 

[Chokusetsu kiso] (සෘජු අත්තිවාරම) නගාඩනැගිල්නල් බර නකලින්නම බිමට සම්නේෂණය කරන 

අේතිවාරමකි. නගාඩනැගිල්ලක සම්ූර්ණ පහළ පෘෂඨ්ය මත අේතිවාරමක් නිර්මාණය කරන අේතිවාරම 

“betagiso (ඝන අේතිවාරම, නපානළානේ ටයි බීම්)” නලස හැඳින්නනේ. මීට අමතරව, යම් බරක් නයාදන තැන 

පමණක් ඉදිකරන ලද උඩු යටිකුරු කල “T” අකුරක හැඩැති අේතිවාරම “fuchingu (පාදය)” නලස හැඳින්නනේ. 

නදකටම භාවිතා කරනු ලබන්නනන්න තද පස සහ ඝන ූ ස්ථාන නේ. 

[Kuikiso] (පයිල් අත්තිවාරම) ඡපාඡලාව දුර්වල සථ්ානවල සාදන ලද අේතිවාරමකි. “Kui (පයිල්)” නලස 

හඳුන්නවන සිලින්නඩරාකාර කුළුණු ඝන බිම් ස්ථර මත සිටවීනමන්න නගාඩනැගිල්නල් බර දරා සිටි. 

[Surabu] (ස්ලැබ්) මුලින්න, “surabu” යන වචනනේ නේරුම පැතලි තහඩුවක් නහෝ ගල් පුවරුවක් වන නමුේ, 

නගාඩනැගිලිවල දී බිම නහෝ අේතිවාර වැනි පැතලි නකාටස් අදහස් කරයි. නගාඩනැගිල්ලකට ආධාරක වන 

ස්ලැේ එකක් “kozo slab (වුහාේමක ස්ලැේ)” නලස හැඳින්නනේ, වින ්ෂනයන්න අේතිවාරම අදහස් කරන 

වුහාේමක ස්ලැේ එකක් “kiso slab (අේතිවාරම් ස්ලැේ)” නලසද බීම් නනාමැති ස්ලැේ “furatto slab (පැතලි 

ස්ලැේ) නලසද විවිධ වචන සංකලන මගින්න හැඳින්නනේ. 

[Kui jigyo] (පයිල් අත්තිවාරම් වැඩ) පයිල් අේතිවාරනම් භූමි වැඩ නේ. කලින්න සකස් කරන ලද නකාන්නීට් 

පයිල් භූමි වැඩ, වානන්න පයිල් භූමි වැඩ, නකලින්නම නකාන්නීට් දැමීනම් පයිල් භූමි වැඩ ඇත. 

[Kiso menshin](අත්තිවාරමට භූ කම්පන සම්ඡේෂණය ඡනාකිරීම) භූමිකම්පාවක් ඇති ූ විට 

නගාඩනැගිල්ලට නයාදන තිරස ්බලය අවන ෝෂණය කර නගාඩනැගිල්ලට සම්නේෂණය වන බලය මර්දනය 

කරන වුහයකි. නබානහෝ භූමිකම්පා ඇති ජපානනේ, නගාඩනැගිලි සහ මහල් නිවාස ඉදිකිරීනම් දී නමම ක්රමය 

අව ය නේ. එය බිම සහ අේතිවාරම අතර සථ්ාපනය කර ඇත. 

 

4.2.5 පලංචිය සහ තාවකාලික ඉදිකිරීම් සම්බන්ධ පදමාලාව 

[Ashiba] (පලංචි) භාවිතය සහ වුහය අනුව විවිධ පලංචි වර්ග තිනේ. ඉදිකිරීම් සථ්ානවල දී, තනි නල නහෝ 
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වින ෂ් රවය භාවිතනයන්න එකලස් කරන ලද තාවකාලික තට්ටුවක් නහෝ ඇවිදීනම් මාර්ගයක් අදහස් කරයි. රාමු 

පලංචිය, තනි නල පලංචිය, කුඤ්ඤ බන්නධන පලංචි ආදිය නබානහෝ විට භාවිතා නේ. 

[Sagyo yuka] (කාේය කරන බිම් පුවරුව) මිනිසුන්නට වැඩ කිරීමට හැකි වන පරිදි, පලංචි පුවරු (“nunoita 

(වානන්න පලංචි ලෑලි)” නලස හැඳින්නනේ) ආදිය භාවිතානකාට සාදන ලද පලංචි තට්ටුවකි. 

[Karigakoi] (තාවකාලික වැට) යාබද ඉඩනමන්න නහෝ මාර්ගනයන්න ඉදිකිරීම් භූමිය නවන්න කර, අනතුරු 

වැලැක්වීමට සහ නසාරකම් වැලැක්වීමට, ඉදිකිරීම්වලට සම්බන්නධ අය හැර නවනේ පුද්ගලයින්නනේ ඇතුළුවීම 

සහ පිටවීම සීමා කරන නමය තාවකාලික වැටකි. 

 

4.2.6 රිබාේ, ආකෘති රාමුව සහ ඡකාන්ීට් වත් කිරීඡම් කාේයට සම්බන්ධ පදමාලාව 

[Haikin] (ශක්තිමත් කිරීම) රීබාර් සථ්ානගත කර සකස ්කිරීම සහ එකලස ්කිරීම. ද්විේව රීබාර් තැබීම, තනි 

රීබාර් තැබීම සහ මාරුනවන්න මාරුවට රීබාර් තැබීම වැනි  ක්තිමේ කිරීනම් ක්රම තිනේ. 

[Hiroiashi] ( ණනය කිරීම) රූප සටහන්න සහ ස්නපක් ෂීට්වලින්න, අව ය රවය, ඒවානේ ප්රමාණය සහ ශ්රමය 

(මිනිසුන්නනේ ශ්රමය නකාපමණ අව ය නේද) ගණනය කිරීමයි. 

[Asobi] (ප්ඡල් එක) මාජින්න සහ ප්පනල් එක නේ. 

[Aki] (අවකාශය) රිබාර් අතර දුර. 

[Kankaku] (පරතරය) රීබාර් මාධය නර්ඛා අතර දුර. 

[Sute konkurito] (බිම් ඡකාන්ීට්) ප්රධාන ව නයන්න සලකුණු කිරීම් සහ ආකෘති රාමු සවි කිරීමට අදාල වැඩ 

සඳහා, 5cm සිට 10cm දක්වා ඝනකම ඇති සමතලා නලස වේකරන ලද නකාන්නීට් නේ. එය නකටිනයන්න 

“sute kon (සුනේනකාන්න)” නලස හැඳින්නනේ. සලකුණු කිරීම කරන ලද උස සඳහා නයාමු ස්ථාපනය කිරීමට 

අමතරව, ආකෘති රාමු සහ රිබාර් නිවැරදිව සථ්ානගත කිරීම සඳහා පදනමක් නලස ඩම්ප්ප නකාන්නීට් භාවිතා 

කරයි. 

[Kessoku] ( ැට ැසීම) යමක් ගැටගැසීම. රිබාර් ඉදිකිරීනම්දී, රිබාර් නේදනය වන සථ්ානවල වින ෂ් 

බයින්නඩින්න කම්බි බැඳීමට “hakka (හැකර්)” නම් නමවලමක් භාවිතා කරයි. “Tasukikake (හරස් ගැට)” සහ 

“katadasuki (සරල ගැට)” යනුනවන්න ගැටගැසීනම් ක්රම තිනේ. 
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[Kaburi atsusa] (ඡකාන්ීට් ආවරණ ඝණකම) රීබාර් සහ එය ආවරණය කරන නකාන්නීට් මතුපිට අතර දුර 

නේ. 

[Tatekomi] (ඉදිකිරීම්) සලකුණු කල නර්ඛාව අනුව ආකෘති රාමු සැකසීනම් කාර්යනේ. 

[Noro] (ඡකාඡලාප්පු) ජලනේ දියකල සිනමන්නති “Noro” නලස හැඳින්නනේ. ආකෘති රාමු නිර්මාණය කිරීනම්දී, 

ආකෘති රාමු සම්බන්නධවන තැන්නවල ඇති හිඩැස්වලින්න නකාන්නීට් කාන්නදු විය හැකි අතර නමයද noro නලස 

හැඳින්නනේ. 

[Anko] (තාවකාලික පියන) නකාන්නීට් වල සංකීර්ණ වලක් නහෝ නනාච් එකක් සාදන විට, එම ප්රනද් යට 

දැමූ නකාන්නීට්, ඉහත කී වලට නහෝ නනාච් එකට වැටීම වළක්වන නකාටසකි. නකාන්නීට් දැඩි ූ පසු ඉවේ 

නකනර්. 

[Tenyo] (නැවත භාවිතා කිරීම) නවනේ වැඩබිමක එකම ආකෘති රාමු භාවිතා කිරීම. නගාඩනැඟිලි ඉදි කිරීම් 

ආදිනේ දී එක් එක් මහනල් වුහය එක හා සමාන ූ විට, භාවිත කරන ලද ආකෘති රාමුව ඉහළ මහලට දක්වා 

නගන නගාස් නැවත භාවිත නකනර්. 

[Panku] (සිදුරු වීම) නකාන්නීට් දැමීනම්දී නහෝ හයිනවමින්න (තදවීම) පවතින අවසථ්ානේ දී, ආකෘති රාමු කැඩී 

නකාන්නීට් පිටතට ගලා ඒමයි. ප්රමාණවේ “Shihoko (මුක්කු ගැසීමක්)” නනාමැති විට සිදුරුවීම් ඇතිනේ. 

[Kugi jimai] (ඇණ ඉවත් කිරීම) ආකෘති රාමු රවය නැවත භාවිතා කිරීම සඳහා, ආකෘති පරනයන්න ඇණ ඉවේ 

කිරීම. එබැවින්න, ආකෘති රාමු අස්පස ්කිරීම හැඳින්නවීමට නමම නයදුම භාවිතා කරයි. 

[Uchikomi] (වත් කිරීම) ආකෘති රාමුවට නකාන්නීට් වේ කිරීම සහ හිඩැස ්නනාමැතිව ඇසුරුම් කිරීම. 

[Uchikasane] (උඩින් නැවත වත් කිරීම) තවමේ දැඩි වී නැති නකාන්නීට් මත නකාන්නීට් වේ කිරීම. කලින්න 

වේකළ නකාන්නීට් දැඩි වීමට නපර නකාන්නීට් වේ නනාකළ නහාේ, ඉරි තැලීම් (cold joint) ඇතිනේ. පිටත 

උෂ්ණේවය නසල්සියස් අං ක 25 ට අඩු ූ විට, නදවන වේ කිරීම විනාඩි 150 ක් ඇතුළත සිදු කළ යුතු අතර 

පිටත උෂ්ණේවය නසල්සියස් අං ක 25 ට වඩා වැඩි නම්, නදවන වේ කිරීම විනාඩි 120 ක් තුළ සිදු නකනර්. 

[cold joint] (ඉරි තැලීම්) නදවන වේ කිරීනම් නේලාව සුදුසු නනාවන විට ඇතිවන සන්නධියකි. 

[Uchitsugi] (නැවත ඡකාන්ීට් කිරීම) දැනටමේ දැඩි වී ඇති නකාන්නීට් මත නකාන්නීට් වේ කිරීම. 

වුහාේමක නහෝ ජල ආරක්ෂණ ගැටළුවක් නනාමැති බව තීරණය කළ සථ්ානවල “Uchitsugi (නැවත 

නකාන්නීට් කිරීම)” සිදුනකනර්. 



104 

 

[Shimekatame] (තද කිරීම) නමම වචනය භූමි වැඩ වලදී ද භාවිතා වන නමුේ නකාන්නීට් දැමීනම්දී, එය සිදු 

කරනු ලබන්නනන්න නකාන්නීට් වල හිඩැස් ඉවේ කර ඝනේවය වැඩි කිරීම සඳහා, වේ කරන ලද නකාන්නීට්වලට 

කම්පනය ලබා දීනමන්න නහෝ ආකෘති රාමුවට රබර් මිටියකින්න තට්ටු කිරීනමනි. 

[Tamping] (ටැම්පින්) ස්ලැේ එකමතට වේ කර ඇති නකාන්නීට්වල ඝනේවය වැඩි වන පරිදි ස්ලැේ ආකෘති 

රාමුනේ මතුපිටට තට්ටු කිරීමයි. 

[Nerimaze] (මිර කිරීම) සිනමන්නති මිශ්ර කිරීනම්දී, මැටල් ගල් ඒකාකාරව එකතු කිරීමයි. 

[Haigo] (මිරණය) නකාන්නීට් සෑදීමට භාවිතා කරන එක් එක් රවයවල අනුපාතයයි. 

 

4.2.7 සුදුසුබව සහ තත්ත්වය ප්රකාශ කරන පදමාලාව  

[Osamari] (සුදුසු) නද්වල් සැකසීනම් සමතුලිතතාවය ප්රකා  කරන වචනයකි. එය “Osamari ga ii 

(නහාඳින්න සවි කර ඇත)” නහෝ “Osamari ga warui (දුර්වල නලස සවි කර ඇත)” යන අර්ථ සඳහා භාවිතා 

නේ. 

[Toriai] (අතුරුමුහුණත) විවිධ නකාටස් නදකක් නහෝ වැඩි ගණනක් හමු වන නකාටස, නහෝ එම නකාටනසහි 

පිලියම් නේ. එකිනනක ගැටිය යුතු නැති තැන්නවල නකාටස් එකිනනක ගැනටන විට එය “toriai ga warui 

(නහාඳින්න නනාගැලනප්ප)” නලස හැඳින්නනේ. “Osamari ga warui” යන වාකය ඛණ්ඩය ද එම අර්ථය නගනනදයි. 

“Tenjo to kabe no toriai (සිවිලිම සහ බිේතිනේ ගැලපීම)” යන වාකය ඛණ්ඩය මගින්න සිවිලිම සහ බිේතිය 

අතර සම්බන්නධ වන ස්ථානය අදහස් නකනර්. 

[Mitsuke] (දෘශය මුහුණ) ඉදිකිරීම් අවසන්න ූ විට ඉදිරිපසින්න නපනනන රවය නකාටස් “මුහුණේ” නේ. 

[Miegakari] (දෘශය ඡකාටස) “mitsuke” හා සමානව, නමම නයදුමද ඉදිකිරීම් නකාටසක අනප්ප ඇසට 

නපනනන නකාටස දක්වයි. “Mitsuke” යන්නනනන්න අදහස් වන්නනන්න සම්ූර්ණ පෘෂඨ්ය දැකිය හැකි බවයි, 

“Miegakari” යන්නනනන්න අදහස් වන්නනන්න එය හිඩැසව්ලින්න නහෝ නකෝණයකින්න දකින අවසථ්ාව වන බවයි. 

[Miekakure] (සැඟවුණු ඡකාටස) miegakari (දෘ ය නකාටස) හි ප්රතිවිරුද්ධ වචනය වන අතර එහි නේරුම 

“අඩුනවන්න නපනනනවා” යන්නනයි. එහි නේරුම “නපනනන හා සැඟනවන” යන්නනයි, යමක් නගන යන විට නහෝ 

නපරළන විට දැකිය හැකි නකාටසක් යන අදහස නේ. 
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[Tori] (සෘජු බව) සරල නර්ඛාවක් වන අවසථ්ාවයි. යමක් නැමී නහෝ විකෘති වී ඇේනම්, එය “tori ga warui 

(සෘජු නනානේ)” නලස පවසයි. යමක් නකළින්න දැයි බැලීනම් ක්රියාවලිය “tori wo miru” නලස හැඳින්නනේ. 

[Tsura] (මතුපිට) මතුපිට යන අදහස නේ. “Men” නලසද හැඳින්නනේ. 

[Tsuraichi] (පැතලි මතුපිට) නමම වචනය මගින්න නකාටස් නදකක මතුපිට සමතලාව නපළගැසී ඇති තේවය 

ප්රකා  කරයි. එනස ්කිරීම, “tsuraichi ni suru” නලස භාවිතා නේ. 

[Sori] (අවතල) අවතල ූ නර්ඛාවක් නහෝ වක්ර මතුපිටක් සඳහා භාවිතා කරන වචනයකි. 

[Mukuri] (උත්තල) උේතල තේවයක පවතින නර්ඛාවක් නහෝ වක්ර මතුපිටක් සඳහා භාවිතා කරන වචනයකි. 

[Roku] (තිරස)් තිරස් බව අදහස් කරයි. “riku” නලසද කියනේ. උදාහරණයක් නලස, තිරස් වහලක් roku 

yane නලස හැඳින්නනේ. 

[Furoku] (අසමාන) මතුපිට සමතලා නනාවන තේේවය ප්රකා  කරන වචනයකි. එය “Furiku” නලසද 

හැඳින්නනේ. 

[Mechigai] (ඡනා ැලපීම) ඡබෝඩ්, පුවරු, ටයිල් යනාදිය එකට එකතු ූ විට, මතුපිට එකම තලයක නනාතිබීම 

නහෝ සන්නධි ස්ථාන වැරදි නලස සකස් ූ විට විස්තර කිරීමට භාවිතා කරන වචනයකි. 

[Ogamu] (ඇල වීම) නකළින්න සිටගත යුතු, නමුේ පැේතකට ඇල ූ නගාඩනැගිල්ලක් නහෝ නවනේ වුහයක් 

විස්තර කිරීමට භාවිතා කරන නයදුමකි. 

[kane] සෘජු නකෝණය. 

[Korobi] (නැඹුරු) සිරස් අතට විය යුතු කුළුණක් නහෝ බිේතියක් ඇල වී ඇති තේවය නේ. කණුව ඇල ූ විට 

ද එය භාවිතා නේ. 

[Nige] (මාජින්) නමයින්න අදහස් කරන්නනන්න, කල්තියා ලබා ගේ මිනුම් සහ ෆිටින්නවලට නවන්න කර ඇති මාජින්න 

එක නේ. රවය සැකසීනම් නදෝෂ සහ සථ්ානීය සථ්ාපන නදෝෂ අවන ෝෂණය කර ගැනීමට “nige (මාජින්න එකක්)” 

තබා ඇත. 

[Mikiru] (ඡහාඳින් සැකසීම) වැඩ නදකක් ඒකාබද්ධන නකාටස නහාඳින්න සැකසීමයි. නමය සිදු කිරීම සඳහා 

භාවිතා කරන අයිතමය “mikirizai (නමෝල්ඩින්න පටි)” නලස හැඳින්නනේ. නිදසුනක් නලස, බිම සහ බිේතිය අතර 

මායිම mikrizai නයාදානගන මනාව නිමවා ඇත. එනසම් බිේතියක් පින්නතාරු කිරීනම්දී සන්නධිවලට මාසක්ින්න 

නට්ප්ප නයදීනමන්න කිසිදු හිඩැසක් නනාමැතිව නිම කළ හැකිය. 
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[Njimi] (ඇලවීම) නකාටස් නදකක් නහෝ වැඩි ගණනක් ඒකාබද්ධ කරන විට, සන්නධි එකිනනකට තදින්න ඇලී 

ඇති බව විස්තර කිරීමට නමම නයදුම භාවිතා නේ. ඇලීම නහාද ූ විට එය “najimi ga ii (නහාඳ ඇලීමක්)” 

නලසේ, ඇලීම දුර්වල ූ විට එය “najimi ga warui (දුර්වල ඇලීමක්)” නලස කියනේ. 

[Sute] (ඉවතලන) රවයනේම වුහයට නහෝ නිමාවට සම්බන්නධ නනාවන නමුේ, ඉදිකිරීම්වල ගැළපුම වැඩි 

දියුණු කිරීමට භාවිතා කරන රවය සඳහා වන නයදුමකි. උදාහරණයක් නලස, “sute konkurito (බිම් 

නකාන්නීට්)” නලස භාවිතා නේ. 

[Beta] (සම්ූේණඡයන්ම පැතිරීම) එය කිසිදු හිඩැසක් නනාමැතිව මුළු පෘෂඨ්ය පුරා පැතිනරන ආකාරය විස්තර 

කරන වචනයකි. “Beta kiso (පුර්ණ අේතිවාරම)” යනු නගාඩනැගිල්නල් මුළු පතුලම ආවරණය වන පරිදි 

නකාන්නීට් වේ කරන ලද අේතිවාරමකි. “Beta nuri (පුර්ණ පින්නතාරු)” යනු මුළු පෘෂඨ්යම පින්නතාරු කිරීමයි. 

[Fukashi] (ඉදිරියට ඡන්රූ) එය සැලසුමට වඩා ඉදිරියට වි ාල නලස නනරාගිය නකාටස ගැන සඳහන්න කරයි. 

එනසම්, නිමි මතුපිට ඉදිරිපසට නගන එන බව දැක්වීමට ද භාවිතා නේ. “Fukashi” සෑදිම, “fukasu” නලස 

හැඳින්නනේ. 

[Temodori] (නැවත වැඩ කිරීම) දැනටමේ අවසන්න කර ඇති ක්රියාවලියක් නැවත කිරීමට සිදුවුවිට, 

“temodori ga okoru (නැවත වැඩ කිරීම සිදු නේ)” නලස භාවිතා කරයි. 

[Dandori] (සැලසුම් කිරීම) එය ඉදිකිරීම් ක්රමය ගැන කල්තියා සිතා බලා, නැවත සකස් කිරීමක් සිදු නනාවන 

පරිදි ක්රියා පටිපාටිය සැලසුම් කිරීමයි. 

[Tenaoshi] (නැවත සකස ්කිරීම) දැනටමේ සිදු කර ඇති කාර්යනේ නකාටසක් නිවැරදි කිරීමයි. සැලසුම් කල 

රූපසටහන්නවලට වඩා නවනස ්නකාටසක් නහෝ ඉදිකිරීම් නදෝෂ සහිත නකාටසක් තිනේ නම්, එය නැවත සකස ්

කිරීම සිදු නකනර්. 

[Dame] (අඩුපාඩු) ඉදිකිරීම් කටයුතු නබානහෝ දුරට අවසන්න ූ පසු, නනාසලකා හැරුණු නහෝ කිරීමට ඉතිරිව 

ඇති නදයක් තිබීම සම්බන්නධව ප්රකා  කිරීමට භාවිතා කරයි. එම නකාටස අවසන්න කිරීම “Dame naoshi 

(අඩුපාඩු නිවැරදි කිරීම)” නලස හැඳින්නනේ. 

[Tappa] (උස) නමයින්න උස අදහස් නකනර්. 

[Uwaba] (ඉහළ ඡකළවර) වස්තුවක නහෝ නකාටසක ඉහළ නකළවර විස්තර කිරීමට නමම නයදුම භාවිතා නේ. 

[Shitaba] (පහළ ඡකළවර) නමම නයදුම වස්තුවක නහෝ නකාටසක පහළ නකළවර විස්තර කිරීමට භාවිතා කරයි. 
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4.2.8 දි , විශාලත්වය සහ පළලට සම්බන්ධ පදමාලාව 

[Pichchi] (පිච් එක) නවන්න කිරීම් අතර පරතරය නේ. 

[Ou] (මැනීම) නයාමු ස්ථානනයන්න සිට මැනීම් කරනගන යාමයි. 

[Sunpo] (මිනුම්) දිග අදහස ්නකනර්. 

[Ikken] (1 ken) එය ජපානනේ පුරාණ කාලනේ සිට භාවිතා කරන ලද දිග මනින ඒකකයකි. මීටර් 1.8 ක් 

පමණ. හරියටම කිවනහාේ මි.මී. 1818 කි. 

[Isshaku] (1 shaku) පුරාණ කාලනේ සිට ජපානනේ භාවිතා කරන දිග මනින ඒකකයකි. නස.මී. 30.3 ක් 

පමණ නේ. 

[Issun] (1 sun) Isshaku වලින්න 1/10 කි. ආසන්නන ව නයන්න නස.මී 3.03 කි. 

[Hitotsubo] (1 tsubo) පුරාණ කාලනේ සිට ජපානනේ භාවිතා කරන ලද වර්ගඵලය මනින ඒකකයකි. 1 

tsubo = 1 ken x 1 ken. 

 

4.2.9 ඡ ාඩනැගිලි වුහය විස්තර කරන පදමාලාව 

[RC zo] (RC ඡකාන්ීට්) RC යනු Reinforced Concrete වල නකටි නාමයයි. රිබාර් සහිත ආකෘති 

රාමුවලට නකාන්නීට් වේ කර ඝන කරන ලද නගාඩනැගිලි වුහයකි. “Tekkin konkurito zo” නලසද 

හැඳින්නනේ. 

[S zo] (S) S යනු Steel වල නකටි කිරීමයි. කුළුණු සහ බීම් සඳහා වානන්න භාවිතා කරන නගාඩනැගිලි වුහයකි. 

“tekkotsu zo (වානන්න ඉදිකිරීම්)” නලසද හැඳින්නනේ. 

[SRC zo] (SRC ඉදිකිරීම) S සහ RC වුහයන්න ඒකාබද්ධ කරන නගාඩනැගිලි වුහයකි. වානන්න රාමුව වටා 

රීබාර් අමුණා ඇති අතර, නකාන්නක්රිට් වේ කරයි. “tekkotsu tekkin concrete zo (වානන්න රාමු හා රීබාර් 

නකාන්නීට් ඉදිකිරීම්)” නලසද හැඳින්නනේ. 

[Moku zo] (ලී රාමු වුහය) කුළුණු සහ බීම් සඳහා දැව භාවිතා කරන නගාඩනැගිලි වුහයකි. 
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[konkurito burokku zo] (ඡකාන්ීට් බ්ඡලාක් ඉදිකිරීම්) නකාන්නීට් ේනලාක් නගාඩගැසීනමන්න සාදන ලද 

නගාඩනැගිල්ලක වුහයකි. 

 

4.2.10 විදුලි වැඩ සහ විදුලි සංඡේශ කටයුතු සම්බන්ධ පදමාලාව 

[Setsuzoku] (සම්බන්ධතාවය) සාමානයනයන්න, “setsuzoku (සම්බන්නධතාවය)” යන නයදුනමන්න අදහස ්

කරන්නනන්න නද්වල් නදකක් නහෝ වැඩි ගණනක් සම්බන්නධ කිරීමයි. සන්නනිනේදන මාර්ග සම්බන්නධ කිරීනම්දී එය 

“kessen (රැහැන්න)” නලසද හැඳින්නනේ. 

[Haisen] (වයරින් කිරීම) නලෝහ නක්බල්, ඔප්පටිකල් ෆයිබර් නක්බල් ආදිය ඇදීම නේ. 

[Rikaku] (විසන්ි කිරීම) රැහැන්න සහ නල එකිනනකින්න නවන්න කිරීම. නමම දුර “Rikaku kyori (විසන්නධි දුර)” 

නලස හැඳින්නනේ. 

[Zetsuen] (පරිවරණය) විදුලි ධාරාව එක් නකාටසකින්න තවේ නකාටසකට ගලා යාම වැළැක්වීමයි. 

[Kantsu] (විදඡ න යාම) බිේතියක, බිමක, සිවිලිමක, ප්රතිවිරුද්ධ පැේතට සිදුරක් හෑරීම නේ. 

[Kanro] (ඡකාන්ඩියුට්) විදුලි රැහැන්න ගමන්න කරන බට නේ. බට භාවිතා කරමින්න විදුලි රැහැන්න බිම වළලන 

ක්රමය “kanroshiki (නකාන්නඩියුට් ක්රමය)” නලස හැඳින්නනේ. 

[Maisetsu] (භූ ත ස්ථාපනය) විදුලි රැහැන්න ආදිය නපානළානේ වළලා දැමීම නේ. ප්රධාන ව නයන්න භූගත 

ස්ථාපන ක්රම තුනක් ඇත. 

・නකාන්නඩියුට් වර්ගය: දෘඩ වයිනයිල් නලයක් (පයිප්පපයක්) නහෝ නලෝහ නලයක් වළලා ඒ තුලින්න නක්බල් 

රැහැන්න යවන ක්රමයකි. 

・සෘජු සථ්ාපන ක්රමය: සෘජුවම භූ ගත ස්ථාපනය සඳහා ූ  නක්බලයක් භාවිතනයන්න රැහැන්නගත කිරීනම් ක්රමයකි. 

・සන්නනිනේදන නක්බල් සඳහා වන උමග: නමය විදුලි රැහැන්න නගනයාම සඳහා උමං මාර්ගයක් නහෝ නපාදු 

අගලක් ඉදිකරන ක්රමයකි. 

[Kaku haisen] (ගුවන් රැහැන්) විදුලි කණු භාවිතා කරමින්න නගාඩනැගිල්ලක අභයන්නතරයට නක්බල් රැහැන්න 

ඇදීනම් ක්රමයකි. 

[Haikansuru] (නල දැමීම) වයර් ගමන්න කරන නල සවි කිරීම. 
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[Tsusen] (වයේ රැහැන් ඇදීම) නල හරහා වයර් යැවීම නේ. 

[slab haikan] (සල්ැබ් නල) නගාඩනැගිල්ලක බිම නහෝ සිවිලිනම් නල වැළලීම නේ. 

[MDF] Main Distribution Frame සඳහා වන නකටි නයදුමක් වන අතර, එය නගාඩනැගිල්ලක් ඇතුළත 

සිට පිටතට නගන යන සන්නනිනේදන මාර්ග කළමනාකරණය කිරීම සහ සම්බන්නධ කිරීම සඳහා ූ රැහැන්න 

පුවරුවකි. 

[Inpei] (සැඟවීම) නනානපනනන නලස යමක් ආවරණය කිරීම. නිදසුනක් නලස, වායුසමීකරණ නල බිේතිය 

හරහා ගමන්න කරවා, නනානපනනන නලස සකස් කිරීම “inpei haikan (සැඟවුණු නල)” නලස හැඳින්නනේ. 

[Roshutsu] (නිරාවරණය) එය සඟවා නනානගන මතුපිටට නපනනන පරිදි සකස් කිරීම. “inpei haikan 

(සැඟවුණු නල)” යන්නනනහි ප්රතිවිරුද්ධ වචනය වන්නනන්න “roshutsu haikan (නිරාවරණය ූ නල)” ය. 

[Fuseru] (විවර) එන්ඩ් පාේට්ස් භාවිතා කරමින්න සිවිලිනම් සල්ැේ එනකන්න බට පිටවීමක් නිර්මාණය කිරීම. 

[Kanden] (විදුලි සැර වැදීම) මිනිස් සිරුර හරහා විදුලි ධාරාවක් ගලා යාම නේ. 

[Roden] (විදුලි කාන්දු වීම) විදුලිය ගලා නනායා යුතු නකාටස ්හරහා විදුලිය ගලා යාම නේ. 

[Secchi/ earth] (සම්බන්ධ කිරීම/ භූ ත කිරීම) විදුලි උපකරණ නහෝ පරිපථ සහ පෘථිවිය අතර විදුේ 

සම්බන්නධතාවයක් නගාඩ නැගීම නේ. නමය සිදු කරනු ලබන්නනන්න විදුලි කාන්නදුවක් සිදු ූ විට විදුලි සැර වැදීම 

වැළැක්වීම සහ සන්නනිනේදන උපකරණ හානි වීනමන්න ආරක්ෂා කිරීම සඳහා ය. 

[Hiraishin] (අකුණු සන්නායක) නගාඩනැගිලි සහ මිනිසුන්න අකුණු වලින්න ආරක්ෂා කිරීම සදහා ූ 

උපකරණයකි. අකුණ පැමිණි පසු, ඉක්මනින්න අකුණු ධාරාව වායුනගෝලයට මුදා හරියි. 

[Hiraiki] (සේ් අඡරස්ටේ) සන්නනිනේදන උපකරණ, පර්යන්නත උපකරණ ආදිය අකුණු සැර වැදීනමන්න 

ආරක්ෂා කරන උපකරණයකි. 

[Tanraku] (ඡෂෝට් වීම) අඩු ප්රතිනරෝධක සන්නනායකයක් සහිත විදුේ පරිපථයක ලක්ෂය නදකක් සම්බන්නධ 

කිරීම. “shoto (නෂෝට්)” නලසද හැඳින්නනේ. 

[Teiatsu] (අඩු ඡවෝල්ීයතාව) සෘජු ධාරාව සඳහා 750 V නහෝ ඊට අඩු පරාසයක් තුළ ූ නවෝල්ටීයතාවය සහ 

ප්රතයාවර්ත ධාරාව සඳහා 600 V නහෝ ඊට අඩු ඒවාය. “koatsu (අධි නවෝල්ටීයතාව)” සහ “tokubetsu koatsu 

(අතිනර්ක අධි නවෝල්ටීයතාව)” සමඟින්න, විදුලි උපකරණ තාක්ෂණික ප්රමිතීන්නට අනුව සකසා ඇත. 

[koatsu] (අි ඡවෝල්ීයතාව) සෘජු ධාරාව සඳහා 750 V ~ 7000 V සහ ප්රතයාවර්ත ධාරාව සඳහා 600 V ~ 
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7000 V පරාසය තුල ූ නවෝල්ටීයතාව නේ. 

[Tokubetsu koatsu] (අතිඡේක අි ඡවෝල්ීයතාවය) DC සහ AC යන නදකටම 7000V ඉක්මවන 

නවෝල්ටීයතා අගයක් නේ. 

[Acchaku] (ක්රිම්පින්) පීඩනය නයදීනමන්න නජායින්නට් කිරීමයි. විදුලි වැඩ වලදී, මැද සන්නනායකයට ක්රිම්පින්න 

ක්ලිප්පස් තද කිරීම සඳහා වින ්ෂ නමවලම් (ක්රිම්පින්න අඬුව ආදිය) ඇත. 

[Chokuryu] (සෘජු ධාරාව) කාලයේ සමඟ වි ාලේවය නහෝ දි ාව නවනස් නනාවන ධාරාව නේ. එය DC 

(Direct Current) නලසද හැඳින්නනේ. 

[Koryu] (ප්රතයාවේත ධාරාව) වි ාලේවය සහ දි ාව, වරින්න වර නවනස් වන ධාරාව නේ. එය AC 

(Alternating Current) නලසද හැඳින්නනේ. 

[Tenmetsu] (කඩින් කඩ පත්තු වීම) ආනලෝකය විටින්න විට දැල්වීම සහ නිවීම නේ. 

[Hifuku] (පරිවාරකය) ප්රධාන වයරය ආවරණය කරන වයිනයිල් නහෝ පරිවාරක නකාටස නේ. 

[Ichijigawa/ nijigawa] (ප්රාථමික හා ේවිතියික පැති) විදුලි උපකරණයකට විදුලිය ඇතුළු වන පැේත 

ප්රාථමික පැේත නලසේ, විදුලිය පිටවන පැේත ද්විතියික පැේත නලසේ හැඳින්නනේ. 

[Mashishime] (නැවත තද කිරීම) නමය බුරුල් ූ ඉසක්ුරුප්පපු පරීක්ෂා කර නැවත තද කිරීනම් කාර්යයයි. 

[Makingu] (සලකුණු කිරීම) නැවත තද කිරීනමන්න පසු, කාලයේ සමඟ කම්පනය නහ්තුනවන්න ඉසක්ුරුප්පපු 

ලිහිල් විය හැක. 

ඉසක්ුරුප්පපු ලිහිල් වී ඇති බව නපනනන පරිදි සලකුණු කිරීම “Makingu (සලකුණු කිරීම)” නලස හැඳින්නනේ. 

[Tsuden] (විදුලි  ැලීම) එයින්න අදහස් වන්නනන්න විදුලිය ගලන බවයි. 

[Ataru] (පරික්ෂාව) යමක් පරීක්ෂා කිරීම “ataru” නලස හැඳින්නනේ. විදුලි වැඩ වලදී, නටසට්රය භාවිතා කර, 

විදුලිය තිනේද යන්නන පරික්ෂ කිරීමද, මිනුම් උපකරණ භාවිතා කර, නවෝල්ටීයතාව සහ ධාරාව පරීක්ෂා කිරීම 

කරනු ලැනේ. 

[Kashimeru] (ක්රිම්පින්) රිංේ ස්ලිේ වැනි ක්රිම්පින්න ක්ලිප්පස් තලා, විදුලි රැහැන්නවල නජායින්නට් නකනරන නකාටස 

තදින්න හිර කිරීමට ක්රිම්ප්ප අඬුව ආදිය භාවිතා නේ. 

[Shikomu] (සූදානම් වීම) කල්තියා වැඩ සඳහා සූදානම් වීම නේ. 

[Furu] (මාේ ය ඡවනස ්කිරීම) බාධක මඟහරවා ගැනීම සඳහා නල සහ රැහැන්නවල මාර්ග නවනස් කිරීමයි. 
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[Seru] (වීමට ළඟ) නද්වල් එකිනනක ගැටීමට ආසන්නන බවයි. 

[Tobu/ ochiru] (විසන්ි වීම) නේකර් එක ක්රියාේමක වී, පරිපථය විසන්නධි වීම නේ. 

[Φ] (ෆඉ) විෂ්කම්භය අදහස් කරයි. නිවැරදි කියවීම “Fai (ෆඉ)” නේ, නමුේ ඉදිකිරීම් කර්මාන්නතනේ එය “Pai 

(පඉ)” නලස පවසයි. 

 

4.2.11 යටිතල පහසුකම් (ලයිෆ්ලයින්/උපකරණ) ඉදිකිරීඡම්දී භාවිතා කරන පදමාලාව 

[Kucho] (වායු සමීකරණය) කාමරයක උෂ්ණේවය, ආර්රතාවය යනාදිය සකස ්කිරීම. එය “kuki chowa 

setsubi (වායු සමීකරණ උපකරණ)” සඳහා වන නකටි නයදුමකි. 

[Ondo] (උෂණ්ත්වය) උණුසුම් නහෝ ශීතල මට්ටම ප්රකා  කරන වචනයකි. ජපානනේ භාවිතා කරන ඒකකය 

“℃ (නසල්සියස)්” නේ. 

[Shitsudo] (ආේරතාවය) වාතනේ ඇති ජල අංශු අනුපාතය නේ. ජල අංශු වි ාල ප්රමාණයක් ඇති විට, “jime 

jime toshi shitsudo ga takai” යැයි ද, ජල අංශු ස්වල්ප ප්රමාණයක් ඇේනම්, “sawayakade shitsudo ga 

hikui” නලසින්න ආර්රතාවය ප්රකා  නකනර්. ඒකකය නලස “%” භාවිතා නකනර්. 

[kanki] (වාතාරය) කාමරනේ ඇති අපිරිසිදු වාතය ඉවේ කර, පිරිසිදු වාතය ඇතුලට ගැනීමයි. 

[Haien] (දුම ඉවත් කිරීම) ගින්නනක් ඇති ූ විට ජනනය වන දුම සහ අනනකුේ නද් ඇතුළත සිට පිටතට යැවීම 

නේ. 

[Eisei] (සනීපාරක්ෂාව) යන්නනනන්න අදහස් කරන්නනන්න මිනිසුන්නනේ නසෞඛයය ආරක්ෂා කිරීම සහ පිරිසිදුකම 

පවේවා ගැනීමයි. “Eisei setsubi (සනීපාරක්ෂක පහසුකම්)” යන නයදුනමන්න අදහස් කරන්නනන්න මුළුතැන්නනගය 

හැර ජලය භාවිත වන පහසුකම් (උදා: වැසිකිළිය, නානකාමරය ආදිය) නේ. 

[Shinimizu] (එකතැන පල්ඡවන ජලය) නමම නයදුනමන්න අදහස් කරන්නනන්න ජල ගබඩා ටැංකියක නහෝ 

නලයක දිගු කාලයක් නි ්චලව පැවති ජලයයි. 

[Bari] (කැබලි) නමය නලෝහ සහ ප්පලාසට්ික් සැකසීනම්දී, භාණ්ඩනේ දාරවලින්න නනරා එන අතිරික්ත නකාටසයි. 

ඉවේ කිරීම සහ පිරිසිදු කිරීම “deburring (කැබලි ඉවේ කිරීම)” නලස හැඳින්නනේ. 

[Gyakuryu] (ප්රති ප්රවාහය) රවයක් නහෝ වායුවක් එහි නිවැරදි ප්රවාහනේ ප්රතිවිරුද්ධ දි ාවට ගලා යාම නේ. 
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[Bunki] (අතු ඡබදීම) එක් නලයක් නදකකට නබදීම නේ. 

[Shinshuku] (දිගු වීම සහ හැකිලීම) දිගු වීම නහෝ හැකිලීම නේ. 

[Jabara] (ඡබඡලෝ එක) දිගු වන සහ හැකිනලන සිලින්නඩරාකාර වස්තුවකි. 

[Lining] (ලයිනින්) නල සහ ඩක්ට් නල මතුපිට තුනී පටලයක් ආනල්ප කිරීම. නමය “coating (ආනල්පනය)” 

නලසද හැඳින්නනේ. ආනල්පනනේ ඝනකම අනුව, ඝන ආනල්පනයක් ලයිනින්න නලසද, තුනී ආනල්පනයක් 

නකෝටින්න නලසද හැඳින්නනේ, නමුේ නම්වා එකම නේරුනමන්න භාවිතා වන අවසථ්ා ද නබානහෝ ඇත. 

[Roei shiken] (කාන්දු පරීක්ෂණය) නල මාර්ග දැමීම සම්ූර්ණ කිරීනමන්න පසු, ජල කාන්නදුවක් (moremizu 

නම් නේ) නනාමැති බව පරීක්ෂා කිරීම සඳහා වන පරීක්ෂණයකි. ජල පීඩන පරීක්ෂණය, ූර්ණ ජල පරීක්ෂණය 

ආදිය ඇත. 

[Suiatsu shiken] (ජල පීඩන පරීක්ෂණය) ජල සැපයුම් නල සහ උණු ජල සැපයුම් නල වැනි නලවලට ජලය 

නයාදා පීඩනය නයදීනමන්න, කාන්නදු නනාවන බව තහවුරු කිරීනම් පරීක්ෂණයකි. 

[Mansui shiken] (ූේණ ජල පරීක්ෂාව) ජලය පිටවන බටයට ජලය පුරවා, කාන්නදුවක් නනාමැති බව තහවුරු 

කර ගැනීනම් පරීක්ෂණයකි. 

[Kobai] (බෑවුම) ජලය ගලා යාමට ඉඩ සලසන සුළු බෑවුමකි. 

[Osui] (මලාපවහන) වැසිකිලි සහ කැසිකිළි වලින්න පිටවන ජලයයි. 

[Zatsu haisui] (විවිධ අපජලය) සන්ානය කරන සථ්ාන, මුහුණ නසෝදන සථ්ාන සහ මුළුතැන්නනගයින්න පිටවන 

අපජලයයි. 

[Shin] (අක්ෂය) නලයක නහෝ ඩක්ට් නලයක මැද නර්ඛාව යි. 

[Saki] (අවසානය) නලනේ අවසානය යි. 

[Tsura] (දාර මුහුණත) ෆ්ලැන්න් මුහුණත නේ 

 



113 

 

4.3 එකට ජිවත් වීඡම්දී සැලකිලිමත් වියයුතු කරුණු 

4.3.1 5S ක්රියාකාරකම් 

ආරක්ිත, ප්රසන්නන සහ නස්වය කිරීමට පහසු නසව්ා පරිසරයක් නිර්මාණය කිරීම සඳහා, ජපානනේ 5S 

ක්රියාකාරකම් සිදු නකනර්. 5S යනු S වලින්න ආරම්භ වන වචන පහකි: Seiri (වර්ග කිරීම), Seiton (පිළිනවලට 

සකස ්කිරීම), Seisou (පිරිසිදු කිරීම), Seiketsu (සනීපාරක්ෂාව) සහ Shituke (විනය) නලස දැක්නේ. Seiri 

(වර්ග කිරීම), Seiton (පිළිනවලට සකස් කිරීම), Seisou (පිරිසිදු කිරීම)යන ක්රියාකාරකම් 3 ඒකාබද්ධ කරන 

3S ක්රියාකාරකම්, සහ එයට Shituke (විනය) ද එකතු ූ 4S ක්රියාකාරකම් ද ඇත. 

① Seiri (වේ  කිරීම) 

වර්ග කිරීම යනු ඔබට අව ය නද් ඔබට අව ය නනාවන නද්වලින්න නවන්න කිරීම, ඔබට අව ය නනාවන නද් 

ඉවත දැමීම සහ ඔබ පසුව භාවිතා කරන නද් ගබඩා කිරීමයි. වර්ග කිරීනමන්න, ඔබට ඔනේ වැඩ සඳහා අව ය නද් 

ඉක්මනින්න නසායා ගැනීමට හැකිනේ. ඔබ වැඩබිමට රැනගන යා යුේනේ දැනට භාවිතට අව යම නද් පමණකි. 

දිගු කාලයක් භාවිතා නනාකරන අයිතම නගන ඒනමන්න වළකින්නන. 

② Seiton (පිළිඡවලට සකස ්කිරීම) 

 පිළිනවලට තැබීම යනු, ඔබට අව ය දෑ නියමිත සථ්ානනේ තැබීමයි. ඔබ වැඩබිමට නගන ආ රවය ආදිය, 

එකිනනකට සමාන්නතරව සහ ලම්බකව තබා ගන්නන, පහසු ප්රනේ ය සඳහා පිළිනවලට තබා ගන්නන. 

වින ෂ්නයන්නම, ඔබ භාවිත කළ නමවලම් ඊළඟ පුද්ගලයාට පහසුනවන්න භාවිත කළ හැකි වන පරිදි ඒවා අදාල 

නම් කරන ලද ස්ථානවල නැවත තබන්නන. ඒවානේ කිසියම් හානියක් නහෝ නදෝෂයක් ඇතිනම් වගකිව යුතු 

පුද්ගලයාට වාර්තා කරන්නන. 

③ Seisou (පිරිසිදු කිරීම) 

 ඊළඟ දවනස් ඔබට සුවපහසු නලස වැඩ කිරීමට හැකි වන පරිදි, වැඩ කිරීනමන්න පසු පිරිසිදු කරන්නන. 

④ Seiketsu (සනීපාරක්ෂාව) 

 සනීපාරක්ෂාව යනු, වර්ග කිරීම, පිළිනවලට සකස ්කිරීම සහ පිරිසිදු කිරීනමන්න පසු කුණු නනාමැති තේවනේ 

පවේවා ගැනීමයි. කවුරු සිදු කලේ, සනීපාරක්ෂකව පවේවානගන යා හැකි වන පරිදි, කවදා, කුමක්, 

නකාතැනක දී කළ යුතුද යන සම්මතයන්න තීරණය කර තිබීම සාමානය ක්රමය නේ. 
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⑤ Shituke (විනය) 

 විනය යනු වර්ග කිරීම, පිළිනවලට සකස් කිරීම, පිරිසිදු කිරීම සහ සනීපාරක්ෂාව යන දෑ හරි ආකාරව 

ක්රියාේමක කිරීම සඳහා නීති රීති තීරණය නකාට, ඒවා දැනුවේ කිරීම සහ උපනදස් ලබා දීමයි. සෑම නකනනකුම 

නියමිත නීති අනුගමනය කිරීම වැදගේය. 

 

4.3.2 ඡස්වක ස්ථානය 

ඉදිකිරීම් භූමිනේදී, තාවකාලික නගාඩනැගිලි නලස වැඩබිම් කාර්යාලයක් සහ නස්වක සථ්ානයක් ඉදිකරනු 

ලැනේ. වැඩබිම් කාර්යාලයක් යනු පරිපාලන කටයුතු, රැස්වීම් ආදිය පැවැේවීම සඳහා වන සථ්ානයකි. නස්වක 

ස්ථානය යනු, නසව්කයන්න හට ඇඳුම් මාරු කිරීමට, ආහාර ගැනීමට සහ විනේක ගැනීමට සැකසු සථ්ානයකි. 

නස්වක සථ්ානනේදී, සියලුම නස්වකයන්නට සුවපහසු නලස කාලය ගත කිරීමට හැකි වන පරිදි, නියම කර ඇති 

නීති අනුගමනය කරමු. 

① නම් කරන ලද ප්රඡේශවල පමණක් දුම් පානය කිරීම 

ඉදිකිරීම් භූමිනේ සහ නස්වක සථ්ානනේ දී දුම් පානය කිරීම තහනම්ය. කරුණාකර නවන්න කර ඇති ප්රනද් වල 

දුම් පානය කරන්නන. අන්න අයට නනානපනනන සථ්ානයක සැඟවී දුම් පානය කිරීමද නනාකරන්නන. 

② කසළ තැන් තැන්වල දැමීම තහනම්ය 

ජපානනේ, නම් කරන ලද ප්රනද්  හැර නවනේ ස්ථානවල කසළ බැහැර කිරීම “poi sute (තැන්න තැන්නවල 

දැමීම)” නලස හැඳින්නනේ. කසළ තැන්න තැන්නවල දැමීම තහනම්ය. කසළ ප්රතිචීකරණය කිරීම සැලකිලිමේ වී, 

නියමිත සථ්ානවලට කසළ නිසි නලස නවන්න කර බැහැර කරමූ. ඔබ අවට වැටී ඇති කුණු කසළ දුටුවනහාේ, එය 

ක්රියාකාරී නලස ඇහිඳා, නියමිත සථ්ානයට බැහැර කරන්නන. එනමන්නම, චුයින්නගම් හපමින්න කාර්ය නනාකල 

යුේනේය. එයින්න කසළ තැන තැන දැමීම සිදුවනවා පමණක් නනාව, යමක් වැටුනනහාේ, වැරදීනමන්න දිව සැපීම 

වැනි අනතුරු ද සිදුනේ. 

③ හිස්වැසුම් සහ ආරක්ිත පටි නියමිත සථ්ානවල තබන්න 

හිස්වැසුම් සහ ආරක්ිත පටි භාවිතා කිරීනමන්න පසු තැන්න තැන්නවල දැමීම නනාකළ යුේනේය. ඒවා නියමිත 

ස්ථානවල තැබීනමන්න පසු විනේක ගනිමු.    
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④ පුේ ලික බඩු බාහිරාදිය ඡලාකරයට දමන්න 

පුද්ගලික බඩු අසථ්ානගත වීම කරදර ඇති කළ හැකිය. ඔනේ පුද්ගලික බඩු බාහිරාදිය නලාකරයක තබා 

ගනිමු. 

⑤ අත් ඡස්දීම, විෂබීජහරණය සහ උගුර කට ඡස්දීම ක්රියාත්මක කිරීම 

නස්වක සථ්ානයට ඇතුළු වන විට සහ පිටවන විට, ඔනේ අේ නස්දීම, ඔනේ දෑේ විෂබීජහරණය කිරීම සහ 

උගුර නස්දීම ආදි සනීපාරක්ෂක නද් නකනරහි අවධානය නයාමු කරන්නන. 

⑥ දැන්වීම් පුවරුව පරීක්ෂා කරන්න 

දැන්නවීම් පුවරුනේ, සෑම නදනාම දැනගත යුතු නතාරතුරු පමණක් නනාව, රක්ෂණ නතාරතුරු වැනි පුද්ගලිකව 

ප්රනයෝජනවේවන නතාරතුරු ද අඩංගු විය හැක. දැන්නවීම් පුවරුව පරික්ෂා කිරීමට පුරුදු වන්නන. 

 

4.3.3 ඇඳුම් පිළිබඳව සැළකිය යුතු කරුණු 

 “අවුල් ඇඳුමක් යනු අවුල් සහගත මනසකි” යන කියමනක් ජපානනේ ඇත. එහි නේරුම “අපිරිසිදු 

පුද්ගලනයකුනේ ඇතුළත ලසස්න නනානේ”, නමුේ ඉදිකිරීම් ස්ථානවල නමයට ආරක්ෂාව යන නේරුම 

එකතුනේ. පහත සදහන්න ඇඳුම් ඇදීම තහනම්. 

① අත් ඡකාට කමිස සහ ඡකාට කලිසඡමන් වැඩබිමට ඇතුල් වීම 

ඉදිකිරීම් සථ්ානවල නබානහෝ අනතුරු තිනේ. වැඩ කරන විට අේ සහ මුහුණ පමණක් නිරාවරණය නේ. 

වැඩබිම සඳහා සුදුසු වැඩ ඇඳුම් අඳින්නන. අේ නකාට කමිස සහ නකාට කලිසනමන්න වැඩබිමට ඇතුල් නනාවන්නන. 

එනසම්, ඔනේ වැඩ ඇඳුම් නසෝදා, පිරිසිදුව තබා ගන්නන. 

② ජැකට් එඡක් ඉදිරිපස විවෘත කරඡ න සිීම 

ජැකට් එනක් නබාේතම් ගලවා, ඉදිරිනයන්න විවෘතව තැබීනමන්න වළකින්නන. වැඩබිනම් නබානහෝ නනරා ඇති 

ස්ථාන ඇති නිසා, ඒවාට හසු වීනමන්න තුවාල හා අනතුරු සිදුවිය හැකිය. 

③ කමිස අත් නැවීම 

තුවාල වළක්වා ගැනීම සඳහා ඔනේ මැණික් කටුව දක්වා කමිස අත අදිමු. 

④ සාක්කුවල අත් දමාඡ න ඇවිදීම 
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අේ සාක්කුනේ දමානගන ඇවිදීම සිදු නනාකරන්නන. හදිසි වැටීම් වලට ප්රතිචාර දැක්වීමට අනපානහාසේ වී 

තුවාල නහෝ අනතුරු වලට නහත්ු විය හැක. 

 

4.3.4 වචන භාවිතය 

 ඉදිකිරීම් සථ්ානයකදී කාර්යනේ සුමට ප්රගතිය සඳහා සන්නනිනේදනය වැදගේ වන අතර, ඒ සඳහා වැදගේ 

කරුණක් වන “horenso (නහෝනරන්නනසෝ)” යන වචනයක් ඇත. “Horenso” යනු “නිවිති” නම් එළවළුවට 

භාවිතා කරන වචනයකි. “Horenso” යනු hokoku (වාර්තා කිරීම), renraku (සන්නනිනේදනය) සහ sodan 

(උපනද් නය) ඒකාබද්ධ කරන වචනයකි. දීප්පතිමේව, ඔබට සාකච්ඡා කිරීමට අව ය කරුණු නකනරහි 

අවධානය නයාමු කර, පැහැදිලිව, නිගමන පළමුව ප්රකා  කරන්නන. 

 වාර්තා කිරීම: වැඩවල ප්රගතිය සහ ප්රතිඵල නජයෂ්ඨයන්නට සහ නස්වා ප්රධානියාට වාර්තා කිරීමයි. 

 සන්නනිනේදනය: වැඩ සහ ඔබනේ කාලසටහන පිළිබඳ නතාරතුරු නජයෂඨ්යින්නට සහ නස්වා ප්රධානියාට දැනුම් 

දීමයි. 

 උපනද් නය: ගැටළු ඇති ූ විට නහෝ ඔබට නනානේනරන නද්වල් නජයෂඨ්යින්නට සහ නස්වා ප්රධානියාට 

පැවසීමයි. 

 

4.3.5 වැඩ අවසන් වූ පසු අස්පස් කිරීම 

 වැඩ කිරීනමන්න පසු සෑම විටම අස්පස් කරන්නන. ඊළඟ දවනස ්වැඩ කටයුතු වලට සූදානම් නවනවා යන 

හැගීනමන්න අස්පස ්කරමු. ඔබ ගින්නදර භාවිතා කරන්නනන්න නම්, එය නිවා දැමීමට අනිවාර්යනයන්නම වග බලා ගන්නන. 
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