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 4.1.5 “Shitsurei shimas (ඔෙට ොධා කරනවා, සමාවන්දන, මම කලින්ද යනවා)” ........ 93 

 4.1.6 “Abunai (භයානකයි)” .............................................................................. 94 

4.2 ඉදිකිරීම් සවථානවල භාවිතා කරන පදමාලාව .............................................................. 94 

 4.2.1 සලකුණු කිරීම සම්ෙන්දධ වචන ..................................................................... 95 

 4.2.2 තාවකාලික යපර වූහ අකෘතියට සම්ෙන්දධ පදමාලාව ...................................... 96 

 4.2.3 භූමි වැඩ සම්ෙන්දධ වචන ............................................................................. 97 

 4.2.4 භූමි වැඩ සහ අත්තතිවාරම් කටයුතුවලට සම්ෙන්දධ පදමාලාව ................................ 100 

 4.2.5 පලංචිය සහ තාවකාලික ඉදිකිරීම් සම්ෙන්දධ පදමාලාව ...................................... 101 
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1 වන පරිච්ඡේදය ජපානඡේ රැකියා සථ්ානඡේ දී වැදගත් ඡ ාට සල න දෑ 

1.1  ණ්ඩායම් වැඩ 

ඉදිකිරීම් වයාපෘතියක් නිම කිරීම සඳහා, පියවර රාශියක් ගත යුතුව ඇත. විවිධ රැකියා වර්ගයන්හි 

විඡ ්ෂඥ ඡ ාන්හරාත් රුවන්හ විසින්හ සාමානය ඡ ාන්හරාත් රුවන්හඡගන්හ වැඩ භාරඡගන, ඉදිකිරීම් 

ඉදිරියට ඡගන ඡගාස ්ඊළඟ ක්‍රියාවලියට සම්බන්හධ  රයි. සුමටව ඉදිකිරීම්  රඡගන යෑම සඳහා, විඡ ්ෂඥ 

ඡ ාන්හරාත් රුවන්හ අතර  ණ්ඩායම් වැඩ කිරීම වැදගත් ඡේ. ඉදිකිරීම් අතරතුර, ස්ථාන අධීක්ෂ  සමඟ 

රැස්ීම් පවත්වමින්හ, ඡස්වා ප්‍රධානියා විසින්හ  ාර්මි  ශිල්පීන්හට උපඡදස ්ලබා ඡදයි. ඉදිකිරීම් ස්ථානවල, 

ඡජයෂ්ඨ  ාර්මි  ශිල්පීන්හ විසින්හ අඩු පළපුරුදු සිත  නිෂ්ඨ  ාර්මි  ශිල්පීන්හට උපඡදස් ලබා ඡදමින්හ 

ඉදිකිරීම්  ටයුතු  රඡගන යයි. 

1.2 ජපානඡේ ඉදිකිරීම් වැඩ පද්ධතිය 

ජපානඡේ ඉදිකිරීම්  ටයුතු ඡ ඡරන ඉදිකිරීම් පද්ධතිඡේ,  ාර්යඡේ පරිමාණය අනුව විවිධ අ ාර ඇත. 

නිදසුනක් ඡලස, සාමානයඡයන්හ මහා පරිමාණ ඉදිකිරීම් වලදී, ඉදිකිරීම් ඇණවුම් කිරීඡම් සිට ඉදිකිරීම් 

 රඡගන යාම දක්වා 1-1 රූපඡේ දැක්ඡවන පද්ධතිඡේ ආ ාරයට සිදු ඡ ඡර්. සාමානය නිවාස වැනි කුඩා 

පරිමාණ ඉදිකිරීම් සඳහා, ඡස්වාලාභියා (ඡගාඩනැගිල්පල ඉදිකිරීමට ඇනවුම්  රන්හනා) විසින්හ ඉංජිඡන්හරු 

සමාගම ට ඇණවුම ලබා ඡදයි. ඉංජිඡන්හරු සමාගම ප්‍රධාන ඡ ාන්හරාත් රු බවට පත් වන අතර විඡ ්ෂඥ 

ඡ ාන්හරාත් රුවන්හ  ළමනා රණය  රමින්හ නිවස ඉදිකිරීම  රඡගන යයි. 

 

 

 

 

 

 

 

රූපය 1-1 ඉදිකිරීම් පද්ධතිඡේ උදාහරණය  

① ඇණවුම් කරන්නා 

② අධීක්ෂක ③ නිර්මාණකරු 

⑤ ස්ථාන අධීක්ෂක 

④ ඉදිකිරීම සම්ූර්ණයෙන්ම 
සංවිධානෙ කරන සමාගම 

⑥ විය ්ෂඥ යකාන්රාත්කරු 
උදාහරණෙ: රිබාර් ( ක්ිමත් කිරීමට හැදූ 

ෙකඩ කම්ි සැකිල්ල) ඉදිකිරීම් 

⑥ විය ්ෂඥ යකාන්රාත්කරු 

උදාහරණෙ: ආකෘි රාමුව (ප්ලයිවුඩ් ලෑලි 

මගින් සාදන රාමුව) ඉදිකිරීම 

යස්වා ප්‍රධානිො 

යස්වකො යස්වකො යස්වකො යස්වකො යස්වකො යස්වකො 

යස්වා ප්‍රධානිො යස්වා ප්‍රධානිො 

⑥ විය ්ෂඥ යකාන්රාත්කරු 
උදාහරණෙ: ආකෘි රාමුව (ප්ලයිවුඩ් ලෑලි 

මගින් සාදන රාමුව) ඉදිකිරීම 
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[① Hatchu sha] (ඇණවුම්  රන්හනා) 

ඉදිකිරීම් සමාගම ට ඉදිකිරීම්  ටයුතු ඇණවුම් කිරීම “Hatchu (ඇණවුම් කිරීම)” ඡලස හැඳින්හඡේ. එම 

ඇණවුම ලබා ඡදන සංවිධානය ඡහෝ සමාගම “hatchu sha (ඇණවුම් රු)” ඡේ. උදාහරණයක් ඡලස, ඉඩම් 

යටිතල පහසු ම් ප්‍රවාහන හා සංචාර  අමාතයාං ය, පළාත් පාලන ආයතන, පුද්ගලි  සමාගම් ඡහෝ 

පුද්ගලයන්හ “ඇණවුම්  රන්හනන්හ” ඡේ. 

[② Kanri sha] (අධීක්ෂ ) රූපසටහනට අනුව ඉදිකිරීම් සිදු  රන්හඡන්හ දැයි පරීක්ෂා  රන 

ඉංජිඡන්හරුවා ඡේ. 

[③ Sekkei sha] (නිර්මාණ රු) ඇණවුම්  රන්හනාඡේ ඉල්පීම සාක්ෂාත්  ර ගැනීම සඳහා 

නිර්මාණ ඡල්පඛනය සාදන ඉංජිඡන්හරුවා ඡේ. 

[④ ඉදිකිරීම සම්ූර්ණඡයන්හම  ළමනා රණය  රන සමාගම] ඡපාදුඡේ “සාමානය 

ඡ ාන්හරාත් රුඡවකු” ඡලස හැඳින්හඡේ. 

[⑤ Genba kantoku] (සථ්ාන අධීක්ෂ ) ඉදිකිරීම් භූමිය අධීක්ෂණය කිරීම සහ නිඡයෝග ලබාඡදන 

ඉංජිඡන්හරුවා ඡේ. 

[⑥ Senmon koji gyosha] (විඡ ෂ්ඥ ඡ ාන්හරාත් රු) එක් එක් ඉදිකිරීම සඳහා වන ප්‍රීණයන්හ 

ඡේ. ඡස්වා ප්‍රධානියාඡේ උපඡදස් අනුව ඡස්ව යින්හ කිිප ඡදඡනකුම ඉදිකිරීම් සිදු  රයි. 

 

1.3 ඉදිකිරීම් වෘත්ීය හැකියා දියුණු කිරීඡම් පද්ධතිය 

ජපානඡේ “ඉදිකිරීම් වෘත්ීය හැකියා දියුණු කිරීඡම් පද්ධතියක්” ඇත. ඉදිකිරීම් වෘත්ීය හැකියා දියුණු 

කිරීඡම් පද්ධතිය සෑම  ාර්මි  ශිල්පපිඡයකුඡේම  ාර්ය සාධනය සහ සුදුසු ම් ලියාපදිංචි  ර, නිපුණතා 

සාධාරණ ඡලස ඇගයීමට ලක් කිරීම, ඉදිකිරීම් වල ගුණාත්ම  භාවය වැඩි දියුණු කිරීම සහ ස්ථානීය 

 ාර්යයන්හඡේ  ාර්යක්ෂමතාව සඳහා මග පාදන පද්ධතියක් ඡලස වයාප්ත ඡවමින්හ පවතියි.  ාර්මි  

ශිල්පීන්හ මට්ටම් හතර ට ඡබදා ඇති අතර, ඔවුන්හ පද්ධතිඡේ ලියාපදිංචි වූ විට ඔවුන්හඡේ මට්ටම 

නිඡයෝජනය  රන  ාඩ්පතක් නිකුත්  රනු ලැඡේ. 
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රූපය 1- 3 වෘත්ීය හැකියා දියුණු කිරීඡම් පද්ධතිඡේ මට්ටම් සහ  ාඩ් එඡක් වර්ණය 

 පහත සඳහන්හ  රුණු තුන මගින්හ  ාර්මි  ශිල්පීන්හව ඇගයීමට ලක් ඡ ඡර්. 

 ・පළපුරුද්ද (රැකියා දින ගණනක්) 

 ・දැනුම සහ කුසලතා (තිඡබන සුදුසු ම්) 

 ・ ළමනා රණ හැකියාව (ලියාපදිංචි මූලි   ාර්මි  ශිල්පී පාඨමාලාව/ ඡස්වා ප්‍රධානියා ඡලස 

පළපුරුද්ද) 

2 වන මට්ටම සඳහා පද්ධතිඡේ ලියාපදිංචි වූ පසු දින 645 (වසර 3) ක් ඊට වැඩි රැකියා දින ගණනක් 

අව ය වන බැවින්හ, ඔබ සැම 1 වන මට්ටඡම් සිට ආරම්භ  රනු ඇත. 

 

1.4 සුභ පැතුම් 

 ජපානඡේ ඉදිකිරීම් ස්ථානවල වැදගත් ඡලස සල න්හඡන්හ, “ඉදිකිරීම් ස්ථානවල අනතුරු වළක්වා 

රූපෙ 1-2 කාඩ් එකක උදාහරණෙක් 

ප්‍රාථමික කාර්මමික ශිල්පියා 
(ආධුනික කාර්මමික ශිල්පීයා) 

මධ්‍යම මට්ටමේ කාර්මමික 
ශිල්පියා 

(තනිවම කාර්මය කළහැකි 

කාර්මමික ශිල්පියා) 

ම ේවා ප්‍රධ්‍ානියා මෙ  

වැඩ කළ හැකි කාර්මමික 
ශිල්පියා 

උ  ේ කළමනාකරණ කු ෙතා 
ඇති කාර්මමික ශිල්පියා 

(ලියාපදිංචි මූලික කාර්මමික 

ශිල්පියා ආදය) 

1 වන මට්ටම සුදු 

2 වන මට්ටම නිල්ප 

3 වන මට්ටම 

4 වන මට්ටම 

රිදී 

රන් 
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ගැනීමයි”. ඒ සඳහා, සෑම දින ම විවිධ උත්සාහයන්හ සිදු ඡේ. ඡමම උත්සාහඡේ මූලි ම හා වැදගත්ම 

ඡ ාටස වන්හඡන්හ සුබ පැතුම් ය. ඇවිදින මඡගි ඡස්ව යින්හ පසු ර යන විට, උදෑසන  ාලඡේ නම් “ohayo 

gozaimas (සුබ උදෑසනක්)”, “otsukare samades (මහන්හසිඡයන්හ වැඩ  රනවාට ස්ූතියි)” යනුඡවන්හ 

ආචාර  රන්හන. විවිධ රැකියා වර්ගඡේ ඡස්ව යින්හ අතර සුබපැතුම් හුවමාරු  ර ගැනීඡමන්හ, සමගිය පිළිබඳ 

හැඟීමක් ඇති වන අතර, සුවපහසු ඡලස වැඩ  ටයුතු  රඡගන යා හැකිය. නිතර භාවිතා වන සුබපැතුම් 

වලට “otsukare samades (මහන්හසිඡයන්හ වැඩ  රනවාට ස්ූතියි)” සහ “(kyomo ichinichi) goanzen ni 

((අද දිනයත්) ආරක්ිත දිනයක් ඡේවා)”, වැනි දෑ තිඡබන අතර, වැඩිපුර ඡතාරතුරු 4 වන පරිච්ඡේදඡයි 

විස්තර  ර ඇත. 

1.5 උදෑසන රැස්ීම 

ජපානඡේ ඉදිකිරීම් ස්ථානවල, වැඩ ආරම්භ කිරීමට ඡපර සෑම දින ම රැස්ීමක් පවත්වනු ලැඡේ, එිදී 

සියලුම ඡස්ව යින්හ රැස්ඡේ. ඡමය “chorei (උදෑසන රැස්ීම)” ඡලස හැඳින්හඡේ. උදෑසන රැස්ීම් වර්ග 

ඡද ක් තිඡේ. එනම්, සියලු ඡදනාට ඡපාදු උදෑසන රැස්ීම සහ රැකියා වර්ගවලට අනුව ඡබදී සිදු රන 

උදෑසන රැස්ීම යි. උදෑසන රැස්ීම් ඡදඡ ිම ප්‍රධාන අරමුණ වන්හඡන්හ “ඉදිකිරීම් ස්ථානවල අනතුරු 

වළක්වා ගැනීම” වන අතර එය “anzen chorei (ආරක්ිත උදෑසන රැස්ීම)” ඡලසද හැඳින්හඡේ. 

 

1.5.1 සියලු ඡදනාට ඡපාදු උදෑසන රැස්ීම 

සියලු ඡදනාට ඡපාදු උදෑසන රැස්ීඡම්දී, පහත සඳහන්හ 

ඡද් ප්‍රධාන ව ඡයන්හ සිදු  රනු ලැඡේ. 

① ස්ථාන අධීක්ෂ ඡේ  තාව 

 ඡස්ව යන්හ අතර සමගිය පිළිබඳ හැඟීම වැඩි කිරීමට 

සහ එම දවඡස් වැඩ ආරක්ිතව සහ සුවපහසු ඡලස 

 රඡගන යාමට හැකි වන ඡස් ස්ථාන අධීක්ෂ ඡේ  තාව 

සිදු  රයි. 

② ඡර්ඩිඡයෝ වයායාම (රජිඔ තයිඡසෝ) 

උදෑසන රැස්ීයම් 
ස්වාභාවෙ 
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 වැඩ කිරීමට ඡපර උණුසුම් ීඡම් වයායාම මගින්හ  රීරය සහ මනස අවදි  රන අතර තුවාල වළක්වා 

ගැනීමට උප ාරී ඡේ. ජපානඡේදී, ඡර්ඩිඡයෝඡවන්හ ඇඡසන සංගීතයට අනුකූලව  රීරය චලනය  රන 

“Rajio taiso (ඡර්ඩිඡයෝ වයායාම)” ප්‍රසිද්ියක් උසුලන බැවින්හ උදෑසන රැස්ීඡම්දී ඡර්ඩිඡයෝ වයායාම සිදු 

ඡ ඡර්. ඇතැම් අවස්ථාවල සංගීතය වාදනය ඡනාවන නමුත්, එම අවස්ථාව දී “1, 2, 3, 4” ඡලස ඡහාඳින්හ 

කියමින්හ  රීරය ඡහාලවයි. 

③  ාර්යා අන්හතර්ගතය තහවුරු කිරීම 

 එම දවඡස්  ාර්ය  රන එක් එක් ඡස්වා ප්‍රධානියා විසින්හ, එම දවඡස්  ාර්ය අන්හතර්ගතය සහ පිරිස ්

පිළිබඳව සියල්පලන්හටම දන්හවයි. ඡවනස ්රැකියා වර්ගයන්හි නියැඡලන ඡස්ව යින්හ එම ස්ථානඡේ ඡස්වය 

 රති. ඡවනත් රැකියා වර්ගයන්හි ඡයඡදන ඡස්ව යින්හ විසින්හ එදින  රන  ාර්ය කුමක් දැයි දැන ගැනීම, 

උපද්‍රව වළක්වා ගැනීම සඳහා වැදගත් ඡේ. එඡස්ම, ඔබඡේ  ාර්යයට ඡ ඡස් බලපාන්හඡන්හද යන්හන ද දැන 

ගත හැ . එඡස්ම, ඡමම අවස්ථාඡේදී, එදිනට අලුතින්හ සම්බන්හධ වූ ඡස්ව යින්හව (නව යින්හ ඡලස 

හැඳින්හඡේ) හඳුන්හවා දීමද සිදුඡේ. තමන්හව නව ඡයක් ඡලස හඳුන්හවා ඡදන්හඡන්හ නම්, තමන්හඡේ නම, අයත් 

සමාගම යනාදිය පැහැදිලිව  ේද නඟා කියන්හන. 

④ අනතුරු පුඡරෝ ථන ක්‍රියා ාර ම් (KY ක්‍රියා ාර ම්) 

 අනතුරු පුඡරෝ ථන ක්‍රියා ාර ම් KY (Kiken Yochi) ක්‍රියා ාර ම් ඡලස හඳුන්හවනු ලබන අතර, එම 

දවඡස්  ාර්ය  රන අතරතුර, අනතුරු සිදුවිය හැකි අවස්ථා සිතින්හ මවා ගනිමින්හ අනතුරු හඳුනා ඡගන ඒවා 

 ලින්හම වළක්වා ගැනීම පිණිස සිදු  රයි. විඡ ්ෂඡයන්හම ඉදිකිරීම් ද්‍රවය ප්‍රවාහනය  රන විට, වි ාල 

ඉදිකිරීම් යන්හර චලනය වන විට, නව රැකියා වර්ග එ තු වන විට ආදී, ඡමඡතක් ඡනාතිබුණු  ාර්ය සිදු 

ඡ ඡරන විට, අනතුරු නිසිඡලස පුඡරෝ ථනය  ර, සියලු ඡදනා සමඟ ඡබදා ගැඡන්හ. 
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⑤ ආරක්ිත  රුණු තහවුරු කිරීම 

 සාමානයඡයන්හ, උදෑසන රැස්ීම අවසානඡේදී, පුද්ගලයන්හ ඡදඡදඡනකු යුගලයක් ඡලස සැදී,  ේද නගා 

පහත සඳහන්හ ආරක්ිත  රුණු තහවුරු  රගනියි. 

⑥ සුභ පතා  ාර්ය ආරම්භ කිරීම 

 ආරක්‍ෂිත  රුණු තහවුරු  රගැනීඡමන්හ පසු, සියලු ඡදනා විසින්හ “kyo mo goanzen ni! (අදත් ආරක්‍ෂා 

වන්හන!)” කියා, සියලු ඡදනාට ඡපාදු උදෑසන රැස්ීම අවසන්හ ඡ ාට  ාර්ය අරඹයි. ඡමයින්හ පසු, රැකියා 

වර්ගවලට අනුව ඡබදී සිදු රන උදෑසන රැස්ීම පවත්වනු ලැඡේ. 

 

1.5.2 රැකියා වර්ගවලට අනුව ඡබදී සිදු රන උදෑසන රැස්ීම 

 සියලු ඡදනාට ඡපාදු උදෑසන රැස්ීඡමන්හ පසු, රැකියා වර්ගවලට අනුව ඡබදී සිදු රන උදෑසන රැස්ීම 

පවත්වනු ලැඡේ. 

දකුණුපස යකයස්ද? වම්පස යකයස්ද? ඉදිරිපස යකයස්ද? පසුපස යකයස්ද? 

ඉහල යකයස්ද? පාද අවට යකයස්ද? 
යහල්මට් නිකට පටිෙ 

යකයස්ද? ඇඳුයම් නාම ටෑගෙ යකයස්ද? 

ආරක්ෂාව තහවුරු කිරීයම් අවස්ථාව 
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① ආරක්ිත ගායනය (ස්පර්   ර  තා කිරීම) 

 ආරක්ිත සටන්හ පාඨ, සැමට ඇඟිල්පල දිගු  රමින්හ,  ේද 

නඟා කියවයි. ආරක්ෂාව තහවුරු කිරීම සඳහා පමණක් 

ඡනාව, ඡමයද  ණ්ඩායම් වැඩ කිරීඡම්දී එ මුතු ඡම් 

හැඟීම වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා සිදු ඡ ඡර්. උදාහරණයක් 

ඡලස, ඡමවැනි දෑ ගායනා ඡ ඡර්. 

 “Zero wazawai de ikou, Yoshi‼ (අනතුරු නැතිම  රමු. 

හරී!!)” 

② අනතුරු පුඡරෝ ථන ක්‍රියා ාර ම් (KY ක්‍රියා ාර ම්) 

සියලු ඡදනාට ඡපාදු උදෑසන රැස්ීඡම්දී, සම්ූර්ණ 

වැඩබිමට අදාළ KY ක්‍රියා ාර ම් සිදු  රනු ලබන අතර, 

එක් එක් රැකියා වර්ගය සඳහා වන KY ක්‍රියා ාර ම් ද වැඩ 

ආරම්භ කිරීමට ඡපර සිදු ඡ ඡර්. KY ක්‍රියා ාර ම් සාමානයඡයන්හ පහත පියවර වලින්හ සිදු ඡ ඡර්. 

[Kiken no hakken] (අනතුර ඡසායා ගැනීම) 

“kiken no pointo (අනතුරුදාය  ස්ථාන)” ඡසායා ගැඡන්හ. අද දින ඡ ඡරන  ාර්ය අන්හතර්ගතය සඳහා, 

ඇතිවිය හැකි භයාන  තත්වයන්හ සහ ක්‍රියාවන්හ ගැන එක් එක්  ාර්යය සඳහා ඡවන ඡවනම නිදහඡස්  තා 

කිරීමට ඉඩ සැලඡසයි. ඇතැම් විට නම් කිරීඡමන්හ ඔවුන්හඡේ ඉදිරිපත් කිරීම්  රන අවස්ථාද ඇති මුත්, ඡමි 

අරමුණ වන්හඡන්හ ඔවුන්හඡේ භයාන  අත්දැකීම් ඡබදාහදා ගැනීම සහ අනතුර පිළිබඳ සංඡේදීතාව ඔවුන්හඡේම 

 ාරණයක් ඡලස මතු  ර අනතුරු වළක්වා ගැනීමයි. 

[Taisaku no kento] (පිළියම්  ල්පපනා කිරීම) 

එක් එක් “අනතුරුදාය  අවස්ථා” සඳහා පිළියම් 

සා ච්ඡා  ර, පිළියම් ඡගන ඒම. පිළියම් ීරණය වූ පසු, 

ඒවා අවදානම් පුඡරෝ ථන ක්‍රියා ාර ම් වගුඡේ ලියයි. 

 

 

ඡාොරූපෙ 1-4 KY ක්‍රිොකාරකම්ි තත්ත්වෙ 

ස්පර්  කර කතාකරන ආකාරෙ 

KY කක්‍රියාකාරකම් 
කරන ආකාරෙ 

අවදානේ පුමරෝකථන ක්‍රියාකාරකේ වගුව
 ම  දන 

අන්තරාදායක  ේථානය අප කරන ආකාරය 

 ණ්ඩායම් වැඩ අන්හතර්ගතය 

අද දනමේ ආරක්ෂක 
ඉෙක්කය 

 මාගමේ 
නම නායකයාමේ නම ස ේවකයන්  

ගණන 
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[Kodo mokuhyo no kettei] (ක්‍රියා ාර ම්වල ඉලක්  නිර්ණය කිරීම) 

විඡ ්ෂඡයන්හ වැදගත් දෑ ීරණය  ර, එය දවඡස් ඉලක් ය ඡලස ගනී. 

[Kake koewo kakeru] (එක්ව  ේද ඡ ෝෂා කිරීම) 

 ීරණය  රන ලද ක්‍රියා ඉලක්  සම්බන්හධඡයන්හ, ඒවා ලියා ඇති KY පුවරුව ඡදසට ඡයාමු ී, සියලු 

ඡදනා විසින්හ “shisa kosho (ඇඟිල්පල දිගු  ර නම් කිරීම)”  ර, පහත සඳහන්හ ඡද් පුනරුච්චාරණය  රයි. 

“○○○Yoshi! (○○○, හරී!)” “kyomo ichinichi anzen sagyo de ganbarou! o~tsu! (අදත් දවස 

පුරා ආරක්ිතව වැඩ  රමු!)” 
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2 වන පරිච්ඡේදය ජපානඡේ ඉදිකිරීම් සථ්ානයක කාර්ය කිරීඡම්දී පිළිපැදිය යුතු 

නීති ඡෙගුලාසි 

නීතිගරුක රටක් වන ජපානයෙහි ය ාය ෝ නීති ඇත. මාර්ග තද දෙ පිළි ඳ පනත වැනි ඔයේ ජීවිතෙට 

 ලපාන නීති පිළි ඳව ඔ  දැනටමත් දැන සිටිනු ඇත. ඉදිකිරීම් කර්මාන්තෙට අදාළ නීති අතර, කම්කරු නීති 

ආශ්‍රිතව දැනගත යුතු නීති යමහිදී  ඳුන්වා යදනු ලැයේ. 

2.1 කම්කරු නීතිය 

  කම්කරු නීතිෙ ෙනු, කම්කරු ගැටළු සම් න්ධ නීති සඳ ා වන සාමූහික නාමෙයි. කම්කරු නීති අතරින්, 

ඉදිකිරීම් කර්මාන්තයේ රැකිොවක් කිරීයම්දී ඔ  දැනගත යුතු මූලික නීතිවල දළ විශය්ේෂණෙක් ස  වැදගත් 

කරුණු පැ ැදිලි යකයර්. 

 

2.1.1 කම්කරු ප්‍රමිති පනත 

① දළ විශ්ඡේෂණය  

 ජපානෙ ලි රේ රටක් වන  ැවින්, නිද යස් ගිවිසුම්ගත විෙ  ැකි වීම සාමානය රීතිෙ යේ. යකයස් යවතත්, 

යස්වා යෙෝජකයින්ට වඩා දුර්වල සථ්ානෙක ශ්‍රමිකෙන් සිටින  ැවින්, ශ්‍රමිකෙන් ආරක්ෂා කිරීම සඳ ා ශ්‍රමිකෙ 

ප්‍රමිති පනත සථ්ාපිත කර ඇත. 

කම්කරු ප්‍රමිති පනත ෙටයත්, අවම යස්වා යකාන්යේසි තීරණෙ කරනු ල න අතර, ප්‍රමිතින්ට අනුකූල 

යනාවන ඕනෑම යකාටසක් නීති වියරෝධී යලස සලකන අතර, කම්කරු ප්‍රමිති පනයත් විධිවිධානවලට අදාළ යේ. 

යස්වා යකාන්යේසි ෙනු වැටුප් ස  වැඩ කරන යේලාවන් පමණක් යනාව, යස්වයෙන් ප  කිරීම,  දිසි අනතුරු 

වන්දි, යසෞඛ්‍ය ස  ආරක්ෂාව, යන්වාසිකාගාර ෙනාදිෙ සම් න්ධ යකාන්යේසි ඇතුළුව යස්වා සථ්ානයේ සිෙලුම 

වරප්‍රසාද මින් අද ස් යකයර්. 

② වැදගත් කරුණු 

□ යස්වා යකාන්යේසි නිර්ණෙ කිරීම 

 යස්වා යෙෝජකයින් ස  ශ්‍රමිකෙන් සමාන පදනමක් මත යසව්ා යකාන්යේසි තීරණෙ කළ යුතු ෙයි සැලයකන 
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අතර, ශ්‍රමිකෙන් ස  යස්වා යෙෝජකෙන් ඔවුන්යේ යපායරාන්දු නිසිොකාරව ඉටු කළ යුතුෙ. 

□ සමාන අවසථ්ා පිළි ඳ මූලධර්මෙ 

යස්වා යෙෝජකයින් ඔවුන්යේ පුරවැසිභාවෙ, ආගම ය ෝ සමාජ තත්ත්වෙ මත වැටුප්, යස්වා කාලෙ ය ෝ 

යවනත් යස්වා යකාන්යේසි වලට අදාළව ශ්‍රමිකෙන්ව යවනස ්යකාට සැලකීම යනාකළ යුතුෙ. 

□  ල ත්කාරයෙන් වැඩ කිරීම ත නම් කිරීම 

 ප්‍රචණ්ඩත්වෙ, බිෙ ගැන්වීම, සිරගත කිරීම ය ෝ අසාධාරණ යලස මානසික ය ෝ ශාරීරික නිද ස සීමා කරන 

යවනත් ක්‍රම යොදා, ඔවුන්යේ කැමැත්තට එයරහිව  ල ත්කාරයෙන් වැඩ ගැනීම යස්වා යෙෝජකයින් විසින් 

යනාකළ යුතුෙ. 

□  ල හිරි ැර ( ලෙ අනිසියලස භාවිතයෙන් යකයරන හිරි ැර) වැළැක්වීම 

 ල හිරි ැර යලස අර්ථ දැක්යවන්යන්, රැකිො සථ්ානයේ තමායේ උසස්  ව ප්‍රයෙෝජනෙට ගනිමින්, 

කාර්ෙයේ නිසි විෂෙ පථයෙන් ඔේ ට යගාස්, මානසික ය ෝ කායික යේදනාවක් ඇති කරවීම, ය ෝ යස්වා 

පරිසරෙ අෙ පත් යකයරන ක්‍රිොවන් යේ. 

කම්කරු පිළිෙම් විසත්ීර්ණ ප්‍රවර්ධන පනයතහි (සාමානයයෙන්  ල හිරි ැර වැලැක්වීයම් පනත යලස 

 ැඳින්යේ), යස්වා ස්ථානයේ  ල හිරි ැර ත නම් කරන ප්‍රතිපත්තිෙක් සථ්ාපිත කිරීම ස  උපයේශන කවුළුවක් 

පිහිටුවීම වැනි හිරි ැර වැළැක්වීයම් පිෙවර ගැනීමට  ැඳී සිටියි. රාජය ආෙතනවල, කම්කරු කාර්ොාංශයෙහි 

උපයේශන අාංශෙක් ඇත. 

□ යස්වා යකාන්යේසි පැ ැදිලි කිරීම 

යස්වා යෙෝජකො විසින් ප ත අයිතම  ෙ අනිවාර්ෙයෙන්ම පැ ැදිලිව සඳ න් කළ යුතුෙ. 

(1) කම්කරු යකාන්රාත්තු කාලෙ    (2) නිෙමිත කම්කරු යකාන්රාත්තුවක් අලුත් කිරීම සඳ ා වන 

නිර්ණාෙක    (3) යස්වා සථ්ානෙ ස  නිරත වන කාර්ෙයේ විස්තර    (4) කාර්ෙ අවසන් වන යවලාව, 

අතිකාල වැඩ ඇත්යත්ද ෙන්න, වියේක කාලෙ, නිවාඩු දින ස  නිවාඩු සම් න්ධ කරුණු    (5) වැටුප් 

තීරණෙ කිරීම, යගවීයම් ක්‍රමෙ, ගණනෙ වන මාසයේ අවසන් දිනෙ, යගවීයම් දිනෙ, වැටුප් වැඩි කිරීමට අදාළ 

කරුණු    (6) විශ්‍රාම ගැනීම ස  යස්වයෙන් ප  කිරීම සම් න්ධ කරුණු 

□ වන්දි  ලායපායරාත්තු වීම ත නම් 

 කම්කරු ගිවිසුමකට අනුගත යනාවීම ය ්තුයවන් දඩ නිෙම කිරීම, ය ෝ  ානි ප්‍රමාණෙට අනුව වන්දි මුදේ 
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ගැනීමට  ලායපායරාත්තු වන ගිවිසුමකට ඇතුේ යනාවිෙ යුතුෙ. 

□ යස්වයෙන් ප කිරීමට ඇති සීමාවන් 

 ශ්‍රමිකො රැකිොයේ යෙදී සිටිෙදී තුවාල වී ය ෝ අසනීප වී, වවදය ප්‍රතිකාර ගැනීම සඳ ා නිවාඩු ල ා ගන්නා 

කාල සීමාව තුළ ස  ඉන්පසු දින 30ක් තුල ශ්‍රමිකොව යස්වයෙන් ප  කිරීම ත නම් යකයර්. 

□ යස්වයෙන් ප කිරීයම් දැනුම් දීම 

 ශ්‍රමිකයෙකුව යස්වයෙන් ප  කරන්යන් නම්, ප  කිරීමට දින 30කට යපර ඒ  ව දැනුම්දිෙ යුතුෙ. 

□ වැටුප් 

  (1) මුදලින්, (2) සෘජුවම ශ්‍රමිකොට, (3) සම්ූර්ණ මුදල, (4) අවම වශයෙන් මසකට වරක්, ස  (5) 

නිශ්ි ත දිනෙක් තීරණෙ කර යගවිෙ යුතු යේ. (වැටුප් යගවීයම් මූලධර්ම ප ) 

□ නීතයානුකූල වැඩ කරන කාලෙ 

මූලධර්මෙක් යලස, සතිෙකට පැෙ 40 කට වඩා, දිනකට පැෙ 8 කට වැඩා වැඩ කරවීම යනාකළ යුතුෙ. 

□ වියේකෙ 

වැඩ කරන කාලෙ පැෙ 6 ඉක්මවන්යන් නම් විනාඩි 45 ක වියේක කාලෙක් ද, වැඩ කරන කාලෙ පැෙ 8 

ඉක්මවන්යන් නම් පැෙ 1ක වියේක කාලෙක් ද වැඩ කරන කාලෙ අතරතුර දී එකවර ල ා දිෙ යුතු ෙ. 

□ නීතිමෙ නිවාඩු දින 

 සෑම සතිෙකම අවම වශයෙන් එක් දිනෙක් ය ෝ නිවාඩු ල ා දිෙ යුතුෙ. 

□ අතිකාල/ නිවාඩු දින යස්වා 

අතිකාල වැඩ (අතිකාල), “තාවකාලික අවශයතාවෙක් ඇති විට” ස  “36 (සබුයරාකු) ගිවිසුමට (කම්කරු 

ප්‍රමිති පනයත් 36 වැනි වගන්තිෙ මත පදනම් වූ කම්කරු කළමනාකරණ ගිවිසුම) ඇතුළු වී,  ාරදුන් දුන් විට” 

කල  ැකි වන අතර, නිෙමිත අමතර වැටුප් යගවිෙ යුතුයේ. තාවකාලික අවශයතා වන්යන් ආපදා ප්‍රතිසාධන 

කටයුතු යේ. වාරික අනුපාතෙ, සාමානය අතිකාල සඳ ා 25% ය ෝ ඊට වැඩි, නිවාඩු දිනවල වැඩ කිරීම සඳ ා 

35% ය ෝ ඊට වැඩි, ස  රාත්‍රී අතිකාල සඳ ා 25% ය ෝ ඊට වැඩි යේ. 

අතිකාල පැෙවල ඉ ළ සීමාව මසකට පැෙ 45 ක් ස  වසරකට පැෙ 360 කි. යමම ඉ ළ සීමාව ඉදිකිරීම් 

කර්මාන්තෙ සඳ ා 2024 අයේේ මාසයේ සිට ආරම්භ වනු ඇත. නමුත් දිගු පැෙ ගණනක් වැඩ කිරීම ය ත්ුයවන් 

යසෞඛ්‍යෙට සිදුවන  ානිෙ වැළැක්වීම සඳ ා, 2024 ට යපරද යමම පිෙවර ගැනීම නිර්යේශ යකයර්.  
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□ වාර්ික වැටුප් සහිත නිවාඩු 

යස්වෙට අනුයුක්ත වූ දිනයේ සිට මාස 6ක් අඛ්‍ණ්ඩව යස්වෙ කර ඇති, ස  සිෙලුම වැඩ කරන දිනවලින් 

80%ක් ය ෝ ඊට වැඩි ප්‍රමාණෙක් යස්වෙට වාර්තා කල ශ්‍රමිකෙන්  ට, වැඩ කරන දින 10ක වාර්ික වැටුප් 

සහිත නිවාඩු ල ා යදන අතර, සෑම වසරකටම වැඩ කරන දින 1  ැගින් එකතු කරනු ලැයේ. වසර 2 යි මාස 6 

කට පසු, එක් එක් වසර සඳ ා වැඩ කරන දින 2 ක් එකතු කරනු ල න අතර, උපරිම වැඩ කරන දින 20 ක් 

දක්වා ලැයේ.  

 

අඛ්‍ණ්ඩ 

යස්වා වර්ෂ 

ගණන 

අවුරුදු 

0.5 

අවුරුදු 

1.5 

අවුරුදු 

2.5 

අවුරුදු 

3.5 

අවුරුදු 

4.5 

අවුරුදු 

5.5 

අවුරුදු 6.5 

ය ෝ ඊට 

වැඩි 

ල ා යදන 

දින ගණන 
දින 10 දින 11 දින 12 දින 14 දින 16 දින 18 දින 20 

 

මීට අමතරව, වැටුප් සහිත නිවාඩු භාවිතා යනාකර යස්වා යෙෝජකො විසින් වැටුප් සහිත නිවාඩු මිලදී ගැනීම 

නීති වියරෝධී යේ.  

 

2.1.2 කම්කරු ආෙක්ෂාව සහ ඡසෞඛ්‍ය පනත 

① දළ විශ්ඡේෂණය 

ජීවිතෙ, ශරීරෙ ස  යසෞඛ්‍යෙ ශ්‍රමිකෙන්ට අතිශයින්ම වැදගත් වන අතර, වැඩ කිරීම මගින්  ානි යනාවන 

යස,් “රැකිො සථ්ානයේ ශ්‍රමිකයින්යේ ආරක්ෂාව ස  යසෞඛ්‍යෙ ස තික කිරීම” ස  “සුවප සු යස්වා පරිසරෙක් 

නිර්මාණෙ කිරීම” ෙනු කම්කරු ආරක්ෂාව ස  යසෞඛ්‍ය පනයත් අරමුණ යේ. 

② වැදගත් කරුණු 

□ ආරක්ිත යකාඩි ආදිෙ 
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 ඉදිකිරීම් ස්ථානවල ප්‍රදර්ශනෙ කර ඇති “Anzen dai ichi 

(Safety First) (ආරක්ෂාව පළමුව)” ෙන ය ෝඩ්, ආරක්‍ෂිත යකාඩි 

(ආරක්ිත සතියේ සාංයක්තෙ) ස  ආරක්‍ෂිත ස  යසෞඛ්‍ය යකාඩි 

(ආරක්ෂාවට අමතරව යසෞඛ්‍ය ස  සනීපාරක්ෂාව ඒකා ේධව 

ප්‍රවර්ධනෙ කරන සාංයක්තෙ) ආදිෙ ෙනු, “අනතුරු යනාමැති ස  

වයසන යනාමැති” පිළි ඳ අවධානෙ යොමු කිරීම යමන්ම, 

ආරක්ෂාව ස  සනීපාරක්ෂාව කළමනාකරණෙ කිරීම පිළි ඳ ඉ ළ දැනුවත් කිරීමක් ඇති කීරීයම් 

අයප්ක්ෂායවන් එේලා ඇත.  

□ ශ්‍රමිකයින්යේ වගකීම් 

 වෘත්තීෙ අනතුරු වැලැක්වීම සඳ ා, ශ්‍රමිකෙන් විසින් අවශය කරුණුවලට අනුකූල වීමට අමතරව, වෘත්තීෙ 

අනතුරු වැළැක්වීයම් අරමුයණන් යකාන්රාත්කරු ස  යවනත් අදාළ පාර්ශ්වෙන් විසින් ගනු ල න ක්‍රිොමාර්ග 

සමඟ ස යෙෝගයෙන් කටයුතු කිරීම අවශය යේ. 

□ ආරක්ෂාව ස  යසෞඛ්‍ය අධයාපනෙ 

නව ශ්‍රමිකයින්  ඳවා ගන්නා විට ය ෝ වැඩ අන්තර්ගතෙ යවනස් කළ විට, ආරක්ෂාව ස  යසෞඛ්‍ය අධයාපනෙ 

අවශය යේ. එයමන්ම, යදාඹකර ක්‍රිොත්මක කිරීම සඳ ා, නිපුනතා පාඨමාලාව වැනි වියශෂ් අධයාපනෙක් 

අවශය යේ. 

□ කම්කරු අනතුරු සඳ ා ය ත්ු 

ඉදිකිරීම් යෂ්රයේ සිදුවන වෘත්තීෙ අනතුරුවලින්, 2021 වසයර් සිදු වූ මරණ සාංඛ්‍යාවට අදාළ ය ්තු අනුව 

 ලන විට, පිලියවලින් “tsuiraku tenraku (උඩින් වැටීම/ බිමට වැටීම)” සිේධීන් 288 න් 110 ක් වන අතර 

එෙ අති  හුතරෙයි. ඉන් පසුව “කඩායගන වැටීම” සිේධීන් 31 ක්ද, “අතරට  සු වීම/ ෙන්රෙකට  සුවීම” 

සිේධීන් 27 ක්ද, “රථවා න අනතුරු (මාර්ග)” සිේධීන් 25 ක්ද, ස  “ෙමක තදින් ගැටීම” සිේධීන් 19 ක්ද යේ 

(→ 7.1 ඉදිකිරීම් කටයුතු වලදී වූ මාරක අනතුරු). වියශ්ෂයෙන්ම, උසික වැඩ කිරීයම්දී, “tsuiraku tenraku 

(උඩින් වැටීම/ බිමට වැටීම)” වැනි අනතුරු වළක්වා ගැනීම වැදගත් යේ. පලාංි  ඳින විට, පළල 40cm ය ෝ 

ඊට වැඩි කාර්ෙ කරන බිම් පුවරුවක් ස  වැටක් සැදීම අනිවාර්‍ය කර තියේ. මූලධර්මෙක් යලස, වැටීම් වලක්වන 

උපකරණෙන් “Furu hanesu gata (ෆුේ  ාර්නස ්පටි වර්ගයෙන්)” විෙ යුතුෙ (→ 7.2.4 ආරක්ිත කාර්ෙ 

යසෞඛ්‍ය ස  ආරක්‍ෂිත 
යකාඩි සඳ ා උදා රණ 
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සඳ ා උපකරණ). 

□ තාප ආඝාත වැළැක්වීම 

ගිම් ානයේදී, තාප ආඝාතෙ වැළැක්වීම සඳ ා යසවනක් තිබීම, ජලෙ ස  ලුණු කැන්ඩි සැපයීම ස   දිසි 

අවසථ්ාවක් සඳ ා සූදානම් වීම අවශය යේ. 

□ අවදානම් තක්යසර්ුව ස  KY ක්‍රිොකාරකම්     

අවදානම් තක්යස්රුව ෙනු, රැකිො සථ්ානයේ ඇති විෙ  ැකි උපද්‍රව ය ෝ  ානිකර අවසථ්ා  ඳුනා ගැනීම ස  

ඉවත් කිරීම සඳ ා වූ ක්‍රමෙකි. උපද්‍රව ය ෝ  ානිකර දෑ ෙනාදිෙ පිළි ඳ විමර්ශන (අවදානම් තක්යසර්ු කිරීම) 

සිදු කිරීයමන් ස  එම ප්‍රතිඵල මත පදනම්ව අනතුරු වැළැක්වීයම් ක්‍රිොමාර්ග සලකා  ැලීයමන්, වෘත්තීෙ 

අනතුරු කලින්ම වැළැක්වීමට උත්සා  කිරීමට යකාන්රාත්කරු  ැඳී සිටී. ඉදිකිරීම් සථ්ානවල අනතුරු 

සැමවිටම සැඟවී ඇති අතර, ඉදිකිරීම් සථ්ානවල සිදුවිෙ  ැකි අවදානම්  ඳුනා ගැනීමට ස  ඒවා සිදුවීමට යපර 

වළක්වා ගැනීම සඳ ා වූ උපද්‍රව පුයරෝකථන ක්‍රිොකාරකම් (මුේ අකුරු වලින් “KY katsudo (KY 

ක්‍රිොකාරකම්)” යලස  ැඳින්යේ) පුළුේ යලස සිදු යකයර්. 

යසෞඛ්‍ය පරීක්ෂාව 

තම යස්වකයින් සඳ ා යසෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ පැවැත්වීමට සමාගම්  ැඳී සිටී. වසරකට වරක් සිදු කළ යුතු “teiki 

kenko shindan (වාරික යසෞඛ්‍ය පරීෂාවන්)” ස   ඳවා ගැනීයම්දී යකයරන යසෞඛ්‍ය පරීෂාවන් ආදිෙ ඇත. 

□ ආතතිෙ පරීක්ෂා කිරීම 

යස්වක සාංඛ්‍යාව 50ක් ය ෝ ඊට වැඩි සාංඛ්‍යාවක් සිටින වයාපාරවලට ඔවුන්යේ මානසික  ර යකාපමණද 

ෙන්න යසාො  ැලීම සඳ ා වසරකට වරක් වවදයවරෙකු, ම ජන යසෞඛ්‍ය ය දිෙක් වැනි අෙයගන් ආතති 

පරීෂණෙක් සිදු කිරීම අනිවාර්‍ය යේ. 

 

2.1.3 අවම වැටුප් නීතිය 

① දළ විශ්ඡේෂණය 

  යස්වා යකාන්යේසි වැඩිදියුණු කිරීම, ශ්‍රමිකෙන්යේ ජීවිත ස්ථාවර කිරීම, ශ්‍රම  ලකායේ ගුණාත්මකභාවෙ 

වැඩිදියුණු කිරීම ස  වයාපාරයේ සාධාරණ තරඟකාරිත්වෙ ස තික කිරීම සඳ ා අවම වැටුපක් නිෙම කර ඇත. 
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යස්වා යෙෝජකයින් අවම වැටුප ය ෝ ඊට වැඩි පඩිෙක් ශ්‍රමිකෙන්ට යගවිෙ යුතු අතර, උේලාංඝනෙ කිරීම් සඳ ා 

දඬුවම් නිෙම කරනු ලැයේ. 

② වැදගත් කරුණු 

□ කලාපෙ අනුව අවම වැටුප් 

 ඩු මිල ගණන් ස  ශ්‍රමිකයින්යේ වැටුප් මට්ටම් කලාපයෙන් කලාපෙට යවනස ්වන  ැවින්, එක් එක් ප්‍රාන්ත 

සඳ ා අවම වැටුප් නිෙම කර ඇත. රැකිො ආකාරෙ ය ෝ රැකිො වර්ගෙ කුමක් වුවත්, සෑම ප්‍රාන්තෙකම 

වයාපාරික ආෙතනවල යස්වෙ කරන සිෙලුම රැකිො නියුක්ත ශ්‍රමිකෙන්ට ස  ඔවුන්යේ යසව්ා යෙෝජකෙන්ට 

අදාළ යේ. අවම වැටුප් කවයර්ද ෙන්න, නිල ගැසට් පරවල ප්‍රකාශෙට පත් කර ඇති අතර, එක් එක් ප්‍රාන්තවල 

කම්කරු කාර්ොාංශයේ යවේ අඩවි ආදියේ ද දක්වා ඇත. 

 

2.1.4 කම්කරු අනතුරු වන්දදි ෙක්ෂණ (කම්කරු අනතුරු ෙක්ෂණ) පනත 

① දළ විශ්ඡේෂණය 

වෘත්තීෙ අනතුරක් ය ෝ රැකිො ගමන් ොයම්දී සිදුවන වයසන ය ්තුයවන්, ශ්‍රමිකයෙකු තුවාල වුවය ාත්, 

යරෝගාතුර වුවය ාත්, ආ ාධිත තත්ත්වෙට පත්වුවය ාත් ය ෝ මිෙ ගිෙය ාත්, වින්දිතොට ය ෝ ඔහුයේ/ 

ඇෙයේ පවුයේ අෙට කම්කරු අනතුරු රක්ෂණෙ ප්‍රතිලාභ ල ා යදනු ඇත. යරෝ යේ සිෙලුම වවදය විෙදම් 

කම්කරු වන්දි රක්ෂණෙ මගින් යගවනු ල න අතර රක්ෂණ වාරිකෙන් යස්වා යෙෝජකො විසින් 

සම්ූර්ණයෙන්ම දරනු ලැයේ. 

 දිසියේ ය ෝ අනතුරක් සිදු වූ අවසථ්ාවක, ආරක්ෂාව ත වුරු කිරීයමන් පසු, විපතට පත් වූවන් යේරා 

ගැනීමට ප්‍රමුඛ්‍ත්වෙ ල ා යදනු ලැයේ. එයස්ම එම අනතුර, වෘත්තීෙ අනතුරක්ද නැේද ෙන්න තීරණෙ කරනු 

ල න්යන් කම්කරු ප්‍රමිති පරීක්ෂණ කාර්ොලෙ විසින් කරන ආපදා පරීක්ෂණෙකින් පසුවෙ. එමනිසා, අනතුර 

සිදු වූ යවලාව, තත්වෙ ෙන යතාරතුරු  ැකි තාක් නිවැරදිව  ා විස්තරාත්මකව ත ා ගැනීම අවශය යේ. 

② වැදගත් කරුණු 

□ රැකිොයේදී සිදුවන වයසන 

රැකිොයේදී සිදුවන වයසන ෙනු, රැකිොව ස  තුවාලෙ අතර ෙම් ය ්තු සම් න්ධෙක් තිය න, ස  අනතුරට 
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ලක්වූ ශ්‍රමිකොයේ කාර්ෙයේ යකාටසක් යලස ක්‍රිො කිරීම ස  යස්වා සථ්ානයේ ඇති ප සුකම්/ උපකරණවල 

කළමනාකරණ තත්ත්වෙ ය ්තුයවන් ඇතිවූ අනතුරු යේ. 

□ රැකිො ගමන් ොයම්දී සිදුවන වයසන 

රැකිො ගමන් ොයම්දී සිදුවන වයසන ෙනු පදිාංි සථ්ානෙ ස  යස්වා සථ්ානෙ අතර ගමන් කිරීයම් දී ය ෝ 

යස්වා සථ්ානයේ සිට යවනත් යස්වා ස්ථානෙකට ොයම්දී සිදුවන අනතුරකි. මාර්ගෙ ස  ක්‍රමෙ අනතුරට 

සාධාරණ ය ්තුවක් වීම අවශය යේ. ඔ   සර්ථ භාවිතා කරන්යනකු යලස ලිොපදිාංි වී,  යිසිකලෙක් ධාවනෙ 

කිරීයම්දී අනතුරක් සිදුවුවය ාත් ආවරණෙ යනායේ. 

□ වවදය ප්‍රතිලාභ 

ඔ  යරෝ ලකින් වවදය ප්‍රතිකාර ල ා ගන්නා විට, එම මුදල යගවනු ලැයේ. 

□ නිවාඩු ප්‍රතිලාභ 

තුවාලෙක් ය ෝ යරෝගෙක් සඳ ා වවදය ප්‍රතිකාර ගැනීම ය ත්ුයවන් රැකිොව කිරීමට යනා ැකි වූ විට ස  

වැටුප් ල ා ගැනීමට යනා ැකි වූ විට ප්‍රතිලාභ ල ා යදනු ලැයේ. 

□ පවුයේ අන් අෙට ලැය න ප්‍රතිලාභ 

රැකිොවක් සම් න්ධ  දිසි අනතුරකින් මිෙ ගිෙය ාත්, ඉතිරිව සිටින පවුයේ අෙට විශ්‍රාම වැටුපක් ය ෝ 

එකවර යගවීමක් ස  අවමාංගලය විෙදම් යගවනු ලැයේ. 

□ ය ද සත්කාර ප්‍රතිලාභ 

වවදය ප්‍රතිකාර ආරම්භ කර වසරයි මාස 6 කට පසුවත් තුවාලෙ ය ෝ යරෝගෙ සුව වී යනාමැති නම් ස  

ආ ාධිතභාවෙ ඉතිරිව වී යරෝගිො ය ද සත්කාර ල මින් සිටී නම්, යමම ප්‍රතිලාභ යගවනු ලැයේ. 

□ කම්කරු අනතුරු රක්ෂණෙ සඳ ා වියශ්ෂ ලිොපදිාංි කිරීයම් ක්‍රමයේදෙ 

කම්කරුවන්යේ  දිසි අනතුරු වන්දි රෂණෙ රැකිො නියුක්ත ශ්‍රමිකෙන්ව ආවරණෙ කරයි. නමුත් ශ්‍රමිකෙන් 

යනාවන අෙ අතුරින්, ඔවුන්යේ රැකිොයේ සැ ෑ තත්ත්වෙ ස  අනතුරු සිදුවීම අනුව, ශ්‍රමිකයින්  ා සමානව 

ආවරණෙ ලැබිෙ යුතු අෙ සිටිති. යම් අෙට අදාළවත්, කම්කරුවන්යේ  දිසි අනතුරු වන්දි රෂණෙ සඳ ා වන 

වියශෂ්  ඳවා ගැනීයම් ක්‍රමයේදෙක් මඟින්, කම්කරුවන්යේ වන්දි රෂණ ක්‍රමයේ මුේ යපනුමට  ානිෙක් 

යනාවන පරිදි, එවැනි පුේගලෙන් වියශ්ෂයෙන්  ඳවා ගැනීමට ඉඩ ල ා යදන අතර, කම්කරු වන්දි රෂණෙ 

මගින් ආවරණෙ යකයර්. යම් සඳ ා සුදුසුකම් ල න්යන්, ඉදිකිරීම් කර්මාන්තයේ කුඩා  ා මධය පරිමාණ 
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වයවසාෙකෙන්යේ වයාපාරික අයිතිකරුවන්, ඔවුන්යේ පවුයේ ශ්‍රමිකෙන් ස  ස්වොං රැකිොකරුවන් යේ. 

□ කම්කරු අනතුරු වසන් කිරීම 

රැකිොයේදී සිදුවන වයසන ය ත්ුයවන් තුවාලෙක් ය ෝ අසනීපෙක් සිදුවුවය ාත්, යස්වා යෙෝජකො විසින් 

ශ්‍රමික ප්‍රමිති පරීක්ෂණ කාර්ොලෙට “rodosha shisho byo hokoku (ශ්‍රමිකොයේ මරණ, තුවාල ය ෝ යරෝග 

වාර්තාවක්)” ඉදිරිපත් කර, ශ්‍රමික වන්දි සඳ ා ඉේලුම් කළ යුතුෙ. යකයස ්යවතත්, යස්වා යෙෝජකෙන්ට අවාසි 

ඇත, එනම්  රපතල කම්කරු අනතුරු ඇති කළ සමාගම්වලට, යපාදු වයාපෘති සඳ ා වන යටන්ඩර් සඳ ා 

ස භාගී වීමට අවසථ්ාව අහිමියේ. යමම ය ්තුව නිසා, යස්වා යෙෝජකයින් “rodo sha shisho byo hokoku 

(ශ්‍රමිකොයේ මරණ, තුවාල ය ෝ යරෝග වාර්තාවක්)” ඉදිරිපත් යනාකර, ඒ යවනුවටශ්‍රමිකොයේ 

යනාසැලකිලිමත්කම නිසා ඇති වූ තුවාල යලස සලකා, යසෞඛ්‍ය රක්ෂණෙ ෙටයත් යරෝ ලට ෙන යලස 

වින්දිතයින්ට උපයදස් යදන අවස්ථාද ඇත. යමෙ “rosai kakushi (කම්කරු අනතුරු වසන් කිරීම)” යලස 

 ඳුන්වන අතර එෙ කම්කරු ආරක්ෂාව ස  යසෞඛ්‍ය පනත උේලාංඝනෙ කිරීයම් අපරාධෙට ලක්යේ. 

කරුණාකර කම්කරු අනතුරු වසන් කිරීමට ස යෙෝගෙ යනාදක්වන්න. 

 

2.1.5 රැකියා ෙක්ෂණ නීතිය    

① දළ විශ්ඡේෂණය 

මිනිසුන් යස්වයේ යොදවන යස්වා යෙෝජකෙන් විසින් රැකිො රක්ෂණෙට ලිොපදිාංි වීමට  ැඳී සිටී. 

වියේශිකෙන්ටද එයසම්ෙ. ඔ  රැකිො රක්ෂණෙට සම් න්ධ වූ විට, ඔ ට “koyo hoken hihokensha sho 

(රැකිො රක්ෂණ ලාභී කාඩ්පතක්)” ල ා යදනු ඇත. රැකිො රක්ෂණෙ “shitsugyo to kyufu (විරැකිො ආදී 

ප්‍රතිලාභ)” ස  “koyo hoken ni jigyo (රැකිො ස්ථාවර කිරීයම් ප්‍රතිලාභ)” වලින් සමන්විත යේ. 

විරැකිො ආදී ප්‍රතිලාභ ෙනු, රැකිො අහිමි වූ ය ෝ අධයාපනික පුහුණුව ල න පුේගලයින් ආදිෙට ල ා යදන 

(යගවන) පේධතිෙකි. රක්ෂණ වාරිකෙ ශ්‍රමිකො ස  යසව්ායෙෝජකො විසින් යගවනු ල න අතර, ජාතික 

භාණ්ඩාගාරෙ විසින් දරන (රජෙ ස  පළාත් පාලන ආෙතන විසින් යගවනු ල න) අවසථ්ාද තියේ. 

② වැදගත් කරුණු 

□ රැකිො රක්ෂණ යගවීමට සුදුසුකම් 
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(1) රැකිො රෂණයේ රක්‍ෂිත පුේගලෙකු (රක්‍ෂිත පුේගලො) රැකිො විරහිතව සිටින අතර, රැකිොවක් කිරීමට 

කැමැත්ත ස   ැකිොව තිබිෙදී, රැකිොවක් යසාො ගත යනා ැකිව “Shitsugyo (රැකිො විරහිත)” වීම. 

(2) ඔ  රැකිොයවන් යවන්වීයම් දිනට යපර වසර යදක තුළ, සම්ූර්ණ මාස 12ක් ය ෝ ඊට වැඩි කාලෙක් 

සඳ ා රක්ෂණෙ වී තිබිෙ යුතුෙ. 

 වියශ්ිත නිපුණතා සහිත වියේශිකයෙකුට ඔහුයේ රැකිොව අහිමි වූ විට වුවද, සාමානයයෙන් ජපන් 

ජාතිකයින්ට සමාන ප්‍රතිලාභ ල ා ගත  ැකිෙ. ඔ ට ඔ යේ රැකිොව අහිමි වුවය ාත්, ඔ ට ව ාම ඔ යේ මේ 

රටට ොමට අවශය යනාවන අතර, ඔ  රැකිොවක් යසාෙන්යන් නම්, ජපානයේ යන්වාසිකව රැඳී සිටීමට අවසර 

ඇති කාලෙ (සයිරියු කිකන්) තුළ ඔ ට ජපානයේ රැඳී සිටිෙ  ැකිෙ. ඔ  මාස 3ක් ය ෝ ඊට වැඩි කාලෙක් 

රැකිොවක් යසාෙන්යන් නැතිව ජපානයේ රැඳී සිටින්යන් නම්, ය ෝ කිසිදු සාධාරණ ය ්තුවක් යනාමැතිව මාස 

3ක් ය ෝ ඊට වැඩි කාලෙක් “tokutei gino (වියශ්ිත නිපුණතාවලට)” සම් න්ධ ක්‍රිොකාරකම්වල යනායෙදී 

ඔ  ජපානයේ රැඳී සිටින්යන් නම්, ඔ යේ යන්වාසික පදිාංි තත්ත්වෙ අවලාංගු විෙ  ැක. 

□ රැකිො රක්ෂණ ප්‍රතිලාභ 

රැකිො රෂණ ප්‍රතිලාභවලට “kyushoku sha kyufu (රැකිො යසාෙන්නන් සඳ ා වූ ප්‍රතිලාභ)” ඇතුළත් 

යේ. රැකිො යසාෙන්නන් සඳ ා වූ ප්‍රතිලාභ අතුරින්, රැකිො විරහිත වූ විට යගවණු ල න්යන්, මූලික දීමනාවයි. 

මූලික දීමනාව, රැකිොයවන් යවන්වීමට යපර වූ මාස  ෙ සඳ ා වන වදනික වැටුයපන් 45% සිට 80% දක්වා 

වූ මුදලකට සමාන මුදලක් යේ. ඔ ට ප්‍රතිලාභ ලැබිෙ  ැකි දින ගණන දින 90 ත් 360 ත් අතර තීරණෙ වන 

අතර, එෙ රැකිොයවන් යවන් වූ දිනයේ ඔයේ වෙස, ඔ  රක්ෂණෙ කර ඇති කාලෙ ස  රැකිොයවන් යවන්වීමට 

ය ්තුව මත තීරණෙ යේ. 

 

2.1.6 ඉදිකිරීම් ශ්‍රමිකයින්දඡේ රැකියා වැඩිදියුණු කිරීඡම් පනත 

① දළ විශ්ඡේෂණය 

නිල වශයෙන්, “kensetsu rodo sha no koyo no kaizen nado ni kansuru horitsu (ඉදිකිරීම් 

ශ්‍රමිකයින්යේ රැකිො වැඩි දියුණු කිරීම ආදිෙට සම් න්ධ නීති)” යේ. ඉදිකිරීම් කර්මාන්තයේ රැකිො පරිසරයේ 

ඇති ගැටළු නිරාකරණෙ කර ගැනීමට, “kensetsu koyo kaizen keikaku (ඉදිකිරීම් රැකිො වැඩිදියුණු කිරීයම් 
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සැලැසම්)” සකස් කරන ලද අතර, ඉදිකිරීම් යස්වකයින්යේ රැකිො වැඩිදියුණු කිරීම, ඔවුන්යේ  ැකිොවන් 

වර්ධනෙ කිරීම ස  වැඩිදියුණු කිරීම යමන්ම, සුභසාධනෙ ප්‍රවර්ධනෙ කිරීම ආදිෙ සඳ ා වූ මූලික පිෙවරෙන් 

තීරණෙ කර ඇත. 

② ඉදිකිරීම් රැකියා වැඩිදියුණු කිරීඡම් සැලැස්ම 

・යසෞඛ්‍ය, කම්කරු  ා සු සාධන අමාතයවරො විසින්, 2021 මූලය වර්ෂයේ සිට 2025 මූලය වර්ෂෙ දක්වා 

සැලසුම් කාල සීමාව “dai 10 ji kensetsu koyo kaizen keikaku (10 වැනි ඉදිකිරීම් රැකිො වැඩිදියුණු කිරීයම් 

සැලැසම්)” ප්‍රකාශෙට පත් කර ඇත (2021 මාර්තු). එහි අන්තර්ගතෙ ප ත පරිදි යේ. 

□ යෙෞවනෙන් සුරක්ිත කිරීම ස  වර්ධනෙ කිරීම 

・ඉදිකිරීම් වෘත්තීෙ  ැකිො දියුණු කිරීයම් පේධතිෙ (CCUS) ආදිෙ ප්‍රවර්ධනෙ කිරීම මගින් නාෙකයින් 

සුරක්ිත කිරීම ස  වර්ධනෙ කිරීම 

□ ආකර්ශනීෙ යස්වා පරිසරෙක් නිර්මාණෙ කිරීම සඳ ා ෙටිතල ප සුකම් සාංවර්ධනෙ කිරීම 

・අතිකාල යස්වා සඳ ා ඉ ළ සීමාවක් දණ්ඩණෙ සහිතව ක්‍රිොත්මක කිරීමට (2024 මූලය වර්ෂෙ) 

අයප්ක්ෂායවන්, දීර්ඝ පැෙ ගණනක් කාර්ෙ කිරීයම් තත්වෙ වැඩි දියුණු කිරීම 

・වැටුප් වැඩි දියුණු කිරීම, කම්කරු වන්දි රක්ෂණෙ ස  සමාජ රක්ෂණෙන්යේ ස භාගීත්වෙ ප්‍රවර්ධනෙ කිරීම 

・මූලධර්මෙක් යලස, ඉ ළ උසක යකයරන කාර්ෙ වලදී, වැටීම වැළැක්වීම සඳ ා භාවිතා කරන ආරක්ිත 

උපකරණ “furu hanesu gata (ෆුේ  ාර්නස් පටි වර්ගයේ)” විෙ යුතුෙ. වැයටන විට වැයටන දුර අනුව සුදුසු 

ආරක්‍ෂිත උපකරණ අනිවාර්ෙයෙන් භාවිතා කර කම්කරු අනතුරු වලක්වා ගැනීම 

□ වෘත්තීෙ  ැකිො සාංවර්ධන ප්‍රවර්ධනෙ කිරීමට දිරිමත් කිරීම ස  කුසලතා යකයනකුයගන් යකයනකුට දාොද 

කිරීම 

・ඉදිකිරීම් කර්මාන්තෙට සම් න්ධ මානව සම්පත් සඳ ා වෘත්තීෙ පුහුණුව ක්‍රිොත්මක කිරීම 

□ රැකිො වැඩිදියුණු කිරීයම් ප්‍රවර්ධන ක්‍රමෙක් සථ්ාපිත කිරීම 

・CCUS වයාප්ත කිරීම ප්‍රවර්ධනෙ කිරීම ස  නව නීති තුන (යපාදු ඉදිකිරීම් වල තත්ත්ව ස තික ප්‍රවර්ධනෙ 

පිළි ඳ පනත, ඉදිකිරීම් කර්මාන්ත නීතිෙ ස  යපාදු ඉදිකිරීම් වැඩ සඳ ා ලාංසු තැබීම් ස  ගිවිසුම් ප්‍රශස්තක 

යලස ප්‍රවර්ධනෙ කිරීයම් නීතිෙ) සමඟින් කර්මාන්ත යලෝකෙට ඇතුළු වීම 

・ඉදිකිරීම් ආශ්‍රිත ස නාධාර භාවිතෙ 
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□ වියේශීෙ ශ්‍රමිකෙන් සමඟ කටයුතු කිරීම 

・වියේශීෙ ශ්‍රමිකෙන්යේ රැකිො කළමනාකරණෙ වැඩිදියුණු කිරීම 

・තාක්ෂණික සීමාවාසික අභයාසලාභීන් ස  වියශ්ිත නිපුණතා සහිත වියේශිකෙන්ව නිසි යලස පිළිගැනීම 

 

2.1.7 වෘත්ීය හැකියා සංවර්ධන ප්‍රවර්ධන පනත 

① දළ විශ්ඡේෂණය 

වෘත්තීෙ  ැකිො සාංවර්ධන ප්‍රවර්ධන පනත ෙනු, වෘත්තීෙ පුහුණු ස  නිපුණතා පරීක්ෂණවල අන්තර්ගතෙ 

වැඩි දියුණු කිරීම ආදිෙ මගින්, ශ්‍රමිකෙන්යේ වෘත්තීෙ  ැකිොවන් ඉ ළ නැාංවීම අරමුණු කරගත් නීතිෙකි. 

② වැදගත් කරුණු 

□ වෘත්තීෙ පුහුණුව 

වෘත්තීෙ පුහුණුව ෙනු, ශ්‍රමිකයින්යේ රැකිො සඳ ා අවශය කුසලතා ස  දැනුම ග්‍ර ණෙ කර වීම මගින්, 

ඔවුන්යේ  ැකිොවන් වර්ධනෙ කිරීම ස  වැඩිදියුණු කිරීම සඳ ා වන පුහුණුවයි. වෘත්තීෙ පුහුණුව අතරින්, 

නීතිමෙ ප්‍රමිතීන්ට අනුකූලව යපෞේගලික වයාපාරිකෙන් ආදිෙ විසින් පවත්වනු ල න ස  ප්‍රාන්ත 

ආණ්ඩුකාරවරුන් විසින් ස තික කරනු ල න දෑ, ස තික ලත් පුහුණු යලස  ැඳින්යේ. 

□ නිපුණතා පරීක්ෂණ   

නිපුණතා පරීක්ෂණෙ ෙනු, ශ්‍රමිකෙන් සතු නිපුණතා මට්ටම පරීෂා කර, රජෙ විසින් ස තික කරන ජාතික 

ක්‍රමයේදෙකි. නිපුණතා පරීෂණයෙන් සමත් වුවය ාත් ඔ ට සමත් ස තිකෙක් ලැය න අතර, “gino shi 

(නිපුන කාර්මික)” යලස ඔ ව  ැඳින්විෙ  ැක. නිපුණතා පරීක්ෂණයේ වියශෂ් යශ්‍ර්ණි යලස, පළමු යශ්‍ර්ණිෙ, 

යදවන යශ්‍රණ්ිෙ, යතවන යශ්‍රණ්ිෙ, මූලික යශ්‍රණ්ිෙ ස  තනි යශ්‍ර්ණිෙ ඇති අතර, 2022 අයේේ 1 දා වන විට, 

ඉදිකිරීම් සම් න්ධ නිපුණතා පරීක්ෂණ වර්ග 32ක් ඇත. එක් එක් රැකිො වර්ගෙ සඳ ා නිපුණතා පරීක්ෂණ 

සකසා ඇත, නමුත් ඇතැම් රැකිො වර්ග සඳ ා නිපුණතා පරීක්ෂණෙක් යනාතිබිෙ  ැකිෙ. 

 



21 

 

2.2 ඉදිකිරීම් වයාපාෙ පනත 

ඉදිකිරීම් වයාපාර පනත ෙනු, අරමුණු ප ක් සාක්ෂාත් කර ගැනීම මගින් “kokyo no fukushi no zoshin 

(ම ජන සු සාධන ප්‍රවර්ධනෙ)” සඳ ා දාෙක වීයම් අරමුණින් පිහිටුවන ලද නීතිෙකි. ඇණවුම් කරන පාර්ශ්වෙ 

ස  ඉදිකිරීම් කටයුතු භාර ගන්නා වියශ්ෂඥ යකාන්රාත්කරු ෙන යදයදනාම, සුදුසු යකාන්රාත්තුවක් අත්සන් 

කර, එෙ ක්‍රිොත්මක කිරීම මගින්, ඉදිකිරීම් කර්මාන්තයේ ශක්තිමත් සාංවර්ධනෙක් ප්‍රවර්ධනෙ කිරීම අරමුණු 

යකයර්. 

අරමුණු 5 

1. ඉදිකිරීම් වයාපාරෙ පවත්වායගන ෙන අෙයේ සුදුසුකම් වැඩිදියුණු කිරීම (ඉදිකිරීම් වයාපාර  ලපර) 

2. ඉදිකිරීම් කර්මාන්තයේ උප යකාන්රාත් ගිවිසුම් ප්‍රශස්තකරණෙ (යකායට්ෂන් ස  ගිවිසුම්) 

3. ප්‍රශස්ත ඉදිකිරීම් ස තික කිරීම (ප්‍රධාන ඉාංජියන්රු/ අධීක්ෂණ ඉාංජියන්රු) 

4. ඇණවුම් කරන්නායේ ආරක්ෂාව (සථ්ාන නියෙෝජිතො, ඉදිකිරීම් පේධති යලජර/ ඉදිකිරීම් පේධති රූප 

සට න්) 

5. ඉදිකිරීම් කර්මාන්තයේ ශක්තිමත් සාංවර්ධනෙක් ප්‍රවර්ධනෙ කිරීම 

ප ත සඳ න් කර්මාන්ත වර්ග 29 සඳ ා ඉදිකිරීම් වයාපාර පනත ෙටයත්  ලපරෙක් අවශය යේ. 

සිවිේ ඉාංජියන්රු කර්මාන්තෙ/ යගාඩනැගිලි ඉදිකිරීම් කර්මාන්තෙ/ වඩු වැඩ කර්මාන්තෙ/ කපරාලු 

කර්මාන්තෙ/ පලාංි ඉදිකිරීම ස  සිවිේ ඉාංජියන්රු කර්මාන්තෙ 

ගේ වැඩ කර්මාන්තෙ/ යසවිලි කර්මාන්තෙ/ විදුලි ඉදිකිරීම් කර්මාන්තෙ/ ජලනල කර්මාන්තෙ/ ටයිේ, 

ගයඩාේ, ේයලාක් කර්මාන්තෙ 

වායන් වු ෙ කර්මාන්තෙ/ රී ාර් කර්මාන්තෙ/ අලාංකාරකරණෙ/ කැණීම් කර්මාන්තෙ/ යලෝ  ත ඩු 

කර්මාන්තෙ 

වීදුරු කර්මාන්තෙ/ පින්තාරු කිරීයම් කර්මාන්තෙ/ ජල ආරක්ෂණ කර්මාන්තෙ/ අභයන්තරෙ නිම කිරීයම් 

කර්මාන්තෙ/ ෙන්ර උපකරණ ස්ථාපනෙ කිරීයම් කර්මාන්තෙ 

තාප පරිවාරක කර්මාන්තෙ/ විදුලි සාංයේශ කර්මාන්තෙ/ භූමි අලාංකරණ කර්මාන්තෙ/ ළිාං ඉදිකිරීම් 

කර්මාන්තෙ/ ෆිටින් සවි කිරීයම් කර්මාන්තෙ 
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ජල සැපයුම් ප සුකම් සැපයීයම් කර්මාන්තෙ/ ගිනි නිවන ප සුකම් සැපයීයම් කර්මාන්තෙ/ පිරිසිදු කිරීයම් 

සැපයීයම් කර්මාන්තෙ / ගලවා ඉවත් කිරීයම් කර්මාන්තෙ 

2.3 ඡගාඩනැගිලි ඉදිකිරීඡම් ප්‍රමිති පනත 

යගාඩනැගිේලක් ඉදිකිරීයම්දී ය ෝ භාවිතා කිරීයම්දී පිළිපැදිෙ යුතු අවම නීති රීති සථ්ාපිත් ්් ්් ්  කල නීතිෙකි. 

යගාඩනැගිලි සම් න්ධව, ඉදිකිරීම ස  භාවිතයේදී නීති රීති අනුගමනෙ කිරීම මගින්, ආරක්ිත ස  සුරක්ිත 

ජීවිතෙක් ගත කිරීමට  ැකිවීම අරමුණු කරගත් නීතිෙකි. යගාඩනැගිලි ප්‍රමිති පනත යකාටස්් ් ්් ් ් යදකකින් සමන්විත 

යේ. එනම්, “tantai kitei (තනි නිොමනෙ)” ස  “shudan kitei (කණ්ඩාෙම් නිොමනෙ)” යේ. 

[Tantai kitei] (තනි නිොමනෙ) යගාඩනැගිේයේ ආරක්ෂාව ස  කේපැවැත්ම, භූමිකම්පාවලට ඔයරාත්තු 

දීම, ගිනි  ා භූමිකම්පා ප්‍රතියරෝධී ප්‍රමිතීන්, ව ල ස  පිටත බිත්ති, විසිත්ත කාමරයේ ආයලෝකෙ ස  වාතාශ්‍රෙ, 

වැසිකිළි, විදුලි උපකරණ ආදිෙ සඳ ා ප්‍රමිතිෙන් සථ්ාපිත් ්් ්් ්  කර ඇත. 

[Shudan kitei] (කණ්ඩාෙම් නිොමනෙ) යමෙ යගාඩනැගිලි එක්රැස්් ් ් ් ් වන විට “ෙ පත් නාගරික පරිසරෙක් 

සුරක්ිත කිරීම” සඳ ා වන යරගුලාසි යේ. උදා රණෙක් යලස, සථ්ාන් ්් ්්  ස  මාර්ගවල ප්‍රමිති, යගාඩනැගිලි 

ආවරණ අනුපාතෙ, පරිමා අනුපාත, උස සීමාවන්, විවිධ ආනත සීමාවන් ස  ගිනි වැළැක්වීයම් කලාප 

සම් න්ධයෙන් වන යරගුලාසි ඇත. මූලධර්මෙක් යලස, එෙ නගර සැලසුම් ප්‍රයේශ තුල ස  අර්ධ නගර සැලසුම් 

ප්‍රයේශ තුළ දී  ල පැවැත් යේ. 

 

2.4 අපද්‍රවය බැහැෙ කිරීඡම් පනත 

යමම නීතියේ නිල නාමෙ වන්යන් “Haikibutsu no shori oyobi seiso ni kansuru horitsu (අපද්‍රවය 

 ැ ැර කිරීම ස  පිරිසිදු කිරීමට අදාළ පනත)” ෙන්නයි. අපද්‍රවය  ැ ැර කිරීම පාලනෙ කරමින්, ජනනෙ වන 

අපද්‍රවය ප්‍රතිචක්‍රීකරණෙ වැනි නිසි යලස පිරිප දු කර මිනිසුන්යේ ජීවන පරිසරෙ ආරක්ෂා කිරීයම් අරමුණින් 

නිර්මාණෙ කරන ලද නීතිෙකි. 

“gomi (කසළ)” වනාහි, වයාපාරික කටයුතුවලදී ජනනෙ වන ඒවා ස  ගෘ  ජීවිතයේදී ජනනෙ වන ඒවා 

යලස ය දිෙ  ැකිෙ. 
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වයාපාරික ක්‍රිොකාරකම් මගින් ජනනෙ වන අපද්‍රවය තවදුරටත් කාණ්ඩ යදකකට ය දිෙ  ැක. එනම්, “sangyo 

haiki mono (කාර්මික අපද්‍රවය)” ස  “Jigyokei ippan haikibutsu (සාමානය වයාපාරික අපද්‍රවය)” යේ. 

ඉදිකිරීම් වැඩබිම්වල දී කර්මාන්තකරුවන් ය ාය ෝ යදයනක් ගැවයසන අතර, එක් එක් ඉදිකිරීම් භූමිෙ තුලින් 

 ැ ැර කළ යුතු කැළිකසළ උත්පාදනෙ යේ. ඉදිකිරීම් භූමියෙන් යමම කසළ  ැ ැර කිරීම සඳ ා, “haiki mono 

shushu unpan gyo no kyoka (අපද්‍රවය එකතු කිරීම ස  ප්‍රවා නෙ කිරීයම් කර්මාන්තෙ සඳ ා වූ අවසරෙක්)” 

ල ා ගැනීම අවශය යේ. යමෙ ඇතැම් වියශෂ්් ් ් ්්  අවසථ්ාවලදී් ් ් ්් ්් ් ්   ැර, ඇණවුම් කරන්නායගන් ඉදිකිරීම් සඳ ා සෘජුවම 

ඇණවුම ලැබුණු ප්‍රධාන යකාන්රාත්කරු විසින් සිදු කළ යුතුෙ. යමපමනින් උප යකාන්රාත්කරු විසින් කාර්මික 

අපද්‍රවය සඳ ා සුදුසු ක්‍රිොමාර්ග යනාගත  ැකිෙ. එ ැවින්, ඉදිකිරීම් සථ්ානවල් ්් ්් ් ්  කාර්මික අපද්‍රවය “hokan 

(ග ඩා කිරීම)” සම් න්ධයෙන් උප යකාන්රාත්කරුවන් ද යමම නීතිෙට ෙටත් යේ. 

 ප්‍රධාන යකාන්රාත්කරු විසින්, කාර්මික අපද්‍රවය  ැ ැර කිරීම සම් න්ධයෙන් “manifesuto (kensetsu 

kei haiki mono kanri hyo) (ප්‍රතිපත්ති ප්‍රකාශනෙක් (ඉදිකිරීම් සම් න්ධ අපද්‍රවය පාලන පරෙක්))” 

නිර්මාණෙ කර, අපද්‍රවය නිසි යලස  ැ ැර වන  ව, අවසන් අදිෙර යතක් වූ සිෙලුම පිෙවරෙන් හිදී පරික්ෂා 

කිරීම අනිවාර්‍ය යේ.  ැ ැර කිරීයම් අවසාන අදිෙරට ප්‍රතිචක්රීකරණෙ ද ඇතුළත් යේ. සථ්ාන් ්් ්්  යසව්කයින්් ් ්් ් ් ්  විසින්, 

යමම ප්‍රතිපත්ති ප්‍රකාශනෙට අනුකූලව අපද්‍රවය  ැසිරවිෙ යුතුෙ. 

 

2.5 ඉදිකිරීම් ප්‍රතිචක්‍රීකෙණ නීතිය 

ඉදිකිරීම් ප්‍රතිචක්‍රීකරණ නීතිෙ ෙනු, අපද්‍රවය නිසි යලස  ැ ැර කිරීම ස  නැවත සම්පත්  වට පත් කිරීම 

ප්‍රවර්ධනෙ කිරීයම් නීතිෙකි. නිල නාමෙ වන්යන් 

“kensetsu koji ni kakaru shizai no saishigenka to ni 

kansuru horitsu (ඉදිකිරීම් සම් න්ධ ද්‍රවය නැවත සම්පත් 

 වට පත් කිරීම ආදිෙට අදාළ නීතිෙ)” යේ. ඉදිකිරීම් 

ප්‍රතිචක්‍රීකරණ නීතිෙට අනුව, ඉදිකිරීම් අපද්‍රවය, ද්‍රවය අනුව 

යවනයකාට නැවත සම්පත්  වට පත් කිරීම ස  නැවත 

භාවිතෙ ප්‍රවර්ධනෙ කිරීම අවශය යේ. ඉදිකිරීම් ස්ථානෙක 
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ජනනෙ වුනු අපද්‍රවය, එම සථ්ානයේ තීරණෙ කර ඇති වර්ගීකරණ ක්‍රමෙට අනුව නම් කරන ලද ස්ථානෙක 

ග ඩා කළ යුතුෙ. 

 

2.6 වායු දූෂණ පාලන නීතිය 

වායු දූෂණ පාලන නීතිෙ මඟින්, කර්මාන්තශාලා ස  වයාපාරික ස්ථානවලින් වියමෝචනෙ වන ය ෝ පිටවන 

වායු දූෂක ද්‍රවයවලට අදාළව, එක් එක් වර්ගයේ ද්‍රවය සඳ ා, ආෙතන වර්ගෙ ස  විශාලත්වෙ අනුව වියමෝචන 

ප්‍රමිතීන් නිෙම කර ඇත. මීට අමතරව, ඇස ්ැසට්ස් (වියශ්ි ත දූවිලි) භාවිතා කල යගාඩනැගිේලක් ය ෝ 

වු ෙක් ගලවා ඉවත් කිරීම, ප්‍රතිසාංසක්රණෙ කිරීම ය ෝ අලුත්වැඩිො කිරීම ඇතුළත් ඉදිකිරීම් කටයුතු සිදු 

කරන විට, වියශ්ිත දූවිලි විසර්ජනෙ වීම වැනි කාර්ෙ ආරම්භ කිරීමට දින 14 කට යපර, ප්‍රාන්ත 

ආණ්ඩුකාරවරො යවත වාර්තා කිරීම අනිවාර්ෙ යේ. 

 

2.7 ශබ්ද නියාමනය නීතිය/ කම්පන වැලැක්ීඡම් නීතිය 

යමම නීතියේ පරමාර්ථෙ වන්යන්, කර්මාන්තශාලා ස  ඉදිකිරීම් කටයුතු මගින් ජනනෙ වන යඝෝෂා ශේදෙ 

ස  කම්පනවලට අදාළ යරගුලාසි ක්‍රිොත්මක කිරීම යමන්ම, යමෝටර් රථවලින් පිටවන ශේදයේ අනුමත 

සීමාවන් සථ්ාපිත් ්් ්් ්  කිරීයමන්, ජීවන පරිසරෙ ආරක්ෂා කිරීම ස  ජනතාවයේ යසෞඛ්‍යෙ ආරක්ෂා කිරීම යේ. 

ඉදිකිරීම් කටයුතු සැලසුම් කිරීයම්දී, ඔ  ඉදිකිරීම් භූමිෙ අවට සථ්ාන් ්් ්්  තත්ත්වෙන් විමර්ශනෙ කළ යුතු අතර, 

සමසත්ෙක්් ් ් ්් ් ්  යලස ශේදෙ ස  කම්පනෙ අඩු කිරීම සඳ ා ප ත අයිතම සලකා  ැලිෙ යුතුෙ. 

・අඩු ශේද ස  අඩු කම්පන ඉදිකිරීම් ක්‍රම යතෝරා ගැනීම 

・අඩු ශේද ඇති ඉදිකිරීම් ෙන්යරෝපකරණ යතෝරා ගැනීම 

・වැඩ කරන යේලාවන් ස  වැඩ ක්‍රිොවලි සැකසීම 

・ශේද ස  කම්පන ප්‍රභවෙක් වන ඉදිකිරීම් ෙන්යරෝපකරණ ත න සථ්ානෙ 

・ශේද ආරක්ෂණ ප සුකම් ආදිෙ සථ්ාපනෙ කිරීම 
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2.8 ජල දූෂණ පාලන නීතිය 

යමෙ යපාදු ජල ප්‍රයේශ ස  භූගත ජලෙ අපවිර වීම වැළැක්වීම සඳ ා පනවන ලද නීතිෙකි. ඉදිකිරීම් 

ස්ථානවලින් ජනනෙ වන අපද්‍රවය මලාපව න ය ෝ ගාංගාවලට මුදා  ැරීයම්දී, ඔ  එක් එක් ප්‍රාන්තෙ විසින් 

නිෙම කර ඇති ප්‍රමිතීන් අනුගමනෙ කළ යුතුෙ. 

 

2.9 ගිනි නිීඡම් නීතිය 

ගිනි නිවීයම් පනත, ප ත දෑ අරමුණු කරගත් නීතිෙකි. 

1. ගිනි ගැනීම් වැළැක්වීම, අවධානයෙන් සිටීම ස  මැඩලීම යමන්ම මිනිසුන්යේ ජීවිත, ශරීර ස  යේපළ 

ගින්යනන් ආරක්ෂා කිරීම. 

2. ලැේගිනි ය ෝ භූමිකම්පා වැනි විපත්වලින් සිදුවන  ානිෙ අවම කිරීම. 

3. ආපදා තත්ත්වෙන් ය ්තුයවන් යරෝගී ස  තුවාල ලැබූවන් ෙනාදිෙ නිසි පරිදි රැයගන ොයමන්, නිසි 

පිළියවළක් පවත්වා ගත  ැකිවී, ම ජන සු සාධනෙ ප්‍රවර්ධනෙට දාෙක වීම. 

 යගාඩනැගිලි තුළ, ගිනි ගැනීම් වලක්වා, ගිනි අනතුරු සැලකර, ගිනි නිවා දමා, උපකාර කිරීමට ඇති ගිනි 

නිවන උපකරණ, ගෘ සථ් ගිනි  යිඩ්‍රන්ට්, ස්ින්ක්ලර් වැනි ගිනි නිවන ප සුකම්, ආරක්‍ෂිත සථ්ානෙකට ොමට 

ඇති ඉණිමඟ වැනි, ආරක්‍ෂිත සථ්ානෙකට ොමට ඇති උපකරණ ස  අනතුරු ඇඟවීයම් උපකරණ වැනි ගිනි 

ගැනීම් වලක්වන උපකරණ සඳ ා වන යරගුලාසි දක්වා ඇත. 

 

2.10 ජල ප්‍රවාහන පනත  

ජල සම්පාදන පනත ෙනු, ජල සැපයුම් කර්මාන්තෙට අදාළව නිෙම කල නීතිෙකි. පිරිසිදු, ප්‍රමාණවත් ස  

මියලන් අඩු ජලෙ සැපයීම, ම ජන යසෞඛ්‍යෙ වැඩිදියුණු කිරීම ස  ජීවන පරිසරෙ වැඩිදියුණු කිරීම අරමුණු 

යකාට පනවන නීතිෙකි. යම් සඳ ා, ජල ප්‍රවා න පනත මගින් නිෙම කර ඇති ඉාංජියන්රුවන් ස  කාර්මික 

ශිේීන් ස්ථානගත කර, ඔවුන්යේ උපයදස ්ෙටයත් කාර්ෙ සිදු කළ යුතුෙ. 
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2.11 මලාපවහන පනත 

මලාපව න පනත ෙනු, මලාපව න පේධති සාංවර්ධනෙ කර, නගරෙන්යේ ශක්තිමත් සාංවර්ධනෙ, ම ජන 

යසෞඛ්‍ය වැඩි දියුණු කිරීම ස  යපාදු ජල ප්‍රයේශවල ජලයේ ගුණාත්මකභාවෙ ආරක්ෂා කිරීම අරමුණු කරගත් 

නීතිෙකි. යපාදු මලාපව නවලට ප ත සඳ න් ය ්තු මත,  ැ ැර යනාකළ යුතු අපජලෙ ඇත. 

・එමගින් මලාපව න ප සුකම් විඛ්‍ාදනෙට ලක් කරයි. 

・යවනත් අපජලෙ සමඟ මිශ්‍ර වූ විට විෂ වායු ජනනෙ යේ. 

・මලාපව න නල අවහිර යේ. 

・මලාපව න නල තුල යකයරන කාර්ෙ අනතුරුදාෙක කිරීම. 

・මලාපව න පිරිප දු ප සුකම් සථ්ානවල යකයරන ජීව විදයාත්මක ප්‍රතිකාරවල ක්‍රිොකාරිත්වෙ අඩු කිරීම. 

・මලාපව න පිරිප දු මධයසථ්ානවල ජනනෙ වන යරාන්මඩ සැකසීම ස   ැ ැර කිරීම අප සු කිරීම. 

 ඉ ත ය ්තූන් මත,  යිඩ්‍රජන් අෙන සාන්ද්‍රණෙ, පායවන ද්‍රවය ප්‍රමාණෙ, කැඩ්මිෙම්, ඊෙම්, සම්ූර්ණ 

යක්‍රෝමිෙම්, තඹ, සින්ක් ෙනාදිෙ සම්මත අගෙන්ට වඩා වැඩි ජලෙ එක් කිරීම යනාකළ යුත්යත්ෙ. ඉදිකිරීම් 

ස්ථානවල ජනනෙ වන අපජලෙට ප ත සඳ න් දෑ ඇතුළත් යේ. 

・යකාන්ක්‍රීට් නිෂ්පාදනෙ කරන  ැචර් කම් ලක යස්දූ අපජලෙ 

・උපකරණ යස්දූ අපජලෙ 

・යකාන්ක්‍රීට්  ර ා සම්යේෂණෙ වූ වර්ෂා ජලෙ ය ෝ උේපත් ජලෙ 

・ළිාංතානවලින් (Well points) ඉවත් කරන ජලෙ, ගැඹුරු ළිාංවලින් ඉවත් කරන ජලෙ (පරිමාණෙ අනුව 

යවනස ්යේ) 

 යකාන්ක්‍රීට්  ර ා ගිෙ ජලෙ අධික ක්ෂාරීෙ අපජලෙක්  වට පත්වන  ැවින්, කා න්ඩයොක්සයිඩ් වායුව 

ය ෝ රසාෙනික ද්‍රවය සමඟ උදාසීන කිරීම අවශය යේ. 
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2.12 ගෑස ්වයාපාෙ නීතිය 

ගෑස් වයාපාර නිතිෙ ෙනු, නල මාර්ග  ර ා ගෑස ්සපෙන නාගරික ගෑස් වයාපාරයේ ආරක්ෂාව ස තික කිරීම 

ස  ගෑස් භාවිතා කරන්නන් ආරක්ෂා කිරීම අරමුණු කරගත්, වයාපාරිකයින්  ට යරගුලාසි නිෙම කළ නීතිෙකි. 

ගෑස් කාන්දු වීම ස  ප්‍රමාණවත් වාතාශ්‍රෙ යනාමැතිකම මාරාන්තික අනතුරු වලට ය ්තු විෙ  ැකි  ැවින්, ගෑස ්

පරියභෝජනෙ කරන විට භාවිතා කරන ෙන්ර/ උපකරණ ස  වායුව ඉවත් කිරීම ආදිෙට සම් න්ධ 

සවිස්තරාත්මක යරගුලාසි ඇත. 

 

2.13 විදුලි වයාපාෙ නීතිය 

විදුලිෙ අනිසි යලස භාවිතා කිරීයමන්, ගිනි ගැනීම්, උපකරණ අනතුරු ස  පුේගලික තුවාල වලට ය ්තු විෙ 

 ැක. නිදසුනක් වශයෙන්, විදුලිෙ කාන්දු වීම මගින්, ගිනි ගැනීම් ස  විදුලි සැර වැදීම වැනි  රපතල විපත් 

වලට තුඩු යදයි. විදුලි වයාපාර නිතිෙ මගින්, විදුලි  ල වයාපාරවල නිසි ස  තාර්කික ක්‍රිොකාරිත්වෙ සඳ ා 

ප්‍රමිතීන් ස්ථාපිත කිරීම, විදුලිෙ භාවිතා කරන්නන්යේ ප්‍රතිලාභ ආරක්ෂා කිරීම ස  විදුලි ප සුකම් ඉදිකිරීම, 

නඩත්තු කිරීම ස  ක්‍රිොත්මක කිරීම නිොමනෙ කරයි. එමගින් ම ජන ආරක්ෂාව ස තික කර, පරිසරෙ 

සුරක්ිත කිරීම අරමුණු යකර්. තවද, විදුලි ප සුකම්වල ආරක්ෂාව සම් න්ධ නීතිවලදී, විදුලි වයාපාර නිතිෙට 

අමතරව, විදුලි ප සුකම්වලට අදාළ තාක්ෂණික ප්‍රමිතීන් තීරණෙ කරන ආඥාපනත් (විදුලි ප සුකම්වල 

තාක්ෂණික ප්‍රමිති), විදුලි උපකරණවල ආරක්ෂණ නීතිෙ, විදුලි කාර්මික නීතිෙ ස  විදුලි කාර්මික වයාපාර 

ප්‍රශස්ත කිරීම සම් න්ධ නීති (විදුලි ඉදිකිරීම් වයාපාර නීතිෙ) ඇතුළත් යේ. 

2.14 විදුලි සංඡේශ වයාපාෙ නීතිය 

විදුලි සාංයේශ වයාපාර නීතිෙ ෙනු, විදුලි සාංයේශ රැ ැන් වැනි උපකරණ සථ්ාපනෙ කරන ස  ග්‍රා කයින්ට 

විදුලි සාංයේශ යස්වා සපෙන විදුලි සාංයේශ වයාපාර නිොමනෙ කරන නීතිෙකි. යලෝ  කම්බි  ර ා සාංඥා 

සම්යේෂණෙ වන රැ ැන්ගත සන්නියේදනෙන් සඳ ා පමණක් යනාව, රැ ැන් රහිත සන්නියේදනෙ ස  

ඔප්ටිකේ ෆයි ර් සන්නියේදනෙ සඳ ා ද, විදුලි සාංයේශ වයාපාර නිතිෙ අදාළ යේ. දුරකථන ස  පරිගණක වැනි 
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උපකරණ, විදුලි සාංයේශ වා කෙන්යේ සන්නියේදන ජාලවලට සම් න්ධ කරන්යන් නම්, නුසුදුසු යලස සිදු 

කළය ාත්, සන්නියේදන ජලෙට  ානි සිදු විෙ  ැක. යමම ය ත්ුව නිසා, “koji tannin sha shikaku (ඉදිකිරීම් 

අධීක්ෂක සුදුසුකමක්)” ඇති ඉාංජියන්රුයවකු විසින් ඉදිකිරීම් කටයුතු සිදු කිරීම ස  අධීක්ෂණෙ කිරීම අනිවාර්ෙ 

යේ. 

 

2.15 විදුත් චුම්භක තෙංග නීතිය 

විදුත් චුම්භක තරාංග සාධාරණ  ා කාර්ෙක්ෂම භාවිතෙ ස තික කිරීම මගින් ම ජන සු සාධනෙ ප්‍රවර්ධනෙ 

කිරීම, විදුත් චුම්භක තරාංග නීතියේ අරමුණයි. සම්යේෂණ උපකරණ භාවිතෙ සඳ ා, විදුත් චුම්භක තරාංගවල 

ප්‍රතිදානෙ ස  භාවිතා කරන සාංඛ්‍යාත අනුව  ලපරෙක් අවශය යේ.  ලපරෙක් අවශය කරන ට්‍රාන්සස්ීවර් 

(සම්යේෂණ ය ෝ ග්‍රා ක ෙන්රෙක්),  ලපරෙක් යනාමැතිව භාවිතා කිරීම නීති වියරෝධී යේ. එයසම්, ජපානයේ 

අනුමත කර යනාමැති නම්, වියේශෙන්හි නිෂ්පාදිත ට්‍රාන්සස්ීවර් ද භාවිතා කිරීම නීති වියරෝධී යේ. සම්යේෂණ 

උපාාංග භාවිතා කරන යපාදු ඉදිකිරීම් ස්ථාන ස  ම ා පරිමාණ ඉදිකිරීම් ස්ථානවල, විදුත් චුම්භක තරාංග 

යරගුලාසි වලට අනුකූල වීම අවශය යේ. 

 

2.16 ගුවන්ද ඡස්වා නීතිය 

ගුවන් යස්වා නීතිෙ ෙනු, ගුවන් ොනා පිොසර කිරීයම්දී ආරක්ෂාව ස  ගුවන් ොනා පිොසර කිරීම නිසා ඇති 

වන අප සුතා වැළැක්වීම සඳ ා වූ ක්‍රම උපාෙ නිෙම කරන නීතිෙකි. යගාඩනැගිලිවල ස  යදාඹකර වැනි 

ඉදිකිරීම් ෙන්යරෝපකරණවල උස අනුව, ඒවා ගුවන් ොනාවල ආරක්ිත ගමනාගමනෙට  ාධාවක් විෙ  ැකිෙ. 

යපායලාව මත සිට ය ෝ ජල මතුපිටට සිට ඉ ළින් මීටර් 60ක් ය ෝ ඊට වැඩි වස්තූන් මත ගුවන් ොනා  ාධක 

ප න් සවි කළ යුතුෙ. තවද, උස පමණක් යනාව, ගුවන් යතාටුපළට ප්‍රයේශ වීමට  ාධා ඇති විෙ  ැකි 

යගාඩනැගිලි ය ෝ ගුවන් ොනා පිොසර කිරයම් දී ආරක්ෂාවට පැ ැදිලිවම  ානි කළ  ැකි යගාඩනැගිලි සඳ ා 

ද ගුවන් ොනා  ාධක ප න් සවි කළ යුතුෙ. 

මෑතක සිට, ඉදිකිරීම් කටයුතුවලදී යකයරන මැනුම් කටයුතු සඳ ා, මිනිසුන් රහිත ගුවන් ොනා (යඩ්‍රෝන 
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ොරා) යොදා ගැයන්. ග්‍රෑම් 100ක් ය ෝ ඊට වැඩි  රැති යඩ්‍රෝන ොනා, මිනිසුන් රහිත ගුවන් ොනා යලස 

ලිොපදිාංි කළ යුතුෙ. ඊට අමතරව, පිොසර ත නම් කලාපෙක් වුවත් නැතත්, පිළිපැදිෙ යුතු නීති (බීමතින් 

ගුවන්ගත යනාකිරීම, රාත්‍රී ගුවන්ගත යනාකිරීම, දෘශය පථයෙන් ඔේ ට පිොසර යනාකිරීම ආදිෙ) තියේ. 

 

2.17 ෙථගාේ නීතිය 

රථගාේ නීතිෙ ෙනු, නගරවල වා න නැවැත්වීයම් ප සුකම් ස්ථාපිත කිරීමට අදාළ නීතිෙකි. රථගාේ 

ප සුකම් උපකරණ සඳ ා අවශය අයිතම නිෙම කිරීයමන්, මාර්ග ගමනාගමනෙ ප සු කිරීම, එමඟින් 

ම ජනතාවයේ ප සුව සඳ ා දාෙක වීම යමන්ම, නාගරික කාර්ෙෙන් නඩත්තු කිරීම  ා වැඩිදියුණු කිරීම සඳ ා 

දාෙක වීම අරමුණ යේ. ඔ  රථගාලක් ඉදිකිරීමට ෙන්යන් නම්, ඉදිකිරීම් ආරම්භ කිරීමට යපර ඔ  පළාත් 

පාලන ආෙතනෙට දැනුම් දිෙ යුතුෙ. 
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3 වන ප��ෙ�දය ඉ��
� කට��වල අකාර සහ කා�ය 

3.1 ඉ��
� කට��වල අකාර 

ඉ���� කට�	 
�� ෙලස ව�ග 	නකට ෙබ�ය හැක. එන�, ��� ඉං�ෙ�� ඉ����, ෙගාඩනැ!" 

ඉ���� සහ ය#තල පහ&ක� (ල'ෆ්ල'�/ පහ&ක�) ඉ���� ෙ*. 

 

3.1.1 ��� ඉං�ෙ�  ඉ��
� 

��� ඉං�ෙ�� ඉ���� ය+ ,-ද, ගංගා සහ වනා�තර වැ0 ස්වභාව ධ�මය සමඟ කට�	 කරන ඉ���� 

ෙ*. 5�තයට සහ ආ�7කයට සහාය වන ය#තල පහ&ක� 0�මාණය ��ෙ� කා�යෙ9 : පහත සඳහ� 

ඉ���� ඇත. 

[Damu koji] (ෙ!" ඉ��
ම) ගංගාවලට ගලා යන ජල >මාණය 0යාමනය ��ම සඳහා ෙ*" ඉ�කර+ 

ලැෙ?. ෙ*"වල අර,A ෙදකB ඇත. එන�, “chisui (ගංව	ර පාලනය)” සහ “risui (ජල පCහරණය)” ෙ*. 

ගංව	ර පාලනෙ9:, අDක ව�ෂාවB ඇF �ට, ගෙG ව	ර Hටාර ගලා 

ගංව	ර හා0 �I ෙනාවන ෙස ්ජලය ගබඩා කර, ගඟට ගලා යන ජල 

>මාණය සැකJම �Iෙ*. ජල පCහරණෙ9:, කෘLක�මයට හා 

ක�මා�තවලට ස්ථාN ජල සැප�මB ලබා :ෙ� කා�යභාරය �Iෙ*. ඒ 

අතරම, ජල �I" බලය ද 0ෂ්පාදනය කර'. ජපානය ය+ කPකරෙය� 

ගලා යන ගංගා රාQයB ඇF රට�. රට 
රා, ගංව	ර පාලනය සහ ජලය 

පCහරණය සඳහා ඉ�කර ඇF ෙ*" 3,000 කට වඩා Fෙ?. ෙ*" 

ඉ���ම මහා පCමාණ ඉ���මB වන අතර ෙ*�ෙ� බඳ ඉ���මට 

ෙපර, ඉ���� සඳහා ගමනාගමන මා�ග ඉ���ම සහ ගෙG ගලායාම ෙවනස ්��ෙ� ඉ���� �I කර+ ලැෙ?. 

Rට අමතරව, �ශාල ඉ���� ය�T ෙබාෙහU භා�තා ෙ*. 

[kasen kaigan koji] (ගෙ%/ ෙවරෙළ් ඉ��
�) ගංගා සහ ,-ෙදV ෙකෙරන ��ධ ඉද��� කට�	 ෙ*. 

ෙ*�ල 
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ආපදාව"� W0&� සහ ෙXපළ ආරBෂා ��ම වැදගZ කා�යයB වන අතර, �යකඩනය, ,-I බැW, ගං ඉ[ෙ� 

ආරBෂක ප[�, බැW සහ ජල මා�ග වැ0 ඉ���� �I ෙකෙ�. එෙස්ම, ස් වාභා�ක පCසරය ආර]ා කර ගැ^ම 

සඳහා, ස	� හා ශාක ආ�යට හා0යB ෙනාවන ෙස්, ගංගා පCසරය  ආර]ා ��ම හා 0�මාණය ��ම �I 

ෙකෙ�. 

 

[doro koji] ( මා�ග ඉ��
�) W0&�ට සහ වාහනවලට ගම� 

��මට මා�ග 0�මාණය ��ම'. මා�ග ය+, අDෙ*_ මා�ග, 

ජාFක මහා මා�ග, >ා�ත මා�ග සහ නාගCක මා�ග ඇ	ළZ ෙ*. 

එෙසම්, කෘLකා�Wක හා වන වගා මා�ග ද ඇත. තාර ෙහU �ෙම�F 

දමා මා�ග ම	Hට 0මා��මට අමතරව, ��ධ �ෙශ්ෂඥ කා�යය� 

ද �I කර+ ලැෙ?. 0ද&නB ෙලස, සංඥා සහ සලaA සථ්ාපනය 

��ම, ආෙලUක සංඥා සහ එbමහ� �I" පහ� සථ්ාපනය ��ම හා ඒ සඳහා අවශc �I" ඉ����, dW 

අලංකරණ කට�	 සඳහා වන උදcාන කා�ය, ගෙඩා� සහ ?ෙලාB ග� වැඩ, ප�ක ෙ*�කා ඉ���ම සහ 

මා�ග ම	Hට &I ඉC ඇfම ආ: කට�	 ෙ*. ව�තමානෙ9, පැරg h මා�ග Hbසකර ��ෙ� කට�	 වැij 

Fෙ?. 

�යකඩනය ,-I බැW 

මා�ග 
ඉ���ම 
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[tonneru koji] (උමං ඉ��
ම) I�Cය මා�ග, මා�ග, ජල මා�ග 

සහ අෙනaZ ය#තල පහ&ක� ඉ���ෙ�: උමං මා�ග භා�තා ෙ*. 

උමං සඳහා ��ධ ව�ග සහ ඉ���� kම ඇF අතර, කැl�වලට 

අදාළ d �දcාZමක තZZවය�ට අ+ව ඉ���� kමය ෙතUරා ග+ 

ලැෙ?. උමං ව�ග හතරB ඇත. එන�, කP උමං, ඉහ"� �වෘත 

කර සාදන උමං, m�n උමං සහ >චාලන උමං ෙ*. 

[sangaku tonneru] (ක) උමං) කP උමං ය+, >ධාන වශෙය� කPකර >ෙXශවල දැi පාෂාණ හාරW� 

කරන උමං ඉ���� kමය�. HHරjම ෙහU උමං කැl� ය�T pT ආ�ය ම!� කැlෙම� සහ කැl� 

කරන ලද ම	Hටට ෙකා�qr ඉJම, වාෙ� ,Ba ගැJම සහ පාෂාණ ෙබU�r ස� ��ම ම!� උමංවලට 

ආධාරක සපයන NATM (නෙතා,) නW� හැs�ෙවන ඉ���� kමයB භා�තා කර+ ලැෙ?. 

 

 

 

 

 

 

 

[kaisaku tonneru] (ඉහ"� �වෘත කර සාදන උමං) �වෘතව කපන ලද උමං ය+, ෙපාළව ම	H#� කැl� 

කරන අතර, ෙපාෙළාෙ* පස ්කඩා වැtම වළBවන ,Ba ගැJම ම!� ක�ද නාය යෑම වලBවW� ෙකෙරන 

කැ^ම'. ෙමය ඉහ"� �වෘත කර සාදන උමං kමය ෙලස හැs�ෙ*. කැl� කළ අවකාශෙ9 උමගB සාද'. 

උමඟ ඉ���ෙම� ප&, උමඟ හැර ඉ	� ෙකාටස නැවත Hරjෙ� kමය�. 

[shīrudo tonneru] (,�- උමං) m�n උමං ය+, m�n ය�TයB ෙලස හැs�ෙවන උමං කැlම සඳහාම 

ෙව�h උමං කැl� ය�TයB භා�තෙය� උමං කැlෙ� kමය�. පළ,ව, m�n ය�Tය උමග කැ^ම 

සඳහා පදනමB ෙලස ෙයාදා ගැෙනන �රස් උමඟB සාද'. ඉ�ප&ව, �රස ්උමෙG �ට Fරස ්අතට Q�n 

කැ^� ය�Tය ඉ�Cයට ෙගනෙගාස,් කැl� කරW� ය�Tෙ9 Hvප�� ෙසwම�r න� h, ෙකා�qr ෙහU 

උමං ඉ���� 

වාෙ� ,Ba 
ගැJම 

පාෂාණ ෙබU�r 

ෙකා�qr ඉJම 
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වාෙ� පැන� එකලස ්කර උමඟ ඉ�කරW� යන ඉ���� kමය'. මෘI ෙපාෙළාවට ෙය�ය හැ� අතර, සෘxවම 

ඉහ"� ෙගාඩනැ!" ආ: වyහය� පැවFයද, භා�තා කල හැ� kමය�. 

[suishin tonneru] (.චාලන උමං) >චාලන උමගB ය+, ක�මා�ත ශාලාවක 0ෂ්පාදනය කරන ලද 

>චාලන නලයක ෙකලවරට කැl� ය�TයB/ මග ෙප�වන ෙකාටසB ෙහU කැ
� දාරයB ස� කර, 

ඉ�Cයට යන �රස් උමෙG ඇF ජැB එෙක� ෙයෙදන බලය ආ�ය ම!� >චාලන නළය ෙපාෙලාව ඇ	ලට 

ත�z කර+ ලබන ඉ���ම�. භා�තා කරන >චාලන නල ෙලස, ෙකා�qr ප'{ප, ඩBට'� ප'{ප, වාෙ� 

ප'{ප ආ�ය ඇF අතර, >ධාන වශෙය� නාගCක >ෙXශවල සමාජ ය#තල පහ&ක� (මලාපවහන, ජල 

සැප�ම, �I" බලය, ස�0ෙ*දනය, ගෑස් ආ�ය) නල මා�ග සඳහා භා�තා ෙ*. 

[kyoryo koji] (පාල� ඉ��
ම) ,-ද ෙහU ගඟ හරහා ගම� ��ම සඳහා මා�ගයB ෙලස |යා කරන 

පාලමB “Kyōryō (පාලම)” ෙලස හැs�ෙ*. වyහය අ+ව, ග�ඩ� පාල�, }ස් පාල�, ආ�Ba පාල�, 

රාෙම� පාල�, ෙBබ� පාල� හා එ�ෙලන පාල� යනා�ය ඇත. ඉ���� කට�	 >ධාන වශෙය� “Kabu 

kō (පහත වyහය)” සහ “jōbu kō (ඉහල වyහය)” යන අ�යර 

ෙදක�� �I ෙකෙ�. පහත වyහය 	ළ, පාලම දරාෙගන 

�tම සඳහා ,"ක ඉ���� කට�	 �I කර+ ලැෙ?. “jōbu 

kō (ඉහල වyහය)” 	ළ, ෙමUට� රථ සහ W0&� තරණය 

��ම සඳහා පාල� බඳ ෙකාටස ඉ� ෙකෙ�. ඉ���� kමවලට 

ෙබ�r kමය, ෙBබ� ඉෙරBෂ� kමය, i"වC kමය, 

}ැවල� Bෙ�� ෙබ�r kමය සහ ෆේලU#� Bෙ�� kමය ආ�ය ඇත. පාල� ඉ���මට 0යWත සථ්ානය 

අ+ව, වඩාZ &I& ඉ���� kමය ෙතUරා ෙගන ඉ���� කර+ ලැෙ?. 

පාල� ඉ���ම 
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[kaiyo tsuchikikoji] (ස01 ��� ඉං�ෙ� ) ,-ෙX ෙහU ගෙG වරාය� සහ ~ව� ෙතාvපලව� වැ0 

පහ&ක� ඉ���ම “Kaiyō tsuchikikōji (ස,� ��� ඉං�ෙ��)” ෙලස හැs�ෙ*. නැ* නැවැZ�ය හැ� 

වරාය ජැ#, රළ පහC� ආරBෂා ෙකෙරන �යකඩන, නැ* සඳහා ආරBLත මා�ග, ක�මා�තශාලා ආ�ය 

HVටන ලද ෙගාඩකළ dW වැ0 වරාය පහ&ක�, ස,� ප	ෙ� ඇF උමං, ,-ද මත ඇF පාල�වලට අමතරව 

&ළං �I" උZපාදක කA වැ0 වyහය� ,-ද 

මත ඉ�කර'. 

ස,� ��� ඉං�ෙ�� පහ&ක� සහ වyහය� ඉතා �ශාල බැ��, ඉ���� කට�	 �I කර+ ලබ�ෙ� 

නැ* ම!� ,-I ප	ල හාරා, බර වස්�� එස�ය හැ� “Sagyō-sen (කා�ය ෙනෟකා)” න� �ශාල ය�T 

භා�තා කරW0. එෙස්ම, ,-I පZෙ� හැඩය මැ^මට W0�ෙදU� උපකරණ භා�තා ��ම සහ ,-ෙX වැඩ 

කළ හැ� “Sensui-shi (�WI�ක�ව�)” ෙලස හP�වන 
Xගල'� භා�තා ��ම ද ස,� ��� ඉං�ෙ�� 

කට�	වල �ෙශ්ෂZවය ෙ*. 

[tetsudo koji] (2��ය මා�ග ඉ��
ම) I�Cය මා�ග ඉ���ම ��� ඉං�ෙ�� ඉ���� කට�	 පමණB 

ෙනාව, �I"ය සථ්ාපනය ��ෙ� කට�	 සහ ෙගාඩනැ!" 

ඉ���ම වැ0 ඉ���� ස�බ�ධ �යzම �ෙශෂ්ඥ'� පාෙහ ්

ස�බ�ධ j ස�
�ණ කරන ඉ���� ෙ*. 

 

වරාෙ9 සමස්ත 
ද�ශනය 

�යකඩන ඉ���ම 

�WI�ක�ව� 
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[Jogesuido koji] (ජල ස�පාදන සහ මලාපවහන කට��) 

ජල ස�පාදන හා මලාපවහන ඉ���� කට�	 සඳහා, ��� 

ඉං�ෙ�� ඉ���� කට�	 ෙලස �Iෙකෙරන ඉ����, ජල 

සැප�� පහ&ක� වැඩ සහ මලාපවහන නලවල වැඩ ඇ	ළZ 

ෙ*. ��� ඉං�ෙ�� කට�	 ෙලස, ජල ප�Tාගාර පහ&ක�, 

අප�වc ප�Tාගාර සඳහා ඉඩ� සකස ් ��ම වැ0 ඉ���� 

කට�	 �I ෙකෙ�. 

 

[saigai fukkyu koji] (ආපදා .5සාධන ඉ��
�) ජපානෙ9 

සෑම වසරකම, &b &ළං, අDක ව�ෂාව සහ dWක�පා වැ0 

ස්වාභා�ක �පZ ෙහ්	ෙව� මා�ග සහ ගංගා ආ: ��� 

ඉං�ෙ�� පහ&ක� වලට හා0 �I ෙ*. හා0යට පZ පහ&ක� 

කiනW� යථා තZZවයට පZ ��ෙ� වcාපෘFය�. ගංගා, 

ෙවරළ, ඛාදනය පාලන පහ&ක�, මා�ග, වරාය, ජල ස�පාදන 

හා අපජල පXධF වැ0 ��ධ ෙපාI ��� ඉං�ෙ�� පහ&ක� Wට අදාළ ෙ*. 

 

[sonohoka no doboku koji] (අෙන78 ��� ඉං�ෙ�  

ඉ��
�) Rට අමතරව, ~ව� ෙතාvපල ඉ���� කට�	, 

ඉඩ� නැවත සකස් ��ෙ� කට�	, කෘLකා�Wක ��� 

ඉං�ෙ�� කට�	, ඛාදනය පාලන කට�	 සහ වන ��� 

ඉං�ෙ�� ඉ���� ආ�ය Fෙ?. 

 

 

 

 

මලාපවහන ඉ���� 

ආපදා >Fසාධන 
ඉ���� 

~ව� ෙතාvපල 
ඉ���� කට�	 
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3.1.2 ෙගාඩනැ;" ඉ��
� 

මහ� 0වාසය සහ ත0 0වාස වැ0 0වාස, ෙගාඩනැ!", ෙරUහ�, පාස�, ආපනශාලා ආ: 5වZjමට 

අවශc ෙගාඩනැ!" ඉ���� කට�	 “ෙගාඩනැ!" ඉ���ම” ෙලස හැs�ෙ*. 

ෙගාඩනැ!"වල වyහය අ+ව ව�ග කළ ෙහාZ, “�බා� ෙකා�qr ඉ����”, “වාෙ� රා, ඉ���ම”, 

“වාෙ� රා, හා �බා� ෙකා�qr ඉ����, “දැව ඉ����” සහ “ෙකා�qr ?ෙලාB ඉ����” ආ�ය ඇත. 

“�බා� ෙකා�qr ඉ����වල” ෙගාඩනැ!", �බා� ව"� සාදන ලද ආකෘF රා,වකට ෙකා�|r වZකර 

ස�h වyහයB ෙ*. “වාෙ� රා,” ෙගාඩනැ!" සඳහා, a�A හා ��වලට වාෙ� රා, භා�තා කර'. ෙමම 

ෙදක, �බා� භා�තා ��ම සහ වාෙ� රා, භා�තා ��ම අතර ෙවනස ෙ*. න,Z ෙදකම භා�තා කරන වyහය 

“වාෙ� රා, හා �බා� ෙකා�qr ඉ����” ෙ*. වාෙ� රා,ව වටා �බා� අ,ණා ඇF අතර, ෙකා�|r වZ 

කර ෙගාඩනැ!�ල සාද'. “දැව” ය+, සාමානc 0වාසවල බ-ලව භා�තා වන වyහයB වන අතර, a�A සහ 

�� සඳහා දැව භා�තා කරන ෙගාඩනැ!" වyහය�. “ෙකා�qr ?ෙලාB ඉ���ෙ�:”, ෙකා�qr 

?ෙලාBවල Vස් aහර හරහා �බා� යවන අතර, බදාම ෙයාදා ඒවා ශBFමZ කරW� ෙකා�qr ?ෙලාB එක 

මත එක තබ'. 

��i� සහ මහ� 0වාස වැ0, අෙනaZ ඒවාට සාෙ{Bෂව මහා පCමාණ ෙගාඩනැ!" ඉ���� පහත 

Hbෙවලට �I ෙකෙ�. 

[junbi koji] (<දාන� �
ෙ� කට��) ෙගාඩනැ!�ල ඉ�කරන සථ්ානය වටා වැටB ඉ�කරන අතර, ඉ���� 

ෙස්වක'� සඳහා ඉ���මට අදාළ කා�යාල සහ �ෙ*ක ස්ථාන තාවකා"කව ඉ�කර+ ලැෙ?. Rට අමතරව, 

ඉ���� සහ අවශc �I" ඉ����, ජල ස�පාදන හා ජලාපවහන උපකරණ ඉ���� ද �I කර+ ලැෙ?. 

ෙගාඩනැ!�ල ඉ�කරන සථ්ානෙ9 dW සRBෂණයB (ෙබUC� සRBෂණයB) පවZව+ ලබන අතර, 

ප'� ආධාරක සථ්රය (දරා �#න සථ්රය) Hbබඳව ද �ම�ශනයB කර+ ලැෙ?. අZහදා බැ�ෙ� කැl� 

(අZහදා බැ�ම සඳහා කැl�) �I කර, dගත බාධක නැතෙහාZ 

නට�� Fෙ?ද ය�න �ම�ශනය කර'. 

[yamadome koji] (ක) =ඳ?� ඉ��
�) කැl� කට�	 වල: 

පස් �ZF කඩා වැtම වැළැBjෙ� |යාව"ය “කP �ඳ[� 
කP �ඳ[� ඉ���� 
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ඉ����” ෙලස හැs�ෙ*. ෙපාෙලාව 	ල තාවකා"ක �ZF ඉ�කර, �ZF කඩා ෙනාවැෙටන පC� රඳවා 

තබන (“,Ba ගැJම” ෙලස හP�ව') ඉ���� �I කර'. 

[kui koji] (ප@� ඉ��
�) ෙගාඩනැ!�ල උ&ලාෙගන �tම සඳහා ෙපාෙළාවට ප'� ගස'. ප'� එෙB 

ෙකළවර, ෙපාෙළාෙ* දරා �#න ස්ථරයට යැ�ය �	ය. ෙ�වාෙ9 ඉ���� kම ෙදකB Fෙ?. එන�, එම 

ස්ථානෙ9 :ම ප'� සාදන “ස්ථානෙ9 සාදන ෙකා�qr ප'�” සහ ක�මා�තශාලාවල 0ෂ්පාදනය කර 

ෙගන�Z සාදන “පවFන ප'�” ෙ*. 

[dokoji] (AB වැඩ) ෙපාළව යට වyහය� 0�මාණය ��ම 

සඳහා ෙපාළව කැlම. කැl� සඳහා බැෙකU ය�T, Bලැ�ෙෂ� 

වැ0 ඉ���� ය�T ෙයාදා ගැෙ�. “ඉFC h පස්” (කැlෙම� 

ෙගාඩට ආ පස), ඩ�{ }B ෙහU ෙවනZ ආකාරය�� Hටතට 

>වාහනය කර+ ලැෙ?. කැl� ��ෙ�: Hටවන ජලය, 

ෙපා�පයB ම!� Hටතට ගැ^මට අවශc ෙ*. 

[chika kutaikoji] (Aගත සැ��ල ඉ��
ම) අZFවාර�, 

a�A, ��, �ZF සහ ෙග�� ආ�ෙය� ස��ත 

ෙගාඩනැ!�ලක වyහාZමක ෙකාටස “mukuro-tai 

(සැ��ල)” ෙලස හැs�ෙ*. dW වැඩ අවස� h ප&, dගත 

සැ�" වැඩ කට�	 �I කර+ ලැෙ?. ��ධ �ෙශෂ්ඥ 

ෙකා�TාZක�ව� ෙමතන ගැවෙසනවා. උදාහරණයB ෙලස, 

සැ��ල ආධාර ��මට Cබා� වැඩ, Cබා� ස�බ�ධ ��මට �ඩන ෙව�i� වැ0 Cබා� ස�D වැඩ, 

ෙකා�qr වZ කරන �ට රා,ව බවට පZවන ආකෘF රා, වැඩ, ෙකා�qr ආකෘF රා, 	ලට ෙකා�qr 

�ඩනය ෙයාදා ෙපා�ප ��ෙ� වැඩ සහ ��ධ පහ&ක� ඉ���� වැඩ ඇත. ඉ���� කට�	 සැලැසම්ට අ+ව 

�Iවන බව සහFක ��ම සඳහා ෙකා�TාZක�ව� අතර ස�බ��කරණය අතcවශc ෙ*. 

බැෙකU ය�Tෙය� පස් සහ වැ" පැටjම 

dගත සැ�" 
ඉ���ම 
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[chijo kutaikoji] (Aගත සැ�" ඉ��
ම) �ශාල ෙගාඩනැ!" ඉ���ෙ�:, බර වාෙ� රා, ෙයාදාෙගන රා, 

සාද'. ෙමම ඉ���ම “වාෙ� රා, ඉ���ම” ෙලස හැs�ෙ*. 

ජංගම ෙදාඹකරයB ම!� වාෙ� රා,ව ඔසවා, එම රා, 

ස්ථානගත කර, ෙබU�r ඇණ ම!� තදකරන කා�ය �I ෙකෙ�. 

සාමානcෙය�, මහ� 3ක a�A හා �� (එB කrටලයB), 

ෙග�� වැඩ අවස� h �ට, ෙකා�qr දැRෙම� ප&, ඉහළ තrv 

ඉ���ම ආර�භ ෙ*. වාෙ� රා, ඉහළ තrvවලට එසjම සඳහා, 

ටව� ෙදාඹකරයB භා�තා ෙකෙ�. 

[nai gaiso shiage koji] (අභD�තර හා බාFර Gමාෙ! වැඩ) සැ��ෙ� වැඩ අවස� h ප&, ෙගාඩනැ!�ෙ� 

බාVර වැඩ ආර�භ ෙ*. අභc�තර හා බාVර වැඩ සඳහා ජල ආරBෂණ, තහ� ෙලUහ, වහලය, ට'�, ක�ට� 

�ZF, කපරා� ��ම, H�තා� ��ම සහ �#�wස් ස� ��� වැ0 �ෙශ්ෂඥ කා�යය� රාQයB ඇ	ළZ ෙ*. 

ෙගාඩනැ!�ල අලංකාර ��ම සඳහා �Cග�ඬ, �ැන'r වැ0 ග� �වc ෙයාදා ග0W� ග� වැඩ ද �I ෙකෙ�. 

 

 

 

 

 

 

[taishin koji] (A ක�පන .5ෙරHI ඉ��
�) d ක�පන >FෙරU� ඉ���� ය+, dWක�පාවලට ඔෙරාZ	 

ෙදන ෙස් ෙගාඩනැ��ල ශBFමZ ��ම ම!� කඩා වැtම වැළැBjම සඳහා ෙකෙරන ඉ���ම'. 

ෙගාඩනැ!" >WF ^Fයට අ+ව, d ක�පන ��තාවය 5+ >මාණෙ9 dWක�පාවක:, ෙගාඩනැ!�ෙ� 

|යාකාරක� පවZවා ගත හැ� වන අතර, d ක�පන ��තාවය 6+ ෙහU 7 >මාණෙ9 �ශාල dWක�පාවක: 

පවා කඩා වැtමට තර� හා0යB �I ෙනාවන වyහයB බලාෙපාෙරාZ	 ෙ*. d ක�පන >FෙරU� ඉ���� 

ව�ග 	නB Fෙ?. එන�, d ක�පන >FෙරUධය, d ක�පන මෘI��ම සහ d ක�පන ස�ෙ�ෂණය ෙනා��ම 

'. 

�� සැ��ල 
ඉ���ම 

බාVර වැඩ 

අභc�තර වැඩ 
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・d ක�පන >FෙරU� ඉ����: �ශාල dWක�පාවලට ඔෙරාZ	 ෙදන ෙස් ශBFමZ a�A සහ �� සාද'. 

・d ක�පන මෘI��ම: ෙගාඩනැ!�ෙ� ෙසලjම පාලනය ��ම සඳහා, ඩැ�පරයB වැ0 ශBF අවෙශUෂණ 

යා�TණයB ෙගාඩනැ!�ලට ස� කර ඇත. 

・d ක�පන ස�ෙ�ෂණය ෙනා��ම: dWක�පාවක ශBFය ෙගාඩනැ!�ලට ස�ෙ�ෂණය ��ම අපහ& ��ම 

සඳහා අZFවාරම මත ක�පන පCවාරක සහ ඩැ�ප� වැ0 d ක�පන ස�ෙ�ෂණය ෙනාවන උපාංග ස� ෙකෙ�. 

 

[iji hozen kaishu koji] (නඩ8�/ සංරJෂණ/ අM8වැNයා කට��) 0ම කරන ලද ෙගාඩනැ!�ලB �~ 

කලB ෙහාඳ තZZවෙ9 තබා ගැ^ම සඳහා නඩZ	 සැලැසම්B 0�මාණය කර එය පදන� කරෙගන 

>Fසංසක්රණ කට�	 �I ��ම වැදගZ ෙ*. උදාහරණයB ෙලස, පහත සඳහ� අzZවැiයාව� �I ෙකෙ�. 

・ බාVර: Hටත �ZF HC�I ��ම, ��"ම >Fසථ්ාපනය ��ම, බාVර iස'� එක ෙවනස ් ��ම, ජල 

ආරBෂණ ෙයාදා අzZවැiයා ��ම යනා�ය 

・ අභc�තර... බාධක රVත ��ම (බැCය� �ී), පCව�තනය, ඇස්බැස්ටස් අඩං~ ෙගාඩනැ!" �වc සැකJම, 

ෙ�අ[r එක ෙවනස් ��ම ආ�ය 

පCව�තනය: දැනට පවFන වyහය භා�තා කර, නව භා�තයB බවට පCව�තනය ��ම. 

ඇසබ්ැසට්ස්: !0 >FෙරUධය, තාප පCවරණය සහ !0 වැළැBjම සඳහා භා�තා කරන �වcයB වන න,Z, 

එය ෙසෟඛcයට අVතකර බැ�� ව�තමානෙ9 භා�තය තහන� කර ඇත. 

・පහ&ක�: ල'r �#� ස���ම (LED ආ�ය), වා� සRකරණ උපකරණ අzZ ��ම, ජල ස�පාදන හා 

ජලාපවහන උපකරණ අzZ ��ම, ස^පාරBෂක උපකරණ අzZ ��ම යනා�ය 

 ෙකා�qr සැ��ලB මත උපකරණ සථ්ාපනය ��ම ෙහU >Fසථ්ාපනය ��ෙ�:, ස� ��ෙ� ඇ�ක� 

d ක�පන මෘIකළ 
ෙගාඩනැ!�ලB 

d ක�පන ස�ෙ�ෂණය 
ෙනාවන උපාංග 
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ෙබU�r සැ��ලට ඇ	z ��ම අවශc ෙ*. ෙමම ඇ�ක� ෙබU�r “පශ්චාZ-ස්ථාHත ඇ�ක� ෙබU�r” 

ෙලස හැs�ෙ*. ෙලUහ සහ ඇල[� ෙලස ඇ�ක� ෙබU�r ව�ග ෙදකB Fෙ?. 

 

3.1.3 යOතල පහPක� (ල@ෆ්ල@�/ පහPක�) ඉ��
ම 

(1) ය#තල පහ&ක� (ල'ෆ්ල'�) ඉ���ම 

අපෙw 5�තයට අතcවශc වන �I"ය, ගෑස්, ජලය වැ0 පහ&ක� “raifu rayin (ය#තල පහ&ක�)” ෙලස 

හැs�ෙ*. ව�තමාන ෙතාර	� සමාජය 	ළ, ෙ�වාට අමතරව Iරකථන, අ�ත�ජාල වැ0 ස�0ෙ*දන 

පහ&ක� ද ය#තල පහ&ක� යැ' �ව හැ�ය. 

[Denki koji] (�2" ඉ��
�) බලාගාරයක ජනනය වන �I"ය, ස�ෙ�ෂණ මා�ග හරහා ගම� කරන අතර, 

උපෙපාළක ඇF පCණාමක පහ&ක�ව"�, ල'r කA ෙහU ෙපාළව ය#� ෙගාස ් ෙගාඩනැ!"වලට 

ස�බ�ධ කර'. ෙගාඩනැ!�ලට ස�බ�ධ කල �I"ය, ස�්ච 
ව�වB හරහා ෙගාඩනැ!�ෙ� එB එB 

ස්ථානයට සපය+ ලැෙ?. ෙමම ඉ���� �I" ඉ���� ෙ*. �I" ඉ����වලට අනනc h අන	රB ෙලස 

“�I" සැර වැ:ෙ� අන	�” Fෙ?. �I" සැර වැ:ම 0සා �Iවන අන	� වළBවා ගැ^ම සඳහා, වැඩ ��මට 

ෙපර �I" සැප�ම සහ �I"ය �ස�D ��ම H"බඳව දැ+� :ම අ0වා�ය වන අතර, වැඩ ��මට ෙපර 

ආෙරUHත ෙකාටස්වල ෙවU�tයතා හPනාගැ^ම වැ0 ආරBෂක ප�Bෂාව� අවශc ෙ*. 

[Toshi gasu koji] (නාග�ක ගෑස් ඉ��
�) �ශාල ටැ�ක� නැ* ම!� >වාහනය කරන �ව ස්වාභා�ක 

වා�ව, ගබඩා ��ෙ� ටැං�වලට දම+ ලැෙ?. ගබඩා ටැං�වල ඇF වා�ව, ෙපාෙළාෙ* වළලා ඇF ගෑස් නල 

හරහා ගම� කර, අතරමඟ: වාෂ්ප බවට පZ කර, &වඳB ලබා :, ගෑස් රඳවන ෙලස හැs�ෙවන ෙගUලාකාර 

ටැං�වල ගබඩා කර'. ගෑස ්රඳවනය� 	ළ ගබඩා කර ඇF ගෑසව්ල, �ඩනය සකස ්කරන අතරම, ප'{ප 

නාග�ක ගෑස් සැප�ෙ� යා�Sණය 

LNG (�ව ස්වභා�ක වා�) 
>වාහන ෙනෟකා 

ගබඩා ටැං� 

අD �ඩන 
වාහක නල 

වාෂ්ප බවr 
පZකර &වඳB 

ලබා :ම 

�ඩන 
0යාමනය 

ගෑස් රඳවනය 

�ඩන 
0යාමනය 

මධcම �ඩන 
වාහක නල 

අ� �ඩන 
වාහක නල 
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හරහා ෙගාස ්ක�මා�තශාලා, ��ධ පහ&ක� සහ 0වාස ෙවත ලබා ෙද+ ලැෙ?. නාගCක ගෑස ්ඉ���� වල:, 

>ධාන වශෙය� ගෑස් ගම� කරන නල මා�ගවල කා�යය� සහ ගෑස් භා�තා ��ම සඳහා වන උපකරණ 

ස්ථාපනය ��ම �I ෙකෙ�. 

 

[jogesuido koji] (ජල ස�පාදන හා මලාපවහන කට��) ජල 

ස�පාදන කට�	 වල: ගංගා ආ�ෙය� ග�නා ජලය ජල 

ප�Tාගාර වල: HC�I කර, HC�I ජල ජලාශවල සහ 

ෙබදාහැ�ෙ� ජලාශවල ගබඩා කර+ ලැෙ?. dගත ජලෙය� 

ෙපා�ප කරන ලද ජලය, HC�I ජල සං�තවල සහ ෙබදාහැ�ෙ� 

ජලාශවල ගබඩා ��මට ෙපර �ෂ�ජහරණය කර+ ලැෙ?. ජල 

ගබඩාවල ජලය, ජල සැප�� කලාපෙ9 සෑම අසස්B ,�ලB නෑරම යව+ ලබ�ෙ� ෙපාෙළාෙ* වළල+ 

ලබන ප'{ප ම!0. ඉ�ප& ජල නල �I� කර, එම!� ෙබදාහCන ජල නලවලට අ	 ෙබ:, 0වාස හා 

ෙගාඩනැ!" 	ළට ය'. ජල ස�පාදන ඉ���� වල:, ජල නල ෙපාෙළාෙ* තැ�පZ ��ම සහ ෙගාඩනැ!" 

ෙවත ස�බ�ධ ��ෙ� ඉ���� �I කර'. මලාපවහන කට�	 වල:, ෙගාඩනැ!�ෙ� භා�තා h අපජලය 

>ධාන අප�වc නළයට එක	 කර, අප�වc ප�Tාගාරය�� HC�I කර ගංගාවලට ෙහU ,-දට ,දා හC+ 

ලැෙ?. >ධාන අප�වc පXධFයB ෙනාමැF >ෙXශවල, අප�වc HCපහI මධcසථ්ානව"� HCපහI කර, 

ගංගාවලට ෙහU ,-දට ,දා හC+ ලැෙ?. 

[denki tsushin koji] (�2" සංෙTශ ඉ��
�) �I" සංෙXශ ඉ���� කට�	වල:, >ධාන වශෙය� Iරකථන 

ඉ���ම සහ අ�ත�ජාලය වැ0 ෙතාර	� ස�ෙ�ෂණය කර භා�තා ��ම සඳහා h ජාල ෙගාඩන'. ෙතාර	� 

ස�ෙ�ෂණය ��ෙ� kමවලට, �හැ� සVත kමය සහ �හැ� රVත kමය ඇත. ස�0ෙ*දන ජාල සෑෙදන 

ස�0ෙ*දන ෙගාඩනැ!�ෙ� �ට, 0වාස වැ0 පCmලක'� ෙවත �හැ� ම!� සංඥා �ෙගන යන උපකරණ 

“ඇBෙසස් උපකරණ” ෙලස හP�ව'. �හැ� ම!� සංඥා ස�ෙ�ෂණය ��ම සඳහා, ස�0ෙ*දන ෙBබ� 

භා�තා ෙ*. ස�0ෙ*දන පහ&ක�වල භා�ත වන ෙBබ� සඳහා, ෙලUහ ෙBබ� සහ ඔ{#ක� ෆ'බ� ෙBබ� 

ඇත. මෑතක:, ඔ{#ක� ෆ'බ� ෙBබ� බ-ලව භා�තා ෙ*. �I" සංෙXශ ඉ���� සඳහා, ස�0ෙ*දන ��� 

ඉං�ෙ�� ෙලස හP�වා, ස�0ෙ*දන ෙBබ� යවන නල ඉ���ම, මෑ�ෙහU�, හෑ�n ෙහU�, ස�0ෙ*දන 

මලාපවහන 
ඉ���� 
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ෙBබ� සඳහා වන උමං ආ: ඉ���� �Iකර'. ෙමම ඉ����වල:, ඉ�කරන ය�ෙTUපකරණ ෙයාදා ග0W�, 

කැl� කට�	 ද �I ෙකෙ�. 

 Rට අමතරව, පCmලක'� ��� අ�ත�ජාලය සහ ෙතාර	� ය#තල පහ&ක� වැ0 ජාල ෙස්වා භා�තා 

��ම සඳහා, අඛ�ඩ �I" බල සැප�මB තහ[� කරන ස�0ෙ*දනය සඳහා h බලශBF උපකරණ, 

ස�0ෙ*දන ගමනා�ත සමඟ ස�බ�ධ වන -වමා� ��ෙ� උපකරණ, �ශාල ධාCතාවB ස�0ෙ*දන කල 

හැ� ස�0ෙ*දන උපකරණ, ච��කා සහ ජංගම ස�0ෙ*දනය �I කරන ස�ෙ�ෂණ උපකරණ ආ�ය 

සාBෂාZ කර ගැ^මට �හැ� රVත උපකරණ වැ0 ඉ���� කට�	 ද අවශc ෙ*. LAN වැ0 ඉ���� ද 

ෙගාඩනැ!�ල 	ළ �I ෙකෙ�. 

(2) උපකරණ ඉ���� 

 ෙගාඩනැ!" ඉ���ෙ�:, සැ�" වැඩ අවස� h ප&, අභc�තර හා බාVර ඉ���� ෙම�ම W0&�ට 5වZ 

jමට අවශc ��ධ පහ&ක� ඉ���ම ද �I කර'. උපකරණවල ඉ���� සඳහා, ආෙලUකය, �I" භා�ඩ, 

ෙතාර	� තාBෂණ උපකරණ සහ ෙමUටර වැ0 �I" චාලක 

උපකරණවලට අමතරව, ආපදා වලBවන උපකරණ ඉ���ම 

වැ0 W0&�ට 5වZ jමට අවශc දෑ සඳහා �I"ය සපයන 

�I" උපකරණ සහ ගෘහය 	ල &වපහ&ව ඇF කරන වා� 

සRකරණ උපකරණ ඇ	ළZ ෙ*. W0&�ට ෙසෟඛc 

ස�ප�න සහ ස^පාරBෂක 5�තයB ගත ��ම සඳහා වන 

ජලනල හා ස^පාරBෂක උපකරණ Fෙ?. සැ��ල ඉ���ම ෙම�ම, ෙබාෙහU �ෙශ්ෂඥ ෙකා�TාZක�ව� 

��� ඉ���� dWෙ9 ගැවෙසW� ෙගාඩනැ!�ල 0ම කර'. 

[reito kucho setsubi koji] (,තකරණ සහ වා� සVකරණ උපකරණ ඉ��
ම) උෂ්ණZවය සහ ආ��තාවය 

සකස් කර, &වපහ& නවාතැනB සඳහා වාතය HC�I කරන උපකරණ සාද�ෙන,. 

��ලන ජල සංසරණ 
උපකරණය 
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[kyuhaisui eisei setsubi koji] (ජල ස�පාදන හා ජලාපවහන සWපාරJෂක උපකරණ ඉ��
ම) ජලය සහ 

උA ව	ර භා�තා කරW�, 5වZවන පCසරය ස^පාරBෂකව හා HC�Iව 

තබා ගැ^මට අවශc උපකරණ ස� ��ම සඳහා h ඉ���� ෙ*. ජල 

සැප�ම, ජලාපවහනය, ගෑස් ආ�ය සඳහා වන නල ස� �Cම, ජලය සහ උA 

ජලය සපයන උපකරණ සථ්ානගත කර�ෙන,. 

 

 

[ho on horei koji] (උෂ්ණ සහ ,ත ආරJෂණ ඉ��
�) තාප පCවාරක, උෂ්ණ සහ mත ආරBෂණ සහ 

ඝ^භවනය වැළැBjම සඳහා අවශc වන ප'{ප හා උපකරණවලට ස�බ�ධ ඉ���� කට�	 �I ෙකෙ�. 

 

 

 

 

 

 

[shobo setsubi koji] (;G Gවන උපකරණ ඉ��
ම) W0&� සහ ෙගාඩනැ!" !�ෙන� ආරBෂා 

කරගැ^ම සඳහා උපකරණ ඉ���ම �I ෙකෙ�. උදාහරණයB ෙලස, ෙගාඩනැ!�ල 	ල සථ්ාපනය කර ඇF 

අනාවරක (detectors) සහ ස�ෙ�ෂක ව"� සංඥා ලබා ෙගන, !�නB හටගZ බව ෙගාඩනැ!�ල 	ලට 

දැ+� :ම ෙම�ම, !0 0වන ආයතනවලට දැ+� ෙදන, “!0 ස�0ෙ*දක �ාහක” ඉ���ම, !�ෙ� 

උෂ ණZවයට  ්      අ+ව ස වයංq ්    යව ජලය ඉ�න 

ජල සැප�� ෙපා�ප 
උපාංග 

උෂ්ණ සහ mත 
ආරBෂණ ඉ���� 

උෂ්ණ සහ mත 
ආරBෂණ ඉ���� 

ජලය ඉJෙ� 
උපකරණය 

!�දර හPනාග�නා 
C�වරය 

!0 0වන 
ෙපා�පය 
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“ස � ් �Bල�” ස ථාපනය  ්      ��ම, !0 0jෙ� කට�	 වල: ජලය සැපNම සඳහා “shoka ponpu (!0 0වන 

ෙපා�ප)” ඉ���ම ඇ	ලZ ෙ*. 

 

3.2 .ධාන �ෙශ්ෂඥ ඉ��
� කට�� 

3.2.1 AB වැඩ 

 ��� ඉං�ෙ�� වැඩ��වල, ඉඩ� කැlම, පැටjම, >වාහනය, ඉඩ� 

Hරjම, නැවත Hරjම, තද ��ම, ෙඩUස� ��ම, මrට� ��ම වැ0 කා�ය 

�I ෙකෙ�. ෙමම කා�යය� �I ��ම සඳහා හ'ෙ�ා"B කැl� ය�T 

වැ0 ය�T භා�තා කල ෙනාහැ� න�, W0&� ��� �I කර'. ෙමම 

W0&� ��� �I කරන කා�යය ��� ඉං�ෙ�� කට�	 ෙලස හැs�ෙ*. 

පහත සඳහ� වැඩ ��� ඉං�ෙ�� කට�	වලට ඇ	ළZ ෙ*. 

[kussaku sagyo] (කැY� කට��) පස් සහ ග� ප�වත හාරා ඉවZ ��ෙ� කා�යය “කැl� කට�	” ෙලස 

හැs�ෙ*. 

රණ �වc භා�තා කර, ග� ප�වත වැ0 දෑ �නාශ කරන අවසථ්ා ද ඇF අතර, ෙමය “

රවා 

හැ�ම” ෙලස හැs�ෙ*. ෙගාඩනැ!�ෙ� අZFවාරම, ෙපාෙලාව යට වළලා ඇත. ෙ� සඳහා �ම හෑ�ම 

“අZFවාර� කැ�ම” ෙලස හැs�ෙ*. 

[dosha no tsumikomi, unpan sagyo] (වැ" සහ පස් පැටZම සහ .වාහනය �
ම) හ'ෙ�ා"B කැl� 

ය�T, ඩ�{ }B වැ0 ය�T භා�තෙය� පස් සහ වැ" පැටjම ෙහU >වාහනය කළ ෙනාහැ� ස්ථානවල වැඩ 

කට�	 W0&� ��� �I ෙකෙ�. 

[moritsuchi, kiri tsuchi sagyo] (පස් ෙගාඩ ගැ[ම/ පස් කැ\ෙ� වැඩ) බෑ[මක ෙහU සමතලා ෙනාවන 

ඉඩමක පස ්දමා සමතලා ��ම “පස් දැRම” ෙලස හැs�ෙ*. ෙපාෙලාව කපා සමතලා ��ම “පස ්කැ�ම” 

ෙලස හැs�ෙ*. 

[Ume modoshi sagyo] (නැවත ]රZම) නැවත Hරjම ය+, ෙපාළව හාරා dගත ඉ���� සහ අZFවාර� 

වැඩ 0ම ��ෙම� ප& එම වyහය සහ ඒ අවට ඇF අමතර Vඩැස පෙස� Hරjම'. 

හ'ෙ�ා"B කැ^� 
ය�TයB 



45 
 

[shimegatame sagyo] (තද �
ෙ� කා�යය) ෙපාෙළාව 

!ලා බැJම වැලBjමට, තැ�ම සහ ක�පන ලබා :ෙම�, පස් 

වැ" අතර ඇF Vඩැස් අ� ��ෙ� කා�යය “තද ��ම” ෙලස 

හැs�ෙ*. 

[suichu ponpu no setchi to haisui] (ජලෙ^ ;��ය හැ� 

ෙපා�ප ස්ථාපනය �
ම සහ ජලය ඉවතට ගැWම) ජලය �ශාල 

වශෙය� එන ස්ථානවල, ජලෙ9 !��ය හැ� ෙපා�ප ආ�ය ම!� ජලය ඉවතට ග0'. 

[homen no tofu uetsuke sagyo] (බෑ?� මත ආෙ�පනය සහ ෙරHපණ කා�ය) 

බෑ[ම කඩා වැtම වැළැBjම සඳහා බෑ[ම මත බදාම ඉස ආෙ�පනය කර'. �ජ, ෙපාෙහාර සහ ෙරUපණ 

�වc ෙය� පැI� ව�ගය��, ස���ණ බෑ[ම ම	Hට �vjෙ� kමයB ද ඇත. 

3.2.2 .චාලන උමං ඉ��
ම 

>චාලන උමං ඉ���ෙ�:, උමං කැl� ය�TයB භා�තෙය� උමග හෑ�ම කරන �Iකරන බැ��, m�n 

ඉ���මට සමාන ඉ���� kමයB යැ' පැව�ය හැ�ය. උමං ��න ය�Tය ගමනාර�භ ��මට pදාන� h 

ප&, ක"� සාදන ලද ආර�භක �රස් උමෙw �ට උමං ��න ය�Tය ගමනාර�භ කර, උමඟ කැlම ආර�භ 

කර'. >චාලන උමං ඉ���ෙ�:, ක�මා�ත ශාලාවක ක�Fයා 0ෂ්පාදනය කරන ලද ප'{ප උමං ය�Tයකට 

ස�බ�ධ කර, ගමනාර�භක �රස ්උමෙගV සථ්ානගත කර ඇF ජැB එකB භා�තෙය� ෙපාෙලාව 	ලට 

ත�z කර+ ලැෙ?. උමග තැ^මට ෙමම |යාව"ය නැවත නැවත කළ �	ෙ*. 

 

හෑ�n ග'n ෙරUල� ම!� තද ��ම 

I�Cය මා�ගය/ �I" 
I�Cය 

මා�ගය 

ගඟ 

කැ^� 
ය�Tය 

ගමනා�ත 
�රස් උමඟ 

ගමනාර�භක 
�රස් උමඟ 

>චාලන 
නළය 

>චාලන 

නළය 

>චාලන 

නළය 

>චාලන 

නළය 

ජැB එක 
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3.2.3 ස01 ��� ඉං�ෙ�  ඉ��
� 

වරාය පහ&ක� සහ ස,� වyහය� ඉ���ම සඳහා වන ස,� ��� ඉං�ෙ�� කට�	 සඳහා, පහත සඳහ� 

>ධාන ඉ���� ඇ	ළZ ෙ*.  

[shunsetsu koji] (හෑ
ෙ� කට��) 

,-I සහ ගංගා ප	ෙ� ඇF අවසා�ත පස ්

වැ" ඉවZ ��ෙ� කා�යය හෑ�ෙ� ෙලස 

හැs�ෙ*. ෙමම කට�	 සඳහා, “ෙ�ජ�” 

නW� හැs�ෙවන කා�ය ෙනෟකාවB 

භා�තා කර, ෙනෟකාව ,-I පZෙ� 

ෙනාවැ: ගම� ��මට ආරBLත 

මා�ගයB සහ ෙනෟකාව ආරBLතව වරාෙ9 නතර කළ හැ� ස්ථානයB තැ^ම �I කර'. 

[umetate koji ඉඩ�] (ෙගාඩ�
ෙ� කා�යය) නව ඉඩමB 0�මාණය ��ම සඳහා පස් සහ වැ" එක	 

��ෙ� කා�යය ඉඩ� ෙගාඩ��ෙ� කා�යය ෙලස හැs�ෙ*. ෙමම කා�යෙ9 :, ෙගාඩ��ෙම� ඉවZ කරන 

ලද පස් සහ වැ" නැව�� ෙහU ය�Tය�� ෙගාඩ��ෙ� සථ්ානයකට >වාහනය ��ම සහ ,-ද මැදට දමා 

එම ස්ථානය ඉ�කර'.  

[ganpeki koji] (වරාය ජැO ඉ��
ම) වරාය ජැ#යB ය+, වරාෙ9 නැ* ව"� භා�ඩ පැටjමට සහ බෑම 

සඳහා නැ* නතර කරන පහ&කම�. පස් සහ වැ" ,-දට කඩා වැtම වැළැBjම සඳහා වාෙ� තහ� ප'� 

ම!� �ZF ඉ���ම සහ ප'� ම!� වyහය� උ&ලා �#න a�A ඉ���ම �I ෙකෙ�.  

[bohatei koji] (�යකඩන ඉ��
ම) �යකඩනය ය+ 

නැ*වලට ආරBLතව නැවැZjමට සහ භා�ඩ 

පැටjමට සහ බෑමට හැ� වන පC� රළ වරායට ඇ	� 

jම වළBවන පහ&කම�. �යකඩන ඉ���ෙ�:, ,-I 

පZෙ� සමතලා ��මට ග� දමා, ඊට උi� ක'ස� 

න� ෙකා�qr ෙපr#යB තබා, එය සථ්ාN ��ම සඳහා 

පස් වැ" ෙගනයන 
ෙබUrvව 

හාරන a�ල සVත 
ෙ�ජ�ය 

�යකඩන ඉ���ම 
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ක'ස� 	ළට පස ්සහ වැ" දම'.  

 

3.2.4 "ං �`ම 

�ම හාරා bඳB සෑ:ෙ� කා�යය, “"ං �:ම” ෙලස හැs�ෙ*. "ං �I� කා�ය ආකාර �VපයB Fෙ?. 

[suigen i koji] (ජල aලාb cං ඉ��
ම) dගත ජලය ඉහලට ගැ^ම සඳහා h ඉ����. dගත ජල උ�පZ 

වනෙතB කැlම සඳහා, ෙබUC� ය�TයB ෙලස හැs�ෙවන �ෙශ්ෂ ය�TයB භා�තා කර'. bං කැlමට 

ෙපර, ජලෙ9 ~ණාZමක භාවය පමණB ෙනාව, ජලය භා�තා කරන වටHටාවට �Iවන බලපෑම ද �ම�ශනය 

��ම වැදගZ ෙ*. 

[kansoku i koji] (G
Jෂණ cං ඉ��
ම) ෙපාෙළU ස්ථරෙ9 තZZවය දැනගැ^ම සඳහා වන bං “0�Bෂණ 

bං” ෙලස හැs�ෙ*. 0ද&නB වශෙය�, ඉඩ� !ලා බැJෙ� තZZවය �ම�ශනය ��ම සඳහා 0�Bෂණ bං 

Fෙ?. �ම !ලාබැJම ම0+ ලබ�ෙ� යකඩ බට දෘඩ සථ්රය දBවා වළලා යකඩ බටවල ඉහළ ෙකාටස 

0�Bෂණය ��ෙම0. 

[onsen i koji] (උd �ය උ�ප8 cං ඉ��
ම) උA �ය උ�පZ ඉහලට ගැ^ම සඳහා වන ඉ����. දල 

වශෙය� Rට� 500 �ට 1000 දBවා හාර'. කැl� අතර	ර :, සව්ාභා�ක ගෑස ්Hටතට පැWණ වcසන ඇF 

�ය හැ� බැ��, උA �ය උ�පZ bං ඉ���ම සඳහා බලපT �VපයB අවශc ෙ*. 

[chinetsusei koji] (A තාප cං ඉ��
ම) d තාප බලශBF උZපාදනය සඳහා "ං කැlම �Iෙ*. bෙඳ ්ගැ ර 

Rට� 2000 B පමණ වන අතර, උA ව	ර, වාෂ්ප හා හා0කර �වc Hටතට පැWgය හැ� බැ��, ෙවනZ "ං 

කැ^�වලට වඩා වැi තාBෂණයB අවශc ෙ*. 

 

3.2.5 cංතාන (Well points) ඉ��
ම 

ෙගාඩනැ!" අZFවාර� වැඩ, dගත නල එ�ම සහ ෙස{#B ටැං� වැළ�ම වැ0 ඉ���� වල: dගත ජල 

මrටමට පහb� කැl� කර�ෙ� න�, dගත ජලය ඉහලට ගැ^ම සහ එම ජලය ඉවZ ��ම අවශය ෙ*. 

bංතාන ඉ���ම ය+, dගත ජලය බැසයාම සඳහා ෙකෙරන ඉ���� kමව"� එක�. bංතාන ෙලස 
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හP�වන ජල සැප�� නල සVත ෙපා�ප කරන ප'{ප ගණනාවB ෙපාෙලාව 	ලට යවා, CBතක ෙපා�පයB 

භා�තෙය� dගත ජලය ඉහලට ෙපා�ප කර+ ලැෙ?. ෙපා�ප කරන ලද dගත ජලය, එක	 ��ෙ� නලයB 

හරහා ඉවZ කර'. bංතාන kමය ෙපාළව යට දල වශෙය� Rට� 10 ක උපCම ගැ රB දBවා භා�තා කළ 

හැ� අතර, වඩා ගැ � dගත ජලය සඳහා ගැ � bං නW� හැs�ෙවන තවZ kමයB භා�තා කර'. 

bංතාන ඉ���ෙ� kමය ම!� ජලය ෙනාමැFව ෙකෙරන ඉ���� (“�' වරB” ෙලස සඳහ� ෙකෙ�) 

සා�ථක ෙකෙරනවා පමණB ෙනාව, I�වල �� තrv ස්ථාවර ��ෙ� හැ�යාව� ද ඇත. ආ�7ක, සථ්ාවරZව 

සහ කා�යBෂමතා වැ0 ෙබාෙහU වා� ඇF ඉ���� kමය�. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.6 මා�ග ම�]ට සැ`ම 

 පාරට තාර ෙහU ෙකා�qr දැRෙ� කා�යය “මා�ග ම	Hට 0මා��ම” ෙලස හැs�ෙ*. W0&�ට සහ 

වාහනවලට ආරBLතව මා�ගය භා�තා ��ම සඳහා අවශc වැදගZ කා�යය�. මා�ග ම	Hට 0මා��ම ම!� 

d ද�ශනය වැi��A ��ෙ� කා�යභාරයද ඉv කර'. සථ්ානය මැන බැ�ෙම� ප&, පහත සඳහ� කා�යය� 

�I කර+ ලැෙ?. 

[rosho koji] (මා�ග eම ඉ��
�) ම	Hට 0මාකල මා�ගවල, ම	H#� ෙපෙනන තාර ෙහU ෙකා�qr 

ය#� තrv �VපයB ඇත. “මා�ග �ම” ය+ පහළ සථ්රය වන අතර �යz බර දර+ ලැෙ?. බර ය�T pT 

ෙයාදාෙගන Rට� 1B පමණ හෑ¡ ප&, වැ" දමා තදකර+ ලැෙ?. 

[roban koji] (මා�ගෙ^ පාදම ඉ��
ම) මා�ග �මට ඉහළ තrvව “මා�ගෙ9 පාදම” ෙලස හැs�ෙ*. මා�ග 

ෙනා¢ ටැං�ය 

ෙව� h ටැං�ය 

>ධාන ප'{පය 

bංතාන 
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�ම මත තලා දැ£ ග� ආ�ය අ	රා, ස්ථර ෙදකB 0�මාණය කර'. එය ෙහාs� තද කර තැ�ම සඳහා, 

ග�ෙරUල න� බර ය�Tය භා�තා කර'. 

[Kiso koji] (a"ක සථ්රෙ^ ඉ��
ම) ඇස්ෆ�r (තාර) 

�0ෂරය න� ය�Tය භා�තා කරW�, මා�ගෙ9 පාදම මත 

ඒකාකාරව තාර අ	ර'. ම	Hට මrට� ��ෙම� ප&, නැවත 

ග�ෙරUල භා�තා කර තද කර තල'. 

[hyoso koji] (ම�]ට කා�ය) අවසාන වශෙය�, ක� පවFන, 

ජලයට ඔෙරාZ	 ෙදන හා ෙනා"සස්න&� තාර ඒකාකාරව ෙයාදා තදකර තල'. 

 

3.2.7 යා�fක AB වැඩ 

 3.2.1 V පැහැ�" කරන ලද dW වැඩ කට�	, ය�T ම!� �I ��ම “kikai dokō (යා�¤ක dW වැඩ)” 

ෙලස හැs�ෙ*. ය�T pT පැදjමට සහ |යාZමක ��මට, 0යWත 0
නතා පාඨමාලාව සහ ආර¦ත 

අධcාපනය ස���ණ කළ �	ය. 

[kussaku sagyo] (කැY� කට��) හ'ෙ�ා"B කැl� ය�TයB භා�තෙය� කැl� �I ෙකෙ�. �ශාල 

ප�වත ෙහU පාෂාණ ආ�ය Fෙ? න�, පාෂාණ ��න ය�TයB භා�තා කර'. 

[Osae tsuchi tsumikomi unpan sagyo] (ෙඩHස� �
ම, පැටZම සහ .වාහනය �
ෙ� කා�යය) 

��ෙඩUසරයB වැ0 ය�TයB භා�තා කර, පස් සහ වැ" ත�z කරW� >වාහනය ��ම “ෙඩUස� ��ම” 

ෙලස හැs�ෙ*. ඩ�{ rරB රථවලට පැටjම සඳහා, �� ෙලUඩ� සහ හ'nෙරා"B කැl� ය�T ආ�ය 

භා�තා කර+ ලැෙ?. 

 

 

 

 

 

ඇස ෆ�r  ්    (තාර) �0ෂරය 

කැl� 

පැටjම 
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[moritsuchi shimegatame] (පස් ෙගාඩ ගැ[ම සහ තද �
ම) සමතලා �මB ��ෙඩUසරයB භා�තා කර, 

පස් ෙගාඩ ගැJම �Iකර, පස තදකර තල'. හ'ෙ�ා"B කැl� ය�Tයට බෑ[� a�ලB ස� ��ෙම�, 

බෑ[ම හැඩගසස්ව+ ලැෙ?. තද ��ම සඳහා �ෙශ්Lත h තලන ය�T ආ�ය භා�තා ෙකෙ�. 

 

 

 

 

 

3.2.8 ප@� ඉ��
ම 

ෙගාඩනැ!�ලකට ෙහU වyහයකට ආධාරකයB ෙලස, ෙකා�qr ෙහU වාෙ� ප'{ප ව"� සැIA ප'� 

භා�තෙය� අZFවාරම තනන ඉ���� ප'� ඉ���� ෙලස හP�ව'. 

උස් ෙගාඩනැ!" සහ පාල� වැ0 �ශාල වyහය� සඳහා, අZFවාර� 

ප'� ඉ���� කට�	 �I ෙකෙ�. අZFවාර� ප'� ගැJෙ� කා�යය 

ය+, �ෙශ්ෂෙය�ම මෘI �� මත ෙගාඩ නැෙගන වyහය�ෙw අZFවාරම 

ෙලස �I ෙකෙරන ඉ���� kමය�. තද සථ්රවලට ර[� a�A 

ගැJෙම�, මෘI �මක පවා වyහය� 0�මාණය කළ හැ�ය. මෘI �� 

රාQයB ඇF, dWක�පා සහ ත'§� වැ0 ෙබාෙහU වcසනය� ඇF 

ජපානෙ9 බර වyහය� තැ^ෙ�:, වyහය�ෙw ක�පැවැZම වැi ��A 

��ම සඳහා එය ෙබාෙහU �ට භා�තා ෙ*. 

ප'�වල �වc ෙලස, දැව ප'�, වාෙ� ප'�, සහ ෙකා�qr ප'� ඇ	ළZ ෙ*. 

 >ධාන වශෙය� ඉ���� kම ෙදකB Fෙ?. 

[kiseigui koho] (පව8නා ප@� ගසන gමය) ක�මා�තශාලාවල සාදන ලද ප'�, සථ්ානයට >වාහනය 

කර ෙකෙරන ඉ���� kමය�. ප'� ගසන ය�T භා�තා කර ෙපාෙළාවට ගසන kමයB සහ ප'� 

ෙපාෙළාෙ* වළලන kමයB Fෙ?. ප'� ගසන ය�T භා�තා කරන ඉ���� kමෙය:, �ශාල ශ?දයB සහ 

බෑ[ම හැඩ 
ගැ�jම 

පස් ෙගාඩ 
ගැJම 

ප'� ගැJම 
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ක�පනයB ජනනය කර', එබැ�� ඉ���� ස්ථානය අ+ව, ෙපාෙළාෙ* වළලන kමය භා�තා ෙ*. 

[bashouchigui koho] (සථ්ානෙ^ ` ප@� සාදන gමය) ඉ���� සථ්ානෙ9: ප'� සෑ:ෙ� kමය�. ප'� 

ෙක"� කරවන aහර හාරා, ඒ 	ලට ශBFමZ කරන �බා�ව"� සාදන ලද නල හැඩෙ9 ¨ඩයB දමා, අ, 

ෙකා�qr එම aහර 	ලට වZ කර ප'� සාද'. 

 

3.2.9 පලංh ඉ��
ම 

 ජපානෙ9 අ�තෙ9: (එෙදා �ගය) !�නB ඇF h �ට, එය ඊළඟ 0වසට පැF�ම වැළැBjම සඳහා 0වාස 

කඩා දමන Q�H� �#ෙයUය. වැඩ කට�	 උස් ස්ථානවල: �I කල බැ��, a��ෙලB වන “උaසස්ාෙw” 

©න අBෂරය ෙයාදා “උa& ��යාව (ෙතා�ෙශාa)” ෙලස හැs�jය. ෙගාඩනැ�" තැ^ෙ�:, ඉහළ 

ස්ථානවල කා�ය ��මට අවශc වන බැ��, පලං� ඉ�කර�න� >ෙයUජනවZ ෙ*. උදාහරණයB ෙලස, 

H�තා� ��මB කරන �ට, පලං� ෙනාමැFව වැඩ කට�	 කරෙගන යා ෙනාහැක. ෙමම උස් ස්ථානවල 

පලං� සාදන අය, “ashiba tobi (පලං� ඉ�කර�න�)” ෙලස හැs�ෙ*. Rට අමතරව, පලං� ඉ�කර�න� 

සඳහා පහත සඳහ� ආකාරෙ9 ��යාද Fෙ?. 

[tekkotsu tobi] (වාෙ� රා0 ඉ�කර�න�) වාෙ� රා, 

භා�තා කර, උස ් ෙගාඩනැ!" සහ මහ� 0වාසවල රා,ව 

තැ^ෙ� කා�ය කර'. ෙදාඹකරෙය� වාෙ� රා, ඔසවා 

ෙබU�r ව"� තද කර+ ලැෙ?. 

[kyoryo tobi] (පාල� ඉ�කර�න�) පාල�, ෙ*", වාෙ� 

a�A සහ අDෙ*_ මා�ග සඳහා වාෙ� රා, තැ^ෙ� 

කට�	 කර'. 

[juryo tobi] (බර ය�S ස්ථාපනය ඉ�කර�න�) ෙටා� �ය ගණනB බර ය�T සහ උපකරණ �ෙගන 

යාම සහ සථ්ාපනය ��ම. 

[soden tobi] (�2" ස�ෙiෂණ ඉ�කර�න�) වාෙ� a�Aවල �I" �හැ� ඇfම, �I" �හැ� ප�Bෂා 

��ම සහ නඩZ	 ��ම වැ0 ඉහළ ස්ථානවල �I" වැඩ කට�	 �I කර'. 

වාෙ� රා, 
ඉ�කර�න� 
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[choba tobi] (මහ� Gවාසවල පලංh ඉ�කර�න�) 0වාස සහ මහ� 0වාස වැ0, >ෙXශෙ9 ෙගාඩනැ!" 

සඳහා පලං� ඉ�කරන ��යා “choba tobi” ෙලස හැs�ෙ*. 

 

3.2.10 වාෙ� රා0 වැඩ 

වාෙ� රා, ඉ���ම ය+ වාෙ� රා, භා�තෙය� a�A සහ �� 

වැ0 ෙගාඩනැ!"වල රා,ව එකලස් ��ෙ� ඉ���ම'. වාෙ� රා,, 

ඒවාෙ9 හරසක්ඩ හැඩය අ+ව පහත දැBෙවන ව�ග වලට 
�� 

ෙලස ව�_කරණය කර ඇත. 

  

 

ඝනකමට අ+ව ව�_කරණයට ��ෙ� :, W"Rටර 6 ට වඩා අ� ඝනකම�� �Z වාෙ� �වc භා�තා කරන 

“සැහැ�z වාෙ� රා,” සහ 6 mm ෙහU ඊට වැi ඝණකම සVත වාෙ� �වc භා�තා කරන “බර වාෙ� රා,” 

ෙලස ෙබ�ය හැ�ය. 

වාෙ� ඉ���� 

වාෙ� රා, ව�ග 

H හැඩෙ9 
වාෙ� 

I හැඩෙ9 
වාෙ� 

කP හැඩෙ9 
වාෙ� 

කා+ හැඩෙ9 
වාෙ� 

හත�ස් වාෙ� 
ප'{ප 

ර[� වාෙ� 
ප'{ප 
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 වාෙ� රා, ව"� සාදන ලද වyහය�, ?ෙ�ස ්වyහය�, රාෙම� වyහය�, සහ }ස් වyහය� ඇ	ළZ ෙ*. 

?ෙ�ස් වyහයB ය+, ශBFමZ ��ම සඳහා a�A හා a�A අතෙ� ආනතව ශBFව�ධක ෙය� වyහය�. 

රාෙම� වyහය ය+, a�A සහ ��වල ස�D, “දෘඩ ස�D” න� 

h kමයB ම!� වාෙ� රා, සමඟ ස�බ�ධ කරන වyහය�. 

�Qෂ්ට dWක�පා >FෙරUධයB ඇF අතර, ෙගාඩනැ!�ෙ� 

ඇ	ළත අවකාශය ද �වෘතව තැ�ය හැ� jම �ෙශ්ෂZවය�. }ස ්

වyහයB ය+, ¤ෙකUණ හැඩය පදන� h වyහයB වන අතර, 

වහලය, ෙඩU�, පාල� ආ�ය සඳහා භා�තා ෙ*. 

 වාෙ� රා, ඉ���ෙ� ව�ග ෙදකB Fෙ?. එන�, “tate nige 

hoshiki (ඇ	ලත �ට ඉ�Cයට ඉ�කරන kමය)” සහ “suihei tsumiage hoshiki (පහල �ට ඉහලට 

ඉ�කරන kමය)” ෙ*. tate nige hoshiki kමය ය+, ජංගම ෙදාඹකරයB භා�තෙය� ස්ථානෙ9 ඇ	ලත 

�ට ඉ�Cපස දBවා එකලස් ��ෙ� kමය�. suihei tsumiage hoshiki kමෙ9:, a�A ෙදාඹකරයB ම!�, 

එB එB තrvෙව� තrvවට සාදාෙගන ඉහලට යන kමය�. ඉතා උස ෙගාඩනැ!" තැ^මට භා�තා කරන 

kමය ෙමය'. 

 

3.2.11 
බා� ඉ��
� 

ෙගාඩනැ!" සහ පාල� වැ0 ෙකා�qr ව"� ආවරණය 

කර ඇF වyහය�V, HටF� ෙනාෙපෙනන න,Z �බා� 

භා�තා කර'. ෙමම රා,ව සෑ:ම �බා� ඉ���ම න� ෙ*. ෙමම 

කා�යය “�බා� ෙගාඩනැ_ම” ෙලස හැs�ෙ*. W0&�ෙw 

�වෙහාZ, Cබා� ය+ “අස7්” වන අතර, �බා� ආවරණය කරන 

ෙකා�qr “මාංශ ෙ{Q” ෙ*. �බා�, සැක&� ක�හෙලV: 

කැ�, නැR, ඉ���� සථ්ානයට >වාහනය කර එකලස් ෙකෙ�. 

ෙගාඩනැ!�ලB තැ^ෙ�: පළ,ව ෙකා�qr පදනමB 

වාෙ� රා, 
ඉ���� සඳහා 

ආරBෂක 
උපකරණ 

�බා� 

�බා� සැක&� 
ක�හල 
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0�මාණය කර'. ෙමම පදනම 	ලට අ0වා�යෙය�ම �බා� 

භා�තා ෙ*. අZFවාරම දැRෙම� ප&, a�A, �ZF, �� සහ 

ෙග�� වැ0 සැ��ෙ� ඉ���� කට�	 කරෙගන ය'. ෙ� 

සඳහා ද �බා� භා�ත ෙ*. 

�බා� ස�බ�ධ කරන කා�යය අවස� h ප&, �බා� වටා 

ෙකා�qr වB��ම සඳහා, “katawaku koji (ආකෘF රා, 

ඉ����)”, එන� රා,වB 0�මාණය කර+ ලැෙ?. ෙමම 

කා�යය කරන 
Xගලයා, “katawaku daiku (ආකෘF රා, ව� 

කා�Wකයා)” ෙලස හැs�ෙ*. ෙ� ආකාරෙය�, ආකෘF රා, 

ඉ���� සහ �බා� බXධ ��� ආ:, ෙවනZ ��යා ව�ගය�V 

කා�Wක Q��� සමඟ සහෙයUගෙය� කට�	 කරෙගන යාම වැදගZ ෙ*. 

 

3.2.12 
බා� බTධ �
ම 

�බා� සාමානcෙය� Rට� 12B ෙහU ඊට අ� �ග�� 0ෂ්පාදනය ෙකෙ�. Rට� 12 B >මාණවZ ෙනාෙ* 

න�, Cබා� ෙදකB එකට බXධ කර, එB �~ CබාරයB සාද'. ෙමම |යාව “tekkin tsugite koji (Cබා� බXධ 

��ම)” ෙලස හැs�ෙ*. �බා� සහ �බා� අතර ස�Dවල ශBFය ස���ණ ෙගාඩනැ!�ෙ� ශBFයට 

බලපාන බැ��, බXධ ��ෙ� වැඩ සඳහා ඉහළ මrටෙ� තාBෂgක aසලතාවB අවශc ෙ*. පහත සඳහ� 

ෙලස, බXධ ��ෙ� kම �VපයB ඇත. 

[Gasu assetsu tsugite] (ගෑස් jඩන ෙව�N� �
ම) �බා� 

සහ �බා� ස�බ�ධ කරණ ෙකාටස ් රZ කර, අBªය �ශාවට 

�ඩනය ෙය:ෙම� බXධ ��ෙ� kමය�. රZ ��මට ඔB�ජ� 

සහ ඇ�#�� වා�ව, ෙහU ඔB�ජ� සහ ස්වභා�ක වා�ෙ* 

!0�� භා�ත ෙකෙ�. ගෑස ් �ඩන ෙව�i� ��ම, වඩාZ 

බ-ලව භා�තා වන ඉ���� kමය ෙ*. 

Cබා� නැRම 

�බා� වැඩ 

ගෑස් �ඩන ෙව�i� 
��ම 
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[Yosetsu tsugite] (ෙව�N� බTධ �
ම) �බා� ස�D 

ෙකෙරන ම	Hට “ආ�B ෙව�i�” ම!� බXධ ��ෙ� kමය�. 

�ශාල �ෂ්ක�භය�� �Z �බා�, ෙපර වාZ	 ෙකා�qr a�A, 

��වල >ධාන �බා� සහ �ඩන ෙව�i� ��ම කළ ෙනාහැ� 

“sakigumi tekkin (ෙපර-එකලස් කළ �බා�)” සඳහා ෙමම 

kමය භා�තා ෙ*. 

[Kikai shiki tsugite] (යා�fක ස�k) යා�¤ක ස�D ය+ ක{ල� නW� හැs�ෙවන ෙකාටස භා�තා 

කර, ඉසa්�{
 සVත �බා� ස�බ�ධ ��ෙ� kමය�. 

[Kasane tsugite] (එක මත එක තබා ස�k �
ම) 	^ �බා� සඳහා ෙමම kමය භා�තා කර'. Cබා� සහ 

�බා� එකමත එක වැෙටන ෙකාටස ් (ස�D) ආරB ෙව�i� වැ0 ය� kමයB ම!� එකට බXධ කර+ 

ලැෙ?. ස්ලැ? එෙB, �බා� ෙ«දනය වන ෙකාටස, එක මත එක තබා ස�D ෙකෙරන අතර, ෙකා�qr සමඟ 

ඒකාබXධ ෙ*. 

 

 

 

 

 

 

 

ෙව�i� 
ස�Dය 

එක මත එක තබා 
ස�D ��ම 

යා�¤ක බXධ 
��� 
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3.2.13 ෙව�N� වැඩ 

ෙව�i� ය+, තාපය හා �ඩනය ෙය:ෙම� ෙකාටස් ෙදකB 

ෙහU ඊට වැi ගණනB බXධ ��ම'. ෙව�i� කරන කා�Wක 

Q��� “Kajiko” ෙලස හැs�ෙ*. 

ෙව�i� වැඩවල:, ��ධ ඉ���� ස්ථානවල : යකඩ 

ෙව�i� ෙකෙ�. 0ද&නB ෙලස, �බා� ස�D ෙව�i� 

��ම, ප'� ඉ���ෙ�: ප'� සඳහා �බා� ¨� ෙව�i� 

��ම, ෙගාඩනැ!"වල රා,ව සාදන වාෙ� රා, ෙව�i� ��ම සහ කP �ඳ[� ඉ���� වැඩ වල: තහ� 

ප'� (වාෙ� තහ�) ෙව�i� ��ම ෙකෙ�. එය ඉසa්�{
 ෙහU ෙබU�r ඇණ ම!� ස�බ�ධ ��මට වඩා 

ෙහාs�, වාතය අ	zjම ෙහාs� වලBවන අතර සැහැ�z jම ලBෂණ ෙ*. ෙව�i� kම ෙබාෙහU ඇත, 

න,Z ඒවා දළ වශෙය� ව�ග 	නකට ෙබ�ය හැ�ය. එන�, උAකර ෙව�i� ��ම, �ඩන ෙව�i� ��ම 

සහ ෙ¬�ං ෙ*. 

[Yosetsu] (උdකර ස�k �
ම) ෙමය වඩාZ ෙපාI ෙව�i� kමය'. £"ක �වc (ස�D වන �වc) උA 

කර ස�බ�ධ ��ෙ� kමයB සහ ෙව�i� ¨ර සහ £"ක �වc උA කර ස�බ�ධ ��ෙ� kමයB ඇත. 

ආරB ෙව�i�, ගෑස් ෙව�i�, ෙ�ස� ෙව�i� සහ කද�බ ෙව�i� වැ0 ෙව�i� kම Fෙ?. |යාව" 

ෙබාෙහU ෙනාමැF බැ��, එය ෙක# කාලයB 	ළ �I කළ හැ� අතර, �ශාල £"ක �වc පවා ෙව�i� කළ 

හැ� න,Z කා�Wක Q�Hයාෙw aසලතාව අ+ව ~ණාZමකභාවය ෙවනස ්jම අ�පා�වB ෙ*. 

[Assetsu] (jඩන ෙව�N� �
ම) £"ක �වcවල ස�Dවලට තාපය හා �ඩනය ෙයාදන ෙව�i� kමය�. 

එය �ව බවට පZ වන ෙතB £"ක �වc �ය ෙනාෙකාට, ස�D කරන බැ�� එය “Kata ai setsugo (ඝන 

අවD බ�ධනය)” ෙලසද හැs�ෙ*. �ඩන ෙව�i� kම �VපයB ඇත, න,Z ඉ���� සථ්ානවල ෙබාෙහU 

�ට �බා� ස�බ�ධ ��ම සඳහා ගෑස් �ඩන ෙව�i� kමය භා�තා ෙ*. 

[rosetsu] (ෙm�ං) £"ක �වcයට වඩා අ� උෂ්ණZවයක : �යවන �ාවකයB මැ"ය� ෙලස ෙයාදාෙගන 

කරන ෙව�i� kමය�. 

 

ආරB ෙව�i� වැඩ 
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3.2.14 ආකෘ5 රා0 වැඩ 

 රා,ව 	ළට ෙකා�qr වZ ��ම ම!�, ෙකා�qr ව"� ආවරණය කර ඇF ෙගාඩනැ!" හැඩගස්වා ෙගන 

ඇත. ෙමම රා,ව “ආකෘF රා,” ෙලස හැs�ෙ*. 

“Katawaku koji (ආකෘFය තැ^ම)” ය+, Cබා� වැඩ 

ම!� ඉ�කරන ලද �බා� ආවරණය වන පC� ඉ�කරන 

ආකෘF රා,ව'. ෙමම කා�යය කරන 
Xගලයා 

“Katawaku daiku (ආකෘF රා, ව� කා�Wකයා)” 

ෙලස හැs�ෙ*. දැව ෙගාඩනැ!" ඉ�කරන Q��� “daiku (ද'a)” ෙලස ජපානෙ9 : හැs�ෙ*. ආකෘF 

රා,ව සෑ: ඇZෙZ, � ෙගාඩනැ!�ලB ෙම� දැව සැකJෙම� වන අතර, එබැ�� “daiku” යන වචනය 

භා�තා ෙ*. 

 ෙකා�qr ආකෘF රා,වB 	ලට ෙකා�qr වZ කරන බැ��, ආකෘFෙ9 ඇ	ළත ෙපෙදසට �ශාල 

�ඩනයB ෙයෙX. ෙමම �ඩනය දරාගත ෙනාහැ� න�, ආකෘF රා,ව කැ­ යන අතර, ෙකා�qr Hටතට ගලා 

ය'. ෙමය වලBවා ගැ^ම සඳහා, ආකෘF රා,ෙ* HටF� ආධාරක ස�ෙකාට ෙහාs� ශBFමZ කළ �	ය. 

ශBFමZ ��ම සඳහා වාෙ� ප'{ප භා�තා ෙ*. යකඩ ප'{ප සමඟ ආකෘF රා,ව ශBFමZ ��ම “Shihoko 

(,Ba ගැJම)” ෙලස හැs�ෙ*. 

 ෙගාඩනැ!�ල අවස� h �ට ආකෘF රා,ව ඉවZ කර+ ලැෙ?, න,Z එය ෙගාඩනැ!�ෙ� හැඩය ලබා ෙදන 

වැදගZ කා�යය�. ෙගාඩනැ��ලක සං®�ණ 

හැඩයට ගැලෙපන ආකෘF රා,ව 0වැර�ව 

0�මාණය ��ම සඳහා ඉහළ මrටෙ� 

සැක&� තාBෂණයB අවශය ෙ*. Rට 

අමතරව, ආකෘF රා,ව 0�මාණය ��ම 

සඳහා, “Kako zu (යා�¤ක ¡පසටහ�)” ය+ෙව� හැs�ෙවන ¡පසටහ� �යjෙ� හැ�යාව ද අවශc ෙ*. 

 ෙකා�qr දැRෙම� ප& ආකෘF  රා,ව අවශc ෙනාවන බැ��, 0ශ්�ත ශBFය තහ[� කර ගැ^ෙම� 

ප&, ආකෘF රා,ව ඉවZ ��ෙ� කා�යය ද ආකෘF රා, ව� කා�Wකයාෙw කා�යය ෙ*. ෙගාඩනැ!" සහ 

ආකෘF රා, 
වැඩ 

යා�¤ක 
¡පසටහ� 
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මහ� 0වාස ඉ���ෙ�:, ගලවා ඉවZ කරන ලද ආකෘF රා, ඉහළ මහෙලV : නැවත භා�තා ෙ*. 

 

3.2.15 ෙකා�no ]ඩනය කර ෙපා�ප �
ෙ� කා�යය 

ආකෘF රා,ව අවස� h ප&, ෙකා�qr එය 	ළට වZ කර+ 

ලැෙ?. ෙමය “dasetsu (වාZ	 ��ම)” ෙලස හැs�ෙ*. 

අ�තෙ9 :, �ෙම�F සහ මැට� ග� එක	 කර ෙකා�qr 

සාදා, “ෙනෙකා” න� h j�බැ�Bකෙය� �ෙම�F >වාහනය 

කර, ආකෘF රා,ව 	ලට යවW�, ද�ඩ�� W¯ කරW� 

ෙකා�qr 	ල h වා� ��z ඉවZ කරන “dW වැඩ” �I 

ෙක�0. ව�තමානෙ9, ක�මා�තශාලාවල තZZව පාලනය 

කල ෙකා�qr (“Redimikusudo konkurīto (W¯ කර 

pදාන� කල ෙකා�qr)” ෙහU “ukon (අ, ෙකා�qr)” ෙලස 

හැs�ෙ*), ෙකා�qr WBස� }B රථ (අ, ෙකා�qr W¯ 

කරන වාහනය) ම�� ඉ���� dWයට ෙගනැ�Z ෙපා�ප කරන }B රථයකට මා� කර+ ලැෙ?. 

හ'nෙරා"B ෙහU යා�¤ක �ඩනය ෙය:ෙම�, ෙකා�qr ෙපා�පයB ම!� අ, ෙකා�qr ආකෘF රා,ව 

	ලට යව+ ලැෙ?. ෙමය “ෙකා�qr �ඩනය කර ෙපා�ප ��ම” ෙලස හැs�ෙ*. 

වZ��ෙ� |යාව"ෙ9 :, වාතය ඇ	� වන අතර, ෙකා�qr වල වා� ��z 0�මාණය ෙ*. ෙකා�qrවල 

ශBFය HC°ම වැළැBjම සඳහා ක�පන ය�TයB භා�තා කර ෙකා�qrවලට ක�පන ලබා :ෙම�, ආකෘF 

රා,ෙ* අස්සB ,�ලB නෑර ෙකා�qr ෙගාස්, අනවශc වාතය ඉවZ කර'. ෙමම ෙමෙහ�ම 

“Shimegatame (තද ��ම)” ෙලස හැs�ෙ*. අ, 

ෙකා�qr කාලයZ සමඟ දැi ෙ*, එබැ�� කා�යBෂමව 

වැඩ ��ම අවශc ෙ*. ෙ� ෙහ	්ව 0සා, ෙකා�qr ෙපා�පය 

“|යාක�”, ෙකා�qr ෙපා�ප ��ම සඳහා ෙහUස් එෙB අග 

හ&�වන “ෙහUස ් පාලක” සහ ෙකා�qr තද කරන “dW 

��බැරBකය (ත0 
ෙරUදෙ9 කරZතය) 

ෙකා�qr ෙපා�පකරන වාහනය 

ෙකා�qr දැRෙ� කා�යය 
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වැඩ ෙස්වකයා” යන 3 ෙදනාෙw ක�ඩාය� වැඩ ��ම වැදගZ ෙ*. 

 

 

3.2.16 ]�තා  �
ෙ� වැඩ 

H�තා� ��ම ය+ ෙගාඩනැ!�ෙ� වහලය සහ �ZF ආරBෂා ��ම, ක�පැවැZම වැi��A ��ම සහ 

අලංකාරය වැi ��ම සඳහා �I කරන කා�යය�. H�තා� කළ �	 උපස්ථරය අ+ව ��ධ ��ත භා�තා 

කරන බැ��, ��ත Hbබඳ ඉහළ මrටෙ� දැ+මB අවශc ෙ*. 

උපසථ්රයට ��ත ආෙ�ප ��මට පහත ෙලස kම �VපයB Fෙ?. 

[Hake nuri] (p Pෙව� ]�තා  �
ම) ෙමය H�තා� ��ෙ� kමයB වන අතර, එයට “hake” ෙලස 

හැs�ෙවන ෙමවලමB භා�තා කර'. ��ත ආෙ�ප කළ �	 >ෙXශය අ+ව ��ධ ��& භා�තා ෙ*. 

[Rora nuri] (ෙරHල� ම;� ]�තා  �
ම) ෙමය ෙරUල� 

��&වB භා�තා කරන H�තා� ��ෙ� kමය�. එය 
�� 

>ෙXශයB 
රා කා�යBෂමව ගෑ හැ� 0සා බාVර �ZF වැ0 

�ශාල පෘෂ ඨය�    ්    H�තා� ��ම සඳහා &I& ෙ*. 0මාව අF�, 

��&ෙව� H�තා� ��ම උසස    ් ෙ*. 

[Ea supure toso] (වා� ස ෙi  ්   ]�තා  �
ම) ෙමය RIම 

ෙම� ම	Hටට ��ත ඉJෙ� kමය�. වා� ස��ඩකය�� 

(ක�ෙ>ෂ� එක) ස��iත වාතය සමග �යර W¯ කර, වා� 

ස ෙ� ්   ග� එකB භා�තෙය� ඉ�+ ලැෙ?. 

 

3.2.17 AB අලංකරණ කට�� 

 ජපානෙ9 අ�තෙ9 �ටම, උදcානයක ස්වභා�ක ද�ශන >F0ෂ්පාදනය කර එය රස�fමට 
�I j ඇත. 

ෙමය “teien” ෙලස හැs�ෙ*. “teien” ය+, dW අලංකරණය ය+ ��ධ ව�ගෙ9 ගස්, ශාක, ග� ආ�ය 

ෙරUල� ම!� බාVර �ZF 

H�තා� ��ම 

වා� ස්ෙ� H�තා� ��ම 
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භා�තා කරW� d ද�ශනය� 0�මාණය ��ෙ� |යාව"ය'. dW අලංකරණය සඳහා ඉ���� Hbබඳ දැ+ම 

පමණB ෙනාව, ගස් හා ශාකවල ~ණාංග Hbබඳ දැ+ම ද අවශc ෙ*. එෙසම්, ගස් හා ග� සම	"තව සථ්ානගත 

��ම වැ0 ෙසෟ�ද�යාZමක හැ±මB ද අවශc ෙ*. dW අලංකරණ කට�	වලට පහත සදහ� වැඩ ඇ	ළZ 

ෙ*. 

[Shokusai koji] (ෙරHපණ කට��) ෙමය ෙගාඩනැ!�ල අවට පC¯ය 	ල (“gaiko” ෙලස හැs�ෙ*) ගස ්

හා පැල �vjෙ� කා�යය'. 

[Okujo ryokka koji] (rෆ් ෙටාs එක හ�තකරණය �
ෙ� කට��) ෙගාඩනැ!�ලක ¡ෆ් ෙටා{ එක සහ 

�ZF හCතකරණය ��ෙ� කා�ය ෙ*. 

[Hiroba koji] (�වෘත AB ඉ��
ෙ� කට��) තණෙකාළ උදcාන සහ qඩා H# ආ�ය 0�මාණය ��ෙ� 

කා�ය ෙ*. 

[Koen setsubi koji] (උදDාන පහPක� ඉ� �
ෙ� කට��) උදcානෙ9 ම� පාZF 0�මාණය ��මට 

අමතරව, �ෙ*කාගාර, ව	ර ම� සහ ඇ��න මා�ග ද ඉ�ෙකෙ�. 

[Ryokuchi ikusei koji] (හ�ත අවකාශය සංව�ධන �
ෙ� කට��) පස වැi��A ��ම, ගස්වලට 

ආධාරක ෙලස ,Ba ස� ��ම සහ ගස්, තණෙකාළ සහ ම� ආ�ය වගා ෙකෙ�. 

 

 

 

 

 

 

ක� ප'� ක{පාI ��ම 

තණෙකාළ 
�vjම 
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3.2.18 කපරා  �
ෙ� කට�� 

 ෙගාඩනැ!�ලB 0ම ��ෙම� ප& ��ධ ව�ගෙ9 0ම 

��ෙ� �වc, “kote (ෙ�ස� හැ�ද)” න� h ෙමවලම 

භා�තෙය� ආෙ�ප ��ෙ� කා�යය “sakan koji (කපරා� 

��ම)” න� ෙ*. එය H�තා� ��ෙ� කා�යයට සමාන 

න,Z භා�තා කරන ෙමවල� ෙවනස ් ෙ*. Rට අමතරව, 

එයට අ�තෙ9 �ට භා�තා කරන �ෙශ්ෂ පද රාQයB ඇF ��යා ව�ගය�. 

භා�තා කරන �වc අතර �ZF මැ#, බදාම, ජප� බදාම, කපරා� සහ ෆ'බ� ආ�ය ඇ	ළZ ෙ*. 

�ෙශෂ්ෙය�, �ZF මැ# සහ ජප� බදාම ය+ �~ කාලයB Fසේස ් ජපානෙ9 භා�තා කරන �වc ෙ*. 

ෙගාඩනැ!"වල බාVර �ZF සහ අභc�තරය කපරා� ��ෙ� කට�	 0ර	�වම �I කරන බැ��, වැඩ 

��ෙ� හැ�යාව �ෙශ්ෂෙය� වැදගZ ෙ*, එබැ�� අලංකාර 

0මාවB ලබා ගැ^ම සඳහා ඉහළ තාBෂණ aසලතා අවශc 

ෙ*. මෑත වසරවල:, ��ධ ම	Hට 0ම ��� kම භා�තා 

කරන බැ�� එය කලාZමක ~ණෙය� �Z වෘZFයB ෙලස 

ද අවධානයට ලB ෙ*. සා�>දා'ක කපරා� ��ෙ� 

|යාව"ය ෙව+වට ය�T ආෙXශ කල “Fukitsuke koji 

(ඉ�න |යාව"ය)” ද �I ෙකෙ�. Rට අමතරව, මැට� ග� ම	Hටට 0රාවරණය කල, “togidashi (කr 

ඇ�n ෙපා"ෂ්)” සහ “araidashi (ග� ම	��ම)” ය+ෙව� හැs�ෙවන 0ම ��ෙ� කා�යය ද �I කර'. 

[Togidashi koji] (කo ඇ�- ෙපා"ෂ්) ෙමය ග�වල ම	Hට මැ:ම 

ම!�, ම	Hට සමතලා හා �"ෙසන ෙලස 0මා කරන කා�යය'. 

[Araidashi koji] (ග� ම	��ෙ� වැඩ) ෙමය “taneseki (�ජ 

ග�)” න� aඩා ග� ම	H#� ෙප�වන ෙලස සකස් කරන 0ම 

��ෙ� kමය�. �ෙම�F හා -Aග� ආ�ය සමඟ �ජ ග� W¯ කර 

ඇ² ප&, ඉ���� ම	Hට මත එය ප	�වා, ප&ව ��&වB භා�තා 

ඇ	ළත සහ Hටත ,�/ ෙකා� 
සඳහා �ෙශ්ෂ h ෙ�ස� හැs 

ජප� බදාම සදහා 
උදාහරණ 

ග� ම	��ම සඳහා 
උදාහරණ 
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කර ම	Hට බදාම ෙසUදා ගැෙ�. 

 

3.2.19 ෙගාඩනැ;" ඉ��
� වu වැඩ 

ජපානෙ9 
රාණෙ9 �ට ප�ස�, �Xධසථ්ාන, ෙගව� වැ0 දැව ෙගාඩනැ!" ෙබාෙහU ඉ�කර ඇත. ෙමම 

� ෙගාඩනැ!" තැ^ම “kenchiku daiku (ව� කා�Wකය�ෙw)” කා�යය�. 0වාස ඉ���ම ෙබාෙහU �ට 

�I කර+ ලබ�ෙ� “komuten (ඉ���� සමාග�)” 

නW� හැs�ෙවන aඩා සමාග� ��� වන අතර, 

ඒවා සැල&� ��ෙ� �ට දැව සැකJම, ඉ���� සහ 

ඉ���� කළමනාකරණය දBවා �ය�ල �I ෙකෙ�. 

අවශc >jණZවය ෙගාඩනැ�" ව�ගය අ+ව ෙවනස ්

වන අතර, පහත සඳහ� පC� “Daiku” යන වචනය 

භා�තා කරන ෙබාෙහU ��යා Fෙ?. 

[Machi daiku] (නගර ව� කා�Wකයා) වඩාZ &ලභ ව� කා�Wකයා වන අතර, “kaoku daiku (ගෘහ ව� 

කා�Wකයා)” ෙලසද හැs�ෙ*. දැව 0වාස ඉ�කරන “Daiku san (ව� කා�Wකයා)” යන වචනය ඇෙසන 

�ට ෙබාෙහU ජප� ජාFක'�ට නගර ව� කා�Wකය� �VපZ ෙ*. 

[Zosaku daiku] (ෙගාඩනැ;" වu කා�Bකයා) ඉ���� (ෙගාඩනැ!�ෙ� වyහය 0�මාණය ��ම) 

අවස� ��ෙම� ප&, ෙදාරව�, පැZතට ත�z කරන ෙදාරව� සහ ³&මා නමැF ජප� ප�නෙ9 ත�z 

කරන Fර වැ0 අභc�තර සැක&� �I කර+ ලැෙ?. 

[Miya daiku] (ප�ස� වu කා�Bකයා) ප�ස� සහ ෙXවාල ෙගාඩනගන සහ අzZවැiයා කරන ව� 

කා�Wකෙය�. වසර �ය ගණනB &ළඟට වැස්සට ඔෙරාZ	 ෙදන ෙගාඩනැ��ලB 0�මාණය ��ම සඳහා 

දැව Hbබඳ දැ+ම සහ දැව එ�ෙනකට ස�බ�ධ කරන ආකාරය වැ0 උසස ්තාBෂණය අවශc ෙ*. 

[Katawaku daiku] (ආකෘ5 රා0 වu කා�Bකයා) → 3.2.14 බල�න 

 

සා�>දා'ක රා, 
kමය 
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3.2.20 වහල ඉ��
ෙ� කට�� 

 ෙබාෙහU ජප� 0වාසවල “kawara (උ�)” ෙලස හP�වන ෙස�" �වc භා�තා කර'. උ� ව"� වහලB 

සෑ:ම “kawarabuki” ෙලස හැs�ෙ*. kawara සෑ: ඇZෙZ, මැ# ව"� හැඩගස්වා ෙපUරAවක 
�සස්ා 

ගැ^ෙම� ය. ෙස�" �වc සඳහා, ෙලUහ තහ� සහ අෙනaZ �වc ද ඇ	ළZ ෙ*. aමන �වc භා�තා කළZ, 

ව�ෂාව ඇ	� ෙනාවනෙස් ඉ���ම (“Ama shimai (වැසේස� ආරBෂා කරන තහ�)” ෙලස හැs�ෙ*) 

සඳහා අදාළ දැ+ම සහ ඉ���� තාBෂණය අවශc ෙ*. Rට අමතරව, බෑ[මක වැඩ �I කර+ �ට, ෙහාs� 

කා�ය කල හැ� පලං�යB සකසන kමය, සහ �මට වැtම වැළැBjම සඳහා ආරBLත |යාකාරක� ද අවශc 

ෙ*. වහල ඉ���� කා�යය� වල:, ෙස�" ��මට අමතරව, පහත සඳහ� කා�යය� �I ෙකෙ�. 

[Yane fukikae koji] (වහලය .5සථ්ාපනය �
ෙ� කට��) දැනට පව5න ෙස�" 1වD සහ ජල ආරJvත 

තහu ඉව8 කර නව ෙස�" 1වD ෙය`ම. 

[Yane kasanebuki koji] (වහෙ� ෙස�" මත ෙස�" 

�
ම) දැනට පවFන වහලය මත නව ෙස�" �වc තැ�ෙ� 

කා�යයෙ*. 

[Shikkui hoshu koji] (ජප� බදාම අM8වැNයා �
ෙ� 

කට��) වහලෙ9 උ� ෙස�" ��මට භා�තා කරන පෙස 

0රාවරණය h ෙකාටස් ආරBෂා ��ම සඳහා “shikkui (ජප� 

බදාම)” න� �වc භා�තා ෙ*. ත'§� ෙහU අDක ව�ෂාව 

ෙහ්	ෙව� ජප� බදාම ඉCතලා ෙහU කඩා වැෙට�ෙ� න�, 

එ'� වැ�ව	ර කා�I j ෙගාඩනැ!�ලට හා0 ෙ*. වC�වර 

ජප� බදාම අzZවැiයා කට�	 ��ම අවශc ෙ*. 

[Amadoi koukan koji] (වැF j" .5සථ්ාපනය �
ෙ� 

කට��) කැ­ !ය වැV �" මා���ෙ� |යාව"ය '. 

[yane toso koji] (වහල ]�තා  �
ෙ� කට��) වහලය මත ��ත ආෙ�ප ��ම'. දැනට පවFන ෙස�" 

�වcවලට, තවIරටZ ජලෙය� ආරBෂා ��ෙ� කා�යය කල ෙනාහැ�h �ට ෙමය �I ෙකෙ�. 

ජප� බදාම 
අzZවැiයා කට�	 

අzZවැiයා ��මට අවශc 
වැV �" 
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3.2.21 ෙගාඩනැ;"වල ෙලHහ තහu වැඩ 

 ෙලUහ තහ� සැකJම, ෙගාඩනැ!" සඳහා අවශc ෙලUහ 

0ෂ්පාදන සෑ:ම, සහ ඒවා ෙගාඩනැ!"වලට ස�බ�ධ ��ම 

“Kenchiku bankin koji (ෙගාඩනැ!"වල ෙලUහ තහ� 

වැඩ)” ෙලස හP�ව'. ෙලUහ තහ� සදහා >ධාන වශෙය� 

	^ ඒවා භා�තා ෙ*. කැ�ම, නැRම, හැඩය ෙවනස් ��ම 

සහ බXධ ��ම වැ0 |යා �I කර+ ලැෙ?. ෙගාඩනැ!"වල ෙලUහ තහ� වැඩවල :, පහත සඳහ� කට�	 

�I ෙකෙ�. 

[Yane koji] (වහල ඉ��
ෙ� වැඩ) ෙගාඩනැ!�ලකට 

වහලB ඉ���ම “yane wo fuku” ෙලස හැs�ෙ*. 

“kawara (උ�)” වැ0 ��ධ ව�ගෙ9 ෙස�" �වc ඇත. 

න,Z �ෙශ්ෂෙය�ම ෙලUහ තහ� භා�තෙය� ෙස�" ��ම 

ය+, ෙගාඩනැ!"වල ෙලUහ තහ� වැඩවල කා�යය�. Rට 

අමතරව, වහලෙය� වැෙටන වැ� ජලෙය� ෙගාඩනැ!�ල 

ආරBෂා ��ම සඳහා, වැ� ජලය kමා+aලව බැහැර කළ �	ය. ෙමය “ama shimai (වැසේස� ආරBෂා 

කරන තහ�)” ෙලස හැs�ෙ*. වැස්ෙස� ආරBෂා කරන තහ� සඳහා අවශc ෙලUහ උපාංග සැකJම සහ 

ස්ථාපනය ��ම ද, ෙගාඩනැ!"වල ෙලUහ තහ� වැඩ වල කා�යය�. 

[Dakuto koji] (නල ඉ��
� කට��) වාතය �ෙගන යන නල ඩBr නල ෙලස හැs�ෙ*. එම නල, වා� 

නාල ෙලසද හැs�ෙවන අතර, !�නB ඇF h �ට Iම 

Hටතට ෙගන යන I� Hටවන නල, mතල වාතය, උA&� 

වාතය සහ නැ[� Hටත වාතය කාමරයට ෙගන එන වා� 

සRකරණ නල, ය�T කාමර, �I" කාමර, වැ��" 

ආ�ෙය� ජනනය වන තාපය හා Iගඳ Hටතට යවන Hටාර 

නල ඇත. ඩBr නල ඉ���ෙ�:, සථ්ාපන සථ්ානයට අ+ව 

නැRෙ� වැඩ 

ෙලUහමය වහලය 

ගෘහස්ථ �I" උZපාදන 
උපකරණෙ9 Hටාර ඩBr නලය 



65 
 

ෙලUහ තහ� සකස් කර, ඉ���� කට�	 �I කර+ ලැෙ?. 

[Gaiheki koji] (බාFර e85 ඉ��
ෙ� කට��) ෙගාඩනැ!"වල බාVර �ZF ඉ���ම �I කර�ෙ� පැF 

සහ �" සVත තහ� වැ0 �ZF �වc භා�තා කරW0. 

 [kanban・kanamono] (\ව / ෙලHහ දෘඪාංග) ��ධ සථ්ානවල භා�තා කරන 
ව� සහ ෙලUහ දෘඩාංග 

සැකJම සහ ඉ���ම ද ෙගාඩනැ!"වල ෙලUහ තහ� වැඩ ෙ*. ෙපෙනන ස්ථානවල භා�තා කරන ෙලUහ 

දෘඩාංග සඳහා 0රවදcතාවය පමණB ෙනාව, අලංකාරයද අවශc ෙ*. 

 

3.2.22 ට@� ඇලZෙ� කට�� 

�ZF සහ ෙග�ම ට'� ඇලjෙ� කා�යය “tairu hari koji” ෙලස හැs�ෙ*. ට'� ව"� ෙගාඩනැ!�ල 

0ම ��ෙම� අලංකාර ෙප+මB ලබා ගත හැ�ය. එෙම�ම, ට'� ම!� ෙගාඩනැ!�ල ආරBෂා කරන 

අතර, ක�පැවැZම වැi කර'. ෙගාඩනැ!"ව"� ට'� කඩා වැtම, W0ස් ��තවලට බලපෑ� ඇF කළ හැ� 

බැ��, ට'� අලංකාර ෙලස 0ම ��මට පමණB 

ෙනාව, ඒවා කඩා වැtම වැළැBjමට අවශc ඉ���� 

දැ+ම හා Q��ය kම ද අවශc ෙ*. 

ට'� ස���ෙ� කා�යය ෙබාෙහU �ට ෙවනZ 

��යා ව�ග හා ස�බ�ධ වන කා�යය�. ජල 

ස�පාදන හා ජලාපවහන උපකරණ, වළලන �I" 

උපාංග ෙකාටස් සමඟ, ජලනල වැඩ හා �I" වැඩ 

ස�බ�ධ ෙ*. උදාහරණයB ෙලස, ඔබ ජලනලවල �වරය සැල��ලට ෙනාෙගන ට'� ස� කර�ෙ� න�, 

ඔබට ජලනල වැඩ කළ ෙනාහැක. එෙස්ම, �වරය� වටා ඇF, ඇzW0ය� සෑෂ් �#� වැ0 ෙX සමග “ගැල�ම” 

(ෙවනස් වyහය� හ,වන තැන ෙකෙරන සැකJ�) සලකා බැ"ය �	ෙ*. 

 

ට'� වැඩ 
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3.2.23 අභD�තර Gම �
ෙ� කට�� 

ෙගාඩනැ!�ලක අභc�තර කට�	 “Naiso shiage koji 

(අභc�තර 0ම ��ෙ� කට�	)” ෙලස හැs�ෙ*. අභc�තර 

0ම ��ෙ� වැඩ ව�ග �VපයB Fෙ?. 

[Kosei shitaji koji] (උපසථ්ර වාෙ� ඉ��
�) LGS ( Light 

Gauge Steel ෙහU Light Gauge Stud) න� �වc භා�තා කර, 

�ZF සහ ��"ෙ� රා, 0�මාණය ��ෙ� කා�යය ෙ*. ෙමම රා, 0�මාණය ��ෙ� කට�	 “Keiten koji” 

ෙලසද හැs�ෙ*. LGS, “sutaddo” ෙලසද හැs�ෙ*. 

[Bodo hari] (\ව  ඇලZම) උපස්ථර වාෙ� ඉ����වල 

�{ස� ෙබUn ({ලාස්ට� ෙබUn) ඇලjෙ� කා�යය'. �{ස� 

ෙබUnවල ෙර� ඇලh �ට, �{ස� ෙබUnවල £rv දාර 

ෙනාෙපෙනන ෙස්, �{ස� ෙබUnවල £rv දාර ෙපා# ව"� 

&මට ෙකෙ�. 

[kurosu hari] (ෙර� ඇලZම) �{ස� ෙබUn මත 0ම ��ෙ� �වcයB වන ෙර� ඇලjෙ� කා�යය'. 

[Toso shiage] (]�තා  Gමාව) ෙර� ෙව+වට ��ත භා�තා කර 0මා ��ෙ� කා�ය'. 

[Yuka shiage] (ෙපාෙළාෙ! Gමාව) �මට ට'�, �,	�A, තතW පැI� ආ�ය එ´ෙ� කා�ය'. 

[katen koji] (5ර ෙර� දැVම) ෙර� කපා, Fර ෙර� සාදා ඒවා එකට මසා ස� ෙකෙ�. ෙ*�කා සඳහා භා�තා 

කරන Fර (�ශාල Fර) ඉ���ම ද �I ෙකෙ�. 

[Yuka shiage (enka binirutairu)] (ෙගeම Gම �
ම (ව@න@� JෙලHර@- ට@� PVC)) ෙමය 

�ZFෙ9 හැඩය අ+ව අ,�වc සකසන ඉ���� |යාව"ය�. 

 

 

 

 

උපස්ථර වාෙ� 
ඉ���� කට�	 

ෙබUn ඇලjම 

ෙග�ම pvc ට'� 0මාව 
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3.2.24 Gම �
ෙ� කා�ය 

3.2.23 V �ස්තර කර ඇF ෙගාඩනැ!" අභc�තර 0ම ��ෙ� වැඩ අ	C�, උපසථ්ර වාෙ� ඉ���� 

කට�	 සහ 
ව� ඇලjම හැර අෙනaZ වැඩ “Hyoso koji (0ම ��ෙ� කා�ය)” ෙලස හැs�ෙ*. >ධාන 

වශෙය� �ZF, ��"� සහ ෙග�ම 0ම ��ෙ� කා�ය �Iෙකෙ�. භා�තා කරන �වc අ+ව ��ධ 0ම ��ෙ� 

kම Fෙ?. 

[Kabe shiage (kurosu)] (e85 Gමාව (ෙර�)) �{ස� ෙබUn මත ෙර� අලව'. ෙර� ඇලh �ට වල 

ෙගාඩැ" ඇFjම වළBවා ගැ^මට, �{ස� ෙබUnවල £rv දාරවලට ෙපා# 
රවා මrට� ෙකෙ�. 

 

 

 

 

 

 

[Tenjo shiage (kurosu)] (��"ම Gම�
ම (ෙර�)) උඩ බලාෙගන �ටම සහ �" ෙනා�#නෙස් ෙර� 

ෙහාs� ඇද, ඇලjෙ� aසලතාව F�ය �	ය. 

 

 

 

 

 

 

�ZF වල ෙර� 0මාව 

��"ෙ� ෙර� 0මාව 
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3.2.25 xO�yස් ස� �
ම 

ෙගාඩනැ!"වල ෙබාෙහU �වරය� ඇත. ෙමම �වර වලට ස� කරන ෙදාරව�, ජෙන�, ³&මා / ෙෂU� 

නමැF පැZතට ත�z කරන ෙදාරව� ආ�ය සහ ඒවා ස� ��ම සඳහා වන රා, ඇ	�ව “Tategu (�#�wස්)” 

ෙලස හැs�ෙ*. දැවෙය� සහ ඇzW0ය� සෑෂ් 

�#� වැ0 ඇzW0ය�ව"� තැ+, ෙර��ව"� 

තැ², වාෙ� සහ මල ෙනාබැෙඳන වාෙ� ආ�ෙය� 

තැ² �#�wස ්ඇත. Tategu koji (�#�wස් ස� 

��ම) ය+, ක�මා�තශාලාෙ* සාදන ලද 

�#�wස,් වැඩ�ෙ� සථ්ාපනය ��ෙ� 

|යාව"ය'. �#�wස් ස� ��මට, ෂට� ස්ථාපන කට�	 සහ ස්වයංqය ෙදාර ස්ථාපන කට�	 ද ඇ	ළZ 

ෙ*. 

3.2.26 ඇMBGය� සෑෂ් xO�ස් ස� �
ම 

�#�wස ්අතC�, ෙලUහ උපාංග ස� ��ම සඳහා h කා�ය “sasshi koji (ඇzW0ය� සෑෂ් �#� වැඩ)” 

ෙලස හැs�ෙ*. ෙමයට අයZව�ෙ�, ජෙ�ල මත ස� කරන ඇzW0ය� ඇzW0ය� සෑෂ් �#� පමණB 

ෙනාව, නාන කාමර ෙදාරව�, ෙනr ෙදාරව� සහ Fර ෙර� �ZF වැ0 ඒවාෙ9 ෙලUහ උපාංග සථ්ාපන කට�	 

ද ඇ	ළZ ෙ*. 

මහ�0වාස >Fසංසක්රණ කට�	 වල: ෙබාෙහU ඇzW0ය� ඇzW0ය� සෑෂ් �#� මා�කර+ ලැෙ?. 

ෙමම අවසථ්ාෙ*:, ඇzW0ය� සෑෂ් �#�V රා,වද >Fස්ථාපනය කර�ෙ� න�, ව� වැඩ, කපරා� වැඩ, 

H�තා� ��ම වැ0 කට�	 ද ��මට අවශc ව+ ඇත, ඒ සඳහා කාලය හා HCවැය අවශc ෙ*. ෙමය යටපZ 

��ම සදහා h ඉ���� kමයB ෙලස “Kaba koho (ආවරණ ඉ���� kමය)” ඇත. ආවරණ ඉ���� 

kමෙ9: පැරg රා,ව ඉවZ ෙනාකළZ ඊට උi� අzZ රා,වB දමා ඇzW0ය� සෑෂ් �#� ස� කර ගත 

හැක. 

 

�#�wස් ස� 
��ම 
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3.2.27 ස්ෙi �ෙ�ෙ8� තාප ප�වාරක කා�යය 

දෘඩ �ෙ�ෙZ� ෙෆU� වලට තාප පCවාරක හැ�යාවB ඇත, එබැ�� එය ෙගාඩනැ!" සඳහා තාප පCවාරක 

�වcයB ෙලස භා�තා කර'.  “Fukitsuke uretan 

dannetsu koji (සේ� �ෙ�ෙZ� පCවාරක කා�යය)” 

ය+ සේ� කරන �ෙ�ෙZ� පCවාරක වැඩ සඳහා h ත+ක 

ෙනාකළ �ාවණය, �ෙශ්ෂ ස්ෙ� ය�TයB භා�තා කරW� 

ෙගාඩනැ!" සැ��ල යනා�ය මතට ෙක"�ම ඉස ෙගන, 

වැඩ�ෙ�: දෘඩ �ෙ�ෙZ� ෙපන සෑ:ෙ� කා�යය'. ෙමම 

kමය ම!�, Vඩැස් ෙනාමැF තාප පCවාරක සථ්රයB 0�මාණය කළ හැ�ය. 

“Fukitsuke uretan dannetsu kojiyo geneki (සේ� �ෙ�ෙZ� තාප පCවාරක කා�යය සඳහා ත+ක 

ෙනාකළ �ාවණය)” ෙමය සං�F ෙදක�� සම��ත ෙ*. 

ෙපා"ෙයU� සං�Fය සහ ෙපා"ෙසාසයෙ�r සං�Fය වන 

අතර, ෙපා"ෙයU� සං�Fය උZෙ�රක, ෙපන න�න �වc 

සහ ෙෆU� ස්ථාNකාරක වැ0 ආකලන සමඟ W¯ කර ඇත. 

 ෙකා�qr ස්ෙ� කල ම	Hට ��" ෙහU ෙත� ව"� 

අHC�I j ඇZ න�, ඇල[� ශBFය අ� වන අතර එය 

ගැලj යාමට ෙහ්	 ෙ*, එබැ�� සේ� කරන ම	Hට ෙහාs� HC�I ��ම අවශc ෙ*. 

 ඉ� ��මට ෙපර, ෙපනවල ඝනZවය ප�Bෂා ��ම සඳහා, එB පැZතB 450 mm පමණ වන හත�ස ්

තහ�වB මතට අZහදා බැ�ම උෙදසා ෙපන ඉස ෙගන, ෙපනවල ඝනZවය සහFක කරගැෙ�. ඉ���� 

අතර	ර, 4~5m දBවා පරතරය��, ඝනකම ප�Bෂා ��ෙ� ය�Tය භා�ත ෙකාට �ෙ�ෙZ� ඝනකම 

මැ^ම �Iෙකෙ�. 

 

ස්ෙ� �ෙ�ෙZ� තාප පCවාරක 
කා�යය 

ඉ� ��ෙම� ප& ස්ෙ� 
ම	Hට 
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3.2.28 ජල ආරJෂණ (ෙවHට� srෆ්) වැඩ 

වැ� ජලය සහ Vම, ෙගාඩනැ!�ලට ඇ	� jම වැළැBjම සඳහා �I කරන කා�යය “Bosui koji (ජල 

ආරBෂණ වැඩ)” ෙලස හැs�ෙ*. භා�තා කරන �වc අ+ව ජල ආරBෂණ කට�	 දළ වශෙය� ව�ග පහකට 

ෙබ�ය හැ�ය. 

[Uretan bosui koji] (�ෙ�ෙ8� ජල ආරJෂණ කා�යය) ඉ���� ම	Hටට �යර ජල ආරBෂණ �වcයB, 

ඉ���� ම	Hට මත ආෙ�ප ��ෙම� �Iකරන ජල ආරBෂණ kමය�. එම!� සං®�ණ හැඩය� සVත 

ස්ථාන ජල ආරBෂණය කළ හැ�ය. ජලයට ඔෙරාZ	 ෙදන ඉස්ෙතU{
, සඳ�තල, ¡ෆේටා{ ආ�යට අමතරව, 

කා�I වන සථ්ාන අzZවැiයා ��ම සඳහා ද &I& ය. 

[FRP bosui koji] (FRP ජල ආරJෂණ කට��) jI� ෙකs පැIරB අ	රා ඊට උi� ෙපා"ෙයස්ට� ෙර�� 

ආෙ�ප කරන kමය�. ශBFමZ හා ඉBම0� �ය´ම යන වා� ඇත. 

[shito bosui koji] (zo ජාල ආරJෂණ කට��) මැ"ය� ම!�, ��ත#B රබ� ෙහU ��ත#B ෙර�� 

ªr ඇලjෙ� kමය�. �ශාල >ෙXශයB එකවර ඉ� කළ 

හැ�ය. 

[Asuforuto bosui koji] (තාර zo ජල ආරJෂණ කට��) 

��ත#B ත�	 ෙරXදකට තාර උරාග�නා ලද ªr, 

උපසථ්රයට ඇලjෙ� kමය�. පදනම සහ ªr අතර ඇF 

ඇලjෙ� හැ�යාව වැi ��A ��ම සඳහා, ªr ස� ��මට 

ෙපර උපසථ්රයට තාර >'මරයB ෙයෙX. 

 [Shi ringu bosui koji] (£rv දාරවල ජල ආරBෂණ 

කට�	) �වc අතර ඇF £rv දාර Vඩැස්වල ජල ආරBෂණය 

සඳහා වන kමය�. Vඩැස්වලට >'ම� ආෙ�ප��ෙම� 

ප&ව, කා�I වලBවන �වc (Jල�r) 
රව'. 

 

තාර ªr ජල ආරBෂණය 

කා�I වලBවන ජල 
ආරBෂණ කට�	 
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3.2.29 ග� වැඩ 

“Ishi koji (ග� වැඩ)” ය+, ෙලUකෙ9 ��ධ >ෙXශව"� ලබා ගZ ග� �වc සකසා, සහ ඒවා ඉ���� 

කට�	 වලට ෙයදjම ෙ*. ග� සමඟ වැඩ කරන Q�Hෙයa “Ishiku” ෙලස හP�වන අතර, “ishiku san” 

ෙලස ද කතා කර'. ග� වැඩවලට ෙගාඩනැ!�ෙ� වyහය සමඟ ��I ස�බ�ධයB නැF න,Z එයට 

ෙගාඩනැ!�ලට &ෙඛUපෙභU_ ෙප+මB එB කළ හැ�ය. ග� 

සැකJෙ�: කැ­ !යෙහාZ ෙහU ඉCතැ� !යෙහාZ, භා�තා 

��මට ෙනාහැ� වන බැ��, ෙමය අතප& j� �I ෙනාකළ 

�	 කා�යය�. Rට අමතරව, ��ධ හැඩය�ෙග� �Z 

අ�DමZ හැඩැF ග� භා�තා කරW� ඉ���� අලංකාර ෙලස 

0ම ��මට �~ කාලයක අZදැ®� අවශc ෙ*. 

 ග� �වc ෙලස, “�Cග�ඬ” සහ “�ැන'r” වැ0 ස්වභා�ක ග� පමණB ෙනාව, ග� වලට සමාන “ෙබා� 

ග�” සහ “ෙකා�|r ?ෙලාB” ද ෙයාදා ග0'. 

 

 

 

 

 

 

3.2.30 �2"ය ස්ථාපනය �
ෙ� කට�� 

�I"ය සථ්ාපනය ��ෙ� කට�	 ෙබාෙහU W0&�ෙw 5�තවලට වැදගZ වන කා�යය�. 

ෙගාඩනැ!"වලට අදාළ �I" වැඩ ව�ග ෙබාෙහාමයB Fෙ?. අD ෙවU�tයතාවය� සමඟ වැඩ ��ම ඉතා 

භයානක ය. 0වැර� දැ+ම සහ VBRෙම� �	ව 0වැර� ෙලස කා�ය ��මට ඔබට හැ�යාවB ෙනාමැF න�, 

!0ගැ^� වැ0 �පZ ඇF කර'. එබැ��, “denki kojishi (&I&ක� ලZ �I" කා�Wක)” &I&කම 

උA �ය උ�පZ පහ&ක� සඳහා 
නාන තටාක ඉ���ම 

?ෙලාB ග� බැfම 

අ�DමZ හැඩැF ග� 
සැකJම 
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ෙනාමැFව කළ ෙනාහැ� ෙබාෙහU කා�යය� Fෙ?. �I" කා�Wක &I&කම සඳහා 1 ප�Fය සහ 2 ප�Fය 

ඇත. �ශාල ෙගාඩනැ!" සහ ක�මා�තශාලා වල >මාණවZ �I" වැඩ කට�	 �I ��ම සඳහා, 1 ප�Fෙ9 

&I&කම අවශc ෙ*. “Hටත �හැ� වැඩ” සහ “අභc�තර �හැ� වැඩ” යන ෙපාI න� භා�තා කළෙහාZ, 

�I" වැඩ >ධාන වශෙය� ව�ග ෙදකකට ෙබ�ය හැ�ය. 

[Gaisen koji] (බාFර =හැ� වැඩ) ෙගාඩනැ!�ලට 

�I"ය සැපNම සඳහා �I" කA ෙහU dගතව �I" �හැ� 

ස�බ�ධ කර, ෙගාඩනැ!�ලට �I"ය සැපNම සඳහාh 

ඉ���� කට�	 �I ෙකෙ�. �I" කA භා�තෙය� 

ෙගාඩනැ!�ලකට ෙගන යන �හැ� “kaku haisen (~ව� 

�හැ�)” ෙලස හැs�ෙ*. ෙපාළව යට වළල+ ලැµ 

වyහයB හරහා �හැ� ගම� කර, ෙගාඩනැ!�ල 	ළට යන �හැ� kමය “chichu haisen (dගත �හැ�)” 

ෙලස හැs�ෙ*. 

[Naisen koji] (අභD�තර =හැ� වැඩ) ෙගාඩනැ!�ෙ� �I"ය භා�තා ��ම සඳහා ��ධ ඉ���� කට�	 

�I කර+ ලැෙ?. >ධාන කා�යය� ෙලස පහත සදහ� දෑ ඇත. 

・�I" සැර වැ:ම සහ �I" කා�I වැළැBjම සඳහා dගත ��ම 

・උපෙපාළ පහ&ක� ඉ���ම 

・බල ශBF පහ&ක� ඉ���� 

・�I" බල ගබඩා පහ&ක� ඉ���ම 

・�I" උZපාදන පහ&ක� ඉ���ම 

・ෙබදාහැ�ෙ� ස්�¢ ෙබUn ඉ���ම 

・වා� සRකරණ උපකරණ සඳහා �I" බලය සැප�ම 

・�I" ආෙලUක පහ&ක� ඉ���ම 

・ස්�ච සහ {ලw ෙපා'�r ආ�ය සඳහා වයC� ��ෙ� කට�	 

 

~ව� �හැ� ඉ���ම 

{ලw ෙපා'�r සඳහා ස� ෙබාBස් ස්ථාපනය 
��ම 
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3.2.31 �2" සංෙTශ ඉ��
ම 

�I" වැඩ අ	C�, Iරකථන, ¡පවාV^ සහ අ�ත�ජාලය වැ0 �I" සංෙXශ උපකරණ හා ස�බ�ධ වැඩ 

“denki tsushin koji (�I" සංෙXශ වැඩ)” ෙලස හැs�ෙ*. ෙතාර	� ස�ෙ�ෂණය ��ෙ� kම ෙදකB 

Fෙ?. එන�, �හැ� භා�තෙය� ෙකෙරන �හැ�ගත kමය සහ �දyZ ¶�භක තරංග භා�තෙය� ෙකෙරන 

�හැ� රVත kමය ෙ*. ෙBබ�වල තඹ �හැ� භා�තා කරන ෙලUහ ෙBබ� සහ ඔ{#ක� ෆ'බ� භා�තා 

කරන ඔ{#ක� ෙBබ� ෙලස ෙබදා ඇත. 

�I" සංෙXශ ඉ���� ය+ ය#තල පහ&ක�වලට ස�බ�ධ ඉ���� වන බැ��, 0� දැ+ම හා aසලතා 

ෙනාමැF [වෙහාZ, �ශාල ජාල ෙදUෂවලට ෙහ	් �ය හැක. 

ෙමම ෙහ්	ව 0සා, ඔබ “Koji tannin sha (ඉ���� 

අ�Bෂක)” ෙහU “denki tsushin shunin gijutsusha 

(>ධාන �I" සංෙXශ ඉං�ෙ��)” &I&කම ෙනාමැF න� �I 

කළ ෙනාහැ� ඉ���� ඇත. 0තර භා�තා වන සහ -�
�I 

�I" සංෙXශ පහ&ක�වලට පහත දෑ ඇ	ළZ ෙ*. 

[Yusen setsubi] (=හැ� සFත උපකරණ) �I" කA, ~ව�/dගත ෙBබ�, ඔ{#ක� ෆ'බ� ෙBබ�, 

ආරBෂක ය�T, Iරකථන, PBX (Iරකථන -වමා� ය�T) ආ�ය 

[Musen setsubi] (=හැ� රFත උපකරණ) �හැ� ෙනාමැF �I" උපකරණ, ඇ�ටනා ආ�ය 

[Tsushin doboku setsubi] (ස�Gෙ!දන ��� ඉං�ෙ�  උපකරණ) නල මා�ග, ස�0ෙ*දන ෙBබ� 

සඳහා වන උමග, මෑ�ෙහU� ආ�ය 

[Kokan denso setsubi] (ස�්h� සහ ස�ෙiෂණ උපකරණ) �ාහක -වමා� උපකරණ, Cෙ� -වමා� 

උපකරණ, ස�ෙ�ෂණ උපකරණ ආ�ය 

[Tsushin denryoku setsubi] (ස�Gෙ!දන බල උපකරණ) �I" බල උපකරණ (සෘxකාරක, බැටC ගබඩා, 

එ��� ආ�ය) 

 

ඔ{#ක� ෆ'බ� ෙBබ� ෙජා'�r ��ම 
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3.2.32 නල එ{ෙ� වැඩ 

ෙලUහ ප'{ප ආ�ය භා�තෙය� ජලය, ෙත�, ගෑස්, ජාල වාෂ්ප ආ�ය අවශc ස්ථානයට ලබා :ම සඳහා 

ඉ���� කට�	 ෙ*. ජල සැප�ම, ජලාපවහනය, !0 0වන උපකරණ, කාමර ��ලන ය�T සහ වා� 

සRකරණ ය�T සඳහා වන නල එ�ම ද ඇ	ළZ ෙ*. ෙ� 

ආකාරෙය� නල එ�ම, 
රවැ�ය�ෙw ආරBෂාව සහ 

&වපහ& ජන 5�තයට සහාය වන වැදගZ ��යාව�. 

£"ක aසලතා ෙලස, නල �වc කැ�ම, නල එකට 

ස�බ�ධ ��ම (£rv ��ම) සහ නල එකලස් ��ම ආ�ය 

0වැර�ව �I ��ම බලාෙපාෙරාZ	 ෙ*. 

 

3.2.33 අk,තකරණ සහ වා� සVකරණ උපකරණ වැඩ 

අDmතකරණ සහ වා� සRකරණ උපකරණ ය+, ��ධ වා� සRකරණ සහ අDmතකරණ වැ0 mතකාරක 

භා�තා කරන උපාංග ෙ*. අDmතකරණ සහ වා� සRකරණ උපකරණ ඉ���� වැඩ ය+,එම අDmතකරණ 

සහ වා� සRකරණ උපකරණ ස්ථාපනය ��මට අදාල ක�යය� වන අතර, mතකාරක නල ද ඇ	ළZව, තඹ 

නල සැකJම වැ0 නල එ�ෙ� aසලතා ද අවශc ෙ*. 

අDmතකරණ සහ වා� සRකරණ උපකරණ සඳහා, >ධාන වශෙය� පහත සඳහ� උපාංග ඇත. 

අDmතකරණ උපකරණ, වා� සRකරණ උපකරණ, ත0 �0r එෙB වා� සRකරණ ය�T, ෙකාටස් ෙදෙB 

වා� සRකරණ ය�T, ගෘහ වා� සRකරණ, වාgජ අDmතකරණ/ mතකරණ, අDmතකරණ/ mතකරණ සVත 

ෙෂUෙBස්, >වාහන වාහන සඳහා වන අDmතකරණ/ mතකරණ ඒකක යනා�ය, ගැලjම, එකලස් ��ම, 

ස්ථාපනය ��ම, ඒජස්  ��ම සහ නල ස� ��ම යනදෑ අDmතකරණ සහ වා� සRකරණ උපකරණ ඉ���� 

සඳහා ඇ	ළZ ෙ*. 

 

ජලනල 
එ�ෙ� වැඩ 
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3.2.34 ජල ස�පාදන, ජලාපවහන හා සWපාරJෂක පහPක� ඉ��
ම 

උA ව	ර භා�තා කර, ෙගාඩනැ!"වල ස^පාරBෂාව සහ HC�Iව තබා ගැ^මට සහ 
රවැ�ය�ෙw 

ආරBෂාව සහ &වපහ&ව පවZවා ගැ^ෙ� පහ&ක� “ජල නල 

සහ ස^පාරBෂක පහ&ක�” ෙලස හP�ව+ ලබන අතර පහත 

සඳහ� ආකාරෙ9 ඉ���� Fෙ?. 

· ජල සැප�� පහ&ක� ඉ���ම 

· ජලාපවහන සහ වාතා¯ පහ&ක� ඉ���ම 

· උA ජල සැප�� පහ&ක� ඉ���ම 

· ස^පාරBෂක උපකරණ ඉ���ම 

· ගෑස් පහ&ක� ඉ���ම 

[Kyusui setsubi koji] (ජල සැප�� පහPක� ඉ��
ම) �ශාල 

ජල නළ ම!� ෙගාස්, ජල සැප�� නළ හරහා සපයන ජලය, 

වැ��bය, aස්�ය ආ�යට සැපNම සඳහා ෙපා�ප, ජල ටැං� ස� 

��ම හා ජලනල එ�ෙ� වැඩ �Iෙකෙ�. 

[Haisui tsukisetsubi] (ජලාපවහන/ වාතාb පහPක�) වැ��" සහ ,�තැ�ෙග' ඇF අHC�I ජලය 

>ධාන අප�වc නළයට බැහැර ��ම �I ෙකෙ�. 

[Kyuto setsubi] (උd ජල සැප�ම) ජලය උA ��ම සහ 

උA ව	ර සැපNම සඳහා ඉ���� �I ෙකෙ�. 

[Eisei kigu setsubi koji] (සWපාරJෂක පහPක� ස��
� 

සහ උපකරණ ඉ� �
�) වැ��" ෙපU¢� සහ ෙවාෂ් ෙ?�� 

ස්ථාපනය ��ම සඳහා ඉ���� �I ෙකෙ�. 

 

ජල ස�පාදන හා ජලාපවහන 

කට�	 සඳහා උදාහරණ 

උA ව	ර 

ටැං�ය 

වැ��bය 
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3.2.35 උෂ්ණ සහ ,ත ආරJෂණ ඉ��
� 

උA&� ෙXව� Jතල ෙනාj තබා ග�නා, Jතල ෙXව� උA&� 

ෙනාj තබා ග�නා ඉ���� ෙ*. ඩBr නල සහ ප'{පවල තාප/ mත 

පCවාරක (පහ&ෙව� තාපය ස�නයනය ෙනාකරන �වc) ස�බ�ධ 

��ෙම� තාප හා0ය අ� කර ඉ�ධන පCෙභUජනය අ� කළ හැ�ය. 

තවද, උA&� වස්�� ම	Hටට තාප පCවාරකයB දැRම ම!�, 

Hbස්J� වැළැBjෙ� “ආරBLත HයවරB” ද ඇFෙ*. උෂ්ණ සහ mත 

ආරBෂණ කා�යය�ට අයZවන පහ&ක� ව�ෙ�, වා� සRකරණ 

උපකරණ සහ ස^පාරBෂක උපකරණ ෙ*. 

 

3.2.36 උ2� ඉ��
� කට�� 

“Ro (උIනB)” ය+ ��ධ ෙX රZ කරන සහ දහනය කරන ෙහU උA කරන පහ&කම�. “Chikuro koji 

(උI� ඉ���ම)” ය+ උIන ඉ���ම හා නඩZ	 ��ම'. >ධාන උI� ඉ����වලට පහත සඳහ� දෑ ඇ	ළZ 

ෙ*. 

[Shokyakuro] (දාහක උ2න) ගෘහසථ් අප�වc සහ කා�Wක අප�වc දහනය ��ම සඳහා වන උIන�. 

[Cupola] (යකඩ උ2න) යකඩ උA ��ම සඳහා වන උIන�. ෙකUB අ¸� H¢¹ තාපෙය� යකඩ �ය ෙකෙ�. 

උA කල යකඩ වාZ	 ��ම සඳහා භා�තා ෙ*. 

[Shodonro] (ඇW"ං උ2න) ෙලUහ �වcවල ~ණාංග ඒකාකාර ��ම සඳහා වන උIනB. 

[Dasshu ro] (2�ගඳ වලකන උ2න) I�ග�ධය සVත Hටාර වා�ෙ* ග�ධය නැF ��මට ෙමම උIන භා�තා 

කර'. ග�ධය සVත සංරචකවල ඔB�කරණ >FBCයාව භා�තා ��ෙම� ග�ධය ඉවZ කර'. 

[Arumi yokai ro] (ඇMBGය� උ|කරන උ2න) ඇzW0ය� කැබ" සහ ඉ�ෙගUr උA ��ම ම!� 

0ෂ්පාදන සෑ:ෙ� උIන�. උA කළ ඇzW0ය� උA කළ ෙලUහ ෙලස හැs�ෙ*. 

[Baiomasuboira] (ෛජව සක්�ධ ෙබා@ෙ� ) ෙෆා�ල ඉ�ධන ෙව+වට ක�මා�ත ශාලාව�V 0පදවන 

නලවල උෂ්ණ සහ mතල 

ආරBෂා ��ම 
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� කැබ", ඉ���� අප�වc යනා�ය ඉ�ධන ෙලස භා�තා කරන ෙබා'ෙ��. දහනෙය� ජනනය වන තාපය 

ම!� උA ජලය සාදා භා�තා කර'. Rට අමතරව, වාෂ්ප ට�බ'නයB ºමණය කර �I"ය 0පදjෙ� 

යා�Tනය සමඟ ඒකාබXධව භා�තා ෙ*. 

[Denkiro] (�2" උ2න) යකඩ වැ0 ෙලUහ උA ��ම සඳහා වන උIන�. එය �දyZ ¶�භක ෙ�රණය 

ෙහ්	ෙව� ඇF වන අD ධාරාව ම!� ජනනය වන තාපය භා�තා කර'. 

 

3.2.37 ;G Gවන පහPක� ඉ��
ම 

!�නB වැ0 �පZFයක: ෙගාඩනැ!"වලට, 


Xගලය�ට සහ ෙXපළවලට �Iවන හා0ය අවම ��ම සඳහා 

උපකරණ ඉ���ම අවශc ෙ*. !0ගැ^� වැළBjෙ� පනතට 

අ+ව සථ්ාපනය කර, නඩZ	 ��ම අ0වා�ය ෙ*. !0 0වන 

උපකරණ ඉ���ෙ� :, !�දර 0වා දැRම, අන	� ඇඟjම 

සහ ආර¦ත සථ්ානයකට යාම සඳහා වන “!0 0jමට 

භා�තා කරන උපකරණ”, “!0 0වන ජලය”, සහ I� Hට��ම සහ හ�� අවසථ්ාවල: භා�තා ෙකෙරන {ලw 

ෙපා'�r වැ0 “!0 0jෙ� කට�	 සඳහා අවශc පහ&ක�” 

ඇ	ළZ ෙ*. !0ගැ^� වැළBjෙ� පනත ම!� 0යම කර 

ඇF !0 0වන උපකරණ සඳහා පහත සඳහ� දෑ ඇ	ළZ 

ෙ*. 

[Shoka setsubi] (;G Gවන උපකරණ) ෙගාඩනැ!"වල 

�වZවන අය ��� !�නB 0වා දැRමට අවශc උපකරණ 

(ෙකාCෙඩU ආ�ෙයV ස්ථාපනය කර ඇත) සහ ජලය ඉ�න ස�්�Bල� වැ0 උපකරණ. 

[Keihō setsubi] (අන�  ඇඟZෙ� උපකරණ) Iම සහ තාපය ස්වයංqයව හPනා ග�නා අන	� ඇඟjෙ� 

උපාංග, හ�� අවසථ්ාවක : නාද වන J+ සහ හ�� අවස්ථා ආ�ෙ9 : �කාශනය ෙකෙරන උපකරණ. 

[Hinan setsubi] (ආර�ත සථ්ානයකට යාම සඳහා වන උපකරණ) !�නB ඇF h �ට ආර¦ත 

!0 0වන පහ&ක� 

ඉ���ම 

හ�� අවස්ථාවක: �කාශනය කරන 
උපකරණ සහ 0�Bෂණ කැමරා උපකරණ 
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ස්ථානයකට යාම සඳහා අවශc උපකරණ. ආර¦ත සථ්ානයකට යාම සඳහා ස්ල'ඩයB ෙහU ඉgමඟB 

ස්ථාපනය කර�න. 

 

3.2.38 ගලවා ඉව8 �
ෙ� කා�යය 

පරණ jම ආ: ෙහ්	ෙව� ෙගාඩනැ!" සහ වyහය� නැවත ෙගාඩනැංjම ෙහU ඉවZ ��ම අවශc ෙ*. 

ෙගාඩනැ!�ලB ෙහU වyහයB කඩා �ඳ දැRෙ� කා�යය “ගලවා ඉවZ ��ම” ෙලස හැs�ෙ*. ගලවා ඉවZ 

��ෙ� :, ෙපාෙළාවට ඉහb� ෙපෙනන ෙකාටස පමණB ෙනාව, dගත සැ��ල ද ඇ	ළZ ෙ*. ජනා®�ණ 

>ෙXශවල ෙහU W0&� බ-ලව ගම� කරන සථ්ානවල :, ගලවා ඉවZ ��ෙ� කට�	 �I කරන �ට, ක�පන, 

ශ?ද සහ ගලවා ඉවZ කල වස�්� වැtම ෙකෙරV දැi අවධානයB ෙයා, ��ම අවශc ෙ*. ෙගාඩනැ!"වල, 

ෙසෟඛcයට අVතකර ඇසබ්ැසේටUස් (Ishiwata) භා�තා j F�ය හැ� බැ��, ක�Fයා සRBෂණයB කර, 

ඇසබ්ැසේටUස් ��� යාම ෙහU ෙස්වකය� ආශ්වාස ��ම වැළැBjමට Hයවර ෙගන ගලවා ඉවZ ��ම �I 

ෙකෙ�. ගලවා ඉවZ කල අප�වc “Kaitai gara (ෙගාඩනැ!" &���)” ෙලස හැs�ෙ*. ෙකා�qr සහ 

යකඩ ආ: ෙලස ෙව�කර ෙගාඩනැ!" &��� බැහැර කර+ ලැෙ?. ඇසබ්ැසේටUස ්වැ0 හා0කර �වc සඳහා, 

�ෙශෂ් kමෙ*දයB අවශc ෙ*. 

 

 

 

 

 

 

 

  

ගලවා ඉවZ 

��ම 

ෙගාඩනැ!" 

&��� 
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3.3 ඉ��
� කට�� සඳහා අවශD P2Pක� 

 ඉ���� කට�	 සඳහා, බලපTයB අවශc වැඩ සහ 0
නතා පාඨමාලාවB ෙහU �ෙශ්ෂ අධcාපනයB ලබා 

ෙනාෙගන �I ෙනාකළ �	 කා�යය Fෙ?. 

3.3.1 ක�ක  ආරJෂාව සහ ෙසෟඛD පනත මත පදන� � P2Pක� ව�ග 

 ක�ක� ආරBෂාව සහ ෙසෟඛc පනත මත පදන� h &I&ක� ව�ග 	නB ඇත. එන�, “ජාFක 

බලපTයB 0aZ කර+ ලබන ජාFක &I&ක�”, “0
නතා පාඨමාලාව” සහ “�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය” ෙ*. 

0
නතා පාඨමාලා ය+, එB එB >ා�ත ක�ක� කා�යාංශෙ9 "යාප�ං� ආයතන ��� පවZව+ ලබන 

0
නතා පාඨමාලා ෙ*. ඔබ 0
නතා පාඨමාලාව ස���ණ කර, 0
නතා ලබා ගැ^ෙම�, ඔබට “ක�ක� 

ආරBෂාව සහ ෙසෟඛc පනත යටෙZ 0
නතා පාඨමාලා ස���ණ ��ෙ� සහFකයB” 0aZ කර+ ලැෙ?. 

ක�ක� ආරBෂාව සහ ෙසෟඛc පනත ම!� 0යම කර ඇF කා�යය�ට අදාළව, කා�යය ඉv කරන 

¯Wක'�ට මගෙප�jම සඳහා “කා�ය >ධා0ෙයa” එම ස ථානෙ9 ්      �tම අවශc ෙ*. ඊට අමතරව, ක�ක� 

ආරBෂාව සහ ෙසෟඛc පනත ම!�, “අන	�දායක ෙහU හා0කර කා�ය අ	C�, ෙසෟඛc, ක�ක� හා 

&බසාධන අමාතcාංශෙ9 ආඥාපනත ම!� දBවා ඇF කා�ය� සඳහා ක�ක�ව� අ+�Bත කරන �ට, 

ෙසෟඛc, ක�ක� හා &බසාධන අමාතcාංශෙ9 ආඥාපනතට අ+ව, අදාළ කා�යට ස�බ�ධ ආරBෂක ෙහU 

ෙසෟඛcය Hbබඳ �ෙශ ෂ    ්  අධcාපනයB, ෙස වාෙයUජකයා   ්          ��� ෙස වකයාට   ්      ලබා �ය �	ය.  (59 වැ0 

වග�Fය, 3 වන ෙ«දය)” ෙලස 0යම කර ඇත. ෙමම අධcාපනය “�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය” ෙලස හැs�ෙ*. 

සමාගෙම� Hටත සහ සමාගම 	ළ : ෙලස පාඨමාලාව හැදෑ�ෙ� kම Fෙ?. 

3.3.2 ක�ක  ආරJෂාව සහ ෙසෟඛD පනත මත පදන� � P2Pක� ආ�ෙ^ ලැ@ස්�ව 

(1) ෙදාඹකර ආ�ය 

ෙදාඹකර, ෙඩCB, ජංගම ෙදාඹකර, ඉ���� ෙසUපාන සහ භා�ඩ එ��ෙ� වැඩ ��ම සඳහා, එB එB 

එසjෙ� බර අ+ව බලපTයB, 0
ණතා පාඨමාලාවB ෙහU �ෙශ ෂ   ්  අධcාපනයB 0ම ��ෙ� &I&ක� F�ය 

�	ය. 
කා�ය >ධා0යා සහ වcාපාර අ�ත�ගතය අවශc (අධcාපන) &I&ක� ෙර~ලා� 
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ෙස වකයා  ්     

ෙදාඹකර, ෙඩCB 
|යාක� 

එස[� බර ෙටා� 5 B ෙහU ඊට වැi 
ෙදාඹකරයB ෙහU ෙඩCB |යාZමක 
��ම 

බලපTය (ෙදාඹකර, ෙඩCB 
|යාක�, ෙදාඹකර පමණB 
|යාZමක කළ හැ� JWත 
බලපTයB සැකJම) 

ආරBෂක සහ 
ෙසෟඛc ආඥාපනත 
20(6)(8) 
ෙදාඹකර ^Fය 
22,108 

එසh බර ෙටා� 5B ෙහU ඊට වැi 
වන අතර, ෙග�ම මත ධාවනය වන, 
සහ |යාක�ද ඒ සමඟ චලනය වන 
kමය 

බලපTය (ෙදාඹකර, ෙඩCB 
|යාක�) 
නැතෙහාZ 0
නතා 
පාඨමාලාවB අවස� කල 

Xගලයා 

ආරBෂක සහ 
ෙසෟඛc ආඥාපනත 
20(6) 
ෙදාඹකර 0Fය 22 

1. ෙටා� 5 ට වඩා අ� එස[� බරB 
සVත ෙදාඹකර සහ ෙඩCB 
|යාZමක ��ම 
2. ෙටා� 5B ෙහU ඊට වැi එස[� 
බරB සVත පාල� ආකාරෙ9 ෙත�හ 
ෙk� |යාZමක ��ම 

බලපTය (ෙදාඹකර, ෙඩCB 
|යාක�) 
0
නතා පාඨමාලාවB අවස� 
කල 
Xගලයා 
�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය අවස� 
කළ තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
36(15)(17) 
ෙදාඹකර ^Fය 
21,107 

කා�ය >ධා0යා සහ 
ෙස වකයා  ්     

වcාපාර අ�ත�ගතය අවශc (අධcාපන) &I&ක� ෙර~ලා� 

ජංගම ෙදාඹකර 
|යාක� 

ෙටා� 5 B ෙහU ඊට වැi බරB සVත 
ජංගම ෙදාඹකරයB |යාZමක ��ම 

බලපTය (ජංගම ෙදාඹකර 
|යාක�) 

ආරBෂක සහ 
ෙසෟඛc ආඥාපනත 
20(7) 
ෙදාඹකර 0Fය 68 

එස[� භාරය ෙටා� 1 ෙහU ඊට වැi 
සහ ෙටා� 5 ට අ� ජංගම 
ෙදාඹකරයB |යාZමක ��ම 

බලපTය (ජංගම ෙදාඹකර 
|යාක�) 
නැතෙහාZ 0
නතා 
පාඨමාලාවB අවස� කල 

Xගලයා 

ආරBෂක සහ 
ෙසෟඛc ආඥාපනත 
20(7) 
ෙදාඹකර 0Fය 68 

එස[� භාරය ෙටා� 1 ට අ� ජංගම 
ෙදාඹකරයB |යාZමක ��ම 

බලපTය (ජංගම ෙදාඹකර 
|යාක�) 
0
නතා පාඨමාලාවB අවස� 
කල 
Xගලයා 
�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය අවස� 
කළ තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
36(16) 
ෙදාඹකර 0Fය 67 

ඉ���� |යා සඳහා 
වන ෙසUපානෙ9 
|යාක� 

ඉ���� |යා සඳහා වන ෙසUපානය 
|යා ��ම 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය අවස� 
කළ තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
36(18) 
ෙදාඹකර 0Fය 183 

භා�ඩ එ�ල�නා 

ඔසවන භාරෙ9 බර Jමාව ෙටා� 1 
ෙහU ඊට වැi එස[� ය�T ෙහU 
ඔසවන භාරය ෙටා� 1 ෙහU ඊට වැi 
ෙදාඹකර, ජංගම ෙදාඹකර ෙහU 
ෙඩCB V භා�ඩ එ��ම 

0
නතා පාඨමාලාවB අවස� 
කල 
Xගලයා 

ආරBෂක සහ 
ෙසෟඛc ආඥාපනත 
20(16) 
ෙදාඹකර 0Fය 221 



81 
 

ඔසවන භාරෙ9 බර Jමාව ෙටා� 1 ට 
වඩා අ� එස[� ය�T ෙහU ඔසවන 
භාරය ෙටා� 1 ට වඩා අ� ෙදාඹකර, 
ජංගම ෙදාඹකර ෙහU ෙඩCB V 
භා�ඩ එ��ම 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය අවස� 
කළ තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
36(19) 
ෙදාඹකර 0Fය 222 

 
 

(2) ෙගා�ෙඩUලා 

 උස   ් ෙගාඩනැ!"වල බාVර �ZF අzZවැiයා ��ම සහ ජෙන� HC�I ��ම සඳහා වන ෙගා�ෙඩUලා 

|යා��ම සඳහා �ෙශ ෂ   ්  අධcාපනයB 0ම ��ෙ� &I&කමB අවශc ෙ*.  
 

කා�ය >ධා0යා සහ 
ෙස වකයා  ්     

වcාපාර අ�ත�ගතය අවශc (අධcාපන) 
&I&ක� 

ෙර~ලා� 

ෙගා�ෙඩUලා |යාක� ෙගා�ෙඩUලා |යාZමක ��ම 
�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
36(20) 
ෙගා�ෙඩUලා 
^Fය 12 

 

(3) ඉ���� ය�ෙTUපකරණ ආ�ය 

 පහත ව~ෙ* ලැ'ස 	ගත    ්    කර ඇF ඉ���� ය�ෙTUපකරණ |යාකරjම ෙහU භා�තා ෙකෙරන ��යාවB 

ලබා ගැ^ම සඳහා, �ෙශ ෂ    ්  අධcාපනයB 0ම ��ෙ� &I&කමB අවශc ෙ*. වාහන ආකාරෙ9 ඉ���� 

ය�ෙTUපකරණ ය+, බල ශBFය භා�තෙය� ස වයංq ්    යව ධාවනය කළ හැ� ඉ���� ය�ෙTUපකරණ ෙ*. 

උදාහරණයB ෙලස, ��ෙඩUස�, කැl� ය�T, a�ලB සVත කැl� ය�T සහ ෙකා�qr ෙපා�ප කරන 

}B වැ0 බර ය�ෙTUපකරණ ය+, වාහන ආකාරෙ9 ඉ���� ය�ෙTUපකරණ ෙ*. 
 

කා�ය >ධා0යා සහ 
ෙස වකයා  ්     

වcාපාර අ�ත�ගතය අවශc (අධcාපන) 
&I&ක� 

ෙර~ලා� 

වාහන ආකාරෙ9 
ඉ���� 
ය�ෙTUපකරණ 
(මrට� ��ම, 
>වාහනය, පැටjම, 
කැl� සඳහා වන) 
|යාක� 

ය�Tෙ9 බර 
ෙටා� 3 B 
ෙහU ඊට වැi 
ය�T 

බල ශBFයB භා�තා කරන සහ 
ඕනෑම ස ථානයකට ්       ධාවනය 
කළ හැ� දෑ |යාZමක ��ෙ� 
කා�යය. න,Z, මා�ගවල 
ධාවනය හැර. 

0
නතා 
පාඨමාලාවB අවස� 
කල 
Xගලයා 

ආරBෂක සහ 
ෙසෟඛc 
ආඥාපනත 
20(12) 

ය�Tෙ9 බර 
ෙටා� 3 ට අ� 
ය�T 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය 
^Fය 36(9) 



82 
 

වාහන ආකාරෙ9 
ඉ���� 
ය�ෙTUපකරණ 
(අZFවාර� වැඩවලට 
�ෙශ Lත   ්   h) |යාක� 

ය�Tෙ9 බර 
ෙටා� 3 B 
ෙහU ඊට වැi 
ය�T 

බල ශBFයB භා�තා කරන සහ 
ඕනෑම ස ථානයකට ්       ධාවනය 
කළ හැ� දෑ |යාZමක ��ෙ� 
කා�යය. න,Z, මා�ගවල 
ධාවනය හැර. 

0
නතා 
පාඨමාලාවB අවස� 
කල 
Xගලයා 

ආරBෂක සහ 
ෙසෟඛc 
ආඥාපනත 
20(12) 

ය�Tෙ9 බර 
ෙටා� 3 ට අ� 
ය�T 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය 
^Fය 36(9) 

අZFවාර� වැඩ සඳහා 
ඉ���� ය�T 
|යාක� 

බල ශBFයB භා�තා කරන සහ ඕනෑම 
ස ථානයකට ්       ධාවනය කළ හැ� දෑ හැර ෙවනZ දෑ 
|යාZමක ��ෙ� කා�යය. 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය 
^Fය 36(9-
2) 

වාහන ආකාරෙ9 
ඉ���� 
ය�ෙTUපකරණ 
 (£"ක වැඩ සඳහා) 
ෙමෙහ�� උපකරණ 
|යාක� 

බල ශBFයB භා�තා කරන සහ ඕනෑම 
ස ථානයකට ්       ධාවනය කළ හැ� ඒවාෙ9 ෙමෙහ�� 
උපකරණ |යාZමක ��ම 
(වාහනය මත CයI� අ&ෙ� �ට ෙකෙරන 
|යාකාරක� හැර) 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය 
^Fය 36(9-
3) 

වාහන ආකාරෙ9 
ඉ���� 
ය�ෙTUපකරණ  
(තද ��ම සඳහා) 
|යාක� 

ෙරUල� පැදjෙ� කා�ය (මා�ගවල Cය පැදjම 
හැර) 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය 
^Fය 36(10) 

වාහන ආකාරෙ9 
ඉ���� 
ය�ෙTUපකරණ 
(ෙකා�qr දැRම 
සඳහා) ෙමෙහ�� 
උපකරණ |යාZමක 
කරන තැනැZතා 

ෙකා�qr දැRෙ� ය�Tවල ෙමෙහ�� උපකරණ 
|යාZමක ��ම 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය 
^Fය 36 
(10-2) 

වාහන ආකාරෙ9 
ඉ���� 
ය�ෙTUපකරණ  
(ගලවා ඉවZ ��ම) 
|යාක� 
(ෙ¬ක�, වාෙ� රා, 
කැ
� ය�T, 
ෙකා�qr කඩන 
ය�T, ගලවා ඉවZ 
��ම සඳහා වන ¼ප� 
ය�T) 

ය�Tෙ9 බර 
ෙටා� 3 B 
ෙහU ඊට වැi 
ය�T බල ශBFයB භා�තා කරන සහ 

ඕනෑම ස ථානයකට ්       ධාවනය 
කළ හැ� දෑ |යාZමක ��ෙ� 
කා�යය. න,Z, මා�ගවල 
ධාවනය හැර. 

0
නතා 
පාඨමාලාවB අවස� 
කල 
Xගලයා 

ආරBෂක සහ 
ෙසෟඛc 
ආඥාපනත 
20(12) 

ය�Tෙ9 බර 
ෙටා� 3 ට අ� 
ය�T 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය 
^Fය 36(9) 

ෙබUC� ය�T 
|යාක� ෙබUC� ය�T |යා කරjම 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය 
^Fය 36 
(10-3) 
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උස   ් ස ථානවල ්      වැඩ 
කරන වාහන |යාක� 

කා�ය කරන �� 
ව�ෙ* උස Rට� 10 ෙහU ඊට 
වැi ස ථානවල ්      ෙකෙරන කා�ය (මා�ගවල ධාවනය 
��ම හැර) 

0
නතා 
පාඨමාලාවB අවස� 
කල 
Xගලයා 

ආරBෂක සහ 
ෙසෟඛc 
ආඥාපනත 
20(15) 

කා�ය කරන �� 
ව�ෙ* උස Rට� 10 ට අ� 
ස ථානවල ්      : ෙකෙරන කා�ය (මා�ගවල ධාවනය 
��ම හැර) 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය 
^Fය 36 
(10-5) 

ර� �� }B රථ 
|යාක� 

උපCම පැටjෙ� බර ෙටා� 1B ෙහU ඊට වැi 
ය�T |යාZමක ��ෙ� කා�ය (මා�ගවල 
ධාවනය ��ම හැර) 

0
නතා 
පාඨමාලාවB අවස� 
කල 
Xගලයා 

ආරBෂක සහ 
ෙසෟඛc 
ආඥාපනත 
20(14) 

උපCම පැටjෙ� බර ෙටා� 1ට අ� ය�T 
|යාZමක ��ෙ� කා�ය (මා�ගවල ධාවනය ��ම 
හැර) 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය 
^Fය 36(5-
3) 

�" මත ධාවනය වන 
වාහන |යාක� 

�" මF� W0&� ෙහU භා�ඩ >වාහනය කරන 
බල වාහන |යාZමක ��ම 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය 
^Fය 36 
(13) 

කා�ය >ධා0යා සහ 
ෙස වකයා  ්     

වcාපාර අ�ත�ගතය අවශc (අධcාපන) 
&I&ක� 

ෙර~ලා� 

ෙෆUB "ෆ r  ්  
|යාක� 

උපCම බර ෙටා� 1B ෙහU ඊට වැi ෙෆUB "ෆ r  ්  
ය�T |යාZමක ��ම (මා�ගවල ධාවනය ��ම 
හැර) 

0
නතා 
පාඨමාලාවB අවස� 
කල 
Xගලයා 

ආරBෂක සහ 
ෙසෟඛc 
ආඥාපනත 
20(11) 

උපCම බර ෙටා� 1ට අ� ෙෆUB "ෆ r  ්  ය�T 
|යාZමක ��ම (මා�ගවල ධාවනය ��ම හැර) 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය 
^Fය 36(5) 

කැ^� ය�T ෙලUඩ� 
|යාක� 

උපCම බර ෙටා� 1B ෙහU ඊට වැi කැ^� ය�T 
ෙලUඩ� ෙහU ෙෆUB ෙලUඩ� |යාZමක ��ම 
(මා�ගවල ධාවනය ��ම හැර) 

0
නතා 
පාඨමාලාවB අවස� 
කල 
Xගලයා 

ආරBෂක සහ 
ෙසෟඛc 
ආඥාපනත 
20(13) 

උපCම බර ෙටා� 1ට අ� කැ^� ය�T ෙලUඩ� 
ෙහU ෙෆUB ෙලUඩ� |යාZමක ��ම (මා�ගවල 
ධාවනය ��ම හැර) 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

 
ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය 
^Fය 36(5-
2) 

 

(4) එස[� ය�T 

 එස[� ය�TයB ය+, �වc එසjම, පහත දැRම, >වාහනය සහ ඇදෙගන යාම ආ�ය සඳහා භා�තා කරන 

ය�Tය�. ��¢ (ෙදාඹකරය) ෙලසද හැs�ෙ*. බල ශBFෙය� |යාZමක වන ෙදාඹකරයB |යාZමක 
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��මට �ෙශ ෂ   ්  අධcාපනයB 0ම ��ෙ� &I&කමB අවශc ෙ*. 
 
 

කා�ය >ධා0යා සහ 
ෙස වකයා  ්     

වcාපාර අ�ත�ගතය අවශc (අධcාපන) 
&I&ක� 

ෙර~ලා� 

එස[� ය�T |යාක� 
බලය ෙයාදා |යාZමක වන එස[� ය�T (�I" 
එස[�, වා� එස[� සහ ෙගා�ෙඩUලාවලට 
ස�බ�ධ ෙනාවන අෙනaZ එස[� ය�T) 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
36(11) 

 

(5) !0ගල (කරගල) 

 !0ග� ය+ ෙලUහ ආ�ය මැ:මට සහ ඔප දැRමට ග�නා ෙමවලමB වන අතර, �'�ඩ� ෙහU !0ග� 

ය�Tයකට ස� කර භා�තා කර'. ර[� තැ# හැඩැF �'�ඩ� ෙරUදය අDක ෙ*ගෙය� ºමණය වන බැ��, 

�'�ඩ� සහ !0ග� ය�T වැ0 �'�i� වැඩ අන	�දායක ෙ*. එබැ��, �'�ඩ�වල  !0ග�  ස�  

��ම/ ඉවZ  ��ම  ෙහU  ස �චය ්     දමා  ෙටස rකර   ්     බැ�ම  සඳහා  �ෙශ ෂ   ්   අධcාපනයB  0ම  ��ෙ�  

&I&කමB  F�ය  �	ය . 
 

කා�ය >ධා0යා සහ 
ෙස වකයා  ්     

වcාපාර අ�ත�ගතය අවශc (අධcාපන) 
&I&ක� 

ෙර~ලා� 

�'�ඩ�වල !0ග� 
ස� ��ම/ ඉවZ කර, 
ස �චය ්    දමා ෙටස rකර   ්    
බලන ෙස වකයා  ්     

�'�ඩ�වල !0ග� ස� ��ම/ ඉවZ ��ම 
ෙහU එම අවස ථාෙ*   ්     : ස �චය ්    දමා ෙටස rකර   ්    
බැ�ම 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
36(1) 

 

(6) ෙව�i� ��ම 

ෙව�i� ය+, තාපය ම!� �වc උA කර, �වc එ�ෙනකට ස�බ�ධ ෙකෙරන තාBෂණය�. ගෑස    ්  

ෙව�i�  ෙහU  ආ�B  ෙව�i�  වැඩ  ��ෙ�  : ,  �I"  සැර  වැ:ම ,  ආෙලUකය  ම!�  ඇස වලට  ්     

වන  බලපෑම , සම  Hbස Jම   ්   ,  දහනය  �ය  හැ�  �වc  !0  ගැ^ම  ෙහU  HH�ෙ�  හැ�යාවB  ඇF 

බැ�� , �ෙශ ෂ   ්   අධcාපනයB  0ම  ��ෙ�  &I&කමB  F�ය  �	ය .  Rට  අමතරව , ඇ�#��  

ෙව�i�  උපකරණ  ෙහU  ස£හ  ගෑස    ්  ෙව�i�  උපකරණ  භා�තෙය�  ෙව�i�  ��ම  �I  කරන  

�ට , වැඩ  කට�	 කරෙගන  යන  ආකාරය  Hbබඳව  ෙස වක'�ට  ්       උපෙදස      ්  :ම  සඳහා  “ගෑස    ්  
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ෙව�i�  කා�ය  >ධා0ෙයa” පZ  ��ම  අ0වා�ය  ෙ* .  >ධා0යා  ෙලස  පZ  jමට  බලපTයB  

F�ය  �	  ෙ* . 

 

කා�ය >ධා0යා සහ 
ෙස වකයා  ්     

වcාපාර අ�ත�ගතය අවශc (අධcාපන) 
&I&ක� 

ෙර~ලා� 

ගෑස    ් ෙව�i� කා�ය 
>ධා0යා 

ඇ�#�� ෙව�i� උපකරණ ෙහU ස,හ ගෑස    ් 
ෙව�i� උපකරණ භා�තෙය� ෙලUහ 
ෙව�i� ��ම, කැ�ම සහ රZ ��ෙ� කා�ය 

බලපTය 
ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
314, 316 

ගෑස    ් ෙව�i� 
ෙස වකයා  ්     

!0ග�නා &� වා�ව සහ ඔB�ජ� භා�තෙය� 
�I කරන ෙලUහ ෙව�i� ��ම, කැ�ම ෙහU 
රZ ��ෙ� කා�ය 

0
නතා 
පාඨමාලාවB 
අවස� කල 

Xගලයා 

ආරBෂක සහ 
ෙසෟඛc ආඥාපනත 
20(10) 

ආරB ෙව�i� 
ෙස වකයා  ්     

ආ�B ෙව�i� ය�T භා�තෙය� �I කරන 
ෙලUහ ෙව�i� ��ම සහ කැ�ම ආ: කා�ය 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
36(3) 

 

(7) �I"ය 

 පහත ව~ෙ* ඇF “ආෙරUHත පCපථ” ය+, ස ප�ශ ්    කළෙහාZ �I" සැර වැෙදන, �I"ය ගම� කරන 

තZවෙ9 ඇF 0රාවරණය h පCපථ ෙ*. �I" සැර වැ:ෙ� අවදානමB ඇF බැ��, ආෙරUHත පCපථවලට 

අදාළ ඉ���� කට�	 �I  ��ම  සඳහා , �ෙශ ෂ   ්   අධcාපනයB  0ම  ��ෙ�  &I&කමB  අවශc  ෙ*. 

 
කා�ය >ධා0යා සහ 

ෙස වකයා  ්     
වcාපාර අ�ත�ගතය අවශc (අධcාපන) 

&I&ක� 
ෙර~ලා� 

�I" කා�Wකයා 
(අD �ඩනය ෙහU අ� 
�ඩනය) 

ආෙරUHත පCපථ ෙහU ඒවාෙ9 ආධාරක 
ඉ���ම, ප�Bෂා ��ම, අzZවැiයා ��ම සහ 
|යාZමක ��ම, 0රාවරණය h ආෙරUHත 
ෙකාටස      ් සVත ස �ච ්   |යාZමක ��ම 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
36(4) 

 

(8) HHරjම සහ ග� කැ­ම 

 ගලක �IරB හාරා එයට ෙවi ෙබෙහZ ෙයාදා 

රවා හැ�ම “Happa (HHරjම)” ෙලස න� ෙකෙ�. 

ග�ෙකාCවල සහ ඉ���� ස ථාන ්    ආ�ෙ9 : HH�� |යාවල 0රත jම සඳහ, HH�� ඉං�ෙ�� බලපTයB 

අවශc ෙ*. තවද ග� කැ­ම Hgස, Rට� 2 B ෙහU ඊට වැi උසක �ට කැl� කට�	 �I කර�ෙ� න�, 
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0
ණතා පාඨමාලාවB 0ම ��ෙ� &I&කමB අවශc ෙ*. 
 
 

කා�ය >ධා0යා සහ 
ෙස වකයා  ්     

වcාපාර අ�ත�ගතය අවශc (අධcාපන) 
&I&ක� 

ෙර~ලා� 

HH�� ඉං�ෙ�� 

HHරjෙ� කට�	 (�I� සෑ:ම, Hරjම, �හැ� 
ස�බ�ධ ��ම, HHරjම සහ ප�Bෂා ��ම 
ෙම�ම 

රා ෙනා!ය අවෙශ ෂ    ්  ෙහU ඉFCh ෙවi 
ෙබෙහZ පCBෂා ��ම හා අදාළ |යා මා�ග 
ගැ^ම) 

බලපTය (HH�� 
ඉං�ෙ��) 

ආරBෂක සහ 
ෙසෟඛc ආඥාපනත 
20 (1) ආරBෂක 
හා ෙසෟඛcය ^F 
318 

කැl� සඳහා �#න 
කැl� කා�ය >ධා0යා 

කැl� පෘෂ ඨය   ්   Rට� 2 B ෙහU ඊට වැi උසB 
සඳහා අදාළ වන කැl� පනෙZ 2 වැ0 
වග�Fෙ9 0යම කර ඇF, පාෂාණ 0ස සාරණය  ්      
සඳහා ෙකෙරන කැl� කට�	 ෙ*. 

0
නතා 
පාඨමාලාවB 
අවස� කල 

Xගලයා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^F 
403,404 � 

 

(9) ඔB�ජ� ඌනතාවය යටෙZ කා�ය ��ම 

 මෑ�ෙහU� ,  dගත  මා�ග ,  මලාපවහන  මා�ග , උමං  මා�ග  ආ�ය  	ල: ,  ඇෙනාB�යාව 

(ඔB�ජ� ඌනතාවය) ඇF jම සහ හ'�ජ� ස�ෆ'n �ෂ jෙ� අවදානමB ඇත. ඇෙනාB�යා අවදානමB 

ඇF ස ථානයක  ්      වැඩ ��ම සඳහා, 0
නතා පාඨමාලාවB ස���ණ ��ම අවශc වන අතර, හ'nරජ� 

ස�ෆ'n �ෂ jෙ� අවදානමB ඇF ස ථානයක  ්      වැඩ ��ම සඳහා, �ෙශ ෂ   ්  අධcාපනයB 0ම ��ෙ� &I&කමB 

අවශc ෙ*. 
 

කා�ය >ධා0යා සහ 
ෙස වකයා  ්     

වcාපාර අ�ත�ගතය අවශc (අධcාපන) 
&I&ක� 

ෙර~ලා� 

ඔB�ජ� ඌනතාව 
ඇF �ය හැ� 
අන	�දායක කා�ය 
>ධා0යා 

1 ප�Fෙ9 සහ 2 ප�Fෙ9 ඔB�ජ� ඌනතා 
අන	� සVත >ෙXශ වල කා�ය ��ම 

0
නතා 
පාඨමාලාවB 
අවස� කල 

Xගලයා (1 
ප�Fය/ 2 
ප�Fය) 

ඔB�ජ� ඌනතා 
�Fය 11 

ඔB�ජ� ඌනතාව 
ඇF �ය හැ� 
අන	�දායක කා�ය 
කර�නා 

ඔB�ජ� ඌනතාව ඇF �ය හැ� අන	�දායක 
කා�යවලට අදාළ වැඩ 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
36(26) 
ඔB�ජ� ඌනතා 
�Fය 12 
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(10) ��" 

 වස ��  ්   a�කර දැRෙම� ෙහU ෙගාඩගසා තැ�ෙම� ජනනය වන, වාතෙ9 ��� යන �වc “funjin (��")” 

න� ෙ*. �!� �ගටම වාතෙ9 ��" පාෙවන ස ථානයක  ්      �~ ෙ*ලාවB වැඩ ��ෙම�, එම ��" �!� �ගටම 

ආශ වාස  ්    ��ෙම� W0ස    ් ��රට හා0 �I �ය හැක. එවැ0 ස ථානවල ්      0ර	�වම කා�යය�V 0රත jම 

සඳහා, �ෙශ ෂ   ්  අධcාපනයB 0ම ��ෙ� &I&කමB අවශc ෙ*. 
 

කා�ය >ධා0යා සහ 
ෙස වකයා  ්     

වcාපාර අ�ත�ගතය අවශc (අධcාපන) 
&I&ක� 

ෙර~ලා� 

�ෙශ Lත   ්   ��" වැඩ 
ෙස වකයා  ්     

0ර�තර �ෙශ Lත   ්   ��" වැඩවලට ස�බ�ධ 
කා�ය 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
36(29) 
��" ^Fය 22 

 

(11) අ�තරායකර �වc 

 අ�තරායකර �වc භා�තාවන කා�යයක 0රත jම සඳහා, �ෙශ ෂ   ්  අධcාපනයB 0ම ��ෙ� &I&කමB 

අවශc ෙ*. 
 

කා�ය >ධා0යා සහ 
ෙස වකයා  ්     

වcාපාර අ�ත�ගතය අවශc (අධcාපන) 
&I&ක� 

ෙර~ලා� 

�ෙශ Lත   ්   රසාය0ක 
�වc සහ 
ෙටrරා ඇ�ක'� ඊය� 
ආ�ය 
කා�ය >ධා0යා 

�ෙශ Lත   ්   රසාය0ක �වc 0ෂ පාදනය  ්      ��ම ෙහU 
භා�තා ��ම (ආරB ෙව�i� කා�ය >ධා0යා) 
ෙටrරා ඇ�ක'� ඊය� ආ�යට අදාළ වැඩ 

0
නතා 
පාඨමාලාවB 
අවස� කල 

Xගලයා 

�ෙශ ªකරණ   ්     ^F 
27,28 
ෙටrරා 
ඇ�ක'� ^Fය 
14,15 

ඊය� කා�ය >ධා0යා ඊය� වැඩ (Iරස ථ   ්  පාලක ම!� �I කර+ ලබන 
-දකලා කාමර හැර. ) ස�බ�ධ කා�ය 

0
නතා 
පාඨමාලාවB 
අවස� කල 

Xගලයා 

ඊය� �Fය 
33,34 

ඇස බැස ෙටUස   ්   ්    ් කා�ය 
>ධා0යා 

�ෙශ Lත   ්   ඇස බැස ෙටUස   ්   ්    ් ආ�ය 0ෂ පාදනය  ්      ��ම 
ෙහU හැ�රjෙ� කට�	 

0
නතා 
පාඨමාලාවB 
අවස� කල 

Xගලයා 

ඇස බැස ෙටUස   ්   ්    ් 
^Fය 19 

ඇස බැස ෙටUස   ්   ්    ් 
හැ�රjම 
ෙස වකයා  ්     

ඇස බැස ෙටUස   ්   ්    ් ආ�ය භා�තා කරන ලද 
ෙගාඩනැ!" ෙහU වyහය� ගලවා ඉවZ ��ම වැ0 
වැඩ 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ඇස බැස ෙටUස   ්   ්    ් 
^Fය 27 

ෙටrරා ඇ�ක'� ඊය� 
ෙස වකයා  ්     ෙටrරා ඇ�ක'� ඊය� භා�තය ආ: ෙමෙහ�� �ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 

අවස� කළ 
ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
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තැනැZතා 36(25) 
ෙටrරා 
ඇ�ක'� ^Fය 
21 

කාබ0ක �ාවක H"බඳ 
කා�ය >ධා0යා 

ගෘහස ථ    ්  වැඩෙපාළ, ටැං� ආ�ෙයV කාබ0ක �ාවක 
සහ ඒවාෙ9 >මාණය 5% ට වඩා වැi කාබ0ක 
�ාවක භා�තා ��ෙ� කා�ය. 

0
නතා 
පාඨමාලාවB 
අවස� කල 

Xගලයා 

කාබ0ක ^Fය 
19, 19-2 

අප�වc බැහැර ��ෙ� 
පහ&ක� ෙස වක'�  ්     

අප�වc බැහැර ��ෙ� පහ&ක�වල :, ��", 
දහනය h අ� සහ අෙනaZ !0 අ¸� හැ�රjෙ� 
වැඩ. 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
36(34) 
 

අප�වc HCපහI මධcස ථානවල ්      ස ථාHත ්     කර ඇF, 
අප�වc දහන උI� සහ ��" එක	 කරන ය�T 
ආ: උපකරණ නඩZ	 ��� වැ0 වැඩ 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
36(35) 

අප�වc HCපහI මධcස ථානවල ්      ස ථාHත ්     කර ඇF, 
අප�වc දහන උI�, ��" එක	 කරන ය�T ආ�ය 
ගලවා ඉවZ ��ම වැ0 කා�ය, සහ ෙ� හා 
ස�බ�ධ ��", දහනය h අ� සහ අෙනaZ !0 
අ¸� හැ�රjෙ� වැඩ. 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
36(36) 

 

(12) භා�ඩ හැ�රjෙ� කට�	 

 එකHට එක තැµ භා�ඩ “hai” ෙලසZ, ඒවා උසට ෙගාඩගැp �ට “haitsuke” ෙලසZ, ඒවා �මට බෑම 

“hai kuzushi” ෙලසZ හැs�ෙ*. ඔබට haitsuke ��ෙ� ෙහාඳ තා]ණයB ෙනාමැF න�, භා�ඩ ෙපර� 

වැt බරපතල අන	රකට 	� :ෙ� අවදානමB ඇත. පහත ලැ'ස 	ගත    ්    කර ඇF ��යා වල වැඩ ��ම සඳහා 

�ෙශ ෂ    ්  අධcාපනයB 0ම ��ෙ� &I&කමB අවශc ෙ*. 
 

කා�ය >ධා0යා සහ 
ෙස වකයා  ්     

වcාපාර අ�ත�ගතය අවශc (අධcාපන) 
&I&ක� 

ෙර~ලා� 

haitsuke කා�ය 
>ධා0යා 

Rට� 2B ෙහU ඊට වැi උසකට haitsuke ෙහU 
hai kuzushi ��ම (භා�ඩ හැ�රjෙ� ය�T 
|යාක�ව� ��� පමණB �Iකරන කා�ය 
හැර) 

0
නතා 
පාඨමාලාවB 
අවස� කල 

Xගලයා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
428, 429 

ෙනෟකාවල භා�ඩ 
හැ�රjෙ� කා�ය 
>ධා0යා 

ෙනෟකාවක භා�ඩ පැටjම, ෙගාඩ�මට බෑම 
ෙහU ෙනෟකාව 	ල එහා ෙමහා ෙගන යාම (,� 
බර ෙටා� 500ට අ� ෙනෟකාවල එස[� 
උපකරණ භා�තා ෙනාකර �I කරන ඒවා හැර) 

0
නතා 
පාඨමාලාවB 
අවස� කල 

Xගලයා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
450, 451 
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භා�ඩ එ�ල�නා 

ඔසවන භාරෙ9 බර Jමාව ෙටා� 1 ෙහU ඊට වැi 
එස[� ය�T ෙහU ඔසවන භාරය ෙටා� 1 ෙහU 
ඊට වැi ෙදාඹකර, ජංගම ෙදාඹකර ෙහU ෙඩCB 
V භා�ඩ එ��ම 

0
නතා 
පාඨමාලාවB 
අවස� කල 

Xගලයා 

ආරBෂක සහ 
ෙසෟඛc ආඥාපනත 
20(16) 
ෙදාඹකර ^Fය 
221 

ඔසවන භාරෙ9 බර Jමාව ෙටා� 1ට අ� එස[� 
ය�T ෙහU ඔසවන භාරය ෙටා� 1ට අ� 
ෙදාඹකර, ජංගම ෙදාඹකර ෙහU ෙඩCB V 
භා�ඩ එ��ම 

�ෙශ ෂ  ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
36(19) 
ෙදාඹකර ^Fය 
222 

 

(13) අD වා� �ඩන වැඩ 

 ඉහළ වා�ෙගU�ය �ඩනය සVත >ෙXශ වල කා�යය�V 0රත jම සඳහා, �ෙශ ෂ   ්  අධcාපනයB 0ම ��ෙ� 

&I&කමB අවශc ෙ*. �ෙශ ෂෙය�ම    ්     , අD �ඩන ගෘහස ත    ්  කා�ය >ධා0� සහ �WI�ක�ව� සඳහා, 

බලපTයB F�ය �	ය. 
 

කා�ය >ධා0යා සහ 
ෙස වකයා  ්     

වcාපාර අ�ත�ගතය අවශc (අධcාපන) 
&I&ක� 

ෙර~ලා� 

අD �ඩන ගෘහස ත    ්  
කා�ය >ධා0යා 

අD �ඩන ගෘහස ත    ්  කා�ය (�WI� ^Fය හා ඊට 
අමතරව වා� �ඩන ^Fයට අ+ව, වා�ෙගUල 
�ඩනය ඉBමවා යන �ඩනය යටෙZ ඇF කා�ය 
a# ෙහU �I" ෙසUපාන 	ල ෙකෙරන කා�ය) 

බලපTය අD �ඩන ^Fය 10 

ස��ඩක ය�T 
|යාක� 

වැඩ කාමර සහ වා� a# ෙවත වාතය සැපNම 
සඳහා, වා� ස��ඩක ය�T |යාZමක ��ම 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
36(20-2) 
අD �ඩන ^Fය 11 

වා� සැප�� 0යාමක 
වැඩ කරන a# ෙහU �WI�ක�ව� ෙවත වා� 
සැප�ම 0යාමනය ��ම සඳහා කපාට ෙහU 
කරාම |යාZමක ��ම 

 
�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
36(21,23) 
 
අD �ඩන ^Fය 11 

�ඩන 0යාමක 
වා� a# ෙවත වා�ව සැප�ම හා වා�ව Hට ��ම 
0යාමනය ��ම සඳහා කපාට ෙහU කරාම 
|යාZමක ��ම 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
36(22) 
අD �ඩන ^Fය 11 

නැවත ස��ඩන atර 
|යාක� නැවත ස��ඩන atර |යාකරjම 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
36(24) 
අD �ඩන ^Fය 11 
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කා�ය >ධා0යා සහ 
ෙස වකයා  ්     

වcාපාර අ�ත�ගතය අවශc (අධcාපන) 
&I&ක� 

ෙර~ලා� 

අD �ඩන ගෘහස ත    ්  	ල 
කා�ය කරන ෙස වකයා  ්     අD �ඩන ගෘහස ත    ්  	ල ෙකෙරන කා�ය 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
36(24-2) 
අD �ඩන ^Fය 11 

�WI�ක�ව� 

�WI� උපකරණ භා�තා කරW�, වා� 
ස��ඩකයB ෙහU අZ ෙපා�පයB ම�� සපය+ 
ලබන වා�ව ෙහU �"�ඩරය�� සපයන ලද 
වා�ව ලබා ග0W� �ය යට �I කරන වැඩ 

බලපTය 
(�WI�ක�) 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
20(9) 
අD �ඩන ^FයFය 
12 

 

(14) ෙවනZ ඉ���� කට�	 

 පහත ලැ'ස 	ගත    ්    කර ඇF ෙගාඩනැ!" ඉ����වලට ස�බ�ධ ��යා වල වැඩ ��ම සඳහා, 0
නතා 

පාඨමාලාවB ෙහU �ෙශ ෂ   ්  අධcාපනයB 0ම ��ෙ� &I&කමB අවශc ෙ*. 
කා�ය >ධා0යා සහ 

ෙස වකයා  ්     
වcාපාර අ�ත�ගතය අවශc (අධcාපන) 

&I&ක� 
ෙර~ලා� 

ෙකා�qr a�කරන 
ය�Tය 
කා�ය >ධා0යා 

ෙකා�qr a�කරන ය�T භා�තා කර කඩා 
දැRම 

0
නතා 
පාඨමාලාවB 
අවස� කල 

Xගලයා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
321-3,-4 

�� කැl� සහ පස   ් 
කඩාවැtම නැවැZjමට 
,Ba ගැJෙ� කා�ය 
>ධා0යා 

කැl� පෘෂ ඨය   ්   Rට� 2 B ෙහU ඊට වැi උසB 
සVත පස   ් කPවල කැl� සහ පස   ් නැවZjමට 
ෙයාදන ,Baවල ක� ෙහU ආධාරකය� ස� 
��ම හා ඉවZ ��ෙ� වැඩ 

0
නතා 
පාඨමාලාවB 
අවස� කල 

Xගලයා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 359, 
360, 
374,375 � 

උමං මා�ග ආ�ෙ9 
කැl� කා�ය >ධා0යා 

උමං මා�ග ආ�ය කැlම, (පස   ්) ෙගාඩගැJම, 
උමං මා�ගෙ9 ,Ba ස� ��ම, ෙලාB 
ෙබU�r ස� ��ම ෙහU ෙකා�qr ආ�ය 
ඉJෙ� කා�ය 

0
නතා 
පාඨමාලාවB 
අවස� කල 

Xගලයා 

 
ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
383-2,-3 

උමං මා�ග ආ�ෙ9 පස 
ආවරණය ��ෙ� 
කා�ය >ධා0යා 

උමං මා�ග හැඩැF ෙමU�nවලට ,Ba ගැJම, 
ෙවනZ තැනකට �ෙගන යාම, ගලවා ඉවZ 
��ම, ෙකා�qr දැRම ආ: උමං මා�ග 
ආ�ෙ9 පස ආවරණය ��ම 

0
නතා 
පාඨමාලාවB 
අවස� කල 

Xගලයා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
383-4,-5 

 
උමං මා�ග 	ල වැඩ 
කරන ෙස වකයා  ්     
 

 
උමං මා�ග ආ�ය කැlම, පස   ් දැRම ආ: වැඩ 
 

 
�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 
 

 
ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
36(30) 
 

ෙමU�n ෙ�   ්�වල 
,Ba ස� ��ම ආ�ෙ9 
කා�ය >ධා0යා 

ෙමU�n ෙ�   ්�වල ,Ba ස� ��ම ෙහU ගලවා 
ඉවZ ��ම 

0
නතා 
පාඨමාලාවB 
අවස� කල 

Xගලයා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
246,247 
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පලං� එකලස     ් ��ම 
ආ�ෙ9 කා�ය >ධා0යා 

එ�ෙලන පලං�, Hටතට ෙන¡ පලං� ෙහU 
Rට� 5B ෙහU ඊට වැi උස�� �Z වyහයක 
පලං� එකලස     ් ��ම/ ගලවා ඉවZ ��ම ෙහU 
ෙවනස     ් ��ෙ� කට�	 

0
නතා 
පාඨමාලාවB 
අවස� කල 

Xගලයා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
565,566 

පලං� එකලස     ් ��ෙ� 
කට�	 ආ�ය 

 
පලං� එකලස     ් ��ම, ගලවා ඉවZ ��ම ෙහU 
ෙවනස     ් ��ෙ� කා�යයට අදාළ වැඩ 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
36(39) 

කා�ය >ධා0යා සහ 
ෙස වකයා  ්     

වcාපාර අ�ත�ගතය අවශc (අධcාපන) 
&I&ක� 

ෙර~ලා� 

ෙගාඩනැ!" ආ�ෙ9 
වාෙ� රා, එකලස     ් 
��ම ආ�ෙ9 කා�ය 
>ධා0යා 

ෙලUහ ෙකාටස ව"�     ්    සාදන ලද 
ෙගාඩනැ!"වල වyහය� ෙහU a�A (Rට� 5 
ෙහU ඊට වැi උස�� �Z ඒවාට Jමා ෙ*. ) 
එකලස     ් ��ම, ගලවා ඉවZ ��ම ෙහU ෙවනස     ් 
��ම 

0
නතා 
පාඨමාලාවB 
අවස� කල 

Xගලයා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
517-4,-5 

වාෙ� පාල� ආ�ය 
ඉ���ෙ� කා�ය 
>ධා0යා 

ෙලUහ ෙකාටස ව"�     ්    සාදන ලද පාල�වල 
ඉහල වyහය� (Rට� 5 ක උස�� ඇF ඒවා 
ෙහU අදාළ ඉහල වyහෙ9 ඇF පාල� අතර Iර 
Rට� 30 B ෙහU ඊට වැi ඒවාට Jමා ෙ*. ) 
ඉ���ම, ගලවා ඉවZ ��ම ෙහU ෙවනස   ් ��ම 

0
නතා 
පාඨමාලාවB 
අවස� කල 

Xගලයා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
517-8,-9 

දැව ෙගාඩනැ!" 
එකලස     ් ��ම ආ�ෙ9 
කා�ය >ධා0යා 

Rට� 5B ෙහU ඊට වැi උස�� �Z � 
ෙගාඩනැ!"වල වyහාZමක ෙකාටස      ් එකලස     ් 
��ම, වහලෙ9 උපස ථරයට   ්     සහ Hටත 
�ZFවල පදනමට ස� ��ම 

0
නතා 
පාඨමාලාවB 
අවස� කල 

Xගලයා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
517-12,-13 

ෙකා�qr ඉ���� 
ගලවා ඉවZ ��ෙ� 
කා�ය >ධා0යා 

Rට� 5 ක උස�� �Z ෙකා�qr ඉ���මB 
ගලවා ඉවZ ��ම ෙහU �නාශ ��ෙ� කා�ය 

0
නතා 
පාඨමාලාවB 
අවස� කල 

Xගලයා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
517-17,-18 

ෙකා�qr පාල� ආ�ය 
ඉ���ෙ� කා�ය 
>ධා0යා 

ෙකා�qrව"� සාදන ලද පාල�වල ඉහල 
වyහය� (Rට� 5 B ෙහU ඊට වැi උස�� 
ඇF ඒවා ෙහU අදාළ ඉහල වyහෙ9 ඇF පාල� 
අතර Iර Rට� 30 B ෙහU ඊට වැi ඒවාට Jමා 
ෙ*. ) ඉ���ම ෙහU ෙවනස     ් ��ම 

0
නතා 
පාඨමාලාවB 
අවස� කල 

Xගලයා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
517-22,-23 

ඉහල උඩක: ෙකෙරන 
කඹ ආ¾ත වැඩ 

උස Rට� 2 B ෙහU ඊට වැi ස ථානයක ්      :, සහ 
කා�ය කරන �� 
ව�ව සැකJමට අපහ& 
ස ථානවල ්      :, ෙසUපානයB භා�තා කර, 
ෙස වක'�  ්     අදාළ ෙසUපානයට තම ��ර 
තබාෙගන �I කරන කා�යයට අදාළ වැඩ. 

�ෙශ ෂ   ්  අධcාපනය 
අවස� කළ 
තැනැZතා 

ආරBෂක හා 
ෙසෟඛcය ^Fය 
36(40) 
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4 වන පරිච්ඡේදය ඉදිකිරීම් සථ්ානවලදී භාවිතාවන ආචාරක්‍රම, පදමාලා සහ එකට 

ජිවත් වීඡම්දී සැළකියයුතු කරුණු 

 Aඉදිකිරීම් සථ්ානවලදී, එදිනනදා ජීවිතනේදී නිතර භාවිතා නනාකරන වින ්ෂ වචන සහ පදමාලා භාවිතා කරයි. 

නම්වා නේරුම් ගැනීම, සුමට සන්නනිනේදනය සඳහා පමණක් නනාව, ආරක්ිතව Aකාර්යක්ෂම Aවැඩ කිරීම සඳහා 

ද AEවැදගේEAය. 

 

4.1 ආචාරක්‍රම, හදිසි අවසථ්ාවකදී අමතන අයුරු ආදිය 

 A ඔහුට නහෝ ඇයට ආචාර කරන අය ගැන නහාඳ හැඟීමක් ඇති නේ. එනස්ම, ඔබ අනනක් පුද්ගලයාට පවසන 

වචන අනුව, අනනක් පුද්ගලයාට ධනාේමක හැඟීමක් ඇති කිරීනම් බලපෑමක් ද ඇත. ඔබ අනනක් පුද්ගලයාව 

නනාදන්නනවා වුවද, උද්නයෝගිමේව ඔවුන්නට ආචාර කරන්නන. 

 

4.1.1 “Ohayo gozaimas (සුබ උදෑසනක් ඡේවා)” 

 “Ohayo gozaimas” යනු උදෑසන මූලික ආචාරයයි. උදෑසන ඔබට පළමු වරට හමුවන පුද්ගලයන්නට 

“Ohayo gozaimas” කියන්නන. 

 

4.1.2 “Goanzen ni (ආරක්ෂාකාරී වන්න)” 

ඉදිකිරීම් සථ්ානවල නබානහෝ අනතුරු තිනේ. “Goanzen ni” භාවිතා කරන්නනන්න තම ආරක්ෂාව ගැන පමණක් 

නනාව, අනනක් පාර් වයටද අනතුරු නහෝ තුවාල සිදු නනාවී, දවනස් වැඩ කටයුතු සාමකාමීව සිදුවනු ඇතැයි 

යන බලානපානරාේතුව ප්‍රකා  කිරීමටේ ය. නමම වාකය ඛණ්ඩය අනනක් පුද්ගලයා නකනරහි සැලකිල්ලක් 

දක්වන බැවින්න, එය අසන අයට තම කාර්යය කිරීමට දිරිගැන්නවීමක් දැනනනු ඇත. 

නිදසුනක් ව නයන්න, උදෑසන රැස්වීම අවසානනේ, සෑම නකනනකුම වැඩ ආරම්භ කිරීමට නපර “Kyo mo 

ichinichi goanzenni (අදේ ආරක්ෂාකාරී වන්නන)” යැයි පවසන අතර, නමමගින්න, තම ඇතුළු සෑම 
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නකනනකුටම ආරක්ිත දිනයක් නේවායි ප්‍රාර්ථනා කරයි. ඔබ අනතුරුදායක වැඩවල නයදී සිටින නකනනකු 

පසුකර යන විට, “Goanzen ni!”යැයි පවසන්නන. එවිට එම පුද්ගලයාට, සුවපහසුනවන්න සහ ආරක්ිතව සිටිය 

යුතුයයි යන හැඟීනමන්න වැඩබිමට යා හැකිය.  

 

4.1.3 “Otsukaresama des (මහන්සි ඡවලා වැඩ කරනවාට ස්තුතියි)” 

“Otsukaresama des” යනු අනනකානේ වැඩ සහ දුෂක්රතා සඳහා කෘතඥතාව සහ අගය කිරීම ප්‍රකා  කරන 

වාකය ඛණ්ඩයකි. “Goanzen ni” නමන්න නනාව, “Otsukaresama des” යන්නන ඉදිකිරීම් සථ්ානවලදී පමණක් 

නනාව, කම්කරුවන්න සිටින ඕනෑම තැනක දී භාවිතා කළ හැකිය. ඔබ කාර්යාලයක නහෝ විනේක ප්‍රනද් යක දී, 

නකාරිනඩෝනේ එකිනනකා පසුකර යන විටද එය භාවිතා කළ හැකිය. වැඩ නිම වී නගදර යන විට, 

“Otsukaresama deshita (මහන්නසි නවලා වැඩ කළාට ස්තුතියි)” යැයි උද්නයෝගිමේව කියන්නන.  

 

4.1.4 “Gokurosama (ඡවඡහස මහන්සි වී වැඩ කිරීම සඳහා ස්ූ තියි)” 

“Gokurosama” යනු අනනක් පුද්ගලයා ඔබ නවනුනවන්න කර ඇති නදයට Aස්ූති කිරීමA සහ අගය කිරීනම් 

අර්ථනයන්න භාවිතා කරන වාකය ඛණ්ඩයකි. නමම වචනය ඔබට වඩා වයසින්න වැඩි, ස්ථාන අධීක්ෂකවරුන්න, 

නස්වා ප්‍රධානියා සහ වැඩිහිටියන්න සඳහා භාවිතා කළ හැකි නමුේ නබානහෝ ජපන්න ජාතිකයින්න සිතන්නනන්න ඔබට 

වඩා වයසින්න වැඩි පුද්ගලයින්න සඳහා එය භාවිතා කිරීම අශික්ිත බවයි. ඔනේ උසස ්නිලධාරීන්නට “Gokurosama” 

භාවිතා නනාකිරීම වඩා උචිතය. 

අනනක් අතට, උසස් පුද්ගලනයක් “Gokurosama!” යැයි පැවසුවනහාේ, එයින්න අදහස් වන්නනන්න අනනක් 

පුද්ගලයා ඔබව අගය කරන බවයි. එයට ජවසම්පන්නනව “Arigato gozaimas!” යැයි පිළිතුරු නදන්නන. 

 

4.1.5 “Shitsurei shimas (ඔබට බාධා කරනවා, සමාවන්න, මම කලින් යනවා)” 

 “Shitsurei shimas” යනු ඉදිකිරීම් ස්ථානවල පමණක් නනාව සෑම නදනාම නිතර භාවිතා කරන වචනයකි. 
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“Rei” යනු, ආචාරශීලීේවය (ආචාර විධි) සහ “shitsu” යන්නනනන්න අදහස් කරන්නනන්න නැතිවීමයි. වචනනේ මුල් 

අර්ථය වන්නනන්න “අශීලාචාරයි” යන්නනයි, නමුේ නමම වාකය ඛණ්ඩය අනනේ නකනාට අප්‍රසන්නන නනානේ. 

 උදාහරණයක් නලස, කාමරයකට ඇතුළු වන විට, ඔබ එම කාමරනේ වැඩ කරන නකනනකුට බාධා කරන 

බව ඔබ දන්නනා බව අඟවමින්න, “Shitsurei shimas (ඔබට බාධා කරනවා)” යැයි පැවසිය හැකිය. 

 ඔබට හදිසිනේ කතා කිරීමට අව ය පුද්ගලයා නවනේ නකනනකු සමඟ සංවාදනේ නයදී සිටින විට, ඔබ 

“Shitsurei shimas (සමාවන්නන)” යනුනවන්න පවසන්නන. 

 නවනේ නකනනකු තවමේ වැඩ කරමින්න සිටින අතරතුර, ඔබ කලින්න පිටේව යන්නනන්න නම්, ඔබට “Osakini 

shitsurei shimas (මම කලින්න යනවා)” යන වාකය ඛණ්ඩය භාවිතා කළ හැකිය. ඒයට “Otsukare sama 

deshita” නලස පිළිතුරු නදන්නන. 

 

4.1.6 “Abunai (භයානකයි)” 

 ඔබ ඔනේ කාර්යය නකනරහි අවධානය නයාමු කරන විට, ඔබ නවත ළඟා වන අනතුරු ඔබට නනානේනරනු 

ඇත. ඔබ අනතුනර් සිටින බව ඔබ අවට සිටින අයට හැනඟන විට, පිටවන පළමු වචනය “Abunai!” කියාය. 

අනතුර සිදුවන්නනන්න යම් වස්තුවක් උඩින්න නහෝ පැේනතන්න බිමට වැටීනමන්න නම්, ඔවුන්න “Abunai! Yokero! 

(භයානකයි අයින්න නවන්නන)” යැයි පවසනු ඇත. යනමකු “Abunai!” යනුනවන්න කෑගසනවා ඔබට ඇනසන්නනන්න 

නම්, ඉක්මනින්න ප්‍රතිචාර දක්වන්නන. 

 

4.2 ඉදිකිරීම් ස්ථානවල භාවිතා කරන පදමාලාව 

4.2 වගන්නතිනයහි, නස්වා ප්‍රධානියානේ නහෝ නජයෂඨ්නයකුනේ මඟ නපන්නවීම යටනේ වැඩ කිරීනම්දී, ඔබ 

දැනගත යුතු පදමාලාව පැහැදිලි කරයි. 
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4.2.1 සලකුණු කිරීම සම්බන්ධ වචන 

[Sumidashi] (සලකුණු කිරීම) භූමිය ආදිනේ, ඉදිකිරීම් සඳහා අව ය විවිධ නයාමු නර්ඛා ඇඳීම. සාම්ප්‍රදායිකව 

ඇති තීන්නත භාජන සහ නල්සර් මගින්න සලකුණු කිරීනම් උපාංග භාවිතා නේ. 

[Kijunzumi] (ඡයාමු ලකුණු කිරීම) නගාඩනැගිල්ලක් ඉදි කිරීනම්දී, නයාමුවක් නලස භාවිතා නකනරන තිරස ්

සහ සිරස ්සරල නර්ඛා නේ. නයාමු සලකුණු නර්ඛා මගින්න, කුළුණු සහ බිේතිවල මැද නර්ඛා (නේස්ලයින්න) අඳිනු 

ලැනේ. 

[Torishin] (අක්ෂ ඡේඛාව) නක්න්නරය හරහා ගමන්න කරන නර්ඛාව නේ. එය ඇතැම් විට “kabeshin (බිේතිනේ 

මැද)” නහෝ “hashirashin (කුළුනණ් මැද)” හැඳින්නවීමටද භාවිතා කරයි. 

[Nigezumi] (ඕෆඡ්සට් සලකුණු) බාධා නහත්ුනවන්න නයාමු ලකුණු කිරීමක් ඇඳිය නනාහැකි විට ඇද ගන්නනා 

නර්ඛාවකි. “kaerisumi (නැවත පැමිණීම)” නලසද හැඳින්නනේ. නයාමු ලකුණු කිරීනම් සිට එක්තරා ප්‍රමාණයක් 

ඈේවී, සමාන්නතර නහෝ දිගු නර්ඛාවක් මත සලකුනූ නකනර්. නයාමු ලකුණු කිරීනම් සිට නකාපමණ දුරක් ඈේවී 

ඇඳ ඇේදැයි ඔබට නපනනන පරිදි, ඈේූ (ඉවේ ූ) දුර ලියන්නන. 

[Rikuzumi] (මට්ටම සලකුණු කිරීම) තිරස දැක්නවන නයාමු උනසහි සලකුණ, “rikuzumi” නලසද හැඳින්නනේ. 

koshizumi, mizuzumi සහ suiheizumi නලසද හැඳින්නනේ. 

[Tatezumi] (සිරස ්ඡයාමු සලකුණු කිරීම) බිේති සහ කුළුණු වැනි මතුපිට දැක්නවන, සිරස් නර්ඛාවන්න නේ. 

[Jizumi] (ඡපාඡළාඡේ සලකුණු) නපානලාව වැනි තිරස මතුපිටට නකලින්නම ඇඳ ඇති සලකුණු නේ. 

[Shiagezumi] (අවසන් සලකුණු කිරීම) අක්ෂ නර්ඛා සහ නගාඩනැගිලි සැකිලි මුහුණත මත පදනම්ව නිමි 

මානයන්න නපන්නනුම් කරන සලකුණු නේ. 
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[kabeshin] (බිත්තිය මැද) බිේතිනේ මැද හරහා ගමන්න 

කරන නර්ඛාවකි. 

[hashirashin] (කුළුණ මැද) කණුනේ මැද හරහා ගමන්න 

කරන නර්ඛාවකි. 

[oyazumi] (මේ සලකුණ) ඇවිදින ප්‍රනද් ය මැද 

නපානළානේ සලකුණු කිරීම වැනි, ඊළඟ කාර්යනේ 

සලකුණු නයදීනම්දී අව ය වන නයාමු නර්ඛා වන අතර, “oyazumi” නලස හැඳින්නනේ. 

[Kane wo furu] (ලම්බකව සලකුණු කිරීම) ලම්බක නර්ඛා ඇඳීම නේ. 

[Sumitsuke] (සලකුණු කිරීම) නිෂප්ාදනය සඳහා දැව නකාටස්වල සලකුණු කිරීම. 

 

4.2.2 yarikata (තාවකාලික ඡපර වූහ අකෘතියට) සම්බන්ධ පදමාලාව 

[yarikata] නගාඩනැගිල්ලක් තැනීම සඳහා වන නයාමු නර්ඛා (කණුවක නහෝ බිේතිනේ නක්න්නරය, තිරස ්

නර්ඛාව), නගාඩනැගිල්නල් පිහිටීම, සෘජු නකෝණ සහ තිරස ් (උස නයාමුව) ලක්ෂණ නේරුම් ගැනීමට සාදන 

නදය “තාවකාලික නකාටුවක්” නේ. එය ලී කණු සහ Mizunuki නම් පුවරුවලින්න සාදා ඇත. සිවිල් ඉංජිනන්නරු 

විදයානේදී නම් සඳහා “Chobari” යන වචනය භාවිතා නේ. 

සිරස්් ් ්  ්ඡයාමු සලකුණු 

(නිම කිරීඡම් 

සලකුණු) 

කවුළු මැදසලකුණු (නිම 

කිරීඡම් සලකුණු) 

(නිම කිරීඡම් සලකුණු) 

ඡපාඡළාඡේ සලකුණු 

ඇතුල්වන/ පිටවන 

ඡදාරටුව මැද 

සලකුණු 

(ඡපාඡළාඡේ 

සලකුණු) 

ඇවිදින ප්‍රඡේශය 

මැද ඕෆඡ්සට්් ් ්් ් ්  

සලකුණු 

(ඡපාඡළාඡේ 

සලකුණු) 

ඇවිදින ප්‍රඡේශඡේ 

මැද (ඡපාඡළාඡේ 

සලකුණු) 

සැකිල්ල මත දිස්වන 
සලකුණුවලට උදාහරණ 

බිේතිය 

බිේතිය 

බිේතිය මැද 

බිේතිය මැද 

කුළුණ මැද 

කුළුණ 
මැද 

කුළු
ණ 
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[Mizunuki] (පුවරු) තාවකාලික නපර වූහ අකෘතිය සාදන විට, කණුවලට සවි කරන තිරස ්පුවරු නේ. 

[Mizumori] (මට්ටම් කිරීම) නගාඩනැගිල්නල් උස සඳහා සම්මත තිරස් මට්ටම තීරණය නකනර්. එය 

mizumori kan නම් නමවලමක් භාවිතා කරන නිසා එය mizumori නලස හැඳින්නනේ. 

[Jinawahari] (ලනු ඇදීම) නගාඩනැගිල්ලක පිහිටීම තීරණය කිරීම සඳහා, නපානළානේ සලකුණු නයාදන 

ක්‍රියාවලියකි. කඹයක් නහෝ තද පටියක් භාවිතා කරයි. 

[Mizuito] (ඡලවල් නූල්) yarikata නම් ූ  තාවකාලික නපර වූහ අකෘතිනේ Mizunuki පුවරු හා Mizunuki 

පුවරු අතර ඇද ඇති, තිරස ්මට්ටම නපන්නනුම් කරන නූල් නේ. ඇවිදින ප්‍රනද් ය මැද සඳහා වන නයාමුවකි. 

[මිණුම් ලකුණ/ BM] සථ්ානය තුල උස නහෝ නගාඩනැගිල්ලක උස සඳහා වන නයාමු ලක්ෂයයන්න නේ. 

නගාඩනැගිල්ල සාදා අවසන්න වන තුරු එය ඉවේ නනානකනර්. BM මත පදනම්ව, ඉහළ සථ්ාන “+” අංක වලින්න 

ද, පහළ සථ්ාන “-” අංක වලින්න ද දැක්නේ. උදාහරණය: GL = BM + 200 

[GL] ground level (බිම් මට්ටම) නහෝ ground line (බිම් නර්ඛාව) සඳහා වන නකටි නයදුම. එය 

නගාඩනැගිල්ල ඉදිකර ඇති භූමිනේ මතුපිට උස නේ. 

[FH] Formation Height (භුමිනේ උස) සඳහා වන නකටි නයදුමකි. නමය සැලසුම් නකනරන භූමිනේ උස නේ. 

[FL] Floor Level (නපානළෝ මට්ටම) නහෝ Floor Line (නපානළෝ නර්ඛාව) සඳහා නකටි නයදුම. බිම නිමූ 

පසු මතුපිට උස නේ. 1 වන මහල “1FL” නලස ද, 2 වන මහල “2FL” යනාදී නලස ද ප්‍රකා  නකනර්. 

[SL] Slab Level (ස්ලැේ මට්ටම) නහෝ Slab Line (ස්ලැේ නර්ඛාව) සඳහා නකටි නයදුම. ස්ලැේ එක නිමූ 

පසු උස. 

[CH] Ceiling Height (සිවිලිම උස) සඳහා නකටි නයදුම. නමය FL සිට සිවිලිනම් නිමූ මතුපිට දක්වා ූ උස 

නේ. 

 

4.2.3 භූමි වැඩ සම්බන්ධ වචන 

[Dokoji] (භූමි වැඩ) නගාඩනැගිල්ලක නහෝ භූගත වුහයක භූමිය/ අේතිවාරම නිර්මාණය කිරීම සඳහා වන 

ඉදිකිරීම් කටයුතු නේ. 

[Morido] (පස ්ඡ ාඩ  ැසීම) බෑවුම්වල, අසමාන බිම්වල සහ පහේ බිම්වල පස් වැලි නගාඩ ගසා සමතලා 
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බිම් මතුපිටක් නිර්මාණය කිරීමයි. 

[Dankiri] (පියවඡරන් පියවර කැපීම) ප්‍රපාතාකාර බෑවුමක පස් නගාඩ ගැසීනම්දී, පස් නගාඩ පහළට ලිසස්ා 

යාම වැළැක්වීම සඳහා, පියවනරන්න පියවර නපානළාව හෑරීම සිදු නකනර්. 

[Shimekatame] (තද කිරීම) අංශු අතර හිඩැස ්අඩු කිරීමට සහ ඒවානේ ඝනේවය වැඩි කිරීමට පස, වැලි නහෝ 

තාර මත පීඩනය නයදීනම් ක්‍රියාවලිය (“mitsujitsu” නලස හැඳින්නනේ) නේ. නිදසුනක් නලස, මාර්ගවල 

නිමාකිරීනම් වැඩ වලදී මාර්ගනේ පාදම නිර්මාණය කිරීම සඳහා තද කිරීම සිදු කරයි. 

[Tenatsu] (ටයේ ඡරෝල් යන්ර) ටයර් නරෝලර් යනාදිය භාවිතා කර පස තද කිරීමයි. රැමර් තළනය වැනි කුඩා 

යන්නර මගින්න කැඩුණු ගල් සහ නබාරළු තද කිරීම ද tenatsu නලස හැඳින්නනේ. 

[Umemodoshi] (නැවත පිරවීම) භූගත බීම් (ටයි බිම්) වැනි භූගත වැඩ නිමවීනමන්න පසු නගාඩනැගිල්ලක 

ඇතුළත සහ පිටත ඉසන්තෝප්පපුව යට මට්ටම දක්වා පස් පිරවීනම් ක්‍රියාවලිය නේ. 

[Tsukikatame] (ටම්පින් කිරීම මගින් තද කිරීම) රැමර් යන්නර, තහඩු නහෝ නවනේ ක්‍රම භාවිතනයන්න, නැවත 

පිරූ පනසහි ඝනේවය වැඩි කිරීනම් ක්‍රියාවන්නය. 

[Roban] (මාේ ඡේ පාදම) තාර මගින්න නිමා කිරීනම්දී, මාර්ග බිම මත නිර්මාණය කරන ලද ස්තරය නේ. එය 

තාර මගින්න මතුපිට සථ්රනයන්න සම්නේෂණය වන බලය, නබදා හැරීම සහ මාර්ග බිමට සම්නේෂණය කිරීනම් 

කාර්යභාරය ඉටු කරයි. 

[Rosho] (මාේ  බිම) මාර්ගනේ නිමා කිරීනම් නකාටස දරා සිටින සථ්ර අතුරින්න, නිමා කරන තාවකාලික 

මුහුණනේ සිට ආසන්නන ව නයන්න මීටර් 1ක් දුරින්න ඇති නකාටස නේ. 

[Hyoso] (මතුපිට ස්ථරය) තාර මගින්න නිමා කිරීනම්දී, ඉහලින්නම ඇති සථ්රය නේ. 

[Jinawahari] (ලනු ඇදීම) අේතිවාරනම් බාහිරින්න, කඹයකින්න, වයිනල් නූලක් ආදිය නයාදා, අේතිවාරනම් 

අවකා ය සලකුණු කිරීනම් ක්‍රියාවලියකි. නගාඩනැගිලි ඉදිකිරීනම් දී භාවිතා වන පදයකි. 

[Nekiri] (අත්තිවාරම් කැපීම) බර යන්නනරෝපකරණ නහෝ නවනේ උපකරණ භාවිතනයන්න අේතිවාරනම් පතුලට 

සිදුරක් හෑරීම (“kussaku” නලස හැඳින්නනේ) නේ. 

[Neire nagasa] (අඩි  ැඹුර) කැණීම් පතුනල් සිට අේතිවාරනම් නහෝ පයිල්වල නකලවර නතක් ඇති දිග හා 

ගැඹුර නේ. 

[Subori] (අනාරක්ිත කැණීම) බිම නහාඳ නම් සහ කඩා වැටීනම් අවදානමක් නනාමැති නම්, පස කඩා වැටීම 
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වැළැක්වීම සඳහා “tsuchitome (පස ්රඳවා තබා ගැනීම)” නනාමැතිව කැණීම් සිදු නකනර්. 

[Tsuchitome] (පස් රඳවා තබා ගැනීම) බෑවුම්, පස ්නගාඩ ගැසීම, කැණීම් කළ අගල් ආදිය කඩා වැටීම 

වැළැක්වීම සඳහා පස රඳවා තබා ගැනීමයි. 

[Yoheki] (රඳවන බිේතිය) “tsuchitome”වල බිේති වැනි වුහයන්න වින ්ෂනයන්න yoheki නලස හැඳන්නනේ. 

[Bashouchi] (සථ්ානීය නිෂප්ාදන) නකාන්නීට් ඉදිකිරීම් වලදී, කර්මාන්නත ාලාවල සාදන ලද නකාන්නීට් 

භාවිතා නනාකර, වැඩබිනම්දී නකලින්නම නකාන්නීට් දැමීනම් කාර්යය නේ. එය “Genbauchi (අදාළ 

ස්ථානනේදීම සැදීම)” නලසද හැඳින්නනේ. උදාහරණයක් නලස, පයිල් ගැසීනම් ක්‍රම නදකක් තිනේ. එනම්, “kisei 

kui koho (දැනට සාදා ඇති පයිලින්න භාවිතා කරන ක්‍රමය)” සහ “bashouchi konkurito kui koho 

(සථ්ානනේ දී සාදන නකාන්නීට් පයිලින්න ක්‍රමය)” නේ. 

[Utsu] “සැදීම” යන්නනනන්න අදහස් වන්නනන්න පහර දීම වන නමුේ, ඉදිකිරීම් අං නේ නයදුමක් නලසගේවිට, 

නකාන්නීට් දැමීම යන්නන “utsu” නහෝ “dasetsu suru” නලස කියනේ. 

[Yobori] (අතිඡේක කැණීම්) අේතිවාරම කැණීනම්දී වැඩ කරන ප්‍රනද් යට අමතරව තව ඉඩක් කැණීමයි. 

[Sukitori] (ඡරණ්ි ත කිරීම) කලින්න තීරණය කළ උසකට පැතලි මතුපිටක් නිර්මාණය කිරීම සඳහා වැඩබිනම් 

සහ කැණීම් පතුනලහි ඇති අනව ය හැඩය ඉවේ කිරීනම් ක්‍රියාවලියයි. 

[Tokozuke] (පහළ මට්ටම් කිරීම) සැලසුම් කරන ලද ගැඹුරට කැණීම් කිරීනමන්න පසුව, කැණීම් පතුල 

නිවැරදිව මට්ටම් කර අවසන්න කිරීනම් ක්‍රියාවලිය නේ. 

[Kuima sarai] (ඡ ාඩවල් අතර මට්ටම් කිරීම) පතුල මට්ටම් කිරීනම්දී එකතු වන නගාඩවල් අතර සහ අවට 

පස හාරා සමතලා කිරීම. 

[Dan bane] (පියවර කැණීම) අේතිවාරම් කැපීම ගැඹුරු නම්, කැණීම් කරන ලද පස ් (“haido” නලස 

හැඳින්නනේ) ඉවේ කිරීම සඳහා, බිම පඩිනපළක් නලස ඉතිරි කර, කැණීම් කරන ලද පස ් ඉහළ මට්ටමට 

අනුපිළිනවලින්න විසි කරනු ලැනේ. 

[Jiyama] (ස්පේශ ඡනාකළ බිම) නමම නයදුම ස්වභාවික තේවනේ ඇති නපානළාව යන අර්ථය නේ. 

[Norimen] (බෑවුම) බෑවුම් සහිත පෘෂ්ඨය මින්න අදහස ්නකනරන අතර, “නනාරි” නලසද හැඳින්නනේ. ඉදිකිරීම් 

ස්ථානයකදී, එය බෑවුම් සහිත කැණීම් මතුපිටක් යන අර්ථය නේ. 

[Yama ga kuru] (නායයෑම) කඳු රඳවනය නහෝ කැණීම් කළ බෑවුම කඩා වැටීම නේ. නමය නබානහෝ විට 
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ස්ථානීය විපේ වලට තුඩු නදයි. 

[Yamadome] (කඳු රඳවා තබා  ැනීම) නපාළව කඩා නනාවැනටන පරිදි තහඩු පයිල් වැනි නද් භාවිතා කර පස 

රඳවා තබා ගැනීමයි. වැඩබිනම් ප්‍රමාණවේ ඉඩක් තිනේ නම්, බිම විකර්ණ නලස කැපීම සඳහා “opun katto 

koho (විවෘත කැපුම් ක්‍රමය)” භාවිතා කරයි. වැඩබිනම් ප්‍රමාණවේ ඉඩක් නනාමැති නම්, බිේති නහෝ මුක්කු 

ගසන “yamadome kabe opun katto koho (කඳු රැඳවුම් බිේති විවෘතව කපන ක්‍රමය)” භාවිතා කරනු ලැනේ. 

[Yaita] (තහඩු පයිල්) පස් නැවැේවීමට භාවිතා කරන පුවරු නේ. 

[Koyaita] (වාඡන් තහඩු පයිල්) එකිනනක සම්බන්නධ කළ හැකි පරිදි නකළවනර් කානු සහිත වානන්න තහඩු 

නගාඩවල් නේ. 

[Mizukae] (ජල ඡවනස ්කිරීම) නබායිලරයකින්න නහෝ නපාම්පයකින්න කපන ලද කැණීම් පතුනල් එකතු වන 

ජලය බැස යාමයි. 

[Kamaba] (ජල වළ) ජලය මාරු කිරීම සඳහා ජල නපාම්පයක් සවි කර ඇති සිදුරක් නේ. 

[yamazuna] (ඡ ාඩබිම වැලි) නගාඩබිනමන්න එකතු කරන වැලි නේ. ගංගාවලින්න එකතු කරන වැලිවලට වඩා 

එහි ජලය රඳවා ගැනීනම් හැකියාව ඉහළනේ. 

[Mizushime] (ජලඡයන් තද කිරීම) නමය පසට ජලය වේ කිරීනමන්න පසු පිරූ පස තද කිරීම කිරීනම් 

ක්‍රියාවලියයි. නැවත පිරූ පස වඩාේ ඝන බවට පේ කිරීම සඳහා නමය සිදු කරනු ලැනේ. නිදසුනක් ව නයන්න, 

ඔබ පස රඳවා තබා ගැනීම සඳහා වන වානන්න තහඩු පයිල් ඇද ගැනලේනවාේ, එය අවට පස ්සහ වැලි සමඟ 

එකට පිටතට පැමිනණ්. යම් හිඩැසක් තිබී එය එනස ්නැවත පිරවුවනහාේ, මද නේලාවකින්න ගිලා බසින නිසා, 

නමය වැලැක්වීම සඳහා ජලනයන්න තද කිරීම සිදු කරයි. 

[Manbo] ( ණන් කිරීම) වැඩබිමට ඇතුළු වන ට්‍රක් රථ සංඛයාව, පුද්ගලයින්න සංඛයාව සහ දැව කඳන්න සහ ලී 

නගාඩවල් ප්‍රමාණය ගණන්න කිරීම. 

 

4.2.4 භූමි වැඩ සහ අත්තිවාරම් කටයුතුවලට සම්බන්ධ පදමාලාව 

[Jigyo] (භූමි වැඩ) අේතිවාරම් පුවරුනේ පහළ නකාටස නහෝ එහි ඉදිකිරීම් නේ. අේතිවාරම් පුවරුවට ආධාරක 

වීම සඳහා වැලි, නබාරළු, තලා දැමූ ගල්, බිම් නකාන්නීට්, පයිල්/කූඤඤ් ආදිය නයාදනු ලැනේ. රවය වර්ගය 
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අනුව විවිධ ආකාරනේ භූමි වැඩ ඇත. 

[Kiso] (අත්තිවාරම) නගාඩනැගිල්නල් බර (“kenzobutsu kaju (නගාඩනැගිල්නල් බර)” නලස හැඳින්නනේ) 

නකළින්නම බිමට සම්නේෂණය කරන නකාටස නේ. සෘජු අේතිවාරම් සහ පයිලින්න අේතිවාරම් යන වර්ග ඇත. 

[Chokusetsu kiso] (සෘජු අත්තිවාරම) නගාඩනැගිල්නල් බර නකලින්නම බිමට සම්නේෂණය කරන 

අේතිවාරමකි. නගාඩනැගිල්ලක සම්ූර්ණ පහළ පෘෂඨ්ය මත අේතිවාරමක් නිර්මාණය කරන අේතිවාරම 

“betagiso (ඝන අේතිවාරම, නපානළානේ ටයි බීම්)” නලස හැඳින්නනේ. මීට අමතරව, යම් බරක් නයාදන තැන 

පමණක් ඉදිකරන ලද උඩු යටිකුරු කල “T” අකුරක හැඩැති අේතිවාරම “fuchingu (පාදය)” නලස හැඳින්නනේ. 

නදකටම භාවිතා කරනු ලබන්නනන්න තද පස සහ ඝන ූ ස්ථාන නේ. 

[Kuikiso] (පයිල් අත්තිවාරම) ඡපාඡලාව දුර්වල සථ්ානවල සාදන ලද අේතිවාරමකි. “Kui (පයිල්)” නලස 

හඳුන්නවන සිලින්නඩරාකාර කුළුණු ඝන බිම් ස්ථර මත සිටවීනමන්න නගාඩනැගිල්නල් බර දරා සිටි. 

[Surabu] (ස්ලැබ්) මුලින්න, “surabu” යන වචනනේ නේරුම පැතලි තහඩුවක් නහෝ ගල් පුවරුවක් වන නමුේ, 

නගාඩනැගිලිවල දී බිම නහෝ අේතිවාර වැනි පැතලි නකාටස් අදහස් කරයි. නගාඩනැගිල්ලකට ආධාරක වන 

ස්ලැේ එකක් “kozo slab (වුහාේමක ස්ලැේ)” නලස හැඳින්නනේ, වින ්ෂනයන්න අේතිවාරම අදහස් කරන 

වුහාේමක ස්ලැේ එකක් “kiso slab (අේතිවාරම් ස්ලැේ)” නලසද බීම් නනාමැති ස්ලැේ “furatto slab (පැතලි 

ස්ලැේ) නලසද විවිධ වචන සංකලන මගින්න හැඳින්නනේ. 

[Kui jigyo] (පයිල් අත්තිවාරම් වැඩ) පයිල් අේතිවාරනම් භූමි වැඩ නේ. කලින්න සකස් කරන ලද නකාන්නීට් 

පයිල් භූමි වැඩ, වානන්න පයිල් භූමි වැඩ, නකලින්නම නකාන්නීට් දැමීනම් පයිල් භූමි වැඩ ඇත. 

[Kiso menshin](අත්තිවාරමට භූ කම්පන සම්ඡේෂණය ඡනාකිරීම) භූමිකම්පාවක් ඇති ූ විට 

නගාඩනැගිල්ලට නයාදන තිරස ්බලය අවන ෝෂණය කර නගාඩනැගිල්ලට සම්නේෂණය වන බලය මර්දනය 

කරන වුහයකි. නබානහෝ භූමිකම්පා ඇති ජපානනේ, නගාඩනැගිලි සහ මහල් නිවාස ඉදිකිරීනම් දී නමම ක්‍රමය 

අව ය නේ. එය බිම සහ අේතිවාරම අතර සථ්ාපනය කර ඇත. 

 

4.2.5 පලංචිය සහ තාවකාලික ඉදිකිරීම් සම්බන්ධ පදමාලාව 

[Ashiba] (පලංචි) භාවිතය සහ වුහය අනුව විවිධ පලංචි වර්ග තිනේ. ඉදිකිරීම් සථ්ානවල දී, තනි නල නහෝ 
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වින ෂ් රවය භාවිතනයන්න එකලස් කරන ලද තාවකාලික තට්ටුවක් නහෝ ඇවිදීනම් මාර්ගයක් අදහස් කරයි. රාමු 

පලංචිය, තනි නල පලංචිය, කුඤ්ඤ බන්නධන පලංචි ආදිය නබානහෝ විට භාවිතා නේ. 

[Sagyo yuka] (කාේය කරන බිම් පුවරුව) මිනිසුන්නට වැඩ කිරීමට හැකි වන පරිදි, පලංචි පුවරු (“nunoita 

(වානන්න පලංචි ලෑලි)” නලස හැඳින්නනේ) ආදිය භාවිතානකාට සාදන ලද පලංචි තට්ටුවකි. 

[Karigakoi] (තාවකාලික වැට) යාබද ඉඩනමන්න නහෝ මාර්ගනයන්න ඉදිකිරීම් භූමිය නවන්න කර, අනතුරු 

වැලැක්වීමට සහ නසාරකම් වැලැක්වීමට, ඉදිකිරීම්වලට සම්බන්නධ අය හැර නවනේ පුද්ගලයින්නනේ ඇතුළුවීම 

සහ පිටවීම සීමා කරන නමය තාවකාලික වැටකි. 

 

4.2.6 රිබාේ, ආකෘති රාමුව සහ ඡකාන්ීට් වත් කිරීඡම් කාේයට සම්බන්ධ පදමාලාව 

[Haikin] (ශක්තිමත් කිරීම) රීබාර් සථ්ානගත කර සකස ්කිරීම සහ එකලස ්කිරීම. ද්විේව රීබාර් තැබීම, තනි 

රීබාර් තැබීම සහ මාරුනවන්න මාරුවට රීබාර් තැබීම වැනි  ක්තිමේ කිරීනම් ක්‍රම තිනේ. 

[Hiroiashi] ( ණනය කිරීම) රූප සටහන්න සහ ස්නපක් ෂීට්වලින්න, අව ය රවය, ඒවානේ ප්‍රමාණය සහ ශ්‍රමය 

(මිනිසුන්නනේ ශ්‍රමය නකාපමණ අව ය නේද) ගණනය කිරීමයි. 

[Asobi] (ප්ඡල් එක) මාජින්න සහ ප්පනල් එක නේ. 

[Aki] (අවකාශය) රිබාර් අතර දුර. 

[Kankaku] (පරතරය) රීබාර් මාධය නර්ඛා අතර දුර. 

[Sute konkurito] (බිම් ඡකාන්ීට්) ප්‍රධාන ව නයන්න සලකුණු කිරීම් සහ ආකෘති රාමු සවි කිරීමට අදාල වැඩ 

සඳහා, 5cm සිට 10cm දක්වා ඝනකම ඇති සමතලා නලස වේකරන ලද නකාන්නීට් නේ. එය නකටිනයන්න 

“sute kon (සුනේනකාන්න)” නලස හැඳින්නනේ. සලකුණු කිරීම කරන ලද උස සඳහා නයාමු ස්ථාපනය කිරීමට 

අමතරව, ආකෘති රාමු සහ රිබාර් නිවැරදිව සථ්ානගත කිරීම සඳහා පදනමක් නලස ඩම්ප්ප නකාන්නීට් භාවිතා 

කරයි. 

[Kessoku] ( ැට ැසීම) යමක් ගැටගැසීම. රිබාර් ඉදිකිරීනම්දී, රිබාර් නේදනය වන සථ්ානවල වින ෂ් 

බයින්නඩින්න කම්බි බැඳීමට “hakka (හැකර්)” නම් නමවලමක් භාවිතා කරයි. “Tasukikake (හරස් ගැට)” සහ 

“katadasuki (සරල ගැට)” යනුනවන්න ගැටගැසීනම් ක්‍රම තිනේ. 
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[Kaburi atsusa] (ඡකාන්ීට් ආවරණ ඝණකම) රීබාර් සහ එය ආවරණය කරන නකාන්නීට් මතුපිට අතර දුර 

නේ. 

[Tatekomi] (ඉදිකිරීම්) සලකුණු කල නර්ඛාව අනුව ආකෘති රාමු සැකසීනම් කාර්යනේ. 

[Noro] (ඡකාඡලාප්පු) ජලනේ දියකල සිනමන්නති “Noro” නලස හැඳින්නනේ. ආකෘති රාමු නිර්මාණය කිරීනම්දී, 

ආකෘති රාමු සම්බන්නධවන තැන්නවල ඇති හිඩැස්වලින්න නකාන්නීට් කාන්නදු විය හැකි අතර නමයද noro නලස 

හැඳින්නනේ. 

[Anko] (තාවකාලික පියන) නකාන්නීට් වල සංකීර්ණ වලක් නහෝ නනාච් එකක් සාදන විට, එම ප්‍රනද් යට 

දැමූ නකාන්නීට්, ඉහත කී වලට නහෝ නනාච් එකට වැටීම වළක්වන නකාටසකි. නකාන්නීට් දැඩි ූ පසු ඉවේ 

නකනර්. 

[Tenyo] (නැවත භාවිතා කිරීම) නවනේ වැඩබිමක එකම ආකෘති රාමු භාවිතා කිරීම. නගාඩනැඟිලි ඉදි කිරීම් 

ආදිනේ දී එක් එක් මහනල් වුහය එක හා සමාන ූ විට, භාවිත කරන ලද ආකෘති රාමුව ඉහළ මහලට දක්වා 

නගන නගාස් නැවත භාවිත නකනර්. 

[Panku] (සිදුරු වීම) නකාන්නීට් දැමීනම්දී නහෝ හයිනවමින්න (තදවීම) පවතින අවසථ්ානේ දී, ආකෘති රාමු කැඩී 

නකාන්නීට් පිටතට ගලා ඒමයි. ප්‍රමාණවේ “Shihoko (මුක්කු ගැසීමක්)” නනාමැති විට සිදුරුවීම් ඇතිනේ. 

[Kugi jimai] (ඇණ ඉවත් කිරීම) ආකෘති රාමු රවය නැවත භාවිතා කිරීම සඳහා, ආකෘති පරනයන්න ඇණ ඉවේ 

කිරීම. එබැවින්න, ආකෘති රාමු අස්පස ්කිරීම හැඳින්නවීමට නමම නයදුම භාවිතා කරයි. 

[Uchikomi] (වත් කිරීම) ආකෘති රාමුවට නකාන්නීට් වේ කිරීම සහ හිඩැස ්නනාමැතිව ඇසුරුම් කිරීම. 

[Uchikasane] (උඩින් නැවත වත් කිරීම) තවමේ දැඩි වී නැති නකාන්නීට් මත නකාන්නීට් වේ කිරීම. කලින්න 

වේකළ නකාන්නීට් දැඩි වීමට නපර නකාන්නීට් වේ නනාකළ නහාේ, ඉරි තැලීම් (cold joint) ඇතිනේ. පිටත 

උෂ්ණේවය නසල්සියස් අං ක 25 ට අඩු ූ විට, නදවන වේ කිරීම විනාඩි 150 ක් ඇතුළත සිදු කළ යුතු අතර 

පිටත උෂ්ණේවය නසල්සියස් අං ක 25 ට වඩා වැඩි නම්, නදවන වේ කිරීම විනාඩි 120 ක් තුළ සිදු නකනර්. 

[cold joint] (ඉරි තැලීම්) නදවන වේ කිරීනම් නේලාව සුදුසු නනාවන විට ඇතිවන සන්නධියකි. 

[Uchitsugi] (නැවත ඡකාන්ීට් කිරීම) දැනටමේ දැඩි වී ඇති නකාන්නීට් මත නකාන්නීට් වේ කිරීම. 

වුහාේමක නහෝ ජල ආරක්ෂණ ගැටළුවක් නනාමැති බව තීරණය කළ සථ්ානවල “Uchitsugi (නැවත 

නකාන්නීට් කිරීම)” සිදුනකනර්. 
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[Shimekatame] (තද කිරීම) නමම වචනය භූමි වැඩ වලදී ද භාවිතා වන නමුේ නකාන්නීට් දැමීනම්දී, එය සිදු 

කරනු ලබන්නනන්න නකාන්නීට් වල හිඩැස් ඉවේ කර ඝනේවය වැඩි කිරීම සඳහා, වේ කරන ලද නකාන්නීට්වලට 

කම්පනය ලබා දීනමන්න නහෝ ආකෘති රාමුවට රබර් මිටියකින්න තට්ටු කිරීනමනි. 

[Tamping] (ටැම්පින්) ස්ලැේ එකමතට වේ කර ඇති නකාන්නීට්වල ඝනේවය වැඩි වන පරිදි ස්ලැේ ආකෘති 

රාමුනේ මතුපිටට තට්ටු කිරීමයි. 

[Nerimaze] (මිර කිරීම) සිනමන්නති මිශ්‍ර කිරීනම්දී, මැටල් ගල් ඒකාකාරව එකතු කිරීමයි. 

[Haigo] (මිරණය) නකාන්නීට් සෑදීමට භාවිතා කරන එක් එක් රවයවල අනුපාතයයි. 

 

4.2.7 සුදුසුබව සහ තත්ත්වය ප්‍රකාශ කරන පදමාලාව  

[Osamari] (සුදුසු) නද්වල් සැකසීනම් සමතුලිතතාවය ප්‍රකා  කරන වචනයකි. එය “Osamari ga ii 

(නහාඳින්න සවි කර ඇත)” නහෝ “Osamari ga warui (දුර්වල නලස සවි කර ඇත)” යන අර්ථ සඳහා භාවිතා 

නේ. 

[Toriai] (අතුරුමුහුණත) විවිධ නකාටස් නදකක් නහෝ වැඩි ගණනක් හමු වන නකාටස, නහෝ එම නකාටනසහි 

පිලියම් නේ. එකිනනක ගැටිය යුතු නැති තැන්නවල නකාටස් එකිනනක ගැනටන විට එය “toriai ga warui 

(නහාඳින්න නනාගැලනප්ප)” නලස හැඳින්නනේ. “Osamari ga warui” යන වාකය ඛණ්ඩය ද එම අර්ථය නගනනදයි. 

“Tenjo to kabe no toriai (සිවිලිම සහ බිේතිනේ ගැලපීම)” යන වාකය ඛණ්ඩය මගින්න සිවිලිම සහ බිේතිය 

අතර සම්බන්නධ වන ස්ථානය අදහස් නකනර්. 

[Mitsuke] (දෘශය මුහුණ) ඉදිකිරීම් අවසන්න ූ විට ඉදිරිපසින්න නපනනන රවය නකාටස් “මුහුණේ” නේ. 

[Miegakari] (දෘශය ඡකාටස) “mitsuke” හා සමානව, නමම නයදුමද ඉදිකිරීම් නකාටසක අනප්ප ඇසට 

නපනනන නකාටස දක්වයි. “Mitsuke” යන්නනනන්න අදහස් වන්නනන්න සම්ූර්ණ පෘෂඨ්ය දැකිය හැකි බවයි, 

“Miegakari” යන්නනනන්න අදහස් වන්නනන්න එය හිඩැසව්ලින්න නහෝ නකෝණයකින්න දකින අවසථ්ාව වන බවයි. 

[Miekakure] (සැඟවුණු ඡකාටස) miegakari (දෘ ය නකාටස) හි ප්‍රතිවිරුද්ධ වචනය වන අතර එහි නේරුම 

“අඩුනවන්න නපනනනවා” යන්නනයි. එහි නේරුම “නපනනන හා සැඟනවන” යන්නනයි, යමක් නගන යන විට නහෝ 

නපරළන විට දැකිය හැකි නකාටසක් යන අදහස නේ. 
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[Tori] (සෘජු බව) සරල නර්ඛාවක් වන අවසථ්ාවයි. යමක් නැමී නහෝ විකෘති වී ඇේනම්, එය “tori ga warui 

(සෘජු නනානේ)” නලස පවසයි. යමක් නකළින්න දැයි බැලීනම් ක්‍රියාවලිය “tori wo miru” නලස හැඳින්නනේ. 

[Tsura] (මතුපිට) මතුපිට යන අදහස නේ. “Men” නලසද හැඳින්නනේ. 

[Tsuraichi] (පැතලි මතුපිට) නමම වචනය මගින්න නකාටස් නදකක මතුපිට සමතලාව නපළගැසී ඇති තේවය 

ප්‍රකා  කරයි. එනස ්කිරීම, “tsuraichi ni suru” නලස භාවිතා නේ. 

[Sori] (අවතල) අවතල ූ නර්ඛාවක් නහෝ වක්‍ර මතුපිටක් සඳහා භාවිතා කරන වචනයකි. 

[Mukuri] (උත්තල) උේතල තේවයක පවතින නර්ඛාවක් නහෝ වක්‍ර මතුපිටක් සඳහා භාවිතා කරන වචනයකි. 

[Roku] (තිරස)් තිරස් බව අදහස් කරයි. “riku” නලසද කියනේ. උදාහරණයක් නලස, තිරස් වහලක් roku 

yane නලස හැඳින්නනේ. 

[Furoku] (අසමාන) මතුපිට සමතලා නනාවන තේේවය ප්‍රකා  කරන වචනයකි. එය “Furiku” නලසද 

හැඳින්නනේ. 

[Mechigai] (ඡනා ැලපීම) ඡබෝඩ්, පුවරු, ටයිල් යනාදිය එකට එකතු ූ විට, මතුපිට එකම තලයක නනාතිබීම 

නහෝ සන්නධි ස්ථාන වැරදි නලස සකස් ූ විට විස්තර කිරීමට භාවිතා කරන වචනයකි. 

[Ogamu] (ඇල වීම) නකළින්න සිටගත යුතු, නමුේ පැේතකට ඇල ූ නගාඩනැගිල්ලක් නහෝ නවනේ වුහයක් 

විස්තර කිරීමට භාවිතා කරන නයදුමකි. 

[kane] සෘජු නකෝණය. 

[Korobi] (නැඹුරු) සිරස් අතට විය යුතු කුළුණක් නහෝ බිේතියක් ඇල වී ඇති තේවය නේ. කණුව ඇල ූ විට 

ද එය භාවිතා නේ. 

[Nige] (මාජින්) නමයින්න අදහස් කරන්නනන්න, කල්තියා ලබා ගේ මිනුම් සහ ෆිටින්නවලට නවන්න කර ඇති මාජින්න 

එක නේ. රවය සැකසීනම් නදෝෂ සහ සථ්ානීය සථ්ාපන නදෝෂ අවන ෝෂණය කර ගැනීමට “nige (මාජින්න එකක්)” 

තබා ඇත. 

[Mikiru] (ඡහාඳින් සැකසීම) වැඩ නදකක් ඒකාබද්ධන නකාටස නහාඳින්න සැකසීමයි. නමය සිදු කිරීම සඳහා 

භාවිතා කරන අයිතමය “mikirizai (නමෝල්ඩින්න පටි)” නලස හැඳින්නනේ. නිදසුනක් නලස, බිම සහ බිේතිය අතර 

මායිම mikrizai නයාදානගන මනාව නිමවා ඇත. එනසම් බිේතියක් පින්නතාරු කිරීනම්දී සන්නධිවලට මාසක්ින්න 

නට්ප්ප නයදීනමන්න කිසිදු හිඩැසක් නනාමැතිව නිම කළ හැකිය. 
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[Njimi] (ඇලවීම) නකාටස් නදකක් නහෝ වැඩි ගණනක් ඒකාබද්ධ කරන විට, සන්නධි එකිනනකට තදින්න ඇලී 

ඇති බව විස්තර කිරීමට නමම නයදුම භාවිතා නේ. ඇලීම නහාද ූ විට එය “najimi ga ii (නහාඳ ඇලීමක්)” 

නලසේ, ඇලීම දුර්වල ූ විට එය “najimi ga warui (දුර්වල ඇලීමක්)” නලස කියනේ. 

[Sute] (ඉවතලන) රවයනේම වුහයට නහෝ නිමාවට සම්බන්නධ නනාවන නමුේ, ඉදිකිරීම්වල ගැළපුම වැඩි 

දියුණු කිරීමට භාවිතා කරන රවය සඳහා වන නයදුමකි. උදාහරණයක් නලස, “sute konkurito (බිම් 

නකාන්නීට්)” නලස භාවිතා නේ. 

[Beta] (සම්ූේණඡයන්ම පැතිරීම) එය කිසිදු හිඩැසක් නනාමැතිව මුළු පෘෂඨ්ය පුරා පැතිනරන ආකාරය විස්තර 

කරන වචනයකි. “Beta kiso (පුර්ණ අේතිවාරම)” යනු නගාඩනැගිල්නල් මුළු පතුලම ආවරණය වන පරිදි 

නකාන්නීට් වේ කරන ලද අේතිවාරමකි. “Beta nuri (පුර්ණ පින්නතාරු)” යනු මුළු පෘෂඨ්යම පින්නතාරු කිරීමයි. 

[Fukashi] (ඉදිරියට ඡන්රූ) එය සැලසුමට වඩා ඉදිරියට වි ාල නලස නනරාගිය නකාටස ගැන සඳහන්න කරයි. 

එනසම්, නිමි මතුපිට ඉදිරිපසට නගන එන බව දැක්වීමට ද භාවිතා නේ. “Fukashi” සෑදිම, “fukasu” නලස 

හැඳින්නනේ. 

[Temodori] (නැවත වැඩ කිරීම) දැනටමේ අවසන්න කර ඇති ක්‍රියාවලියක් නැවත කිරීමට සිදුවුවිට, 

“temodori ga okoru (නැවත වැඩ කිරීම සිදු නේ)” නලස භාවිතා කරයි. 

[Dandori] (සැලසුම් කිරීම) එය ඉදිකිරීම් ක්‍රමය ගැන කල්තියා සිතා බලා, නැවත සකස් කිරීමක් සිදු නනාවන 

පරිදි ක්‍රියා පටිපාටිය සැලසුම් කිරීමයි. 

[Tenaoshi] (නැවත සකස ්කිරීම) දැනටමේ සිදු කර ඇති කාර්යනේ නකාටසක් නිවැරදි කිරීමයි. සැලසුම් කල 

රූපසටහන්නවලට වඩා නවනස ්නකාටසක් නහෝ ඉදිකිරීම් නදෝෂ සහිත නකාටසක් තිනේ නම්, එය නැවත සකස ්

කිරීම සිදු නකනර්. 

[Dame] (අඩුපාඩු) ඉදිකිරීම් කටයුතු නබානහෝ දුරට අවසන්න ූ පසු, නනාසලකා හැරුණු නහෝ කිරීමට ඉතිරිව 

ඇති නදයක් තිබීම සම්බන්නධව ප්‍රකා  කිරීමට භාවිතා කරයි. එම නකාටස අවසන්න කිරීම “Dame naoshi 

(අඩුපාඩු නිවැරදි කිරීම)” නලස හැඳින්නනේ. 

[Tappa] (උස) නමයින්න උස අදහස් නකනර්. 

[Uwaba] (ඉහළ ඡකළවර) වස්තුවක නහෝ නකාටසක ඉහළ නකළවර විස්තර කිරීමට නමම නයදුම භාවිතා නේ. 

[Shitaba] (පහළ ඡකළවර) නමම නයදුම වස්තුවක නහෝ නකාටසක පහළ නකළවර විස්තර කිරීමට භාවිතා කරයි. 
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4.2.8 දි , විශාලත්වය සහ පළලට සම්බන්ධ පදමාලාව 

[Pichchi] (පිච් එක) නවන්න කිරීම් අතර පරතරය නේ. 

[Ou] (මැනීම) නයාමු ස්ථානනයන්න සිට මැනීම් කරනගන යාමයි. 

[Sunpo] (මිනුම්) දිග අදහස ්නකනර්. 

[Ikken] (1 ken) එය ජපානනේ පුරාණ කාලනේ සිට භාවිතා කරන ලද දිග මනින ඒකකයකි. මීටර් 1.8 ක් 

පමණ. හරියටම කිවනහාේ මි.මී. 1818 කි. 

[Isshaku] (1 shaku) පුරාණ කාලනේ සිට ජපානනේ භාවිතා කරන දිග මනින ඒකකයකි. නස.මී. 30.3 ක් 

පමණ නේ. 

[Issun] (1 sun) Isshaku වලින්න 1/10 කි. ආසන්නන ව නයන්න නස.මී 3.03 කි. 

[Hitotsubo] (1 tsubo) පුරාණ කාලනේ සිට ජපානනේ භාවිතා කරන ලද වර්ගඵලය මනින ඒකකයකි. 1 

tsubo = 1 ken x 1 ken. 

 

4.2.9 ඡ ාඩනැගිලි වුහය විස්තර කරන පදමාලාව 

[RC zo] (RC ඡකාන්ීට්) RC යනු Reinforced Concrete වල නකටි නාමයයි. රිබාර් සහිත ආකෘති 

රාමුවලට නකාන්නීට් වේ කර ඝන කරන ලද නගාඩනැගිලි වුහයකි. “Tekkin konkurito zo” නලසද 

හැඳින්නනේ. 

[S zo] (S) S යනු Steel වල නකටි කිරීමයි. කුළුණු සහ බීම් සඳහා වානන්න භාවිතා කරන නගාඩනැගිලි වුහයකි. 

“tekkotsu zo (වානන්න ඉදිකිරීම්)” නලසද හැඳින්නනේ. 

[SRC zo] (SRC ඉදිකිරීම) S සහ RC වුහයන්න ඒකාබද්ධ කරන නගාඩනැගිලි වුහයකි. වානන්න රාමුව වටා 

රීබාර් අමුණා ඇති අතර, නකාන්නක්‍රිට් වේ කරයි. “tekkotsu tekkin concrete zo (වානන්න රාමු හා රීබාර් 

නකාන්නීට් ඉදිකිරීම්)” නලසද හැඳින්නනේ. 

[Moku zo] (ලී රාමු වුහය) කුළුණු සහ බීම් සඳහා දැව භාවිතා කරන නගාඩනැගිලි වුහයකි. 
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[konkurito burokku zo] (ඡකාන්ීට් බ්ඡලාක් ඉදිකිරීම්) නකාන්නීට් ේනලාක් නගාඩගැසීනමන්න සාදන ලද 

නගාඩනැගිල්ලක වුහයකි. 

 

4.2.10 විදුලි වැඩ සහ විදුලි සංඡේශ කටයුතු සම්බන්ධ පදමාලාව 

[Setsuzoku] (සම්බන්ධතාවය) සාමානයනයන්න, “setsuzoku (සම්බන්නධතාවය)” යන නයදුනමන්න අදහස ්

කරන්නනන්න නද්වල් නදකක් නහෝ වැඩි ගණනක් සම්බන්නධ කිරීමයි. සන්නනිනේදන මාර්ග සම්බන්නධ කිරීනම්දී එය 

“kessen (රැහැන්න)” නලසද හැඳින්නනේ. 

[Haisen] (වයරින් කිරීම) නලෝහ නක්බල්, ඔප්පටිකල් ෆයිබර් නක්බල් ආදිය ඇදීම නේ. 

[Rikaku] (විසන්ි කිරීම) රැහැන්න සහ නල එකිනනකින්න නවන්න කිරීම. නමම දුර “Rikaku kyori (විසන්නධි දුර)” 

නලස හැඳින්නනේ. 

[Zetsuen] (පරිවරණය) විදුලි ධාරාව එක් නකාටසකින්න තවේ නකාටසකට ගලා යාම වැළැක්වීමයි. 

[Kantsu] (විදඡ න යාම) බිේතියක, බිමක, සිවිලිමක, ප්‍රතිවිරුද්ධ පැේතට සිදුරක් හෑරීම නේ. 

[Kanro] (ඡකාන්ඩියුට්) විදුලි රැහැන්න ගමන්න කරන බට නේ. බට භාවිතා කරමින්න විදුලි රැහැන්න බිම වළලන 

ක්‍රමය “kanroshiki (නකාන්නඩියුට් ක්‍රමය)” නලස හැඳින්නනේ. 

[Maisetsu] (භූ ත ස්ථාපනය) විදුලි රැහැන්න ආදිය නපානළානේ වළලා දැමීම නේ. ප්‍රධාන ව නයන්න භූගත 

ස්ථාපන ක්‍රම තුනක් ඇත. 

・නකාන්නඩියුට් වර්ගය: දෘඩ වයිනයිල් නලයක් (පයිප්පපයක්) නහෝ නලෝහ නලයක් වළලා ඒ තුලින්න නක්බල් 

රැහැන්න යවන ක්‍රමයකි. 

・සෘජු සථ්ාපන ක්‍රමය: සෘජුවම භූ ගත ස්ථාපනය සඳහා ූ  නක්බලයක් භාවිතනයන්න රැහැන්නගත කිරීනම් ක්‍රමයකි. 

・සන්නනිනේදන නක්බල් සඳහා වන උමග: නමය විදුලි රැහැන්න නගනයාම සඳහා උමං මාර්ගයක් නහෝ නපාදු 

අගලක් ඉදිකරන ක්‍රමයකි. 

[Kaku haisen] (ගුවන් රැහැන්) විදුලි කණු භාවිතා කරමින්න නගාඩනැගිල්ලක අභයන්නතරයට නක්බල් රැහැන්න 

ඇදීනම් ක්‍රමයකි. 

[Haikansuru] (නල දැමීම) වයර් ගමන්න කරන නල සවි කිරීම. 
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[Tsusen] (වයේ රැහැන් ඇදීම) නල හරහා වයර් යැවීම නේ. 

[slab haikan] (සල්ැබ් නල) නගාඩනැගිල්ලක බිම නහෝ සිවිලිනම් නල වැළලීම නේ. 

[MDF] Main Distribution Frame සඳහා වන නකටි නයදුමක් වන අතර, එය නගාඩනැගිල්ලක් ඇතුළත 

සිට පිටතට නගන යන සන්නනිනේදන මාර්ග කළමනාකරණය කිරීම සහ සම්බන්නධ කිරීම සඳහා ූ රැහැන්න 

පුවරුවකි. 

[Inpei] (සැඟවීම) නනානපනනන නලස යමක් ආවරණය කිරීම. නිදසුනක් නලස, වායුසමීකරණ නල බිේතිය 

හරහා ගමන්න කරවා, නනානපනනන නලස සකස් කිරීම “inpei haikan (සැඟවුණු නල)” නලස හැඳින්නනේ. 

[Roshutsu] (නිරාවරණය) එය සඟවා නනානගන මතුපිටට නපනනන පරිදි සකස් කිරීම. “inpei haikan 

(සැඟවුණු නල)” යන්නනනහි ප්‍රතිවිරුද්ධ වචනය වන්නනන්න “roshutsu haikan (නිරාවරණය ූ නල)” ය. 

[Fuseru] (විවර) එන්ඩ් පාේට්ස් භාවිතා කරමින්න සිවිලිනම් සල්ැේ එනකන්න බට පිටවීමක් නිර්මාණය කිරීම. 

[Kanden] (විදුලි සැර වැදීම) මිනිස් සිරුර හරහා විදුලි ධාරාවක් ගලා යාම නේ. 

[Roden] (විදුලි කාන්දු වීම) විදුලිය ගලා නනායා යුතු නකාටස ්හරහා විදුලිය ගලා යාම නේ. 

[Secchi/ earth] (සම්බන්ධ කිරීම/ භූ ත කිරීම) විදුලි උපකරණ නහෝ පරිපථ සහ පෘථිවිය අතර විදුේ 

සම්බන්නධතාවයක් නගාඩ නැගීම නේ. නමය සිදු කරනු ලබන්නනන්න විදුලි කාන්නදුවක් සිදු ූ විට විදුලි සැර වැදීම 

වැළැක්වීම සහ සන්නනිනේදන උපකරණ හානි වීනමන්න ආරක්ෂා කිරීම සඳහා ය. 

[Hiraishin] (අකුණු සන්නායක) නගාඩනැගිලි සහ මිනිසුන්න අකුණු වලින්න ආරක්ෂා කිරීම සදහා ූ 

උපකරණයකි. අකුණ පැමිණි පසු, ඉක්මනින්න අකුණු ධාරාව වායුනගෝලයට මුදා හරියි. 

[Hiraiki] (සේ් අඡරස්ටේ) සන්නනිනේදන උපකරණ, පර්යන්නත උපකරණ ආදිය අකුණු සැර වැදීනමන්න 

ආරක්ෂා කරන උපකරණයකි. 

[Tanraku] (ඡෂෝට් වීම) අඩු ප්‍රතිනරෝධක සන්නනායකයක් සහිත විදුේ පරිපථයක ලක්ෂය නදකක් සම්බන්නධ 

කිරීම. “shoto (නෂෝට්)” නලසද හැඳින්නනේ. 

[Teiatsu] (අඩු ඡවෝල්ීයතාව) සෘජු ධාරාව සඳහා 750 V නහෝ ඊට අඩු පරාසයක් තුළ ූ නවෝල්ටීයතාවය සහ 

ප්‍රතයාවර්ත ධාරාව සඳහා 600 V නහෝ ඊට අඩු ඒවාය. “koatsu (අධි නවෝල්ටීයතාව)” සහ “tokubetsu koatsu 

(අතිනර්ක අධි නවෝල්ටීයතාව)” සමඟින්න, විදුලි උපකරණ තාක්ෂණික ප්‍රමිතීන්නට අනුව සකසා ඇත. 

[koatsu] (අි ඡවෝල්ීයතාව) සෘජු ධාරාව සඳහා 750 V ~ 7000 V සහ ප්‍රතයාවර්ත ධාරාව සඳහා 600 V ~ 
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7000 V පරාසය තුල ූ නවෝල්ටීයතාව නේ. 

[Tokubetsu koatsu] (අතිඡේක අි ඡවෝල්ීයතාවය) DC සහ AC යන නදකටම 7000V ඉක්මවන 

නවෝල්ටීයතා අගයක් නේ. 

[Acchaku] (ක්‍රිම්පින්) පීඩනය නයදීනමන්න නජායින්නට් කිරීමයි. විදුලි වැඩ වලදී, මැද සන්නනායකයට ක්‍රිම්පින්න 

ක්ලිප්පස් තද කිරීම සඳහා වින ්ෂ නමවලම් (ක්‍රිම්පින්න අඬුව ආදිය) ඇත. 

[Chokuryu] (සෘජු ධාරාව) කාලයේ සමඟ වි ාලේවය නහෝ දි ාව නවනස් නනාවන ධාරාව නේ. එය DC 

(Direct Current) නලසද හැඳින්නනේ. 

[Koryu] (ප්‍රතයාවේත ධාරාව) වි ාලේවය සහ දි ාව, වරින්න වර නවනස් වන ධාරාව නේ. එය AC 

(Alternating Current) නලසද හැඳින්නනේ. 

[Tenmetsu] (කඩින් කඩ පත්තු වීම) ආනලෝකය විටින්න විට දැල්වීම සහ නිවීම නේ. 

[Hifuku] (පරිවාරකය) ප්‍රධාන වයරය ආවරණය කරන වයිනයිල් නහෝ පරිවාරක නකාටස නේ. 

[Ichijigawa/ nijigawa] (ප්‍රාථමික හා ේවිතියික පැති) විදුලි උපකරණයකට විදුලිය ඇතුළු වන පැේත 

ප්‍රාථමික පැේත නලසේ, විදුලිය පිටවන පැේත ද්විතියික පැේත නලසේ හැඳින්නනේ. 

[Mashishime] (නැවත තද කිරීම) නමය බුරුල් ූ ඉසක්ුරුප්පපු පරීක්ෂා කර නැවත තද කිරීනම් කාර්යයයි. 

[Makingu] (සලකුණු කිරීම) නැවත තද කිරීනමන්න පසු, කාලයේ සමඟ කම්පනය නහ්තුනවන්න ඉසක්ුරුප්පපු 

ලිහිල් විය හැක. 

ඉසක්ුරුප්පපු ලිහිල් වී ඇති බව නපනනන පරිදි සලකුණු කිරීම “Makingu (සලකුණු කිරීම)” නලස හැඳින්නනේ. 

[Tsuden] (විදුලි  ැලීම) එයින්න අදහස් වන්නනන්න විදුලිය ගලන බවයි. 

[Ataru] (පරික්ෂාව) යමක් පරීක්ෂා කිරීම “ataru” නලස හැඳින්නනේ. විදුලි වැඩ වලදී, නටසට්රය භාවිතා කර, 

විදුලිය තිනේද යන්නන පරික්ෂ කිරීමද, මිනුම් උපකරණ භාවිතා කර, නවෝල්ටීයතාව සහ ධාරාව පරීක්ෂා කිරීම 

කරනු ලැනේ. 

[Kashimeru] (ක්‍රිම්පින්) රිංේ ස්ලිේ වැනි ක්‍රිම්පින්න ක්ලිප්පස් තලා, විදුලි රැහැන්නවල නජායින්නට් නකනරන නකාටස 

තදින්න හිර කිරීමට ක්‍රිම්ප්ප අඬුව ආදිය භාවිතා නේ. 

[Shikomu] (සූදානම් වීම) කල්තියා වැඩ සඳහා සූදානම් වීම නේ. 

[Furu] (මාේ ය ඡවනස ්කිරීම) බාධක මඟහරවා ගැනීම සඳහා නල සහ රැහැන්නවල මාර්ග නවනස් කිරීමයි. 
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[Seru] (වීමට ළඟ) නද්වල් එකිනනක ගැටීමට ආසන්නන බවයි. 

[Tobu/ ochiru] (විසන්ි වීම) නේකර් එක ක්‍රියාේමක වී, පරිපථය විසන්නධි වීම නේ. 

[Φ] (ෆඉ) විෂ්කම්භය අදහස් කරයි. නිවැරදි කියවීම “Fai (ෆඉ)” නේ, නමුේ ඉදිකිරීම් කර්මාන්නතනේ එය “Pai 

(පඉ)” නලස පවසයි. 

 

4.2.11 යටිතල පහසුකම් (ලයිෆ්ලයින්/උපකරණ) ඉදිකිරීඡම්දී භාවිතා කරන පදමාලාව 

[Kucho] (වායු සමීකරණය) කාමරයක උෂ්ණේවය, ආර්රතාවය යනාදිය සකස ්කිරීම. එය “kuki chowa 

setsubi (වායු සමීකරණ උපකරණ)” සඳහා වන නකටි නයදුමකි. 

[Ondo] (උෂණ්ත්වය) උණුසුම් නහෝ ශීතල මට්ටම ප්‍රකා  කරන වචනයකි. ජපානනේ භාවිතා කරන ඒකකය 

“℃ (නසල්සියස)්” නේ. 

[Shitsudo] (ආේරතාවය) වාතනේ ඇති ජල අංශු අනුපාතය නේ. ජල අංශු වි ාල ප්‍රමාණයක් ඇති විට, “jime 

jime toshi shitsudo ga takai” යැයි ද, ජල අංශු ස්වල්ප ප්‍රමාණයක් ඇේනම්, “sawayakade shitsudo ga 

hikui” නලසින්න ආර්රතාවය ප්‍රකා  නකනර්. ඒකකය නලස “%” භාවිතා නකනර්. 

[kanki] (වාතාරය) කාමරනේ ඇති අපිරිසිදු වාතය ඉවේ කර, පිරිසිදු වාතය ඇතුලට ගැනීමයි. 

[Haien] (දුම ඉවත් කිරීම) ගින්නනක් ඇති ූ විට ජනනය වන දුම සහ අනනකුේ නද් ඇතුළත සිට පිටතට යැවීම 

නේ. 

[Eisei] (සනීපාරක්ෂාව) යන්නනනන්න අදහස් කරන්නනන්න මිනිසුන්නනේ නසෞඛයය ආරක්ෂා කිරීම සහ පිරිසිදුකම 

පවේවා ගැනීමයි. “Eisei setsubi (සනීපාරක්ෂක පහසුකම්)” යන නයදුනමන්න අදහස් කරන්නනන්න මුළුතැන්නනගය 

හැර ජලය භාවිත වන පහසුකම් (උදා: වැසිකිළිය, නානකාමරය ආදිය) නේ. 

[Shinimizu] (එකතැන පල්ඡවන ජලය) නමම නයදුනමන්න අදහස් කරන්නනන්න ජල ගබඩා ටැංකියක නහෝ 

නලයක දිගු කාලයක් නි ්චලව පැවති ජලයයි. 

[Bari] (කැබලි) නමය නලෝහ සහ ප්පලාසට්ික් සැකසීනම්දී, භාණ්ඩනේ දාරවලින්න නනරා එන අතිරික්ත නකාටසයි. 

ඉවේ කිරීම සහ පිරිසිදු කිරීම “deburring (කැබලි ඉවේ කිරීම)” නලස හැඳින්නනේ. 

[Gyakuryu] (ප්‍රති ප්‍රවාහය) රවයක් නහෝ වායුවක් එහි නිවැරදි ප්‍රවාහනේ ප්‍රතිවිරුද්ධ දි ාවට ගලා යාම නේ. 



112 

 

[Bunki] (අතු ඡබදීම) එක් නලයක් නදකකට නබදීම නේ. 

[Shinshuku] (දිගු වීම සහ හැකිලීම) දිගු වීම නහෝ හැකිලීම නේ. 

[Jabara] (ඡබඡලෝ එක) දිගු වන සහ හැකිනලන සිලින්නඩරාකාර වස්තුවකි. 

[Lining] (ලයිනින්) නල සහ ඩක්ට් නල මතුපිට තුනී පටලයක් ආනල්ප කිරීම. නමය “coating (ආනල්පනය)” 

නලසද හැඳින්නනේ. ආනල්පනනේ ඝනකම අනුව, ඝන ආනල්පනයක් ලයිනින්න නලසද, තුනී ආනල්පනයක් 

නකෝටින්න නලසද හැඳින්නනේ, නමුේ නම්වා එකම නේරුනමන්න භාවිතා වන අවසථ්ා ද නබානහෝ ඇත. 

[Roei shiken] (කාන්දු පරීක්ෂණය) නල මාර්ග දැමීම සම්ූර්ණ කිරීනමන්න පසු, ජල කාන්නදුවක් (moremizu 

නම් නේ) නනාමැති බව පරීක්ෂා කිරීම සඳහා වන පරීක්ෂණයකි. ජල පීඩන පරීක්ෂණය, ූර්ණ ජල පරීක්ෂණය 

ආදිය ඇත. 

[Suiatsu shiken] (ජල පීඩන පරීක්ෂණය) ජල සැපයුම් නල සහ උණු ජල සැපයුම් නල වැනි නලවලට ජලය 

නයාදා පීඩනය නයදීනමන්න, කාන්නදු නනාවන බව තහවුරු කිරීනම් පරීක්ෂණයකි. 

[Mansui shiken] (ූේණ ජල පරීක්ෂාව) ජලය පිටවන බටයට ජලය පුරවා, කාන්නදුවක් නනාමැති බව තහවුරු 

කර ගැනීනම් පරීක්ෂණයකි. 

[Kobai] (බෑවුම) ජලය ගලා යාමට ඉඩ සලසන සුළු බෑවුමකි. 

[Osui] (මලාපවහන) වැසිකිලි සහ කැසිකිළි වලින්න පිටවන ජලයයි. 

[Zatsu haisui] (විවිධ අපජලය) සන්ානය කරන සථ්ාන, මුහුණ නසෝදන සථ්ාන සහ මුළුතැන්නනගයින්න පිටවන 

අපජලයයි. 

[Shin] (අක්ෂය) නලයක නහෝ ඩක්ට් නලයක මැද නර්ඛාව යි. 

[Saki] (අවසානය) නලනේ අවසානය යි. 

[Tsura] (දාර මුහුණත) ෆ්ලැන්න් මුහුණත නේ 
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4.3 එකට ජිවත් වීඡම්දී සැලකිලිමත් වියයුතු කරුණු 

4.3.1 5S ක්‍රියාකාරකම් 

ආරක්ිත, ප්‍රසන්නන සහ නස්වය කිරීමට පහසු නසව්ා පරිසරයක් නිර්මාණය කිරීම සඳහා, ජපානනේ 5S 

ක්‍රියාකාරකම් සිදු නකනර්. 5S යනු S වලින්න ආරම්භ වන වචන පහකි: Seiri (වර්ග කිරීම), Seiton (පිළිනවලට 

සකස ්කිරීම), Seisou (පිරිසිදු කිරීම), Seiketsu (සනීපාරක්ෂාව) සහ Shituke (විනය) නලස දැක්නේ. Seiri 

(වර්ග කිරීම), Seiton (පිළිනවලට සකස් කිරීම), Seisou (පිරිසිදු කිරීම)යන ක්‍රියාකාරකම් 3 ඒකාබද්ධ කරන 

3S ක්‍රියාකාරකම්, සහ එයට Shituke (විනය) ද එකතු ූ 4S ක්‍රියාකාරකම් ද ඇත. 

① Seiri (වේ  කිරීම) 

වර්ග කිරීම යනු ඔබට අව ය නද් ඔබට අව ය නනාවන නද්වලින්න නවන්න කිරීම, ඔබට අව ය නනාවන නද් 

ඉවත දැමීම සහ ඔබ පසුව භාවිතා කරන නද් ගබඩා කිරීමයි. වර්ග කිරීනමන්න, ඔබට ඔනේ වැඩ සඳහා අව ය නද් 

ඉක්මනින්න නසායා ගැනීමට හැකිනේ. ඔබ වැඩබිමට රැනගන යා යුේනේ දැනට භාවිතට අව යම නද් පමණකි. 

දිගු කාලයක් භාවිතා නනාකරන අයිතම නගන ඒනමන්න වළකින්නන. 

② Seiton (පිළිඡවලට සකස ්කිරීම) 

 පිළිනවලට තැබීම යනු, ඔබට අව ය දෑ නියමිත සථ්ානනේ තැබීමයි. ඔබ වැඩබිමට නගන ආ රවය ආදිය, 

එකිනනකට සමාන්නතරව සහ ලම්බකව තබා ගන්නන, පහසු ප්‍රනේ ය සඳහා පිළිනවලට තබා ගන්නන. 

වින ෂ්නයන්නම, ඔබ භාවිත කළ නමවලම් ඊළඟ පුද්ගලයාට පහසුනවන්න භාවිත කළ හැකි වන පරිදි ඒවා අදාල 

නම් කරන ලද ස්ථානවල නැවත තබන්නන. ඒවානේ කිසියම් හානියක් නහෝ නදෝෂයක් ඇතිනම් වගකිව යුතු 

පුද්ගලයාට වාර්තා කරන්නන. 

③ Seisou (පිරිසිදු කිරීම) 

 ඊළඟ දවනස් ඔබට සුවපහසු නලස වැඩ කිරීමට හැකි වන පරිදි, වැඩ කිරීනමන්න පසු පිරිසිදු කරන්නන. 

④ Seiketsu (සනීපාරක්ෂාව) 

 සනීපාරක්ෂාව යනු, වර්ග කිරීම, පිළිනවලට සකස ්කිරීම සහ පිරිසිදු කිරීනමන්න පසු කුණු නනාමැති තේවනේ 

පවේවා ගැනීමයි. කවුරු සිදු කලේ, සනීපාරක්ෂකව පවේවානගන යා හැකි වන පරිදි, කවදා, කුමක්, 

නකාතැනක දී කළ යුතුද යන සම්මතයන්න තීරණය කර තිබීම සාමානය ක්‍රමය නේ. 
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⑤ Shituke (විනය) 

 විනය යනු වර්ග කිරීම, පිළිනවලට සකස් කිරීම, පිරිසිදු කිරීම සහ සනීපාරක්ෂාව යන දෑ හරි ආකාරව 

ක්‍රියාේමක කිරීම සඳහා නීති රීති තීරණය නකාට, ඒවා දැනුවේ කිරීම සහ උපනදස් ලබා දීමයි. සෑම නකනනකුම 

නියමිත නීති අනුගමනය කිරීම වැදගේය. 

 

4.3.2 ඡස්වක ස්ථානය 

ඉදිකිරීම් භූමිනේදී, තාවකාලික නගාඩනැගිලි නලස වැඩබිම් කාර්යාලයක් සහ නස්වක සථ්ානයක් ඉදිකරනු 

ලැනේ. වැඩබිම් කාර්යාලයක් යනු පරිපාලන කටයුතු, රැස්වීම් ආදිය පැවැේවීම සඳහා වන සථ්ානයකි. නස්වක 

ස්ථානය යනු, නසව්කයන්න හට ඇඳුම් මාරු කිරීමට, ආහාර ගැනීමට සහ විනේක ගැනීමට සැකසු සථ්ානයකි. 

නස්වක සථ්ානනේදී, සියලුම නස්වකයන්නට සුවපහසු නලස කාලය ගත කිරීමට හැකි වන පරිදි, නියම කර ඇති 

නීති අනුගමනය කරමු. 

① නම් කරන ලද ප්‍රඡේශවල පමණක් දුම් පානය කිරීම 

ඉදිකිරීම් භූමිනේ සහ නස්වක සථ්ානනේ දී දුම් පානය කිරීම තහනම්ය. කරුණාකර නවන්න කර ඇති ප්‍රනද් වල 

දුම් පානය කරන්නන. අන්න අයට නනානපනනන සථ්ානයක සැඟවී දුම් පානය කිරීමද නනාකරන්නන. 

② කසළ තැන් තැන්වල දැමීම තහනම්ය 

ජපානනේ, නම් කරන ලද ප්‍රනද්  හැර නවනේ ස්ථානවල කසළ බැහැර කිරීම “poi sute (තැන්න තැන්නවල 

දැමීම)” නලස හැඳින්නනේ. කසළ තැන්න තැන්නවල දැමීම තහනම්ය. කසළ ප්‍රතිචීකරණය කිරීම සැලකිලිමේ වී, 

නියමිත සථ්ානවලට කසළ නිසි නලස නවන්න කර බැහැර කරමූ. ඔබ අවට වැටී ඇති කුණු කසළ දුටුවනහාේ, එය 

ක්‍රියාකාරී නලස ඇහිඳා, නියමිත සථ්ානයට බැහැර කරන්නන. එනමන්නම, චුයින්නගම් හපමින්න කාර්ය නනාකල 

යුේනේය. එයින්න කසළ තැන තැන දැමීම සිදුවනවා පමණක් නනාව, යමක් වැටුනනහාේ, වැරදීනමන්න දිව සැපීම 

වැනි අනතුරු ද සිදුනේ. 

③ හිස්වැසුම් සහ ආරක්ිත පටි නියමිත සථ්ානවල තබන්න 

හිස්වැසුම් සහ ආරක්ිත පටි භාවිතා කිරීනමන්න පසු තැන්න තැන්නවල දැමීම නනාකළ යුේනේය. ඒවා නියමිත 

ස්ථානවල තැබීනමන්න පසු විනේක ගනිමු.    
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④ පුේ ලික බඩු බාහිරාදිය ඡලාකරයට දමන්න 

පුද්ගලික බඩු අසථ්ානගත වීම කරදර ඇති කළ හැකිය. ඔනේ පුද්ගලික බඩු බාහිරාදිය නලාකරයක තබා 

ගනිමු. 

⑤ අත් ඡස්දීම, විෂබීජහරණය සහ උගුර කට ඡස්දීම ක්‍රියාත්මක කිරීම 

නස්වක සථ්ානයට ඇතුළු වන විට සහ පිටවන විට, ඔනේ අේ නස්දීම, ඔනේ දෑේ විෂබීජහරණය කිරීම සහ 

උගුර නස්දීම ආදි සනීපාරක්ෂක නද් නකනරහි අවධානය නයාමු කරන්නන. 

⑥ දැන්වීම් පුවරුව පරීක්ෂා කරන්න 

දැන්නවීම් පුවරුනේ, සෑම නදනාම දැනගත යුතු නතාරතුරු පමණක් නනාව, රක්ෂණ නතාරතුරු වැනි පුද්ගලිකව 

ප්‍රනයෝජනවේවන නතාරතුරු ද අඩංගු විය හැක. දැන්නවීම් පුවරුව පරික්ෂා කිරීමට පුරුදු වන්නන. 

 

4.3.3 ඇඳුම් පිළිබඳව සැළකිය යුතු කරුණු 

 “අවුල් ඇඳුමක් යනු අවුල් සහගත මනසකි” යන කියමනක් ජපානනේ ඇත. එහි නේරුම “අපිරිසිදු 

පුද්ගලනයකුනේ ඇතුළත ලසස්න නනානේ”, නමුේ ඉදිකිරීම් ස්ථානවල නමයට ආරක්ෂාව යන නේරුම 

එකතුනේ. පහත සදහන්න ඇඳුම් ඇදීම තහනම්. 

① අත් ඡකාට කමිස සහ ඡකාට කලිසඡමන් වැඩබිමට ඇතුල් වීම 

ඉදිකිරීම් සථ්ානවල නබානහෝ අනතුරු තිනේ. වැඩ කරන විට අේ සහ මුහුණ පමණක් නිරාවරණය නේ. 

වැඩබිම සඳහා සුදුසු වැඩ ඇඳුම් අඳින්නන. අේ නකාට කමිස සහ නකාට කලිසනමන්න වැඩබිමට ඇතුල් නනාවන්නන. 

එනසම්, ඔනේ වැඩ ඇඳුම් නසෝදා, පිරිසිදුව තබා ගන්නන. 

② ජැකට් එඡක් ඉදිරිපස විවෘත කරඡ න සිීම 

ජැකට් එනක් නබාේතම් ගලවා, ඉදිරිනයන්න විවෘතව තැබීනමන්න වළකින්නන. වැඩබිනම් නබානහෝ නනරා ඇති 

ස්ථාන ඇති නිසා, ඒවාට හසු වීනමන්න තුවාල හා අනතුරු සිදුවිය හැකිය. 

③ කමිස අත් නැවීම 

තුවාල වළක්වා ගැනීම සඳහා ඔනේ මැණික් කටුව දක්වා කමිස අත අදිමු. 

④ සාක්කුවල අත් දමාඡ න ඇවිදීම 
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අේ සාක්කුනේ දමානගන ඇවිදීම සිදු නනාකරන්නන. හදිසි වැටීම් වලට ප්‍රතිචාර දැක්වීමට අනපානහාසේ වී 

තුවාල නහෝ අනතුරු වලට නහත්ු විය හැක. 

 

4.3.4 වචන භාවිතය 

 ඉදිකිරීම් සථ්ානයකදී කාර්යනේ සුමට ප්‍රගතිය සඳහා සන්නනිනේදනය වැදගේ වන අතර, ඒ සඳහා වැදගේ 

කරුණක් වන “horenso (නහෝනරන්නනසෝ)” යන වචනයක් ඇත. “Horenso” යනු “නිවිති” නම් එළවළුවට 

භාවිතා කරන වචනයකි. “Horenso” යනු hokoku (වාර්තා කිරීම), renraku (සන්නනිනේදනය) සහ sodan 

(උපනද් නය) ඒකාබද්ධ කරන වචනයකි. දීප්පතිමේව, ඔබට සාකච්ඡා කිරීමට අව ය කරුණු නකනරහි 

අවධානය නයාමු කර, පැහැදිලිව, නිගමන පළමුව ප්‍රකා  කරන්නන. 

 වාර්තා කිරීම: වැඩවල ප්‍රගතිය සහ ප්‍රතිඵල නජයෂ්ඨයන්නට සහ නස්වා ප්‍රධානියාට වාර්තා කිරීමයි. 

 සන්නනිනේදනය: වැඩ සහ ඔබනේ කාලසටහන පිළිබඳ නතාරතුරු නජයෂඨ්යින්නට සහ නස්වා ප්‍රධානියාට දැනුම් 

දීමයි. 

 උපනද් නය: ගැටළු ඇති ූ විට නහෝ ඔබට නනානේනරන නද්වල් නජයෂඨ්යින්නට සහ නස්වා ප්‍රධානියාට 

පැවසීමයි. 

 

4.3.5 වැඩ අවසන් වූ පසු අස්පස් කිරීම 

 වැඩ කිරීනමන්න පසු සෑම විටම අස්පස් කරන්නන. ඊළඟ දවනස ්වැඩ කටයුතු වලට සූදානම් නවනවා යන 

හැගීනමන්න අස්පස ්කරමු. ඔබ ගින්නදර භාවිතා කරන්නනන්න නම්, එය නිවා දැමීමට අනිවාර්‍යනයන්නම වග බලා ගන්නන. 
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