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บทที ่1 สิง่ส ำคญัทีห่น้ำงำนในญีปุ่่น 

1.1 กำรท ำงำนเป็นทมี 

 งานก่อสรา้งมีขัน้ตอนต่าง ๆ เป็นจ านวนมากกว่าจะด าเนินการแลว้เสร็จ ผูร้บัเหมางานก่อสรา้งเฉพาะทางใน

ประเภทงานต่าง ๆ จะรบัเหมางานจากผูร้บัเหมาทั่วไป ด าเนินงานก่อสรา้ง และด าเนินการตามขัน้ตอนต่อไป การ

ท างานเป็นทมีระหว่างผูร้บัเหมางานก่อสรา้งเฉพาะทางเป็นสิง่ส าคญัในการด าเนินงานก่อสรา้งใหร้าบร ืน่ ในงาน

ก่อสรา้งน้ัน หวัหนา้ผูดู้แลคนงานจะสั่งงานแรงงานทกัษะโดยคอยปรกึษาหารอืกบัผูค้วบคุมดูแลหนา้งานไปดว้ย 

ส่วนในหนา้งานก่อสรา้ง จะมีการด าเนินงานก่อสรา้งโดยแรงงานทกัษะรุน่พีจ่ะคอยใหค้ าแนะน าแก่แรงงานทกัษะรุน่

นอ้งทีย่งัมปีระสบการณน์อ้ย 

1.2 ระบบกำรก่อสรำ้งของงำนก่อสรำ้งในประเทศญีปุ่่น 

 ระบบการกอ่สรา้งของงานกอ่สรา้งในประเทศญีปุ่่นมหีลากหลายรปูแบบตามขนาดของการกอ่สรา้ง ตวัอย่างเชน่ 

งานก่อสรา้งขนาดใหญ่ทั่วไปจะมีการด าเนินการตัง้แต่การว่าจา้งงานก่อสรา้งไปจนกระทั่งการก่อสรา้งตาม

โครงสรา้งที่แสดงไวใ้นภาพที่ 1-1 ส่วนงานก่อสรา้งขนาดเล็ก เชน่ บา้นทั่วไป ฯลฯ เจา้ของ (ผูว้่าจา้งใหส้รา้ง

อาคาร) จะว่าจา้งบรษิทัก่อสรา้งรายย่อย หรอืผูร้บัก่อสรา้งอืน่ ๆ จากน้ันบรษิทัก่อสรา้งรายย่อยจะเป็นผูร้บัเหมา

หลกัซึง่ท าหนา้ทีด่ าเนินงานกอ่สรา้งบา้นโดยจะคอยควบคุมผูร้บัเหมางานกอ่สรา้งเฉพาะทางไปดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ภาพที ่1-1 ตวัอย่างระบบการกอ่สรา้ง  

① ผูว้่าจา้ง 

② ผูค้วบคุมงาน ③ ผูอ้อกแบบ 

⑤ ผูค้วบคุม 

ดูแลหนา้งาน 

④ บรษิทัผูป้ระสานงานภาพรวมงานก่อสรา้ง 

⑥ ผูร้บัเหมางานก่อสรา้งเฉพาะทาง 
เชน่ งานเหล็กเสรมิ 

⑥ ผูร้บัเหมางานก่อสรา้งเฉพาะทาง 
เชน่ งานไมแ้บบ 

⑥ ผูร้บัเหมางานก่อสรา้งเฉพาะทาง 
เชน่ งานบนทีสู่ง 

หวัหนา้ 
ผูดู้แลคนงาน 

หวัหนา้ 
ผูดู้แลคนงาน 

หวัหนา้ 
ผูดู้แลคนงาน 

คนงาน คนงาน คนงาน คนงาน คนงาน คนงาน 
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[① ผูว้่าจา้ง] 

 การว่าจา้งงานกอ่สรา้งกบัผูร้บัเหมากอ่สรา้ง เรยีกว่า “วา่จา้ง” องคก์รหรอืบรษิทัทีท่ าการว่าจา้งจะเป็น “ผูว่้าจา้ง” 

ตวัอย่างเชน่ “ผูว่้าจา้ง” อาจเป็นกระทรวงทีด่นิ โครงสรา้งพืน้ฐาน การขนส่งและการท่องเทีย่ว องคก์รปกครองส่วน

ทอ้งถิน่ บรษิทัเอกชน หรอืบุคคลธรรมดา 

[② ผูค้วบคุมงาน] วศิวกรผูม้หีนา้ทีต่รวจสอบว่างานกอ่สรา้งไดด้ าเนินงานตามแบบแปลนหรอืไม่ 

[③ ผูอ้อกแบบ] วศิวกรผูจ้ดัท าเอกสารการออกแบบเพือ่สรา้งตามความตอ้งการของผูว่้าจา้ง 

[④ บรษิทัผูป้ระสานงานภาพรวมงานกอ่สรา้ง] โดยทั่วไปจะเรยีกว่า “ผูร้บัเหมาทั่วไป” 

[⑤ ผูค้วบคุมดูแลหนา้งาน] วศิวกรทีค่วบคุมดูแลและสัง่งานในหนา้งานกอ่สรา้ง 

[⑥ ผูร้บัเหมางานกอ่สรา้งเฉพาะทาง] ผูเ้ช ีย่วชาญงานกอ่สรา้งในแต่ละประเภท คนงานหลาย ๆ คนจะกอ่สรา้งตาม

ค าสัง่ของหวัหนา้ผูดู้แลคนงาน 

 

1.3 ระบบเลือ่นขัน้ในสำยงำนก่อสรำ้ง 

ในประเทศญีปุ่่นมีการจดัท า “ระบบเลือ่นขัน้ในสายงานก่อสรา้ง” ไว ้ระบบเลือ่นขัน้ในสายงานก่อสรา้งก าลงัมี

การด าเนินการใหเ้ป็นระบบที่แพรห่ลาย ซึง่จะน าไปสู่การประเมินทกัษะอย่างยุติธรรม การพฒันาคุณภาพงาน

ก่อสรา้งใหด้ขีึน้ การปรบัปรุงประสทิธภิาพการท างาน ฯลฯ โดยลงทะเบยีนผลการท างานและคุณวุฒขิองแรงงาน

ทกัษะแต่ละคน แรงงานทกัษะแบ่งออกเป็น 4 ระดบั เมือ่ลงทะเบยีนในระบบแลว้ จะไดร้บับตัรแสดงระดบั 

 

 

 

 

 

 

ภาพที1่-2 ตวัอย่างบตัร 
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ภาพที ่1-3 ระดบัในระบบเลือ่นขัน้ในสายงานและสขีองบตัร 

 สิง่ทีใ่ชใ้นการประเมนิแรงงานทกัษะม ี3 ขอ้ดงันี ้

 ・ประสบการณ ์(จ านวนวนัท างาน) 

 ・ความรู ้ทกัษะ (คุณวุฒทิีม่)ี 

 ・ความสามารถในการบรหิารจดัการ (การฝึกอบรมแรงงานทกัษะหลกัทีผ่่านการรบัรอง ประสบการณก์าร

เป็นหวัหนา้ผูดู้แลคนงาน) 

ทุกคนจะเร ิม่ตน้จากระดบั 1 เน่ืองจากระดบั 2 จ าเป็นตอ้งมจี านวนวนัท างานอย่างนอ้ย 645 วนั (3 ปี) หลงัจาก

ทีล่งทะเบยีนในระบบแลว้ 

 

1.4 กำรกล่ำวทกัทำย 

 สิง่ส าคญัทีห่นา้งานก่อสรา้งในญีปุ่่น คือ “การป้องกนัอุบตัเิหตุทีห่นา้งานก่อสรา้ง” ดงัน้ันจงึมีการด าเนินการ

ต่าง ๆ ในทุกวนั สิ่งส าคญัที่เป็นพืน้ฐานที่สุดของการด าเนินการดงักล่าว คือ การกล่าวทกัทาย เมื่อเดินผ่าน

คนงานตรงทางเดิน ในตอนเชา้จะกล่าวทกัทายว่า “Ohayo gozaimasu (สวสัดีตอนเชา้)” หรอื “Otsukare 

sama desu (สวสัด ีขอบคุณทีต่ ัง้ใจท างาน)” การทีค่นงานต่างประเภทงานกล่าวทกัทายกนัเองจะท าใหเ้กดิความ

สามคัคี และสามารถท างานต่อไปไดอ้ย่างสบายใจ การกล่าวทกัทายที่ใชบ่้อย ไดแ้ก่ “Otsukaresama desu 

(สวสัด ีขอบคุณทีต่ ัง้ใจท างาน)”, “(Kyo mo ichinichi) Goanzen ni ((วนันีก็้) ขอใหป้ลอดภยั (อกีวนั))” หรอื

อืน่ ๆ ซ ึง่จะอธบิายรายละเอยีดต่อไปในบทที ่4 

แรงงำนทกัษะระดบัตน้ 
(แรงงำนทกัษะฝึกหดั) 

แรงงำนทกัษะระดบักลำง 
(แรงงำนทกัษะเต็มตวั) 

แรงงำนทกัษะทีส่ำมำรถ
ท ำงำนเป็นหวัหน้ำผูดู้แล
คนงำนทีห่น้ำงำนได ้

แรงงำนทกัษะทีม่คีวำมสำมำรถ 
ในกำรบรหิำรจดักำรขัน้สูง 

(แรงงำนทกัษะหลกั 
ทีผ่่ำนกำรรบัรอง ฯลฯ) 

ระดบั 1 ขำว 

ระดบั 2 ฟ้ำ 

ระดบั 3 

ระดบั 4 

เงิน 

ทอง 
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1.5 กำรประชมุเชำ้ 

หนา้งานกอ่สรา้งในญีปุ่่นจะมกีารประชมุกบัคนงานทุกคนเป็นประจ าทุกวนักอ่นเร ิม่งาน ซึง่เรยีกว่า “การประชมุ

เชา้” การประชมุเชา้มี 2 แบบ ไดแ้ก่ การประชมุเชา้โดยรวม และการประชมุเชา้แยกตามประเภทงาน การประชมุ

เชา้ทัง้สองแบบมวีตัถุประสงคท์ีส่ าคญัทีสุ่ด คอื “ป้องกนัอุบตัเิหตุทีห่นา้งานกอ่สรา้ง” จงึเรยีกอกีอย่างหน่ึงว่า “การ

ประชมุเชา้เพือ่ความปลอดภยั” 

 

1.5.1 กำรประชมุเชำ้โดยรวม 

สิง่หลกั ๆ ทีจ่ะท าในการประชมุเชา้โดยรวม ไดแ้ก ่

① กำรกลำ่วทกัทำยโดยผูค้วบคุมดูแลหนำ้งำน 

 ผูค้วบคุมดูแลหน้างานจะกล่าวทักทายเพื่อเพิ่มความ

สามคัคีระหว่างคนงาน และท าใหส้ามารถท างานในวนัน้ันได ้

อย่างปลอดภยัและสบายใจ 

② กำรออกก ำลงักำยตำมเสยีง 

 การออกก าลงักายเตรยีมตวัก่อนเร ิม่งานจะชว่ยปลุกสมองและรา่งกายใหต้ืน่ ซ ึง่จะชว่ยป้องกนัการบาดเจ็บ 

ประเทศญีปุ่่นรูจ้กั “การออกก าลงักายตามเสียง” เป็นอย่างด ีซ ึง่เป็นการออกก าลงักายตามเสยีงดนตรทีีไ่ดเ้ปิด

จากวิทยุ ดงัน้ันจงึมีการออกก าลงักายตามเสียงในการประชมุเชา้ดว้ย บางคร ัง้อาจไม่ไดเ้ปิดดนตร ีแต่ก็จะขยบั

รา่งกายพรอ้มส่งเสยีงดงั ๆ ว่า “1, 2, 3, 4” 

③ กำรตรวจยนืยนัรำยละเอยีดกำรท ำงำน 

 หวัหนา้ผูดู้แลคนงานแต่ละคนทีท่ างานในวนัน้ันจะแจง้ใหทุ้กคนทราบเกีย่วกบัเร ือ่งรายละเอยีดการท างานและ

บุคลากรในวนัน้ัน ในหนา้งานจะมคีนงานในประเภทงานต่าง ๆ ท างานกนัอยู่ ดงัน้ันสิง่ส าคญัในการป้องกนัอนัตราย 

คอื การทราบรายละเอยีดว่าคนงานในประเภทงานอืน่จะท างานใดบา้ง และยงัไดท้ราบอกีว่าจะส่งผลกบัการท างาน

ของตนเองอย่างไรบา้ง อกีทัง้ในขัน้ตอนนี ้ยงัอาจมกีารแนะน าคนงานทีเ่พิง่เขา้มาใหม่ในวนัน้ัน (เรยีกว่า ผูท้ีเ่ขา้มา

หนา้งานใหม่) อีกดว้ย หากคุณไดร้บัการแนะน าว่าเป็นผูท้ีเ่ขา้มาหนา้งานใหม่ ขอใหบ้อกชือ่ บรษิทัที่สงักดั และ

รายละเอยีดอืน่ ๆ ของตนใหช้ดัเจนโดยพูดใหเ้สยีงดงัฟังชดั 

 

ภาพบรรยากาศการประชมุเชา้ 
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④ กจิกรรมกำรหย ัง่รูร้ะวงัอนัตรำย (กจิกรรม KY) 

 กิจกรรมการหยั่งรูร้ะวงัอนัตราย เรยีกว่า กิจกรรม KY (Kiken Yochi) ซึง่จะด าเนินการเพื่อใหนึ้กถึงภาพ

สถานการณท์ี่อาจเกดิอุบตัิเหตุระหว่างการท างานของวนัน้ัน สงัเกตหาอนัตราย และป้องกนัการเกดิอุบตัิเหตุ

ล่วงหนา้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมื่อมีการท างานทีต่่างออกไปจากเดมิทีผ่่านมา เชน่ การขนยา้ยวสัดุก่อสรา้ง การ

เคลือ่นยา้ยเคร ือ่งจกัรก่อสรา้งขนาดใหญ่ การเพิม่ประเภทงานใหม่เขา้มา ฯลฯ จะตอ้งคาดการณอ์นัตรายต่าง ๆ 

ใหล้ะเอยีดรอบคอบ และแจง้ใหทุ้กคนทราบรว่มกนั 

⑤ กำรตรวจยนืยนัเรือ่งควำมปลอดภยั 

 โดยทั่วไปแลว้ หลงัจบการประชมุเชา้ สองคนจะจบัคู่กนัแลว้ตรวจยนืยนัความปลอดภยัโดยพูดออกเสยีงดงันี ้

⑥ กำรกลำ่วทกัทำยแลว้เริม่งำน 

 หลงัจากตรวจยนืยนัเร ือ่งความปลอดภยัเรยีบรอ้ยแลว้ ทุกคนจะพูดว่า  “Kyo mo Goanzen ni (วนันีก็้ขอให ้

ปลอดภยั) !” เพือ่จบการประชมุเชา้โดยรวมแลว้เร ิม่งาน จากน้ันจะมกีารประชมุเชา้แยกตามประเภทงาน 

 

1.5.2 กำรประชมุเชำ้แยกตำมประเภทงำน 

 หลงัการประชมุเชา้โดยรวม จะมกีารประชมุเชา้แยกตามประเภทงาน 

ขวาโอเคไหม ซา้ยโอเคไหม ขา้งหนา้โอเคไหม ขา้งหลงัโอเคไหม 

เหนือศรีษะโอเคไหม ทีเ่ทา้โอเคไหม 
หมวกนิรภยัและสายรดัคาง 

โอเคไหม ป้ายชือ่บนชดุโอเคไหม 

ภาพบรรยากาศการตรวจยนืยนัความปลอดภยั 
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① การพูดประสานเสยีงเพือ่ความปลอดภยั (ลอ้มวงแตะ

มือพูด)  ทุกคนจะชีนิ้้วพรอ้มกบัพูดสโลแกนความปลอดภยั

ออกมา นอกจากจะท าเพื่อตรวจยืนยนัความปลอดภยัแลว้ ยงั

เป็นการชว่ยเพิม่ความสามคัคใีนการท างานเป็นทมีอกีดว้ย เชน่ 

จะพูดประสานเสยีงดงันี ้

 “Zerosai de ikou, yoshi (อุบตัภิยัเป็นศูนย ์โอเค) !!” 

② กจิกรรมกำรหย ัง่รูร้ะวงัอนัตรำย (กจิกรรม KY) 

การประชมุเชา้โดยรวมจะมกีารจดักจิกรรม KY ทีเ่กีย่วขอ้ง

กบัหนา้งานการท างานโดยรวม แต่จะจดักจิกรรม KY แยก

ตามแต่ละประเภทงานกอ่นเร ิม่งานอกีดว้ย โดยทั่วไปแลว้ 

กจิกรรม KY จะด าเนินการตามขัน้ตอนต่อไปนี ้

[กำรคน้หำอนัตรำย] 

คน้หา “จดุอนัตราย” เปิดกวา้งใหแ้ต่ละงานพดูอย่างอสิระเกีย่วกบัสถานการณห์รอืการกระท าทีค่ดิว่าอาจเป็น

อนัตรายในรายละเอยีดการท างานของวนันี ้ บางคร ัง้อาจมกีารระบุตวัใหร้ายงาน แต่ก็มวีตัถุประสงคเ์พือ่ป้องกนั

อุบตัเิหตโุดยใหบ้อกเล่าประสบการณอ์นัตรายใหท้ราบรว่มกนั และเพิม่ความระแวดระวงัต่ออนัตรายใหรู้ส้กึว่าเป็น

อนัตรายของแต่ละคนดว้ย 

[กำรพจิำรณำหำมำตรกำรรบัมอื] 

พูดคุยหารอืเกี่ยวกบั "จุดอนัตราย" แต่ละจุด และก าหนด

มาตรการรบัมอืขึน้มา เมือ่ก าหนดมาตรการรบัมือแลว้ ใหจ้ดลง

ในตารางกจิกรรมการหยั่งรูร้ะวงัอนัตราย 

 

[กำรก ำหนดเป้ำหมำยกำรกระท ำ] 

ใหก้ าหนดว่าสิง่ใดเป็นเร ือ่งทีส่ าคญัเป็นพเิศษ จากน้ันตัง้เป็นเป้าหมายส าหรบัวนันี ้

[กำรพูดออกเสยีง] 

 ใหทุ้กคนหนัหนา้ไปทีก่ระดาน KY ทีเ่ขยีนเป้าหมายการกระท าทีไ่ดก้ าหนดไว ้แลว้พูดทวนพรอ้มกนัโดย “ชี ้

รูปถ่ายที ่1-4 ภาพบรรยากาศกจิกรรม KY 

ภาพบรรยากาศการลอ้มวงแตะมอืพูด 

ภาพบรรยากาศกจิกรรม KY` 

ตำรำงกจิกรรมกำรหยัง่รูร้ะวงัอนัตรำย เดอืน วนั 

จุดอนัตรำย พวกเรำจะท ำดงันี้ 

รำยละเอียดกำรท ำงำนของกลุ่ม 

เป้ำหมำยควำมปลอดภยั 
ของวนัน้ี 

ชือ่บรษิทั ชือ่หวัหน้ำ คนงำน 
คน 
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นิว้พูด” ดงันี ้

“xxx โอเค!”, “วนันีก็้ขอใหต้ ัง้ใจท างานอย่างปลอดภยักนัอกีวนั! ...เฮ!้” 
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บทที ่2 กฎหมายและขอ้บงัคบัทีต่อ้งปฏบิตัติามเมือ่ท างานทีห่นา้งานในญีปุ่่น 

ญีปุ่่นเป็นประเทศทีป่กครองดว้ยกฎหมาย และมกีฎหมายอยู่เป็นจ านวนมาก กฎหมายทีเ่กีย่วขอ้งกบัชวีติประจ าวนั

คงเป็นทีรู่จ้กักนัดอียู่แลว้ เชน่ กฎหมายจราจรทางบก ฯลฯ ส่วนในทีนี่จ้ะขอแนะน ากฎหมายทีเ่กีย่วขอ้งกบักจิการ

กอ่สรา้งทีค่วรทราบโดยเนน้เร ือ่งกฎหมายแรงงาน 

2.1 กฎหมายแรงงาน 

  กฎหมายแรงงานเป็นชือ่เรยีกโดยรวมของกฎหมายที่เกี่ยวขอ้งกบัปัญหาแรงงาน โดยจะขออธิบาย

รายละเอยีดภาพรวมและประเด็นส าคญัของกฎหมายแรงงานต่าง ๆ ทีเ่ป็นกฎหมายพืน้ฐานทีค่วรทราบเมื่อจะ

ท างานในกจิการกอ่สรา้ง 

 

2.1.1 กฎหมายมาตรฐานแรงงาน 

① รายละเอยีดภาพรวม  

 ญีปุ่่นเป็นประเทศเสรนิียม โดยหลกัการแลว้ เราจงึสามารถท าสญัญาต่าง ๆ ไดอ้ย่างอสิระ อย่างไรก็ตาม แต่

แรงงานมสีถานะทีอ่่อนแอกว่านายจา้ง จงึมกีารก าหนดกฎหมายมาตรฐานแรงงานขึน้มาเพือ่คุม้ครองคนงาน 

 กฎหมายมาตรฐานแรงงานไดก้ าหนดเงือ่นไขการท างานขัน้ต ่าไว ้หากเงือ่นไขส่วนใดไม่เป็นไปตามเกณฑ ์จะถอื

ว่าผดิกฎหมาย และจะมกีารน าขอ้บงัคบัในกฎหมายมาตรฐานแรงงานมาบงัคบัใช ้เงือ่นไขการท างาน หมายถงึ การ

ปฏบิตัดิูแลทัง้ปวงในสถานทีท่ างาน ซึง่นอกจากเร ือ่งค่าจา้งและเวลาท างานแลว้ ยงัรวมไปถงึเงือ่นไขต่าง ๆ เกีย่วกบั

การเลกิจา้ง เงนิชดเชยอุบตัภิยั ความปลอดภยัและอาชวีอนามยั หอพกั ฯลฯ 

② ประเด็นส าคญั 

□ การก าหนดเงือ่นไขการท างาน 

 เงือ่นไขการท างานควรก าหนดโดยนายจา้งและแรงงานอย่างเท่าเทยีมกนั แรงงานและนายจา้งตอ้งปฏบิตัติาม

ขอ้สญัญาอย่างเครง่ครดั 

□ หลกัการความเสมอภาคทางโอกาส 

หา้มนายจา้งกระท าการทีเ่ป็นการเลอืกปฏบิตัใินเร ือ่งค่าจา้ง เวลาท างาน และเงือ่นไขการท างานอืน่ ๆ โดยอา้ง

เหตุผลเร ือ่งสญัชาต ิความเชือ่ หรอืสถานะทางสงัคมของแรงงาน 

□ การหา้มบงัคบัใชแ้รงงาน 

 หา้มนายจา้งบงัคบัใหท้ างานโดยฝืนความรูส้กึของแรงงานดว้ยการท ารา้ยรา่งกาย การข่มขู่ การกกัขงั หรอื
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วธิกีารอืน่ทีจ่ ากดัเสรภีาพทางจติใจหรอืรา่งกายอย่างไม่เป็นธรรม 

□ การป้องกนัการข่มเหงรงัแกในการท างาน 

การป้องกนัการข่มเหงรงัแกในการท างาน หมายถงึ พฤตกิรรมทีใ่ชป้ระโยชนจ์ากสถานะทีเ่หนือกว่าในทีท่ างาน

เพื่อก่อใหเ้กดิความเจ็บปวดทางรา่งกายหรอืจติใจ หรอืท าใหส้ภาพแวดลอ้มในทีท่ างานแย่ลงจนเกนิขอบเขตที่

ถูกตอ้งเหมาะสมในการท างาน 

กฎหมายส่งเสรมิมาตรการแรงงานอย่างบูรณาการ (หรอืทีเ่รยีกกนัทั่วไปว่า กฎหมายป้องกนัการข่มเหงรงัแกใน

การท างาน) ก าหนดใหเ้ป็นหนา้ทีใ่นการด าเนินมาตรการป้องกนัในทีท่ างาน เชน่ ตอ้งก าหนดนโยบายหา้มการข่ม

เหงรงัแกในการท างาน ตอ้งจดัตัง้ชอ่งทางใหค้ าปรกึษา ฯลฯ ในส่วนของหน่วยงานราชการ จะมจีดุใหค้ าปรกึษาอยู่

ในส านักงานแรงงาน 

□ การชีแ้จงเงือ่นไขการท างาน 

นายจา้งตอ้งชีแ้จงรายละเอยีด 6 หวัขอ้ต่อไปนีเ้สมอ 

ระยะเวลาของสญัญาจา้งงาน (2) หลกัเกณฑก์ารต่ออายุสญัญาจา้งงานทีม่ีการก าหนดเร ือ่งการต่ออายุ (3) 

สถานทีท่ างานและรายละเอยีดของงานทีจ่ะท า (4) เร ือ่งเวลาเลกิงาน มกีารท างานล่วงเวลาหรอืไม่ เวลาพกั วนัหยุด 

และการลา (5) เร ือ่งการก าหนดค่าจา้ง วิธกีารจ่ายเงิน วนัปิดรอบ วนัที่จ่ายเงิน และการขึน้เงินเดือน (6) เร ือ่ง

เกีย่วกบัการออกจากงานและการเลกิจา้ง 

□ การหา้มระบุเงนิชดเชยความเสยีหาย 

 หา้มท าสญัญาทีก่ าหนดเงินค่าผิดสญัญาหรอืระบุจ านวนเงินชดเชยความเสียหายเน่ืองจากการไม่ปฏบิตัิ

ตามสญัญาจา้งงาน 

□ ขอ้จ ากดัในการเลกิจา้ง 

 หา้มเลิกจา้งแรงงานที่ไดร้บับาดเจ็บหรอืเจ็บป่วยจากการท างาน หรอือยู่ในระหว่างลาหยุดเพื่อรบัการ

รกัษาพยาบาลและหลงัจากน้ันอกี 30 วนั 

□ การแจง้เลกิจา้งล่วงหนา้ 

 หากจะเลกิจา้งแรงงาน ตอ้งแจง้ล่วงหนา้กอ่นหนา้น้ัน 30 วนั  

□ ค่าจา้ง 

  ตอ้งจ่ายค่าจา้ง (1) ดว้ยสกุลเงนิทีใ่ชใ้นประเทศน้ัน ๆ (2) ใหก้บัแรงงานโดยตรง (3) เต็มจ านวน (4) อย่าง

นอ้ยเดอืนละ 1 คร ัง้ (5) โดยก าหนดวนัทีจ่่ายใหแ้น่นอน (หลกัการจ่ายค่าจา้ง 5 ขอ้) 

□ เวลาท างานตามกฎหมาย 
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โดยหลกัการแลว้ หา้มใหท้ างานเกนิ 40 ช ัว่โมงต่อสปัดาห ์หรอืเกนิ 8 ช ัว่โมงต่อวนั 

□ การพกั 

หากเวลาท างานเกนิ 6 ช ัว่โมง ตอ้งใหม้เีวลาพกัในระหว่างเวลาท างานนาน 45 นาทพีรอ้มกนั และนาน 1 ช ัว่โมง

พรอ้มกนั หากเวลาท างานเกนิ 8 ช ัว่โมง 

□ วนัหยุดตามกฎหมาย 

 ตอ้งใหม้วีนัหยุดอย่างนอ้ยสปัดาหล์ะ 1 คร ัง้ 

□ การท างานล่วงเวลา / การท างานในวนัหยุด 

สามารถใหท้ างานล่วงเวลาได ้“หากมีความจ าเป็นช ัว่คราว” หรอื “หากมีการท าขอ้ตกลงหรอืยื่นเร ือ่งตาม

ขอ้ตกลง 36 (ขอ้ตกลงระหว่างแรงงานและนายจา้งตามมาตรา 36 ของกฎหมายมาตรฐานแรงงาน) และตอ้งจ่าย

ค่าจา้งที่เป็นเงินเพิ่มตามที่ก าหนดไว ้หากมีความจ าเป็นช ัว่คราว หมายถึง งานก่อสรา้งเพื่อฟ้ืนฟูจากภยัพิบตัิ 

อตัราเงนิเพิม่ไม่นอ้ยกว่า 25 เปอรเ์ซน็ตส์ าหรบัการท างานล่วงเวลาปกต ิไม่นอ้ยกว่า 35 เปอรเ์ซน็ตส์ าหรบัการ

ท างานในวนัหยุด และไม่นอ้ยกว่า 25 เปอรเ์ซน็ตส์ าหรบัการท างานล่วงเวลาชว่งดกึ 

เวลาท างานล่วงเวลาสูงสุด คอื 45 ช ัว่โมงต่อเดอืน และ 360 ช ัว่โมงต่อปี ขอ้จ ากดัสูงสุดนีจ้ะเร ิม่ใชต้ ัง้แต่เดอืน

เมษายน 2024 ในกิจการก่อสรา้ง แต่มีค าแนะน าใหด้ าเนินการโดยไม่ตอ้งรอปี 2024 ทัง้นี้เพื่อป้องกนัไม่ให ้

สุขภาพเสยีจากการท างานทีย่าวนาน  

□ การลาพกัรอ้นประจ าปีแบบไดร้บัค่าจา้ง 

แรงงานทีท่ างานตดิต่อกนัครบ 6 เดอืนนับจากวนัเร ิม่จา้งและไดท้ างานมาแลว้อย่างนอ้ย 80 เปอรเ์ซน็ตข์องวนั

ท างานทัง้หมด จะไดล้าพกัรอ้นประจ าปีแบบไดร้บัค่าจา้ง 10 วนัท างาน โดยจะคิดเพิ่มให ้1 วนัท างานทุกคร ัง้ที่

ท างานติดต่อกนัครบ 1 ปี และหลงัจากผ่านไปครบ 2 ปี 6 เดือน จะคิดเพิ่มให ้2 วนัท างานทุกคร ัง้ที่ท างาน

ตดิต่อกนัครบ 1 ปี ทัง้นีสู้งสุดไม่เกนิ 20 วนัท างาน 

 

จ านวนปีทีท่ างาน

ตดิตอ่กนั 

0.5 ปี 1.5 ปี 2.5 ปี 3.5 ปี 4.5 ปี 5.5 ปี 6.5 ปีหรอื

มากกว่า 

จ านวนวนัทีไ่ด ้ 10 วนั 11 วนั 12 วนั 14 วนั 16 วนั 18 วนั 20 วนั 

 

อกีทัง้ยงัถอืว่าเป็นการผดิกฎหมายอกีดว้ยหากนายจา้งขอซือ้วนัลาพกัรอ้นแบบไดร้บัค่าจา้งเพือ่ไม่ใหใ้ชว้นัลาพั

กรอ้นแบบไดร้บัค่าจา้ง   
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2.1.2 กฎหมายความปลอดภยัและอาชวีอนามยัของแรงงาน 

① รายละเอยีดภาพรวม 

ชวีติ รา่งกาย และสุขภาพเป็นสิง่ส าคญัสูงสุดส าหรบัแรงงาน กฎหมายความปลอดภยัและอาชวีอนามยัของ

แรงงานจงึมวีตัถุประสงคใ์น “การคุม้ครองความปลอดภยัและสุขภาพของแรงงานในทีท่ างาน” และ “การสรา้ง

สภาพแวดลอ้มในทีท่ างานใหส้ะดวกสบาย” เพือ่ไม่ใหแ้รงงานไดร้บัอนัตรายจากการท างาน 

② ประเด็นส าคญั 

□ ธงความปลอดภยั ฯลฯ 

 ป้ายหรอืธงความปลอดภยัที่เขียนว่า “ปลอดภยัไวก้่อน (Safety 

First)” (สญัลกัษณส์ปัดาหค์วามปลอดภยั), ธงความปลอดภยัและ 

อาชวีอนามยั (สญัลกัษณท์ี่ส่งเสรมิสุขภาพและสุขอนามยัเพิ่มเติม

จากความปลอดภยัใหเ้ป็นเนื้อเดียวกนั) ฯลฯ ที่แสดงในหน้างาน

กอ่สรา้งมวีตัถุประสงคเ์พือ่กระตุน้เตอืนเร ือ่ง “ปลอดอุบตัเิหตุ / ปลอด

อุบัติภัย” และสรา้งจิตส านึกที่เคร่งครดัในการจดัการดา้นความ

ปลอดภยัและดา้นสุขอนามยั 

□ ความรบัผดิชอบของแรงงาน 

 แรงงานตอ้งปฏบิตัติามกฎเกณฑท์ีจ่ าเป็น และใหค้วามรว่มมือกบัมาตรการเกีย่วกบัการป้องกนัอุบตัภิยัในการ

ท างานทีผู่ป้ระกอบการหรอืผูเ้กีย่วขอ้งอืน่ ๆ ด าเนินการทัง้นีเ้พือ่ป้องกนัอุบตัภิยัในการท างาน 

□ การอบรมดา้นความปลอดภยัและอาชวีอนามยั 

จ าเป็นตอ้งมีการอบรมดา้นความปลอดภัยและอาชวีอนามัยเมื่อจา้งแรงงานเขา้มาใหม่หรอืเมื่อมีการ

เปลีย่นแปลงรายละเอียดการท างาน นอกจากนีแ้ลว้ ยงัจ าเป็นตอ้งมีการอบรมพิเศษ เชน่ การอบรมทกัษะ ฯลฯ 

เพือ่ควบคุมเครน เป็นตน้ 

□ สาเหตุของอุบตัเิหตใุนการท างาน 

เมือ่พิจารณาดูจ านวนผูเ้สยีชวีติจากอุบตัภิยัในการท างานของกจิการก่อสรา้งประจ าปีงบประมาณ 2021 โดย

แยกตามสาเหตุ พบว่ามอุีบตัภิยั 288 กรณี โดยเป็น “รว่งตก / กลิง้ตก” ทีม่จี านวนสูงมากถงึ 110 กรณี ตามมา

ดว้ย “พงัทลาย / ถล่ม” 31 กรณี, “ถูกหนีบ / ถูกดูดเขา้ไป” 27 กรณี, “อุบตัิเหตุจราจร (บนถนน)” 25 กรณี 

และ “การกระแทกชน” 19 กรณี ตามล าดบั (→ 7.1 อุบตัภิยัถงึแกช่วีติในงานกอ่สรา้ง) โดยเฉพาะอย่างยิง่ ในการ

ท างานบนทีสู่งน้ัน สิง่ส าคญัคอืการป้องกนัอุบตัเิหตุ “รว่งตก / กลิง้ตก” ซ ึง่เป็นหนา้ทีท่ีต่อ้งก่อน่ังรา้นเพือ่สรา้ง

น่ังรา้นส าหรบัท างานบนทีสู่งทีม่ีความกวา้งอย่างนอ้ย 40 ซม. และมีวสัดุลอ้มปิด ฯลฯ โดยหลกัการแลว้ อุปกรณ์

ตวัอย่างธงความปลอดภยั 
และอาชวีอนามยั 
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ป้องกนัการรว่งตกควรใช ้“สายรดัชนิดเต็มตวั” (→7.2.4 อุปกรณส์ าหรบัการท างานทีป่ลอดภยั) 

□ การป้องกนัโรคลมแดด 

ในชว่งฤดูรอ้น จ าเป็นตอ้งจดัหาทีร่ม่ จดัเตรยีมน ้าและลูกอมเกลอืแร ่ รวมทัง้เตรยีมพรอ้มรบัมอืเหตุฉุกเฉินเพือ่

ป้องกนัโรคลมแดด 

□ การประเมนิความเสีย่งและกจิกรรม KY     

การประเมินความเสีย่งเป็นวธิกีารคน้หาและขจดัอนัตรายหรอืความเป็นพษิทีแ่ฝงอยู่ในทีท่ างาน ผูป้ระกอบการ

มหีนา้ทีต่อ้งพยายามป้องกนัอุบตัภิยัในการท างานไวล่้วงหนา้โดยด าเนินการส ารวจอนัตรายหรอืความเป็นพษิ ฯลฯ 

(การประเมินความเสี่ยง) และด าเนินมาตรการป้องกนัอุบัติภยัที่ไดพ้ิจารณาขึน้จากผลการส ารวจดงักล่าว 

อนัตรายมกัจะแฝงตวัอยู่ในหนา้งานก่อสรา้ง จงึมีการจดัท ากจิกรรมการหยั่งรูร้ะวงัอนัตราย (หรอืเรยีกย่อ ๆ จาก

อกัษรน าหนา้ว่า “กจิกรรม KY”) อย่างกวา้งขวางเพือ่พจิารณาหาความเสีย่งทีอ่าจเกดิขึน้ในหนา้งานและป้องกนั

อุบตัเิหตไุวล่้วงหนา้  

□ การตรวจสุขภาพ 

บรษิัทมีหน้าที่ตอ้งด าเนินการตรวจสุขภาพใหก้บัพนักงาน เช่น “การตรวจสุขภาพประจ า” ที่ก าหนดให ้

ด าเนินการปีละ 1 คร ัง้, การตรวจสุขภาพเมือ่จา้งเขา้มาใหม่ ฯลฯ 

□ การทดสอบความเครยีด 

สถานที่ท างานที่มีผูป้ฏิบตัิงานตัง้แต่ 50 คนขึน้ไปมีหน้าที่ตอ้งด าเนินการทดสอบความเครยีดโดยแพทย ์

พยาบาลสาธารณสุข ฯลฯ ปีละ 1 คร ัง้เพือ่ประเมนิภาระทางจติใจเป็นระยะ 

 

2.1.3 กฎหมายค่าจา้งข ัน้ต ่า 

① รายละเอยีดภาพรวม 

  ค่าจา้งขัน้ต ่าถูกก าหนดขึน้เพื่อปรบัปรุงเงื่อนไขการท างาน ท าใหค้วามเป็นอยู่ของแรงงานมีความมั่นคง 

ปรบัปรุงคุณภาพดา้นความสามารถของแรงงาน และรกัษาใหก้ารแข่งขนัทางธุรกจิมีความยุตธิรรม นายจา้งตอ้ง

จ่ายค่าจา้งใหแ้รงงานไม่ต ่ากว่าค่าจา้งขัน้ต ่า และมบีทลงโทษก าหนดไวห้ากไม่ปฏบิตัติาม 

② ประเด็นส าคญั 

□ ค่าจา้งขัน้ต ่าตามพืน้ที ่

ค่าครองชพี ระดบัค่าจา้งแรงงาน และอืน่ ๆ จะแตกต่างกนัไปตามแต่ละพืน้ที ่จงึมีการก าหนดค่าแรงขัน้ต ่าตาม

พืน้ทีใ่นระดบัจงัหวดั ซ ึง่จะบงัคบัใชก้บัแรงงานทีถู่กจา้งและนายจา้งทุกคนในสถานทีท่ างานภายในแต่ละจงัหวดั ไม่
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ว่าจะมีสภาพการจา้งหรอืประเภทงานอย่างไรก็ตาม ค่าจา้งขัน้ต ่าจะถูกประกาศไวใ้นราชกจิจานุเบกษา และจะแจง้

ไวบ้นเว็บไซตห์รอืชอ่งทางอืน่ ๆ ของส านักงานแรงงานของแต่ละจงัหวดั 

 

2.1.4 กฎหมายเงินชดเชยอุบตัภิยัในการท างาน (การประกนัอุบตัภิยัในการท างาน) 

① รายละเอยีดภาพรวม 

หากแรงงานไดร้บับาดเจ็บ ป่วย ทุพพลภาพ หรอืเสยีชวีติจากอุบตัภิยัในการท างานหรอือุบตัภิยัในการเดนิทาง

ไป-กลบัสถานทีท่ างาน จะตอ้งจ่ายค่าสนิไหมทดแทนใหก้บัผูป้ระสบเหตุหรอืครอบครวัดว้ยการประกนัอุบตัภิยัใน

การท างาน ค่ารกัษาทัง้หมดที่โรงพยาบาลจะจ่ายโดยการประกนัอุบตัภิยัในการท างาน โดยเจา้ของกจิการตอ้ง

รบัผดิชอบเบีย้ประกนัเต็มจ านวน 

ในกรณีที่เกิดอุบัติเหตโุดยไม่คาดฝัน จะตอ้งตรวจสอบยืนยันความปลอดภยัและใหค้วามส าคญักบัการ

ชว่ยเหลือผูป้ระสบเหตุก่อน อีกทัง้ส านักงานตรวจสอบมาตรฐานแรงงานจะด าเนินการตรวจสอบอุบตัิเหตุแลว้

ตดัสินว่าอุบตัิเหตุน้ัน ๆ เป็นอุบตัิภยัในการท างานหรอืไม่ จึงจ าเป็นตอ้งบนัทึกเวลา ที่มาที่ไป และสภาพของ

อุบตัเิหตใุหถู้กตอ้งและละเอยีดทีสุ่ดเท่าทีจ่ะเป็นไปได ้

② ประเด็นส าคญั 

□ อุบตัภิยัในการท างาน 

อุบตัภิยัในการท างาน คอื อุบตัภิยัทีม่คีวามสมัพนัธร์ะหว่างการท างานและการบาดเจ็บในเชงิทีเ่ป็นสาเหตุและผล

ทีเ่กดิขึน้ และเกดิขึน้โดยมสีาเหตจุากการกระท าทีเ่ป็นการท างานของแรงงานทีป่ระสบเหตุ สภาพการจดัการ

สถานทีห่รอือุปกรณข์องสถานทีท่ างาน ฯลฯ 

□ อุบตัภิยัในการเดนิทางไป-กลบัสถานทีท่ างาน 

อุบตัภิยัในการเดนิทางไป-กลบัสถานทีท่ างาน คอื อุบตัภิยัทีเ่กดิขึน้ในการเดนิทางไป-กลบัระหว่างทีพ่กัอาศยักบั

สถานทีท่ างาน หรอืขณะเดนิทางจากสถานทีท่ างานแห่งหน่ึงไปยงัสถานทีท่ างานอกีแห่งหน่ึง โดยตอ้งเป็นอุบตัเิหตุ

ตามเสน้ทางและวธิกีารเดนิทางทีส่มเหตุสมผล เชน่ หากลงทะเบยีนเป็นการโดยสารรถบสั แต่ประสบอุบตัเิหตุขณะ

ขีร่ถจกัรยาน จะถอืว่าเป็นอุบตัเิหตทุีไ่ม่เขา้ข่าย ฯลฯ 

□ สวสัดกิารการรกัษาพยาบาล 

สวสัดกิารทีจ่ะจา่ยคา่รกัษาพยาบาลใหเ้มือ่เขา้รบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาล 

□ สวสัดกิารลาหยุด 

สวสัดกิารทีจ่ะจา่ยใหเ้มือ่ไม่ไดร้บัค่าจา้งเน่ืองจากไม่สามารถท างานไดเ้พราะตอ้งรกัษาพยาบาลอาการบาดเจ็บ
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หรอืเจ็บป่วย 

□ สวสัดกิารส าหรบัครอบครวั 

สวสัดกิารทีจ่ะจา่ยเงนิบ านาญหรอืเงนิบ าเหน็จและค่าพธิศีพใหก้บัครอบครวัในกรณีทีเ่สยีชวีติจากอุบตัภิยัใน

การท างาน 

□ สวสัดกิารการดูแลบรบิาล 

สวสัดกิารทีจ่ะจา่ยใหเ้มือ่เวลาผา่นไปแลว้ 1 ปี 6 เดอืนนับตัง้แต่เร ิม่ตน้รกัษาพยาบาล แต่อาการบาดเจ็บหรอื

เจ็บป่วยยงัไม่หาย และมคีวามพกิารหลงเหลอือยู่จนตอ้งไดร้บัการดูแลบรบิาล 

□ ระบบการลงทะเบยีนพเิศษเพือ่ประกนัอุบตัภิยัในการท างาน 

การประกนัอุบตัภิยัในการท างานมุ่งคุม้ครองแรงงานทีถู่กจา้งงาน อย่างไรก็ตาม เมือ่พจิารณาจากสภาพความ

เป็นจรงิในการท างาน สภาพการเกดิอุบตัภิยั ฯลฯ ผูท้ีไ่ม่ใชแ่รงงานบางส่วนก็สมควรไดร้บัความคุม้ครอง

เชน่เดยีวกบัแรงงาน การยอมใหล้งทะเบยีนเป็นกรณีพเิศษและใหค้วามคุม้ครองแกบุ่คคลดงักล่าวดว้ยการประกนั

อุบตัภิยัในการท างานภายในขอบเขตทีไ่ม่ท าลายหลกัการดัง้เดมิของระบบการประกนัอุบตัภิยัในการท างาน ก็คอื 

ระบบการลงทะเบยีนพเิศษเพือ่ประกนัอุบตัภิยัในการท างาน น่ันเอง ผูท้ีเ่ขา้ข่ายมสีทิธ ิ คอื เจา้ของกจิการทีเ่ป็น

บรษิทัขนาดกลางและขนาดย่อมในกจิการกอ่สรา้ง ผูป้ระกอบการทีจ่า้งงานตนเองและครอบครวั และครอบครวัที่

ชว่ยเหลอืกจิการ 

□ การปกปิดอุบตัภิยัในการท างาน 

หากการบาดเจ็บหรอืเจ็บป่วยเกดิขึน้จากอุบตัภิยัในการท างาน นายจา้งตอ้งยืน่ “รายงานการเสยีชวีติ บาดเจบ็ 

และเจ็บป่วยของแรงงาน” ต่อส านักงานตรวจสอบมาตรฐานแรงงาน และยืน่เร ือ่งอุบตัภิยัในการท างาน แต่บรษิทัที่

กอ่ใหเ้กดิอุบตัภิยัรา้ยแรงในการท างานอาจท าให ้่นายจา้งเสยีเปรยีบได ้ เชน่ ไม่ไดร้บัอนุญาตใหเ้ขา้รว่มประมูล

โครงการสาธารณะ ฯลฯ ดงัน้ันจงึเกดิกรณีทีน่ายจา้งไม่ยอมส่ง “รายงานการเสยีชวีติ บาดเจบ็ และเจ็บป่วยของ

แรงงาน” และสัง่ใหผู้ป้ระสบเหตไุปโรงพยาบาลโดยใชป้ระกนัสุขภาพแทนโดยอา้งว่าเป็นการบาดเจ็บน้ันจากความ

ประมาทเลนิเล่อของตนเอง ฯลฯ ซึง่เรยีกว่า “การปกปิดอุบตัภิยัในการท างาน” และถอืเป็นอาชญากรรมทีล่ะเมดิ

กฎหมายความปลอดภยัและอาชวีอนามยัของแรงงาน ดงัน้ันโปรดอย่าใหค้วามรว่มมอืกบัการปกปิดอุบตัภิยัในการ

ท างาน 

 

2.1.5 กฎหมายประกนัการจา้งงาน    

① รายละเอยีดภาพรวม 

เจา้ของกิจการที่จา้งผูอ้ื่นมีหน้าที่ตอ้งลงทะเบียนประกนัการจา้งงาน แมจ้ะเป็นชาวต่างชาติ ก็ตอ้งปฏิบตัิ
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เชน่เดยีวกนั เมือ่ลงทะเบยีนประกนัการจา้งงาน คุณจะไดร้บั “บตัรผูป้ระกนัตนเพือ่ประกนัการจา้งงาน” การประกนั

การจา้งงานประกอบดว้ย “สวสัดกิารกรณีว่างงานฯ” และ “การประกนัการจา้งงานโครงการสอง” 

สวสัดกิารกรณีว่างงานฯ เป็นระบบทีใ่หส้วสัดกิาร (จ่ายเงนิ) แก่ผูว้่างงาน ผูท้ีเ่ขา้รบัการอบรมและการฝึกฝน 

ฯลฯ แรงงานและเจา้ของกจิการจะชว่ยกนัจ่ายเบีย้ประกนั และยงัอาจจ่ายโดยเงินคลงัของรฐัอีกดว้ย (จ่ายโดย

รฐับาลกลางหรอืหน่วยงานระดบัทอ้งถิน่) 

② ประเด็นส าคญั 

□ เงือ่นไขในการจ่ายเงนิประกนัการจา้งงาน 

(1) ผูป้ระกนัตนเพือ่ประกนัการจา้งงาน (ผูท้ีอ่ยู่ในความคุม้ครองของประกนั) ออกจากงาน และ “ว่างงาน” 

โดยไม่สามารถหางานไดแ้มจ้ะมคีวามตัง้ใจและความสามารถในการท างานก็ตาม 

(2) มรีะยะเวลาเป็นผูป้ระกนัตนรวมแลว้ไม่ต ่า 12 เดอืนภายในชว่งเวลา 2 ปีกอ่นวนัทีอ่อกจากงาน 

 ส าหรบักรณีชาวตา่งชาตทิีม่ทีกัษะเฉพาะทางว่างงานก็เชน่กนั โดยทั่วไปแลว้ จะสามารถขอรบัสวสัดกิารได ้

เชน่เดยีวกบัชาวญีปุ่่น หากว่างงาน ก็ยงัไม่จ าเป็นตอ้งเดนิทางกลบัประเทศในทนัท ีหากคุณพยายามหางานใหม่ ก็

สามารถพ านักอยู่ในญีปุ่่นไดต้ลอดระยะเวลาการพ านัก แต่หากพ านักอยู่โดยไม่ไดท้ ากจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบั 

“ทกัษะเฉพาะทาง” เกนิ 3 เดอืนโดยไม่มเีหตุผลอนัควร เชน่ พ านักอยู่ในญีปุ่่นเกนิ 3 เดอืนโดยไม่ไดห้างาน ฯลฯ 

คุณอาจถูกเพกิถอนสถานะการพ านักได ้

□ สวสัดกิารประกนัการจา้งงาน 

 สวสัดกิารประกนัการจา้งงานยงัมีสวสัดิการที่เรยีกว่า “สวสัดกิารส าหรบัผูห้างาน” หน่ึงในสวสัดิการส าหรบัผูห้างาน คอื เงิน

อุดหนุนพืน้ฐานที่จะจ่ายใหเ้มื่ออยู่ในภาวะว่างงาน โดยจะจ่ายเงินอุดหนุนพืน้ฐานเป็นจ านวนเงินเท่ากบั 45-80 เปอรเ์ซ็นตข์อง

ค่าจา้งทีค่ดิเป็นรายวนัใน 6 เดอืนกอ่นออกจากงาน จ านวนวนัทีไ่ดร้บัสวสัดกิารอยู่ระหว่าง 90-360 วนั โดยขึน้อยู่กบัอายุ ณ วนัที่

ออกจากงาน ระยะเวลาการเป็นผูป้ระกนัตน เหตุผลในการออกจากงาน ฯลฯ 

 

2.1.6 กฎหมายปรบัปรุงการจา้งงานแรงงานก่อสรา้ง 

① รายละเอยีดภาพรวม 

ชือ่อย่างเป็นทางการ คือ “กฎหมายว่าดว้ยการปรบัปรุงการจา้งงานของแรงงานก่อสรา้ง ฯลฯ” มีการจดัท า 

“แผนงานปรบัปรุงการจา้งงานก่อสรา้ง” และก าหนดรายละเอยีดพืน้ฐานของมาตรการเกีย่วกบัการปรบัปรุงการ

จา้งงาน การพฒันาและปรบัปรุงความสามารถ การยกระดบัสวสัดกิาร ฯลฯ ส าหรบัผูท้ีท่ างานในกจิการก่อสรา้ง 
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เพือ่แกไ้ขปัญหาสภาพแวดลอ้มในการจา้งงานกอ่สรา้ง 

② แผนงานปรบัปรุงการจา้งงานกอ่สรา้ง 

・รฐัมนตรวี่าการกระทรวงสาธารณสุข แรงงาน และสวสัดกิารไดป้ระกาศ “แผนงานปรบัปรุงการจา้งงานกอ่สรา้ง 

ฉบบัที ่10” โดยมรีะยะเวลาแผนงานตัง้แต่ปี 2021 ถงึ 2025 (มนีาคม 2021) ซ ึง่มรีายละเอยีดดงันี ้

□ การจดัหาและพฒันาคนหนุ่มสาว 

・การจดัหาและพฒันาผูร้บัภาระงานโดยส่งเสรมิระบบเลือ่นขัน้ในสายงานกอ่สรา้ง (CCUS) ฯลฯ 

□ การสรา้งโครงสรา้งพืน้ฐานเพือ่สรา้งสภาพแวดลอ้มการท างานทีน่่าดงึดูด 

・การปรบัปรุงเวลาท างานทีย่าวนานใหด้ขีึน้โดยคอยจบัตาดูการบงัคบัใชก้ฎระเบยีบการจ ากดัเวลาสูงสุดในการ

ท างานล่วงเวลาโดยมบีทลงโทษ (ปีงบประมาณ 2024) 

・การปรบัปรุงค่าจา้ง และส่งเสรมิการลงทะเบยีนในระบบประกนัแรงงานและประกนัสงัคม 

・โดยหลกัการแลว้ อุปกรณป้์องกนัการรว่งตกในการท างานบนทีสู่งควรเป็น “สายรดัชนิดเต็มตวั” และกวดขนั

การใชอุ้ปกรณป้์องกนัทีเ่หมาะสมกบัระยะการตกเมือ่มกีารรว่งตกเพือ่ป้องกนัอุบตัภิยัในการท างาน 

□ การส่งเสรมิการพฒันาความสามารถทางวชิาชพีและการถ่ายทอดส่งต่อทกัษะ 

・การจดัฝึกอบรมวชิาชพีใหก้บับุคลากรทีจ่ะรบัภาระงานในกจิการกอ่สรา้ง 

□ การจดัตัง้ระบบส่งเสรมิการปรบัปรุงการจา้งงาน 

・การส่งเสรมิ CCUS ใหแ้พรห่ลาย และท าใหว้งการก่อสรา้งยอมรบัปฏบิตัติามกฎหมายใหม่ 3 ฉบบัเกีย่วกบัผู ้

รบัภาระงาน (กฎหมายว่าดว้ยการส่งเสรมิการประกนัคุณภาพในงานก่อสรา้งสาธารณะ กฎหมายกจิการก่อสรา้ง 

และกฎหมายว่าดว้ยการส่งเสรมิการประมูลและการท าสญัญาดา้นงานก่อสรา้งสาธารณาะใหเ้กดิความถูกตอ้ง

เหมาะสม) 

・การใชเ้งนิชว่ยเหลอืทีเ่กีย่วขอ้งกบัการกอ่สรา้ง 

□ การด าเนินการส าหรบัแรงงานต่างชาต ิ

・การปรบัปรุงการจดัการการจา้งงานของแรงงานต่างชาต ิ

・การรบัผูฝึ้กงานดา้นเทคนิคและชาวต่างชาตทิีม่ทีกัษะเฉพาะทางอย่างถูกตอ้งเหมาะสม 

 

2.1.7 กฎหมายส่งเสรมิการพฒันาความสามารถทางวชิาชพี 

① รายละเอยีดภาพรวม 

กฎหมายส่งเสรมิการพฒันาความสามารถทางวชิาชพีเป็นกฎหมายทีม่วีตัถุประสงคเ์พือ่ยกระดบัความสามารถ
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ทางวชิาชพีของแรงงานโดยปรบัปรุงเนือ้หาการฝึกอบรมวชิาชพีและการทดสอบทกัษะใหเ้พยีบพรอ้ม ฯลฯ 

② ประเด็นส าคญั 

□ การฝึกอบรมวชิาชพี 

การฝึกอบรมวิชาชพี หมายถึง การฝึกอบรมเพื่อพฒันาและปรบัปรุงความสามารถของแรงงานโดยใหเ้รยีนรู ้

ทกัษะและความรูท้ีจ่ าเป็นในอาชพี การฝึกอบรมวชิาชพีทีจ่ดัโดยเจา้ของกจิการเอกชน ฯลฯ ที่มีคุณสมบตัคิรบ

ตามเกณฑท์างกฎหมายและไดร้บัการรบัรองจากผูว่้าราชการจงัหวดั จะเรยีกว่า การฝึกอบรมทีผ่่านการรบัรอง 

□ การทดสอบทกัษะ   

การทดสอบทกัษะ คอื ระบบของประเทศญีปุ่่นในการทดสอบระดบัทกัษะของแรงงานแลว้ใหก้ารรบัรองโดยรฐับาล 

หากผ่านการทดสอบทกัษะ จะไดร้บัใบรบัรองผ่านการทดสอบ และสามารถเรยีกตวัเองว่าเป็น “ผูม้ทีกัษะ” ได ้การ

ทดสอบทกัษะมีทัง้ขัน้พิเศษ, ขัน้ 1, ขัน้ 2, ขัน้ 3, ขัน้พืน้ฐาน และขัน้เดีย่ว การทดสอบทกัษะทีเ่กีย่วขอ้งกบัการ

ก่อสรา้ง ณ วนัที ่1 เมษายน 2022 มีอยู่ 32 ประเภท การทดสอบทกัษะจะถูกก าหนดขึน้แยกตามแต่ละประเภท

งาน และบางประเภทงานก็อาจไม่มกีารทดสอบทกัษะ 

 

2.2 กฎหมายกจิการก่อสรา้ง 

กฎหมายกจิการก่อสรา้งเป็นกฎหมายที่ก าหนดขึน้โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อสนับสนุน “การยกระดบัสวสัดกิาร

สาธารณะ” ดว้ยการด าเนินการใหบ้รรลุวตัถุประสงค ์5 ขอ้ โดยมุ่งหวงัทีจ่ะส่งเสรมิใหก้จิการกอ่สรา้งมกีารพฒันา

อย่างเขม้แข็งโดยใหท้ัง้ผูว่้าจา้งและผูร้บัเหมางานก่อสรา้งเฉพาะทางทีร่บัเหมางานก่อสรา้งท าสญัญาทีเ่หมาะสม

และปฏบิตัติามสญัญา (ด าเนินการ) 

วตัถุประสงค ์5 ขอ้ 

1. ปรบัปรุงคุณสมบตัขิองผูป้ระกอบกจิการกอ่สรา้ง (ใบอนุญาตประกอบกจิการกอ่สรา้ง) 

2. ท าใหส้ญัญารบัเหมางานกอ่สรา้งมคีวามถูกตอ้งเหมาะสมมากทีสุ่ด (ใบเสนอราคา เอกสารสญัญา) 

3. ดูแลการด าเนินงานกอ่สรา้งใหม้คีวามถูกตอ้งเหมาะสม (หวัหนา้วศิวกร วศิวกรควบคุมงาน) 

4. คุม้ครองผูว่้าจา้ง (ตวัแทนทีห่นา้งาน สมุดบนัทกึระบบการกอ่สรา้ง แผนภาพระบบการกอ่สรา้ง) 

5. ส่งเสรมิกจิการกอ่สรา้งใหม้กีารพฒันาอย่างเขม้แข็ง 

ประเภทกจิการ 29 ประเภทต่อไปนีจ้ าเป็นตอ้งไดร้บัอนุญาตตามกฎหมายกจิการกอ่สรา้ง 

กจิการงานกอ่สรา้งดา้นโยธา / กจิการงานกอ่สรา้งอาคาร / กจิการงานชา่งฝีมอือาคาร / กจิการงานฉาบปูน / 

กจิการงานน่ังรา้นและงานดนิ 
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กจิการงานหนิ / กจิการงานหลงัคา / กจิการงานไฟฟ้า / กจิการงานท่อ / กจิการงานกระเบือ้ง-อฐิ-บล็อก 

กจิการงานโครงสรา้งเหล็ก / กจิการงานเหล็กเสรมิ / กจิการงานปูผวิทาง / กจิการงานขดุลอก / กจิการงาน

แผ่นโลหะ 

กจิการงานกระจก / กจิการงานทาส ี / กจิการงานกนัซมึ / กจิการงานตกแต่งภายใน / กจิการงานตดิตัง้

เคร ือ่งจกัรอุปกรณ ์

กจิการงานฉนวนกนัความรอ้น / กจิการงานสายสือ่สาร / กจิการงานจดัสวน / กจิการงานขดุเจาะบ่อ / กจิการ

งานประต-ูหนา้ต่าง 

กจิการงานระบบประปา / กจิการงานระบบดบัเพลงิ / กจิการงานระบบความสะอาด / กจิการงานร ือ้ถอน 

2.3 กฎหมายมาตรฐานอาคาร 

เป็นกฎหมายทีก่ าหนดกฎเกณฑข์ัน้ต ่าทีต่อ้งปฏบิตัติามเมือ่จะกอ่สรา้งหรอืใชอ้าคาร กฎหมายนีจ้ดัท าขึน้โดย

มีวตัถุประสงคเ์พื่อใหป้ระชาชนสามารถด ารงชวีิตไดอ้ย่างปลอดภยัและอุ่นใจดว้ยการปฏิบตัิตามกฎเกณฑท์ี่

เกี่ยวขอ้งกบัการก่อสรา้งและการใชอ้าคาร กฎหมายมาตรฐานอาคารมี 2 ส่วนประกอบกนั คือ “ขอ้บงัคบัตวั

อาคาร” และ “ขอ้บงัคบักลุ่มอาคาร” 

[ขอ้บงัคบัตวัอาคาร] การก าหนดเร ือ่งความปลอดภยัและความทนทานของตวัอาคาร การตา้นทานแผ่นดนิไหว 

มาตรฐานการป้องกนัอคัคภียัและการตา้นทานแผ่นดนิไหว และประสทิธภิาพของหลงัคา ผนังภายนอก แสงสว่าง

และการถ่ายเทอากาศของหอ้งน่ังเล่น หอ้งน ้า อุปกรณไ์ฟฟ้า ฯลฯ 

[ขอ้บงัคบักลุ่มอาคาร] ขอ้บงัคบัเพื่อ “รกัษาสภาพแวดลอ้มของเมืองใหอ้ยู่ในสภาพที่ดี” เมื่อมีอาคารจบักลุ่ม

รวมกนั ตวัอย่างเชน่ ขอ้บงัคบัเร ือ่งมาตรฐานของบรเิวณพืน้ทีแ่ละถนน อตัราส่วนพืน้ทีอ่าคารปกคลุมดนิต่อพืน้

ทีด่นิ อตัราส่วนพืน้ทีอ่าคารรวมต่อพืน้ทีด่นิ ขอ้จ ากดัเร ือ่งความสูง ขอ้จ ากดัเร ือ่งแนวลาดชนัต่าง ๆ เขตป้องกนั

อคัคภียั ฯลฯ โดยหลกัการแลว้ จะบงัคบัใชภ้ายในเขตผงัเมอืงและเขตผงัเมอืงล่วงหนา้ 

 

2.4 กฎหมายการจดัการของเสยี 

ชือ่อย่างเป็นทางการของกฎหมายนี้ คือ “กฎหมายว่าดว้ยการจดัการและการท าความสะอาดของเสีย” 

กฎหมายนีจ้ดัท าขึน้โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อรกัษาสภาพแวดลอ้มในการด ารงชวีิตของผูค้นดว้ยการควบคุมการ

ปล่อยของเสยีและการจดัการของเสยีทีเ่กดิขึน้อย่างถูกตอ้งเหมาะสม เชน่ การรไีซเคลิ ฯลฯ 

“ขยะ” สามารถแบ่งออกเป็นขยะทีเ่กดิจากกจิกรรมทางธรุกจิและขยะทีเ่กดิจากความเป็นอยู่ในครวัเรอืน 

ขยะทีเ่กดิจากกจิกรรมทางธรุกจิยงัแบ่งออกไดอ้กี 2 ประเภท คอื “ของเสยีอุตสาหกรรม” และ “ของเสยีทั่วไปจาก
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กจิการ” ในหนา้งานก่อสรา้ง จะมีผูร้บัเหมาเขา้ออกหลายราย จงึเกดิขยะทีต่อ้งก าจดัทิง้จากการก่อสรา้งแต่ละ

อย่าง ในการก าจดัขยะดงักล่าวออกจากหนา้งานก่อสรา้ง จ าเป็นตอ้งไดร้บั “ใบอนุญาตประกอบกจิการรวบรวม

และขนส่งของเสยี” โดยผูป้ระกอบการทีเ่ป็นผูร้บัเหมาหลกัทีไ่ดร้บัการว่าจา้งงานก่อสรา้งจากผูว่้าจา้งโดยตรงจะ

เป็นผูด้ าเนินการ ยกเวน้กรณีพิเศษบางส่วน อย่างไรก็ตาม ผูร้บัเหมาชว่งอาจไม่ไดด้ าเนินการจดัการกบัของเสยี

อุตสาหกรรมอย่างเหมาะสม ดังน้ันกฎหมายนี้จึงบังคบัใชก้บัผูร้บัเหมาช่วงในดา้น “การจัดเก็บ” ของเสีย

อุตสาหกรรมทีห่นา้งานกอ่สรา้งดว้ย 

 ผูร้บัเหมาหลกัมีหนา้ที่ตอ้งจดัท า “Manifest (ใบก ากบัการขนส่งของเสียจากการก่อสรา้ง)” ที่เกีย่วกบัการ

จดัการของเสียอุตสาหกรรม และตรวจสอบยืนยนัขัน้ตอนต่าง ๆ จนกระทั่งของเสียถูกก าจดัในขัน้ตอนสุดทา้ย

อย่างถูกตอ้งเหมาะสม การก าจดัขัน้สุดทา้ยจะรวมถงึการรไีซเคลิดว้ย ผูท้ีท่ างานในหนา้งานตอ้งจดัการของเสยี

ตามใบก ากบัการขนส่งของเสยีนี ้

 

2.5 กฎหมายรไีซเคลิงานก่อสรา้ง 

กฎหมายรไีซเคลิงานก่อสรา้งเป็นกฎหมายทีส่่งเสรมิใหม้ีการจดัการและการหมุนเวยีนเศษวสัดุอย่างเหมาะสม 

ชือ่อย่างเป็นทางการ คอื “กฎหมายว่าดว้ยการหมุนเวยีนวสัดุ

ที่เกี่ยวขอ้งกบังานก่อสรา้ง ฯลฯ” กฎหมายรไีซเคิลงาน

ก่อสรา้งไดเ้รยีกรอ้งใหม้ีการส่งเสรมิการแยกของเสยีจากการ

ก่อสรา้งตามประเภทวสัดุ แลว้น ามาหมุนเวยีนและน ากลบัมา

ใชใ้หม่ ของเสยีทีเ่กดิขึน้ในหนา้งานก่อสรา้งจะตอ้งไดร้บัการ

จดัเก็บไวใ้นสถานทีท่ีก่ าหนดตามวธิกีารแยกประเภทของเสยี

ทีห่นา้งานก าหนดไว ้

 

2.6 กฎหมายป้องกนัมลพษิทางอากาศ 

กฎหมายป้องกนัมลพิษทางอากาศไดก้ าหนดมาตรฐานการปล่อยมูลพิษทางอากาศทีป่ล่อยหรอืกระจายออก

จากโรงงานหรอืสถานทีท่ างานโดยแยกตามประเภทวสัดุ ประเภทและขนาดของสถานทีน้ั่น ๆ ฯลฯ นอกจากนี ้ใน

การด าเนินงานก่อสรา้งอาคารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการร ือ้ถอน ปรบัปรุง หรอืซอ่มแซมอาคารหรอืสิง่ก่อสรา้งทีใ่ชแ้รใ่ย

หนิ (ฝุ่ นทีถู่กระบุไว)้ ยงัมีหนา้ทีต่อ้งยืน่แจง้ต่อผูว่้าราชการจงัหวดัล่วงหนา้อย่างนอ้ย 14 วนัก่อนวนัเร ิม่งาน เชน่ 

การปล่อยฝุ่ นทีถู่กระบุไว ้ฯลฯ 
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2.7 กฎหมายควบคุมเสยีงรบกวน / กฎหมายป้องกนัการสัน่สะเทอืน 

กฎหมายนีม้ีวตัถุประสงคเ์พือ่รกัษาสภาพแวดลอ้มในการด ารงชวีติและคุม้ครองสุขภาพของประชาชนดว้ยการ

ออกกฎระเบยีบทีจ่ าเป็นเกีย่วกบัเสยีงรบกวนและการสัน่สะเทอืนทีเ่กดิจากโรงงานหรอืงานกอ่สรา้ง และการก าหนด

ระดบัเสียงรบกวนสูงสุดจากรถยนต ์ฯลฯ เมื่อออกแบบงานก่อสรา้ง จะตอ้งตรวจสอบเงื่อนไขของท าเลที่ต ัง้ใน

บรเิวณโดยรอบหนา้งานก่อสรา้ง และตอ้งพิจารณาค านึงถึงเร ือ่งต่อไปนีเ้พือ่ลดเสียงรบกวนและการสั่นสะเทอืน

โดยรวม 

・การเลอืกวธิกีอ่สรา้งทีม่เีสยีงรบกวนและการสัน่สะเทอืนต ่า 

・การเลอืกเคร ือ่งจกัรกอ่สรา้งทีม่เีสยีงรบกวนต ่า 

・การก าหนดชว่งเวลาท างานและขัน้ตอนการท างาน 

・การจดัวางเคร ือ่งจกัรกอ่สรา้งทีเ่ป็นแหล่งก าเนิดเสยีงรบกวนและการสัน่สะเทอืน 

・การตดิตัง้อุปกรณก์นัเสยีง ฯลฯ 

 

2.8 กฎหมายป้องกนัมลพษิทางน ้า 

กฎหมายนีท้ีก่ าหนดขึน้เพือ่ป้องกนัมลพษิทางน ้าในแหล่งน ้าสาธารณะและน ้าใตด้นิ หากจะระบายน ้าโสโครกที่

เกดิจากหนา้งานกอ่สรา้งลงสู่ท่อน ้าทิง้หรอืแม่น ้า จะตอ้งปฏบิตัติามมาตรฐานทีแ่ต่ละจงัหวดัก าหนดไว ้

 

2.9 กฎหมายป้องกนัอคัคภียั 

กฎหมายป้องกนัอคัคภียัเป็นกฎหมายทีม่วีตัถุประสงคด์งัต่อไปนี ้

1. ป้องกนั เตอืนภยั และระงบัเหตุเพลงิไหม ้รวมทัง้ปกป้องชวีติ รา่งกาย และทรพัยส์นิของประชาชนจากเหตุ

เพลงิไหม ้

2. ลดความเสยีหายทีเ่กดิจากภยัพบิตั ิเชน่ เหตุเพลงิไหม ้แผ่นดนิไหว ฯลฯ 

3. รกัษาความสงบเรยีบรอ้ยและมีส่วนรว่มในการส่งเสรมิสวสัดกิารสาธารณะดว้ยการขนส่งผูบ้าดเจ็บหรอืผู ้

เจ็บป่วยจากภยัพบิตั ิฯลฯ อย่างเหมาะสม 

 ส าหรบัภายในอาคารสิ่งก่อสรา้ง มีการก าหนดขอ้บงัคบัในเร ือ่งระบบดบัเพลิง เชน่ ถงัดบัเพลิง หวัจ่ายน ้า

ดบัเพลิงภายในอาคาร สปรงิเกอร ์ฯลฯ, อุปกรณอ์พยพ เชน่ บนัไดลิงหนีภยั และระบบป้องกนัเพลิงไหม ้เชน่ 

อุปกรณแ์จง้เตอืน ฯลฯ เพือ่ป้องกนัการเกดิเพลงิไหม ้แจง้เตอืนเหตุเพลงิไหม ้ดบัเพลงิ และกูภ้ยั 
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2.10 กฎหมายน ้าประปา  

กฎหมายน ้าประปาเป็นกฎหมายทีก่ าหนดเรือ่งกจิการใหบ้รกิารประปา กฎหมายนีก้ าหนดขึน้เพือ่จดัหาน ้า

ทีส่ะอาด มปีรมิาณมากเกนิพอ และราคาไม่แพง พฒันาสภาพสาธารณสุขใหด้ขีึน้ และปรบัปรุง

สภาพแวดลอ้มในการด ารงชวีติ ดงัน้ันจงึตอ้งแตง่ตัง้วศิวกรและแรงงานทกัษะตามทีก่ฎหมายน ้าประปา

ก าหนดไว ้และปฏบิตังิานโดยท าตามค าสัง่ของบุคคลดงักล่าว 

2.11 กฎหมายการระบายน ้าทิง้ 

กฎหมายการระบายน ้าทิง้เป็นกฎหมายทีม่วีตัถุประสงคเ์พือ่จดัเตรยีมระบบน ้าทิง้ ส่งเสรมิการพฒันาเมอืงใหม้ี

ความเขม้แข็ง ปรบัปรุงสาธารณสุข และปกป้องคุณภาพน า้ในแหล่งน ้าสาธารณะ มนี ้าเสยีบางชนิดทีห่า้มไม่ให ้

ระบายลงสู่ท่อน ้าทิง้สาธารณะดว้ยเหตผุลดงัตอ่ไปนี ้

・กดักรอ่นระบบระบายน ้าทิง้ 

・กอ่ใหเ้กดิกา๊ซพษิเมือ่ผสมเขา้กบัน ้าเสยีอืน่ ๆ 

・ท าใหท้่อระบายน ้าทิง้อุดตนั 

・ท าใหก้ารท างานภายในท่อระบายน ้าทิง้เกดิอนัตราย 

・ท าใหก้ารบ าบดัทางชวีภาพในระบบบ าบดัน า้ทิง้แย่ลง 

・ท าใหย้ากต่อการบ าบดัหรอืก าจดัตะกอนทีเ่กดิในระบบบ าบดัน า้ทิง้ ฯลฯ 

 จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ จงึหา้มไม่ใหท้ิง้น า้ทีม่คีวามเขม้ขน้ของไฮโดรเจนไอออน สารแขวนลอย แคดเมยีม 

ตะกัว่ โครเมยีมรวม ทองแดง สงักะส ีฯลฯ เกนิกว่าค่ามาตรฐาน น ้าเสยีทีเ่กดิในหนา้งานกอ่สรา้งมดีงัตอ่ไปนี ้

・น ้าเสยีจากการท าความสะอาดโรงผสมปูนทีผ่ลติคอนกรตี 

・น ้าเสยีจากการท าความสะอาดอุปกรณ ์

・น ้าฝนและน ้าจากการพ่นทีไ่หลผ่านคอนกรตี 

・น ้าทีร่ะบายจากระบบ Wellpoint, น า้ทีร่ะบายจากระบบ Deep well (ขึน้อยู่กบัขนาด) 

 น ้าทีไ่หลผ่านคอนกรตีจะกลายเป็นน ้าเสยีทีม่คีวามเป็นด่างสูง จงึจ าเป็นตอ้งท าใหเ้ป็นกลางโดยใชก้า๊ซ

คารบ์อนไดออกไซด ์สารเคม ีฯลฯ 

 

2.12 กฎหมายกจิการแกส๊ 

กฎหมายกิจการแกส๊เป็นกฎหมายที่ก าหนดกฎระเบียบส าหรบัผูป้ระกอบการในเร ือ่งกิจการแกส๊ในเมืองที่

ล าเลยีงแกส๊ผ่านท่อ โดยมวีตัถุประสงคเ์พือ่คุม้ครองความปลอดภยัและปกป้องผูใ้ชแ้กส๊ เหตุกา๊ซร ัว่และการถ่ายเท
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อากาศที่ไม่เหมาะสมอาจท าใหเ้กดิอุบตัเิหตุถึงแก่ชวีิตได ้ดงัน้ันจงึมีกฎระเบยีบอย่างละเอยีดเกีย่วกบัเคร ือ่งจกัร 

อุปกรณ ์ไอเสยี ฯลฯ ทีใ่ชใ้นกรณีทีม่กีารใชง้านแกส๊ 

 

2.13 กฎหมายกจิการไฟฟ้า 

หากใชไ้ฟฟ้าไม่ถูกตอ้ง อาจเป็นเหตุกอ่ใหเ้กดิเพลงิไหม ้อุบตัเิหตจุากอุปกรณ ์และอุบตัภิยักบัคนได ้ตวัอยา่งเชน่ 

ไฟฟ้าร ัว่อาจท าใหเ้กดิอุบตัภิยัรา้ยแรงได ้เชน่ เพลงิไหม ้ไฟดดู ฯลฯ กฎหมายกจิการไฟฟ้าไดก้ าหนดมาตรฐานใน

การด าเนินกจิการไฟฟ้าอย่างถูกตอ้งเหมาะสมและสมเหตุสมผล โดยมวีตัถุประสงคเ์พือ่ปกป้องผลประโยชนข์อง

ผูใ้ชไ้ฟฟ้า คุม้ครองความปลอดภยัสาธารณะ และอนุรกัษส์ิง่แวดลอ้มดว้ยการควบคุมงานกอ่สรา้ง งานบ ารุงรกัษา 

และการด าเนินงานของสิง่กอ่สรา้งทางไฟฟ้า นอกเหนือจากกฎหมายกจิการไฟฟ้าแลว้ กฎหมายและขอ้บงัคบัที่

เกีย่วกบัความปลอดภยัของสถานทีท่ีม่รีะบบไฟฟ้ายงัรวมถงึกฎกระทรวงทีก่ าหนดมาตรฐานทางเทคนิคทีเ่กีย่วขอ้ง

กบัอุปกรณไ์ฟฟ้า (มาตรฐานทางเทคนิคของอุปกรณไ์ฟฟ้า) กฎหมายความปลอดภยัของเคร ือ่งใชไ้ฟฟ้า 

กฎหมายผูร้บัเหมางานไฟฟ้า กฎหมายเกีย่วกบัการปรบัปรุงการท างานในกจิการงานไฟฟ้ามคีวามเหมาะสม 

(กฎหมายกจิการงานไฟฟ้า) ฯลฯ 

 

2.14 กฎหมายกจิการสายสือ่สาร 

กฎหมายกจิการสายสือ่สารเป็นกฎหมายทีค่วบคุมกจิการสายสือ่สารทีต่ดิตัง้อุปกรณ ์ เชน่ สาย ฯลฯ และ

ใหบ้รกิารดา้นการสือ่สารแกส่มาชกิทีท่ าสญัญา นอกจากการสือ่สารแบบมสีายทีส่่งสญัญาณผ่านสายโลหะแลว้ 

กฎหมายกจิการสายสือ่สารยงับงัคบัใชก้บัการสือ่สารไรส้าย และการสือ่สารดว้ยใยแกว้น าแสงอกีดว้ย ในการ

เชือ่มต่ออุปกรณต์่าง ๆ เชน่ โทรศพัท ์คอมพวิเตอร ์ฯลฯ เขา้กบัสายสือ่สารของผูป้ระกอบการสายสือ่สาร หากมี

การด าเนินงานกอ่สรา้งทีไ่ม่เหมาะสม ก็อาจท าใหเ้กดิปัญหากบัสายสือ่สารได ้ ดงัน้ันจงึมกีารก าหนดใหเ้ป็นหนา้ที่

ว่าตอ้งด าเนินงานกอ่สรา้งและควบคุมดูแลโดยโดยวศิวกรทีไ่ดร้บัการรบัรอง “คุณสมบตัผิูร้บัผดิชอบงานกอ่สรา้ง” 

 

2.15 กฎหมายวทิยุคมนาคม 

กฎหมายวทิยุคมนาคมเป็นกฎหมายทีม่ีวตัถุประสงคเ์พือ่ส่งเสรมิสวสัดกิารสาธารณะดว้ยการคุม้ครองใหม้กีาร

ใชค้ลืน่วทิยุอย่างยุตธิรรมและมีประสทิธภิาพ การใชอุ้ปกรณส่์งสญัญาณจ าเป็นตอ้งมีใบอนุญาต ซึง่จะขึน้อยู่กบั

ก าลงัส่งคลืน่วทิยุและความถีท่ีใ่ช ้การใชเ้คร ือ่งรบัส่งวทิยุทีจ่ าเป็นตอ้งใชใ้บอนุญาตโดยทีไ่ม่มีใบอนุญาตถอืว่าผดิ
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กฎหมาย อกีทัง้การใชเ้คร ือ่งรบัส่งวทิยุทีผ่ลติจากต่างประเทศก็ถอืว่าผดิกฎหมายเชน่กนั หากไม่ไดร้บัการอนุมตัิ

ในญี่ปุ่น หน้างานก่อสรา้งสาธารณะหรอืหน้างานก่อสรา้งขนาดใหญ่ที่มีการใชง้านอุปกรณ์ส่งสญัญาณ 

จ าเป็นตอ้งปฏบิตัติามกฎหมายและขอ้บงัคบัดา้นวทิยุคมนาคม 

 

2.16 กฎหมายการเดนิอากาศ 

กฎหมายการเดินอากาศเป็นกฎหมายที่ก าหนดวิธีการในการรกัษาความปลอดภยัในการเดินอากาศของ

เคร ือ่งบนิ และป้องกนัปัญหาทีเ่กดิจากการเดนิอากาศของเคร ือ่งบนิ อาคารและเคร ือ่งจกัรกอ่สรา้ง เชน่ เครน ฯลฯ 

อาจกลายเป็นสิง่กดีขวางการเดนิอากาศอย่างปลอดภยัของเคร ือ่งบนิได ้หากมีความสูงในระดบัหน่ึง อาคารหรอื

เคร ือ่งจกัรทีสู่งจากพืน้ดนิหรอืพืน้ทะเลตัง้แต่ 60 เมตรขึน้ไป จงึตอ้งตดิตัง้ไฟสญัญาณเตอืนอากาศยาน นอกจาก

เร ือ่งความสูงแลว้ อาคารที่อาจกดีขวางการเขา้ถึงสนามบินหรอือาคารที่อาจส่งผลเสียอย่างรา้ยแรงต่อความ

ปลอดภยัในการเดนิอากาศของเคร ือ่งบนิ ก็จ าเป็นตอ้งตดิตัง้ไฟสญัญาณเตอืนอากาศยานดว้ย 

ในชว่งไม่กีปี่มานี ้มกีารใชอ้ากาศยานไรค้นขบั (โดรน) เพือ่ส ารวจงานกอ่สรา้งดว้ย โดรนทีม่นี ้าหนักตัง้แต่ 100 

กรมัขึน้ไป จะตอ้งลงทะเบยีนเป็นอากาศยานไรค้นขบั นอกจากนี ้ยงัมกีฎต่าง ๆ ทีต่อ้งปฏบิตัติามไม่ว่าจะอยู่ภายใน

เขตหา้มบนิหรอืไม่ (เชน่ หา้มบนิขณะเมาสุรา หา้มบนิในเวลากลางคนื หา้มบนิออกนอกระยะสายตา ฯลฯ) 

 

2.17 กฎหมายสถานทีจ่อดรถ 

กฎหมายสถานที่จอดรถเป็นกฎหมายทีก่ าหนดในเร ือ่งการจดัเตรยีมสถานทีส่ าหรบัการจอดรถในเมือง ซ ึง่มี

จุดประสงคเ์พือ่อ านวยความสะดวกในการสญัจรบนถนน ชว่ยใหเ้กดิความสะดวกต่อสาธารณะ และมีส่วนชว่ยใน

การรกัษาและส่งเสรมิการท าหนา้ที่ของเมือง หากจะด าเนินงานก่อสรา้งสถานทีจ่อดรถ จะตอ้งยื่นแจง้ใหอ้งคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถิน่ทราบกอ่นเร ิม่การกอ่สรา้ง 
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บทที ่3 ประเภทและงานในงานก่อสรา้ง 

3.1 ประเภทงานก่อสรา้ง 

งานก่อสรา้งอาจแบ่งกวา้ง ๆ ไดเ้ป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ งานก่อสรา้งดา้นโยธา งานก่อสรา้งอาคาร และงาน

สาธารณูปโภคพืน้ฐาน/ระบบ 

 

3.1.1 งานก่อสรา้งดา้นโยธา 

งานก่อสรา้งดา้นโยธาเป็นงานก่อสรา้งที่เกีย่วขอ้งกบัธรรมชาติ เชน่ ทะเล แม่น ้า ภูเขา ป่า ฯลฯ งานสรา้ง

โครงสรา้งพืน้ฐานทีร่องรบัชวีติความเป็นอยู่และเศรษฐกจิ ไดแ้ก ่งานกอ่สรา้งต่อไปนี ้

[งานเขื่อน] เขื่อนจะถูกสรา้งขึน้เพื่อควบคุมปรมิาณน ้าที่ไหลลงสู่แม่น ้า วตัถุประสงคข์องเขื่อนมี 2 ขอ้ คือ 

“จดัการน ้า” และ “น าน ้ามาใช”้ ในการจดัการน ้าน้ัน เขือ่นจะกกัเก็บน ้าและปรบัปรมิาณน ้าทีไ่หลลงสู่แม่น ้าเพื่อ

ป้องกนัไม่ใหแ้ม่น ้าเอ่อลน้จนเกิดความเสียหายจากน ้าท่วมเมื่อมีฝนตก

หนัก ส่วนการน าน ้ามาใชน้ั้น เขือ่นจะมีบทบาทในการควบคุมปรมิาณน ้า

เพือ่ใหก้ารเกษตรและอุตสาหกรรมสามารถใชน้ ้าไดอ้ย่างมีเสถยีรภาพ ใน

ขณะเดยีวกนัเขือ่นก็จะผลติไฟฟ้าพลงัน ้าดว้ย ญีปุ่่นเป็นประเทศทีม่ีแม่น ้า

หลายสายไหลลงมาจากภูเขา จงึมีการสรา้งเขือ่นเพือ่จดัการน ้าและน าน ้า

มาใชม้ากกว่า 3,000 แห่งทั่วประเทศ งานเขื่อนเป็นงานก่อสรา้งขนาด

ใหญ่ ก่อนทีจ่ะสรา้งตวัเขือ่น จะมีการด าเนินงานก่อสรา้งถนนเพือ่ท างาน

ก่อสรา้ง งานก่อสรา้งเพือ่เปลีย่นการไหลของแม่น ้า ฯลฯ อกีทัง้ยงัมีการใช ้

เคร ือ่งจกัรกอ่สรา้งขนาดใหญ่เป็นจ านวนมาก 

[งานแม่น ้า/ชายฝ่ัง] งานก่อสรา้งต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัแม่น ้าและทะเล เป็นงานส าคญัในการปกป้องผูค้นและ

ทรพัยส์นิจากภยัพบิตั ิซ ึง่ด าเนินงานก่อสรา้งเขือ่นกนัคลืน่ คนักัน้น ้าทะเลยกสูง แนวป้องกนัรมิแม่น ้า เขือ่น ทาง

น ้า ฯลฯ นอกจากนี ้ยงัมีการด าเนินงานในการรกัษาและสรา้งสภาพแวดลอ้มของแม่น ้าทีค่ านึงถึงสตัว ์พืช ฯลฯ 

เพือ่รกัษาสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาตอิกีดว้ย 

เขือ่น 
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[งานถนน] งานก่อสรา้งทีส่รา้งถนนใหผู้ค้นและรถยนตส์ญัจรไปมา 

ถนน ไดแ้ก่ ทางด่วน ทางหลวง ถนนประจ าจงัหวดั ถนนในทอ้งถิ่น 

ฯลฯ นอกจากนี้ยังมีถนนส าหรบัการเกษตรและป่าไมอ้ีกดว้ย 

นอกจากงานปูผิวทางบนพืน้ผิวดว้ยยางมะตอยหรอืซเีมนตแ์ลว้ ยงัมี

งานก่อสรา้งเฉพาะทางต่าง ๆ อีก ตัวอย่างเช่น การติดตั้งป้าย 

เคร ือ่งหมาย ฯลฯ, การตดิตัง้สญัญาณไฟจราจรและไฟภายนอกอาคาร รวมทัง้งานไฟฟ้าทีจ่ าเป็น, งานจดัสวนและ

งานอฐิ/บล็อกเพือ่ปรบัภูมิทศัน,์ งานทางเทา้ และงานตเีสน้ขาวบนผวิถนน ฯลฯ ปัจจุบนัมีงานซอ่มแซมถนนทีเ่กา่

แลว้เป็นจ านวนมาก 

[งานอโุมงค]์ อโุมงคจ์ะถูกใชใ้นการก่อสรา้งทางรถไฟ ถนน ทางน ้า 

และระบบโครงสรา้งพืน้ฐานอืน่ ๆ อโุมงคม์ีหลายประเภทและมีวธิกีาร

ก่อสรา้งหลายแบบ โดยจะเลือกใชว้ิธีก่อสรา้งตามสภาพทาง

ธรณีวิทยาที่จะขดุเจาะ อโุมงคม์ี 4 ประเภท ไดแ้ก่ อโุมงคล์อดภูเขา 

อโุมงคข์ดุเปิดหนา้ดนิ อโุมงคท์ีเ่จาะดว้ยโล่อโุมงค ์และอโุมงคด์นัท่อ 

[อโุมงคล์อดภูเขา] อโุมงคล์อดภูเขาเป็นวธิกี่อสรา้งอโุมงคท์ีจ่ะขดุ

เจาะหนิแข็งทีเ่ป็นภูเขาเป็นส่วนใหญ่ โดยใชว้ธิกี่อสรา้งทีเ่รยีกว่า NATM ซึง่จะขดุเจาะอโุมงคโ์ดยใชร้ะเบดิ เคร ือ่ง

ขดุเจาะอโุมงค ์ฯลฯ และใชค้อนกรตีพ่น ตดิตัง้เหล็กค า้ยนัและโบลตล็์อกบนผวิทีข่ดุเจาะเพือ่ค า้ยนัอโุมงคไ์ว ้

เขือ่น 
กนัคลืน่ 

คนักัน้น ้ำทะเลยกสูง 

งำนถนน 

งำนอโุมงค ์
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[อโุมงคข์ดุเปิดหน้าดนิ] อโุมงคข์ดุเปิดหนา้ดนิจะท าการขดุเจาะโดยป้องกนัการพงัทลายของฐานดนิธรรมชาติ

ดว้ยก าแพงกนัดินและงานค า้ยนัจากพืน้ผิวดนิ ซ ึง่เรยีกว่าวิธกี่อสรา้งแบบขดุเปิดหนา้ดิน วิธกี่อสรา้งนีจ้ะสรา้ง

อโุมงคต์รงพืน้ทีว่่างทีข่ดุเจาะแลว้ และจะถมดนิคนืลงไปในส่วนทีไ่ม่ใชอ่โุมงคห์ลงัจากทีส่รา้งอโุมงคเ์สรจ็แลว้ 

[อโุมงคท์ีเ่จาะดว้ยโล่อโุมงค]์ อโุมงคเ์จาะดว้ยโล่อโุมงคเ์ป็นวธิกีอ่สรา้งทีข่ดุเจาะอโุมงคโ์ดยใชห้วัขดุเจาะอโุมงคท์ี่

เรยีกว่าโล่อโุมงคส์ าหรบัขดุเจาะอโุมงคโ์ดยเฉพาะ โดยในขัน้แรกจะสรา้งบ่อทีจ่ะท าหนา้ทีเ่ป็นฐานใหโ้ล่อโุมงคข์ดุ

เจาะอโุมงค ์หลงัจากน้ัน จะใชว้ธิดีนัหวัขดุเจาะอโุมงคท์ีเ่ป็นโล่อโุมงคเ์ป็นแนวนอนไปดา้นขา้งจากบ่อ และท าการขดุ

เจาะไปพรอ้มกบัประกอบชิน้ส่วนคอนกรตีหรอืแผงเหล็กทีเ่รยีกว่า เซก็เมนต ์(Segment) ทีส่่วนทา้ยของหวัขดุ

เจาะอโุมงคเ์พือ่สรา้งอโุมงคข์ึน้มา ซ ึง่สามารถใชว้ธินีีไ้ดแ้มฐ้านดนิจะอ่อนหรอืมีโครงสรา้งอยู่เหนือพืน้ดนิดา้นบนก็

ตาม 

[อโุมงคด์นัท่อ] อโุมงคด์นัท่อเป็นวธิกี่อสรา้งอโุมงคโ์ดยตดิตัง้หวัขดุเจาะอโุมงค/์ตวัน าเจาะหรอืใบมดีเขา้ทีป่ลาย

ท่อดนัทีผ่ลติจากโรงงานในระหว่างบ่อดนัและบ่อรบั จากน้ันดนัท่อดนัไปในดนิโดยใชแ้รงดนัของแม่แรงจากบ่อดนั 

ฯลฯ ท่อดนัทีใ่ชเ้ป็นท่อต่าง ๆ เชน่ ท่อคอนกรตี ท่อเหล็กหล่อเหนียว ท่อเหล็ก ฯลฯ โดยส่วนใหญ่จะใชเ้ป็นท่อส่ง

โครงสรา้งพืน้ฐานสาธารณะ (ระบบน ้าทิง้ ระบบประปา ไฟฟ้า สือ่สาร แกส๊ ฯลฯ) ในเขตเมอืง 

เหล็กค ำ้ยนั 

โบลตล็์อก 

คอนกรตีพ่น 
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[งานสะพาน] สะพานทีเ่ป็นทางขา้มทะเลหรอืแม่น ้าเรยีกว่า “สะพาน” โดยโครงสรา้งแลว้จะมทีัง้สะพานคาน 

สะพานโครง สะพานโคง้ สะพานโครงแข็ง สะพานขงึ สะพานแขวน ฯลฯ งานกอ่สรา้งจะด าเนินการเป็น 2 ขัน้ตอน

ใหญ่ ๆ คอื “งานส่วนล่าง” และ “งานส่วนบน” งานส่วนล่างเป็นงานกอ่สรา้งฐานรากส าหรบัค า้จนุสะพาน งาน

ส่วนบนเป็นงานกอ่สรา้งตวัสะพานส าหรบัใหร้ถยนตแ์ละคนขา้ม 

วธิกีอ่สรา้งมทีัง้วธิยีกวางดว้ยรถเครน วธิยีกวางดว้ยเคเบลิ วธิี

ต่อยืน่ วธิเีครนรางเลือ่น วธิเีครนลอยน ้า ฯลฯ งานกอ่สรา้งจะ

ด าเนินการโดยเลอืกวธิทีีเ่หมาะสมทีสุ่ดตามสถานทีท่ีจ่ะ

ทอดสะพาน 

[งานโยธาทางทะเล] การกอ่สรา้งทีส่รา้งอาคารสถานที ่ เชน่ 

ท่าเรอื สนามบนิ ฯลฯ บนทะเลหรอืแม่น ้า เรยีกว่า “งานโยธาทางทะเล” นอกจากท่าเทยีบเรอืส าหรบัเรอืจอด เขือ่น

กนัคลืน่ทีป้่องกนัคลืน่ เสน้ทางเดนิเรอืทีเ่รอืผ่านไดอ้ย่างปลอดภยั และท่าเรอืทีเ่ป็นทีด่นิถมทะเลหรอือืน่ ๆ ส าหรบั

สรา้งโรงงาน ฯลฯ ตลอดจนอโุมงคใ์ตท้ะเล และสะพานขา้มทะเลแลว้ ยงัรวมถงึการกอ่สรา้งโครงสรา้งต่าง ๆ บนทะเล 

เชน่ หอกงัหนัผลติไฟฟ้าดว้ยพลงัลม ฯลฯ 

อาคารสถานที่และโครงสรา้งงานโยธาทางทะเลมีขนาดใหญ่

มาก จงึด าเนินงานก่อสรา้งโดยใชเ้คร ือ่งจกัรขนาดใหญ่ทีเ่รยีกว่า 

“เรอืก่อสรา้ง” ที่สามารถขดุกน้ทะเลหรอืและยกของหนักไดด้ว้ย

เรอื นอกจากนี ้งานโยธาทางทะเลยงัมีลกัษณะพิเศษอีก คอื การ

ใชอุ้ปกรณว์ดัเพือ่วดัลกัษณะรูปรา่งของกน้ทะเล และการใชค้นที่

สามารถท างานใตท้ะเลไดท้ีเ่รยีกว่า “นักประดาน ้า” 

งำนสะพำน 

ภำพมุมกวำ้ง 
ของท่ำเรอื งำนเข่ือนกันคล่ืน 

นักประดำน ้ำ 
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[งานทางรถไฟ] ในการก่อสรา้งงานทางรถไฟใหเ้สรจ็สมบูรณน้ั์น นอกจากงานก่อสรา้งดา้นโยธาแลว้ ยงัตอ้ง

ด าเนินงานเกีย่วเน่ืองกบังานก่อสรา้งต่าง ๆ ทัง้งานระบบไฟฟ้า งานก่อสรา้งอาคาร และอืน่ ๆ ซ ึง่เป็นงานก่อสรา้ง

เฉพาะทางแทบจะทัง้หมด 

 

[งานระบบประปาและระบบน ้าทิง้] งานระบบประปาและระบบ

น ้าทิง้มีงานก่อสรา้งทัง้ที่เป็นงานก่อสรา้งดา้นโยธา งานระบบ

ประปา และงานท่อน ้าทิง้ งานก่อสรา้งดา้นโยธาจะเป็นงาน

ก่อสรา้งต่าง ๆ เช่น การปรบัพืน้ที่ส าหรบัโรงกรองน ้าหรอืโรง

บ าบดัน ้าทิง้ ฯลฯ 

 

[งานฟ้ืนฟูภยัพบิตั]ิ อาคารสถานทีง่านโยธาในประเทศญีปุ่่น 

เช่น ถนน แม่น ้า ฯลฯ จะไดร้บัความเสียหายจากภัยพิบัติ

ธรรมชาติเ ป็นประจ าทุกปี  เช่น พายไุต ้ฝุ่ น  ฝนตกหนัก 

แผ่นดินไหว ฯลฯ เป็นงานก่อสรา้งเพื่อฟ้ืนฟูอาคารสถานที่ที่

ไดร้บัความเสียหายอย่างรวดเรว็ อาคารสถานที่สาธารณะดา้น

โยธาต่าง ๆ ดงักล่าวน้ัน ไดแ้ก่ แม่น ้า ชายฝ่ัง แนวกนัดินถล่ม 

ถนน ท่าเรอื ระบบประปา ระบบน ้าทิง้ ฯลฯ 

 

[งานก่อสรา้งดา้นโยธาอืน่ ๆ] นอกจากนี้ยงัมีงานก่อสรา้ง

ดา้นโยธาอืน่ ๆ เชน่ งานก่อสรา้งสนามบิน งานจดัรูปที่ดนิ งาน

โยธาดา้นการเกษตร งานแนวกนัดินถล่ม งานโยธาดา้นป่าไม ้

ฯลฯ 

 

 

  

งำนระบบน ้ำทิง้ 

งำนฟ้ืนฟูภยัพบิตั ิ

งำนกอ่สรำ้ง 
สนำมบนิ 
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3.1.2 งานก่อสรา้งอาคาร 

“งานกอ่สรา้งอาคาร” หมายถงึ งานกอ่สรา้งทีส่รา้งอาคารทีจ่ าเป็นส าหรบัชวีติประจ าวนั เชน่ ทีพ่กัอาศยั ไดแ้ก ่

คอนโดมเินียม บา้นเดีย่ว ฯลฯ ตกึ โรงพยาบาล โรงเรยีน รา้นอาหาร เป็นตน้ 

หากแบ่งประเภทอาคารตามโครงสรา้งแลว้ จะแบ่งไดเ้ป็นอาคาร “คอนกรตีเสรมิเหล็ก” “โครงเหล็ก” “โครงสรา้ง

ผสมเหล็กและคอนกรตีเสรมิเหล็ก” “โครงสรา้งไม”้ “โครงสรา้งคอนกรตีบล็อก” ฯลฯ 

อาคาร “คอนกรตีเสรมิเหล็ก” เป็นโครงสรา้งทีก่่อขึน้โดยเทคอนกรตีลงในแบบหล่อทีม่ีเหล็กเสรมิผูกไว ้อาคาร 

“โครงเหล็ก” เป็นโครงสรา้งที่ใชโ้ครงเหล็กเป็นเสาและคาน อาคารทัง้สองประเภทแตกต่างกนัในแง่ที่ว่าเป็น

โครงสรา้งทีใ่ชเ้หล็กเสรมิหรอืใชโ้ครงเหล็ก ส าหรบัโครงสรา้งทีใ่ชว้สัดุทัง้สองอย่าง เรยีกว่า “โครงสรา้งผสมเหล็ก

และคอนกรตีเสรมิเหล็ก” ซ ึง่จะสรา้งอาคารโดยผูกเหล็กเสรมิรอบโครงเหล็กแลว้เทคอนกรตีลงไป “โครงสรา้งไม”้ 

เป็นโครงสรา้งทีม่กัใชก้บับา้นทั่วไป และเป็นโครงสรา้งของอาคารทีใ่ชว้สัดไุมเ้ป็นเสาและคาน “โครงสรา้งคอนกรตี

บล็อก” จะเป็นการรอ้ยเหล็กเสรมิผ่านส่วนทีเ่ป็นรูกลวงของคอนกรตีบล็อก แลว้ซอ้นคอนกรตีบล็อกขึน้ไปพรอ้ม

กบัเสรมิความแข็งแรงดว้ยมอรต์าร ์ฯลฯ 

งานกอ่สรา้งอาคารทีม่ขีนาดค่อนขา้งใหญ่ เชน่ ตกึ คอนโดมเินียม ฯลฯ มกีารด าเนินงานดงันี ้

[งานเตรยีมการ] งานสรา้งแนวลอ้มรอบพืน้ทีท่ีจ่ะก่อสรา้งอาคาร และสรา้งส านักงานก่อสรา้งหรอืจุดพกัผ่อน

ส าหรบัผูป้ฏบิตังิานกอ่สรา้ง รวมถงึงานไฟฟ้ากบังานระบบน ้าดแีละน ้าทิง้ส าหรบังานกอ่สรา้งดว้ย 

ส่วนสถานทีท่ีจ่ะสรา้งอาคารน้ัน จะท าการส ารวจพืน้ดนิ (การเจาะส ารวจ) และส ารวจช ัน้ดนิทีจ่ะรองรบัเสาเข็ม 

(ช ัน้ดนิแข็ง) นอกจากนี ้ยงัมีการทดลองขดุ (การขดุเพือ่ทดลอง) เพือ่ตรวจสอบว่ามีสิง่กดีขวางอยู่ใตด้นิ หรอืมี

ซากปรกัหกัพงัหรอือืน่ ๆ อยู่หรอืไม่ ฯลฯ 

[งานโครงสรา้งช ัว่คราวส าหรบักนัดนิ] การป้องกนัไม่ใหก้ าแพง

พงัดนิทลายจากงานขดุเจาะเรยีกว่า “โครงสรา้งช ัว่คราวส าหรบักนั

ดิน” โดยจะด าเนินงานก่อสรา้งโดยสรา้งก าแพงช ัว่คราวในดินเพื่อ

พยุงก าแพงไวไ้ม่ใหพ้งัทลายลงมา (เรยีกว่า “งานค า้ยนั”) 

[งานเสาเข็ม] การฝังเสาเข็มลงในดินส าหรบัรองรบัอาคาร ส่วน

ปลายของเสาเข็มควรลกึไปถงึช ัน้ดนิแข็งใตด้นิ วธิกี่อสรา้งมี 2 วธิ ีไดแ้ก่ “เสาเข็มคอนกรตีแบบหล่อในที"่ ซ ึง่จะ

สรา้งเสาเข็มทีห่นา้งาน และ “เสาเข็มส าเรจ็รูป” ซ ึง่เป็นเสาเข็มทีผ่ลติจากโรงงานแลว้ขนยา้ยมา 

งานโครงสรา้ง
ช ัว่คราว 

ส าหรบักนัดนิ 
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[งานดนิ] งานขดุเจาะพืน้ดนิเพือ่สรา้งโครงสรา้งทีอ่ยู่ใตพ้ืน้ดนิ การ

ขดุเจาะจะใชเ้คร ือ่งจกัรก่อสรา้ง เชน่ รถแบ็คโฮ บุง้กี๋งบั ฯลฯ ส่วน 

“ดินส่วนเกนิ” (ดินที่เกดิจากการขดุเจาะ) จะถูกขนออกไปโดยรถ

ดมัพ ์ฯลฯ นอกจากนี้ยังจ าเป็นตอ้งใชปั้๊มในการระบายน ้าที่ไหล

ออกมาในระหว่างการขดุเจาะ 

[งานโครงสรา้งใตด้นิ] ส่วนโครงสรา้งของอาคารที่ประกอบดว้ย

ฐานราก เสา คาน ผวิผนัง พืน้ ฯลฯ เรยีกว่า “โครงสรา้ง” หลงัจาก

งานดนิเสรจ็แลว้ จะท างานโครงสรา้งทีอ่ยู่ใตด้นิ ตัง้แต่ขัน้ตอนนีเ้ป็น

ตน้ไป จะมีผูร้บัเหมางานก่อสรา้งเฉพาะทางต่าง ๆ เขา้ออกหลาย

ราย ตวัอย่างเชน่ งานเหล็กเสรมิรองรบัโครงสรา้ง งานขอ้ต่อเหล็ก

เสรมิ เชน่ งานเชือ่มแบบใชแ้รงกด ฯลฯ เพือ่เช ือ่มเหล็กเสรมิ งาน

แบบหล่อทีเ่ป็นโครงตอนเทคอนกรตี งานปั๊มส่งคอนกรตีเขา้ไปในแบบหล่อ และงานระบบต่าง ๆ เป็นตน้ สิง่ส าคญั

ในการด าเนินงานกอ่สรา้งใหไ้ดต้ามแผนงาน คอื การท างานรว่มมอืกนัในระหว่างผูร้บัเหมางานกอ่สรา้งแต่ละราย 

[งานโครงสรา้งบนดนิ] ในการสรา้งอาคารขนาดใหญ่ จะมกีารสรา้งโครงขึน้มาโดยใชโ้ครงเหล็กทีม่นี ้าหนักมาก 

งานก่อสรา้งนีเ้รยีกว่า “งานโครงเหล็ก” ใชเ้ครนชนิดเคลือ่นทีเ่พือ่

ยกและจดัวางโครงเหล็ก แลว้ขนัโบลตใ์หแ้น่น โดยทั่วไปแลว้ เมื่อ

ก่อสรา้งเสา คาน (1 ช่วง) และพืน้ 3 ช ัน้เสร็จแลว้ จะท าการเท

คอนกรตีใหเ้รยีบรอ้ย จากน้ันจะเขา้สู่งานก่อสรา้งช ัน้บนทีอ่ยู่ถดัไป 

และจะใชท้าวเวอรเ์ครนในการยกโครงเหล็กขึน้ไปช ัน้บน 

[งานตกแต่งภายในและภายนอก] เมือ่งานโครงสรา้งเสรจ็แลว้ ก็

จะเร ิม่ตน้ท างานตกแต่งภายนอกอาคาร งานตกแต่งภายในและภายนอกจะเกีย่วขอ้งกบังานเฉพาะทางหลายอย่าง 

เชน่ งานกนัซมึ โลหะแผ่น หลงัคา กระเบือ้ง ผนังกระจก ฉาบ ทาส ีประตู-หนา้ต่าง ฯลฯ นอกจากนี ้ยงัมงีานหนิที่

ใชว้สัดุหนิ เชน่ หนิอ่อน หนิแกรนิต ฯลฯ เพือ่ท าใหอ้าคารดูสวยงามอกีดว้ย 

กำรบรรทุกดนิและทรำยดว้ยรถแบ็คโฮ 

งำนโครงสรำ้งใตด้นิ 

งำนโครงสรำ้งบนดนิ 
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[งานตา้นทานแผน่ดนิไหว] งานตา้นทานแผ่นดนิไหวเป็นงานกอ่สรา้งทีป้่องกนัไม่ใหอ้าคารถล่มโดยท าให ้

อาคารทนทานต่อแรงสัน่ไหวของแผ่นดนิไหว กฎหมายมาตรฐานอาคารไดก้ าหนดไวว้า่โครงสรา้งตอ้งสามารถคง

สภาพการใชง้านของอาคารไวไ้ดใ้นกรณีเกดิแผ่นดนิไหวทีม่คีวามรุนแรงประมาณระดบั 5  และตอ้งไม่เสยีหาย

จนถงึขัน้ถล่ม แมจ้ะเกดิแผน่ดนิไหวขนาดใหญท่ีม่คีวามรุนแรงตัง้แต่ระดบั 6 ขึน้ไปจนถงึระดบั 7 งานตา้นทาน

แผ่นดนิไหวม ี3 รูปแบบ ไดแ้ก ่งานตา้นทานแผ่นดนิไหว งานควบคุมแรงสัน่สะเทอืน และงานลดทอนแรงสัน่สะเทอืน 

・งำนตำ้นทำนแผ่นดนิไหว : สรำ้งเสำและคำนใหแ้ข็งแรงพอทีจ่ะทนต่อแผ่นดนิไหวขนำดใหญ่ได ้

・งำนควบคุมแรงสั่นสะเทอืน : ตดิตัง้กลไกดูดซบัพลงังำนเขำ้กบัตวัอำคำรเพือ่ควบคุมกำรสั่นไหวของอำคำร เชน่ 

แดมเปอร ์ฯลฯ 

・งำนลดทอนแรงสั่นสะเทอืน : ตดิตัง้อุปกรณล์ดทอนแรงสั่นสะเทอืนทีฐ่ำนรำก เชน่ ไอโซเลเตอร ์ แดมเปอร ์ ฯลฯ 

เพือ่ใหพ้ลงังำนของแผ่นดนิไหวส่งผ่ำนไปยงัอำคำรไดย้ำก 

 

[งานบ ารุงรกัษาและซอ่มแซม] สิง่ส าคญัในการรกัษาอาคารทีส่รา้งเสรจ็ใหอ้ยู่ในสภาพดเีป็นระยะเวลานาน 

คอื การจดัท าเอกสารแผนการบ ารุงรกัษา และด าเนินงานซอ่มแซมตามแผนดงักล่าว ตวัอย่างเชน่ งาน

ซอ่มแซมดงัต่อไปนี ้

งำนตกแต่ง 
ภำยนอก 

งำนตกแต่งภำยใน 

อาคารหลงัด าเนินงาน
ควบคุมแรงสั่นสะเทอืนแลว้ 

อุปกรณล์ดทอนแรงสั่นสะเทอืน 
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・การตกแต่งภายนอก : การท าความสะอาดผนังภายนอก การเปลีย่นซลี การเปลีย่นการออกแบบภายนอก การ

ซอ่มแซมการกนัซมึ ฯลฯ 

・การตกแต่งภายใน : การออกแบบทางเดนิใหร้าบเรยีบ การแปลงโฉม การจดัการวสัดุก่อสรา้งทีม่ีแรใ่ยหนิ การ

เปลีย่นผงัการจดัวาง ฯลฯ 

การแปลงโฉม : การใชต้วัโครงสรา้งเดมิมาสรา้งใหม่เพือ่เปลีย่นวตัถุประสงคก์ารใชง้านใหม่ 

แรใ่ยหิน : วสัดุที่ใชเ้พื่อท าใหท้นไฟ เป็นฉนวนกนัความรอ้น และป้องกนัอคัคภียั แต่ปัจจุบนัไดถู้กหา้มใชแ้ลว้ 

เน่ืองจากเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 

・ระบบ : การเปลีย่นอุปกรณแ์สงสว่าง (ไฟ LED ฯลฯ) การเปลีย่นเคร ือ่งปรบัอากาศใหม่ การเปลีย่นระบบน ้าดี

และน ้าทิง้ใหม่ การเปลีย่นอุปกรณเ์คร ือ่งใชด้า้นสุขอนามยัใหม่ ฯลฯ 

 หากตดิตัง้อุปกรณท์ีโ่ครงสรา้งคอนกรตี หรอืเปลีย่นอุปกรณท์ีต่ดิอยู่กบัโครงสรา้งคอนกรตี เราจ าเป็นตอ้งฝัง

พุกส าหรบัยึดกบัโครงสรา้ง พุกนี้เรยีกว่า “พุกหลงัคอนกรตีแข็งตวัแลว้ (post-installed anchor)” พุกมี 2 

ประเภท คอื พุกโลหะ และพุกเคม ี

 

3.1.3 งานสาธารณูปโภคพืน้ฐาน/ระบบ 

(1) งำนสำธำรณูปโภคพืน้ฐำน 

ระบบทีข่าดไม่ไดใ้นชวีติประจ าวนั เชน่ ไฟฟ้า แกส๊ ประปา ฯลฯ เรยีกว่า “สาธารณูปโภคพืน้ฐาน” ส าหรบัสงัคม

ข่าวสารขอ้มูลในปัจจบุนั ระบบสือ่สาร เชน่ โทรศพัท ์อนิเทอรเ์น็ต ฯลฯ ก็อาจเรยีกเป็นสาธารณูปโภคพืน้ฐานดว้ย 

[งานไฟฟ้า] ไฟฟ้าทีผ่ลติไดจ้ากโรงไฟฟ้าจะถูกส่งผ่านสายส่งไฟฟ้า และไฟฟ้าจะถูกดงึจากอุปกรณแ์ปลงไฟฟ้า

ของสถานีไฟฟ้าย่อยเขา้สู่อาคารผ่านเสาไฟฟ้าหรอืผ่านทางใตด้นิ ไฟฟ้าทีด่งึเขา้สู่อาคารจะถูกจ่ายไปยงัแต่ละจดุ

ภายในอาคารผ่านทางแผงจ่ายไฟ งานก่อสรา้งต่าง ๆ เหล่านีค้อืงานไฟฟ้า “อุบตัเิหตไุฟดูด” เป็นอุบตัเิหตุทีม่ีเป็น

ลกัษณะเฉพาะในงานไฟฟ้า ในการป้องกนัอุบตัเิหตุจากไฟดูด เราจ าเป็นตอ้งแจง้เร ือ่งการจ่ายไฟหรอืตดัไฟกอ่นที่

จะปฏิบตัิงาน และจ าเป็นตอ้งตรวจสอบยืนยนัความปลอดภยัชิน้ส่วนที่มีการชารจ์ไฟก่อนที่จะปฏิบตัิงาน เชน่ 

ตรวจดูว่ามกีระแสไฟฟ้าหรอืไม่ ฯลฯ 

[งานแกส๊ในเมอืง] แกส๊ธรรมชาตเิหลวทีข่นส่งดว้ยเรอืบรรทุกขนาดใหญ่จะถูกบรรจอุยู่ในถงัเก็บ แกส๊ในถงัเก็บ

จะไหลผ่านท่อแกส๊ทีฝั่งอยู่ใตด้นิ และจะถูกท าใหก้ลายเป็นไอแลว้เตมิกลิน่ลงไป จากน้ันจงึเก็บไวใ้นถงัทรงกลมที่
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เรยีกว่าถงัแกส๊ทรงกลม (Gasholder) แกส๊ที่เก็บไวใ้นถงัแกส๊ทรงกลมจะถูกปรบัแรงดนัพรอ้มทัง้ส่งไปยงัโรงงาน 

สถานทีต่่าง ๆ และครวัเรอืนผ่านทางท่อ ส่วนใหญ่แลว้ งานแกส๊ในเมืองจะเป็นการก่อสรา้งท่อใหแ้กส๊ไหลผ่าน งาน

ตดิตัง้ระบบเพือ่ใชแ้กส๊ ฯลฯ 

 

[งานระบบประปาและระบบน ้าทิง้] ในงานประปาน้ัน น ้าทีน่ ามา

จากแม่น ้า ฯลฯ จะถูกท าใหเ้ป็นน ้าสะอาดทีโ่รงกรองน ้า แลว้เก็บไว ้

ในบ่อพกัน ้าสะอาดหรอืบ่อจ่ายน ้า น ้าทีสู่บขึน้มาจากน ้าบาดาลจะ

ไดร้บัการฆ่าเชือ้แลว้เก็บไวใ้นบ่อพกัน ้าสะอาดหรอืบ่อจ่ายน ้า น ้า

จากแหล่งเก็บน ้าจะถูกส่งไปทั่วทุกแห่งภายในเขตการจ่ายน ้าผ่าน

ทางท่อส่งน ้าที่ฝังอยู่ใตด้ิน จากน้ันจะมีการเจาะรูที่ท่อส่งน ้า และ

แยกเป็นท่อจ่ายน ้าจากรูน้ันเพือ่ดงึน ้าไปยงัภายในครวัเรอืนและอาคาร งานประปาเป็นงานกอ่สรา้งเพือ่ฝังท่อส่งน ้า

และน าน ้าเขา้สู่อาคาร ส่วนงานระบบน ้าทิง้จะเป็นการรวบรวมน ้าโสโครกจากการใชน้ ้าภายในอาคารไปยงัท่อน ้าทิง้

หลกั และท าใหเ้ป็นน ้าสะอาดทีโ่รงบ าบดัน ้าทิง้ จากน้ันจงึปล่อยลงสู่แม่น ้าหรอืทะเล ส าหรบัเขตทีไ่ม่มีการวางท่อ

น ้าทิง้หลกั น ้าโสโครกจะถูกท าใหเ้ป็นน ้าสะอาดทีร่ะบบบ าบดัน ้าเสยี จากน้ันจงึปล่อยลงสู่แม่น ้าหรอืทะเล 

[งานสายสือ่สาร] โดยส่วนใหญ่แลว้ งานสายสือ่สารจะเป็นการสรา้งเครอืข่ายส าหรบัส่งและใชง้านขอ้มูล เชน่ 

โทรศพัท ์อนิเทอรเ์น็ต ฯลฯ รูปแบบการส่งขอ้มูลมทีัง้วธิแีบบมีสายและไรส้าย อุปกรณส์ าหรบัรบัส่งสญัญาณแบบ

มสีายจากอาคารสือ่สารทีอ่ยู่ในเครอืข่ายสือ่สารไปยงัผูใ้ช ้เชน่ ครวัเรอืน ฯลฯ จะเรยีกว่า “อุปกรณใ์นการเขา้ถงึ” 

โดยจะใชส้ายสือ่สารในการส่งสญัญาณผ่านสาย สายส าหรบัอุปกรณส์ือ่สาร ไดแ้ก ่สายเคเบลิโลหะและสายเคเบลิ

ใยแกว้น าแสง และปัจจบุนัมกีารใชส้ายเคเบลิใยแกว้น าแสงกนัอย่างแพรห่ลาย ในงานสายสือ่สารมงีานเรยีกว่างาน

โยธาดา้นสือ่สารดว้ย ซ ึง่จะด าเนินงานก่อสรา้งท่อส าหรบัรอ้ยสายสือ่สาร บ่อพกัขนาดใหญ่ (Manhole) บ่อพกั

งำนระบบน ้ำทิง้ 

ระบบจ่ายแกส๊ในเมอืง 

เรอืขนส่ง LNG (แกส๊ธรรมชำตเิหลว) 

ถงัเก็บ 

ท่อแรงดนัสูง 

ท าใหก้ลายเป็นไอ / 
เตมิกลิน่ 

ปรบัแรงดนั 

ถงัแกส๊ทรงกลม 
(Gasholder) 

ปรบัแรงดนั 

ท่อแรงดนัปำนกลำง ท่อแรงดนั
ต ่ำ 
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ขนาดเล็ก (Handhole) อโุมงคเ์ดนิงานระบบ (อโุมงคส์ าหรบัรอ้ยสายสือ่สาร) ฯลฯ งานกอ่สรา้งนีจ้ะรวมถงึงานขดุ

เจาะทีใ่ชเ้คร ือ่งจกัรกอ่สรา้งดว้ย 

 นอกจากนีแ้ลว้ การที่ผูใ้ชจ้ะสามารถใชบ้รกิารเครอืข่าย เชน่ อินเทอรเ์น็ต โครงสรา้งพืน้ฐานขอ้มูล ฯลฯ ยงั

จ าเป็นตอ้งมงีานดา้นระบบไฟฟ้าส าหรบัการสือ่สารทีจ่ะป้องกนัไม่ใหม้ีการตดัไฟ อุปกรณส์ลบัสญัญาณทีเ่ช ือ่มต่อ

กบัปลายทางการสือ่สาร อุปกรณส่์งสญัญาณทีเ่ป็นการสือ่สารขอ้มูลขนาดใหญ่ อุปกรณไ์รส้ายส าหรบัสือ่สาร

ผ่านดาวเทยีมและอุปกรณเ์คลือ่นที ่ฯลฯ ส่วนงานภายในอาคารน้ัน ยงัมงีานวางระบบ LAN ฯลฯ อกีดว้ย 

(2) งำนระบบ 

 ในงานก่อสรา้งอาคารน้ัน เมือ่งานโครงสรา้งเสรจ็สมบูรณ ์นอกจากงานตกแต่งภายในและงานตกแต่งภายนอก

แลว้ จะยงัมงีานระบบต่าง ๆ ทีจ่ าเป็นส าหรบัการใชช้วีติประจ าวนัของคนอกีดว้ย งานระบบ ไดแ้ก ่ระบบไฟฟ้าทีจ่่าย

ไฟฟ้าไปยงัแสงสว่าง ผลิตภณัฑไ์ฟฟ้า อุปกรณไ์อที อุปกรณไ์ฟฟ้ากระแสสลบั เชน่ มอเตอร ์ฯลฯ รวมถึงสิง่ที่

จ าเป็นในการด ารงชวีติของมนุษย ์เชน่ อุปกรณป้์องกนัภยัพบิตั ิฯลฯ, ระบบปรบัอากาศทีท่ าใหอ้ากาศภายในหอ้ง

อยู่สบาย และระบบสุขาภบิาลทีช่ว่ยใหผู้ค้นมสุีขภาพทีด่แีละด ารงชวีติไดอ้ย่างถูกสุขอนามยั โดยจะมผีูร้บัเหมางาน

กอ่สรา้งเฉพาะทางเขา้ออกหลายรายจนอาคารจะสรา้งเสรจ็เชน่เดยีวกบังานโครงสรา้ง 

[งานระบบท าความเย็นและปรบัอากาศ] การตดิตัง้ระบบที่

ชว่ยปรบัอุณหภูมิและความชืน้ และท าใหอ้ากาศบรสุิทธิเ์พือ่ให ้

อยู่ไดอ้ย่างสบาย 

 

  

อุปกรณห์มุนเวยีน 
น ้ำหล่อเย็น 
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[งานระบบสุขาภบิาล] งานก่อสรา้งเพือ่ตดิตัง้อุปกรณท์ีจ่ าเป็นในการรกัษา

สภาพแวดลอ้มในการด ารงชวีิตใหถู้กสุขอนามยัและสะอาดโดยใชน้ ้าและน ้า

รอ้น จะมีการตดิตัง้ท่อส าหรบัน ้าประปา น ้าเสยี แกส๊ ฯลฯ และอุปกรณจ์่ายน ้า 

น ้ารอ้น ฯลฯ 

 

 

[งานหุม้ฉนวนกนัความรอ้นและความเย็น] งานก่อสรา้งทีเ่กีย่วกบัท่อและอุปกรณท์ีจ่ าเป็นตอ้งมีฉนวนกนั

ความรอ้น คงความรอ้น คงความเย็น หรอืป้องกนัหยดน ้าจากการควบแน่น 

 

 

 

 

 

 

[งานระบบดบัเพลิง] งานระบบส าหรบัป้องกนัผูค้นและอาคารจากเหตุเพลิงไหม ้ ตวัอย่างเช่น งานติดตัง้ 

“อุปกรณแ์จง้เหตุเพลิงไหม”้ ที่รบัสญัญาณจากเคร ือ่งตรวจจบัหรอืเคร ือ่งส่งสญัญาณทีต่ดิตัง้ในอาคารและแจง้

เตอืนการเกดิเพลงิไหมใ้นอาคาร พรอ้มทัง้แจง้ไปยงัหน่วยดบัเพลงิ งานตดิตัง้ “สปรงิเกอร”์ เพือ่พ่นน ้าโดยอตัโนมตัิ

จากความรอ้นของเพลงิไหม ้งานตดิตัง้ “ปัม๊ดบัเพลงิ” เพือ่จ่ายน ้าในระหว่างการดบัเพลงิ ฯลฯ 

 

  

อุปกรณป์ั๊มจ่ำยน ้ำ 

สปรงิเกอร ์

อุปกรณแ์จง้เหตุเพลงิไหม ้

ปั๊มดบัเพลงิ 
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3.2 งานหลกั ๆ ในงานก่อสรา้งเฉพาะทาง 

3.2.1 งานดนิ 

 หน้างานก่อสรา้งโยธาจะมีการด าเนินงานต่าง ๆ เช่น ขุดเจาะพืน้ดิน, 

บรรทุก ขนยา้ย และถมดินและทราย, ถมกลบั, บดอดั, ดนัดิน, ปรบัระดบัดนิ 

ฯลฯ หากไม่สามารถใชเ้คร ือ่งจกัร เชน่ รถตกัดนิไฮดรอลกิ ฯลฯ ในการท างาน

เหล่านี้ได ้จะด าเนินการโดยใชแ้รงคน งานที่ด าเนินการโดยใชแ้รงคนเชน่นี ้

เรยีกว่า งานดนิ งานดนิยงัรวมถงึงานดงัต่อไปนี ้

[งานขดุเจาะ] งานขดุและลอกดนิ ทราย และหนิออก เรยีกว่า “งานขดุเจาะ” บางคร ัง้อาจใชว้ตัถุจ าพวกดนิปืน

เพือ่ท าลายหนิ ฯลฯ ซึง่เรยีกว่า “การระเบดิ” ฐานรากของอาคารจะฝังอยู่ใตพ้ืน้ดนิ การขดุพืน้ดนิเพือ่ฝังฐานราก

จะเรยีกว่า “การขดุเปิดหนา้ดนิ” 

[งานบรรทุกและขนยา้ยดินและทราย] ในสถานที่ที่ไม่สามารถบรรทุกหรอืขนยา้ยดินและทรายโดยใช ้

เคร ือ่งจกัร เชน่ รถตกัดนิไฮดรอลกิ รถดมัพ ์ฯลฯ จะด าเนินการโดยใชแ้รงคน 

[งานถมดนิหรอืตดัดนิ] การถมดนิบนพืน้ลาดหรอืพืน้ดนิทีไ่ม่เรยีบเพือ่ปรบัใหเ้รยีบ เรยีกว่า “การถมดนิ” การ

ตดัพืน้ดนิออกเพือ่ปรบัใหเ้รยีบ “การตดัดนิ” 

[งานถมกลบั] งานถมกลบั คอื งานทีใ่ชด้นิถมโครงสรา้งหรอืพืน้ทีส่่วนเกนิทีเ่กดิขึน้โดยรอบหลงัจากทีข่ดุเจาะ

พืน้ดนิและท างานใตด้นิหรอืงานฐานรากเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ 

[งานบดอดั] งานลดชอ่งว่างระหว่างดนิและทรายดว้ยการทบุ

หรอือดัแรงสัน่สะเทอืนเพือ่ป้องกนัไม่ใหพ้ืน้ดนิยุบตวัลง เรยีกวา่ 

“การบดอดั” 

[งานตดิต ัง้ป๊ัมจุ่มและระบายน ้า] ระบายน ้าโดยตดิตัง้ปัม๊จุม่ 

ฯลฯ ในพืน้ทีท่ีม่นี ้าไหลออกมามาก 

[งานเคลอืบพืน้ลาด/ปลูกพชื] 

พ่นมอรต์ารเ์คลอืบก าแพงกนัดนิถล่มเพือ่ป้องกนัไม่ใหพ้ืน้ลาดพงัทลาย นอกจากนีย้งัมวีธิกีารปลูกพชืใหเ้ต็ม

ก าแพงกนัดนิถล่มโดยใชผ้า้ใบทีใ่ส่เมล็ดพชื ปุ๋ ย วสัดุปลูก ฯลฯ 

รถตกัดนิไฮดรอลกิ 

กำรบดอดัโดยใชเ้ครือ่งบดอดัทีบ่งัคบัดว้ยมอื 
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3.2.2 งานอโุมงคด์นัท่อ 

อาจกล่าวไดว่้างานอโุมงคด์นัท่อเป็นวธิกี่อสรา้งประเภทเดยีวกบังานอโุมงคท์ีเ่จาะดว้ยโล่อโุมงคใ์นแง่ทีม่ีการขดุ

เจาะอโุมงคโ์ดยใชห้วัขดุเจาะอโุมงค ์หากเตรยีมการเพือ่ดนัหวัขดุเจาะอโุมงคเ์สรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ จะเร ิม่ตน้ขดุเจาะ

อโุมงคโ์ดยดนัหวัขดุเจาะอโุมงคจ์ากบ่อดนัที่สรา้งเตรยีมไวล่้วงหน้า ในงานอโุมงคด์นัท่อน้ัน จะน าท่อที่ผลิตไว ้

ล่วงหนา้จากโรงงานมาเรยีงต่อกบัหวัขดุเจาะอโุมงค ์แลว้ดนัเขา้ไปในดนิโดยใชแ้ม่แรงทีต่ดิตัง้อยู่ทีบ่่อดนั โดยจะท า

ขัน้ตอนดงักล่าวนีซ้  า้ ๆ เพือ่สรา้งอโุมงค ์

 

3.2.3 งานโยธาทางทะเล 

งำนทีพ่บเห็นไดบ่้อยในงำนโยธำทำงทะเลทีส่รำ้งท่ำเรอืและโครงสรำ้งบนทะเลมดีงัตอ่ไปนี ้ 

[งานขุดลอก] งานตกัดินและทรายออก

จากกน้แม่น ้า กน้ทะเล ฯลฯ เรยีกว่า งาน

ขดุลอก เป็นงานทีใ่ชเ้รอืก่อสรา้งทีเ่รยีกว่า 

“เรอืขดุลอก” เพือ่สรา้งเสน้ทางทีป่ลอดภยั

ใหเ้รอืผ่านไปไดโ้ดยไม่เกยกน้ทะเล และ

สรา้งสถานที่ที่เร ือสามารถจอดเทียบที่

ท่าเรอืไดอ้ย่างปลอดภยั 

[งานถมดนิ] งานก่อสรา้งทีน่ าดนิและทรายมารวมกนัเพือ่สรา้งผนืทีด่นิใหม่ขึน้มา เรยีกว่า งานถมดนิ เป็นงานที่

ใชเ้คร ือ่งจกัรหรอืเรอืขนยา้ยดนิและทรายทีถู่กตกัขึน้มาในขัน้ตอนงานขดุลอกไปยงัสถานทีท่ีจ่ะถมดนิ แลว้ถมลง

เรอืบรรทุกทรำย/หนิ เรอืขดุ grab dredger 

รำงรถไฟ / รถไฟ 
ถนน 

แม่น ้ำ 

หวัขดุเจำะอโุมงค ์

บ่อรบั บ่อดนั 

ท่อดนั 

ท่อดนั ท่อดนั ท่อดนั 

แม่แรง 
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ไปในทะเลเพือ่สรา้งพืน้ทีส่ าหรบัใชง้าน  

[งานท่าเทยีบเรอื] สถานทีท่ีเ่รอืจอดเทยีบเพือ่ขนถ่ายสนิคา้ขึน้ลงเรอืทีท่่าเรอื เรยีกว่า ท่าเทยีบเรอื งานท่าเทยีบ

เรอืจะเป็นงานสรา้งก าแพงโดยใชช้ทีไพลเ์หล็กเพือ่ป้องกนัไม่ใหด้นิและทรายถล่มลงทะเล และใชเ้สาเข็มสรา้งเสา

เพือ่รองรบัโครงสรา้ง 

[งานเขือ่นกนัคลืน่] สถานทีท่ีป้่องกนัไม่ใหค้ลืน่เขา้มา

ในท่าเรอืเพือ่ใหเ้รอืจอดเทยีบ หรอืขนถ่ายสนิคา้ขึน้ลงได ้

อย่างปลอดภยัเรยีกว่า เขือ่นกนัคลืน่ งานเขือ่นกนัคลืน่จะ

ด าเนินการโดยใส่หนิลงไปทีก่น้ทะเลเพือ่ปรบัระดบัใหเ้รยีบ 

และวางกล่องคอนกรตีที่เรยีกว่าเคซองบนน้ัน จากน้ันจะ

ใส่ดนิและทรายเขา้ไปในเคซองเพือ่ท าใหเ้กดิความมั่นคง 

 

3.2.4 งานขดุเจาะบ่อ 

งำนขดุพืน้ดนิเพือ่สรำ้งบ่อเรยีกว่ำ “งำนขดุเจำะบ่อ” งำนขดุเจำะบ่อมหีลำยประเภท 

[งานบ่อแหล่งน ้า] งานก่อสรา้งเพือ่สูบน ้าบาดาลขึน้มา โดยจะขดุเจาะลงไปใหถ้งึทางน ้าใตด้นิโดยใชเ้คร ือ่งจกัร

เฉพาะทางทีเ่รยีกว่าเคร ือ่งเจาะ กอ่นทีจ่ะท างานขดุเจาะบ่อน้ัน นอกจากการตรวจสอบคุณภาพน ้าแลว้ การส ารวจ

ผลกระทบต่อพืน้ทีโ่ดยรอบทีใ่ชน้ ้าอยู่ ฯลฯ ก็เป็นสิง่ส าคญัดว้ย 

[งานบ่อส ารวจ] บ่อน ้าส าหรบัศึกษาสภาพช ัน้ดินเรยีกว่า “บ่อส ารวจ” ตวัอย่างเชน่ บ่อส ารวจส าหรบัศึกษา

สภาพการทรุดตวัของพืน้ดนิ โดยจะตรวจวดัสภาพการทรุดตวัของพืน้ดนิโดยฝังท่อเหล็กลงไปจนถงึช ัน้ดินแข็ง

แลว้คอยสงัเกตสภาพทีส่่วนบนของท่อเหล็ก 

[งานบ่อน ้าพุรอ้น] งานก่อสรา้งเพือ่สูบน ้าพุรอ้นขึน้มา โดยจะขดุลกึประมาณ 500-1,000 เมตร งานบ่อน ้าพุ

รอ้นจ าเป็นตอ้งมใีบอนุญาตหลายใบ เน่ืองจากแกส๊ธรรมชาตทิีอ่อกมาในระหว่างการขดุอาจท าใหเ้กดิอุบตัภิยัได ้

[งานบ่อความรอ้นใตพ้ภิพ] งานขดุเจาะบ่อเพื่อผลิตไฟฟ้าจากความรอ้นใตพ้ิภพ บ่อจะลึกประมาณ 2,000 

เมตร และมคีวามเป็นไปไดท้ีน่ ้ารอ้น ไอน ้า และสารทีเ่ป็นอนัตรายไหลออกมา จงึจ าเป็นตอ้งอาศยัเทคนิคขัน้สูงกว่า

งานขดุเจาะบ่ออืน่ ๆ 

 

งำนเขือ่นกนัคลืน่ 
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3.2.5 งาน Wellpoint 

ส าหรบักรณีทีม่กีารขดุเจาะลกึกว่าผวิน ้าบาดาลในงานก่อสรา้งต่าง ๆ เชน่ งานฐานรากอาคาร งานฝังท่อใตด้นิ 

งานฝังถงับ าบดัน ้าเสยี ฯลฯ จ าเป็นตอ้งระบายน ้าโดยสูบน ้าใตด้นิขึน้มา งาน Wellpoint เป็นหน่ึงในวธิกี่อสรา้ง

เพือ่ระบายน ้าบาดาลขึน้มา โดยจะน าท่อสูบน ้าซ ึง่มีท่อจ่ายน ้าทีเ่รยีกว่า Wellpoint ฝังลงไปในดนิหลายท่อ แลว้

สูบน ้าบาดาลขึน้มาโดยใชปั้ม๊สุญญากาศ น ้าบาดาลทีสู่บขึน้มาจะถูกระบายผ่านท่อรวบรวม ความลกึใตด้นิสูงสุด

ที่สามารถใชว้ธิ ีWellpoint ได ้คือประมาณ 10 เมตร ส าหรบัน ้าบาดาลทีล่ึกกว่าน้ัน จะใชอ้ีกวธิหีน่ึงทีเ่รยีกว่า 

Deep well 

นอกจากจะชว่ยใหท้ างานก่อสรา้งไดใ้นสภาพทีไ่ม่มีน ้าแลว้ (เรยีกว่า “Dry work”) วธิ ีWellpoint ยงัไดผ้ลดี

ในการรกัษาฐานดินอ่อนใหม้ีความมั่นคง วิธีการนี้มีขอ้ดีหลายขอ้ทัง้ดา้นความประหยดั ความมั่นคง ความมี

ประสทิธภิาพ ฯลฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ถงั notch 
ถงัแยก 

ท่อรว่ม 

Wellpoint 
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3.2.6 งานปูผวิทาง 

 งานปูยางมะตอยหรอืคอนกรตีบนถนนเรยีกว่า “งานปูผิวทาง” ซ ึง่เป็นงานส าคญัเพือ่ความปลอดภยัของผูค้น

และรถยนตท์ีใ่ชถ้นน นอกจากนี ้การปูผิวทางยงัชว่ยปรบัปรุงภูมิทศันอ์กีดว้ย หลงัจากตรวจวดัหนา้งานแลว้ จะมี

ด าเนินงานกอ่สรา้งดงัต่อไปนี ้

[งานช ัน้ซบัเกรด] ถนนทีปู่ผิวทางมีช ัน้หลายช ัน้อยู่ใตย้างมะตอยหรอืคอนกรตีทีม่องเห็นไดจ้ากบนพืน้ผวิ “ช ัน้

ซบัเกรด” เป็นช ัน้ทีอ่ยู่ล่างทีสุ่ดและเป็นส่วนทีร่องรบัน ้าหนักไวท้ัง้หมด โดยจะใชเ้คร ือ่งมอืหนักขดุลกึลงไปประมาณ 

1 เมตร แลว้ถมใหแ้น่นดว้ยทราย 

[งานช ัน้ซบัเบส] ช ัน้ทีปู่ทบัดา้นบนช ัน้ซบัเกรดเรยีกว่า “ช ัน้ซบัเบส” หนิบด ฯลฯ จะถูกปูทบับนช ัน้ซบัเกรดเพือ่

ท าใหก้ลายเป็น 2 ช ัน้ โดยจะบดอดัใหแ้น่นโดยใชเ้คร ือ่งมอืหนักทีเ่รยีกว่ารถบด 

[งานช ัน้รองผวิทาง] ปูยางมะตอยบนช ัน้ซบัเบสใหไ้ดร้ะดบัเสมอ

กนัโดยใชเ้คร ือ่งจกัรทีเ่รยีกว่ารถปูยางมะตอย หลงัจากปูปรบัระดบั

แลว้ จะใชร้ถบดบดอดัใหแ้น่นอกีคร ัง้ 

[งานช ัน้ผิวทาง] ขั้นตอนสุดทา้ยจะปูยางมะตอยที่มีความ

ทนทาน กนัน ้า และลืน่ยากใหไ้ดร้ะดบัเสมอกนัแลว้บดอดัใหแ้น่น 

 

3.2.7 งานดนิทีใ่ชเ้ครือ่งจกัร 

 การใชเ้ครือ่งจกัรท างานดนิทีอ่ธบิายไวใ้นขอ้ 3.2.1 เรยีกว่า “งานดนิทีใ่ชเ้ครือ่งจกัร” การควบคุมและใช ้

งานเครือ่งจกัรจ าเป็นตอ้งผ่านการอบรมทกัษะและการอบรมความปลอดภยัตามทีก่ าหนดไว ้

[งานขดุเจาะ] ขดุเจาะโดยใชร้ถตกัดนิไฮดรอลกิ หากมหีนิขนาดใหญ่ ช ัน้หนิ ฯลฯ จะใชเ้ครือ่งเจาะหนิ 

[งานดนั บรรทุก และขนยา้ยดิน] การดนัและขนยา้ยดินและทรายโดยใชเ้ครือ่งจกัร เชน่ รถดนัดิน 

(Bulldozer) ฯลฯ เรยีกว่า “การดนัดิน” การบรรทุกดินขึน้รถดมัพจ์ะใชร้ถตกัดนิลอ้ยาง (Loader) รถตกั

ดนิไฮดรอลกิ ฯลฯ 

รถปูยำงมะตอย 
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[งานถมและบดอดั] ส าหรบัพืน้ทีร่าบ จะใชร้ถดนัดนิ (Bulldozer) ในการถมดนิแลว้บดอดัใหแ้น่น ส่วนก าแพง

กนัดนิถล่มจะปรบัผวิก าแพงกนัดนิถล่มโดยตดิตัง้บุง้กีเ๋อยีงเขา้กบัรถตกัดนิไฮดรอลกิ และยงัใชเ้คร ือ่งตบดนิส าหรบั

บดอดัโดยเฉพาะ ฯลฯ อกีดว้ย 

 

 

 

 

 

3.2.8 งานเสาเข็ม 

งานก่อสรา้งฐานรากโดยใชเ้สาเข็มคอนกรตีหรอืท่อเหล็กเพื่อรองรบัอาคารหรอืโครงสรา้งต่าง ๆ เรยีกว่า งาน

เสาเข็ม ส าหรบัโครงสรา้งขนาดใหญ่ เชน่ อาคารสูง สะพาน ฯลฯ จะมีการ

ด าเนินงานตอกเสาเข็มฐานราก งานตอกเสาเข็มฐานรากเป็นวิธกี่อสรา้ง

ฐานรากส าหรบัโครงสรา้งทีจ่ะสรา้งขึน้บนพืน้ดนิทีอ่่อนเป็นส่วนใหญ่ การปัก

เสาทรงกลมลงไปทีช่ ัน้ดนิแข็งจะท าใหส้ามารถสรา้งโครงสรา้งไดแ้มจ้ะอยู่บน

พืน้ดนิอ่อน เน่ืองจากเป็นการชว่ยเพิม่ความทนทานของโครงสรา้ง จงึมกัใช ้

วธินีีใ้นการสรา้งโครงสรา้งทีม่ีน ้าหนักมากในประเทศญีปุ่่นซึง่เป็นประเทศทีม่ี

พืน้ดนิอ่อนเป็นจ านวนมากและมีภยัพิบตับ่ิอย เชน่ แผ่นดนิไหว พายไุตฝุ้่ น 

ฯลฯ 

วสัดุเสาเข็ม ไดแ้ก ่เสาเข็มไม ้เสาเข็มเหล็ก และเสาเข็มคอนกรตี 

กำรขดุเจำะ 

กำรบรรทุก 

กำรถมดนิ 

งำนเสำเข็ม 
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 โดยส่วนใหญ่แลว้ จะมวีธิกีอ่สรา้งอยู่ 2 วธิ ี

[วธิเีสาเข็มส าเรจ็รูป] วธิกีอ่สรา้งทีข่นยา้ยเสาเข็มทีผ่ลติไวแ้ลว้จากโรงงานไปยงัหนา้งานแลว้ตอกลงไป โดยมทีัง้

วิธตีอกเสาเข็มโดยใชเ้คร ือ่งตอกเสาเข็มและวิธฝัีงเสาเข็ม วิธใีชเ้คร ือ่งตอกเสาเข็มจะท าใหเ้กดิเสียงรบกวนและ

ความสัน่สะเทอืนมาก สถานทีก่อ่สรา้งบางแห่งจงึใชว้ธิฝัีงเสาเข็ม 

[วิธเีจาะเสาเข็มแบบหล่อในที่] วิธีสรา้งเสาเข็มที่หน้างานก่อสรา้ง โดยจะขุดหลุมที่จะวางเสาเข็ม ใส่กรง

ทรงกระบอกทีท่ าจากเหล็กเสรมิลงไปในหลุม แลว้สรา้งเสาเข็มโดยเทคอนกรตีสดลงไป 

 

3.2.9 งานบนทีสู่ง 

 ในสมยัโบราณของญีปุ่่น (สมยัเอโดะ) เมือ่เกดิเพลงิไหม ้มีชา่งทีท่ าหนา้ที่ร ือ้บา้นเพือ่ป้องกนัไม่ใหไ้ฟลุกลามไป

ยงับา้นขา้งเคยีง เน่ืองจากเป็นงานทีเ่กีย่วขอ้งกบัการท างานบนทีสู่ง จงึเรยีกว่า “อาชพีเหยีย่ว (鳶職)” โดยใชต้วั

คนัจวิ่า “เหยีย่ว (鳶)” ซึง่เป็นนก ในการสรา้งอาคาร จ าเป็นตอ้งมีการท างานบนทีสู่ง ซ ึง่เป็นหนา้ทีส่ าหรบัอาชพี

ชา่งบนทีสู่ง ตวัอย่างเชน่ กรณีทีจ่ะท างานทาส ีฯลฯ ถา้ไม่มีน่ังรา้น เราก็ไม่สามารถด าเนินงานก่อสรา้งได ้ชา่งที่

สรา้งน่ังรา้นบนทีสู่ง เรยีกว่า “ชา่งน่ังรา้น” นอกจากนี ้อาชพีชา่งบนทีสู่งยงัมงีานประเภทต่าง ๆ ดงัต่อไปนี ้

[ช่างโครงเหล็กบนที่สูง] ช่างที่ใชว้สัดโุครงเหล็กในการ

ท างานประกอบโครงของอาคารสูงหรอืคอนโดมิเนียม โดยใช ้

เครนยกวสัดโุครงเหล็กแลว้ขนัใหแ้น่นดว้ยโบลต ์

[ช่างสะพานบนที่สูง] ช่างจะท างานประกอบโครงเหล็ก

ส าหรบัสะพาน เขือ่น เสาโครงเหล็ก และทางด่วน 

[ช่างเครือ่งจกัรหนักบนที่สูง] ชา่งจะท างานขนยา้ยและ

ตดิตัง้เคร ือ่งจกัรหรอือุปกรณท์ีห่นักหลายรอ้ยตนั 

[ช่างสายส่งไฟฟ้าบนทีสู่ง] ชา่งจะท างานไฟฟ้าบนในที่สูง เชน่ งานลากสายส่งไฟฟ้าบนเสาโครงเหล็ก งาน

ตรวจสอบและบ ารุงรกัษาสายส่งไฟฟ้า ฯลฯ 

[ช่างนั่งรา้นในเมอืง] ชา่งที่ท างานประกอบน่ังรา้นส าหรบัอาคารในเขตเมือง เชน่ บา้น คอนโดมิเนียม ฯลฯ 

เรยีกว่า “ชา่งน่ังรา้นในเมอืง” 

 

ชำ่งโครงเหล็กบนทีสู่ง 



43 
 

3.2.10 งานโครงเหล็ก 

งานโครงเหล็กเป็นงานที่ใชโ้ครงเหล็กประกอบขึน้เป็นโครงอาคาร 

เชน่ เสา คาน ฯลฯ เราอาจแบ่งโครงเหล็กตามรูปทรงหนา้ตดัออกเป็น

ประเภทใหญ่ ๆ ไดด้งัต่อไปนี ้

  

 

ส าหรบัการแบ่งประเภทตามความหนา จะแบ่งออกเป็น “โครงเหล็กเบา” ซ ึง่ใชว้สัดุเหล็กทีม่คีวามหนาต ่ากว่า 6 

มม. และ “โครงเหล็กหนัก” ซ ึง่ใชว้สัดุเหล็กทีม่คีวามหนาตัง้แต่ 6 มม. ขึน้ไป 

 โครงเหล็กทีท่ าจากโครงเหล็ก ไดแ้ก ่โครงค า้ยนั โครง Rahmen และโครงเหล็กถกั โครงค า้ยนั คอื โครงสรา้ง

ทีใ่ส่เหล็กค า้ยนัไวร้ะหว่างเสาเพือ่เสรมิความแข็งแรง โครง Rahmen คอื โครงสรา้งทีเ่ช ือ่มโครงเหล็กดว้ยกนัเอง

ตรงบรเิวณรอยต่อของเสาและคานโดยใชว้ธิทีีเ่รยีกว่า “รอยต่อแบบ

ยึดแน่น” ซ ึง่จุดเด่นดา้นคุณสมบตัิตา้นทานแผ่นดินไหวที่ดีเยี่ยม 

และสามารถเปิดพืน้ทีภ่ายในอาคารได ้โครงเหล็กถกัเป็นโครงสรา้ง

ทรงสามเหลีย่มซึง่ใชใ้นงานหลงัคา โดม สะพาน ฯลฯ 

 งานโครงเหล็กมีทั้งแบบ “วิธีสรา้งถอยหลัง” และ “วิธีซอ้น

แนวนอน” วิธีสรา้งถอยหลงัเป็นวิธปีระกอบโครงเหล็กจากดา้นใน

พืน้ทีก่่อสรา้งไปยงัดา้นหนา้โดยใชเ้ครนชนิดเคลือ่นทีไ่ด ้วธิกีารวาง

ซอ้นแนวนอนเป็นวธิปีระกอบโครงเหล็กขึน้ไปทลีะช ัน้โดยใชท้าวเวอรเ์ครน ซึง่เป็นวธิทีีใ่ชใ้นการกอ่สรา้งอาคารสูง 

 

งำนโครงเหล็ก 
ประเภทโครงเหล็ก 

เหล็กเอชบมี เหล็กไอบมี เหล็กฉำก เหล็กรำงน ้ำ เหล็กกล่อง เหล็กท่อกลม 

อุปกรณนิ์รภยั
ส าหรบั 

งานโครงเหล็ก 
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3.2.11 งานเหล็กเสรมิ 

แมว้่าจะไม่สามารถมองเห็นไดจ้ากภายนอก แต่โครงสรา้งทีถู่ก

หุม้ไวด้ว้ยคอนกรตี เชน่ อาคาร สะพาน ฯลฯ ก็ใชเ้หล็กเสรมิเป็น

โครง การสรา้งโครงดงักล่าวก็คืองานเหล็กเสรมิ การท างาน

ดงักล่าวนีเ้รยีกว่า “การท างานกบัเหล็กเสรมิ” หากเปรยีบเทยีบกบั

คนเราแลว้ เหล็กเสรมิจะเป็น “กระดูก” และคอนกรตีที่หุม้เหล็ก

เสรมิไวก็้คือ “กลา้มเนือ้” โดยจะตดัหรอืดดัเหล็กเสรมิที่โรงงาน

แปรรูป จากน้ันจงึขนยา้ยไปยงัหนา้งานก่อสรา้งแลว้ประกอบเขา้

ดว้ยกนั ในการก่อสรา้งอาคาร จะสรา้งฐานรากคอนกรตีขึน้มา

กอ่น โดยดา้นในฐานรากนีจ้ะตอ้งใชเ้หล็กเสรมิดว้ยเสมอ เมือ่ฐาน

รากเสรจ็สมบูรณ ์จะด าเนินการกบังานโครงสรา้ง เชน่ เสา ผนัง 

คาน พืน้ ฯลฯ ซึง่ก็ใชเ้หล็กเสรมิอยู่ดา้นในดว้ยเชน่กนั 

เมือ่งานเหล็กเสรมิเสรจ็สิน้แลว้ จะด าเนินการในส่วน “งานแบบ

หล่อ” เพื่อสรา้งกรอบส าหรบัเทคอนกรตีรอบเหล็กเสรมิ ผูท้ี่

ท างานนี้เรยีกว่า “ชา่งแบบหล่อ” จะเห็นไดว้่า สิ่งส าคญัในงาน

เหล็กเสรมิ คือ การด าเนินงานโดยคอยท างานรว่มกบัแรงงาน

ทกัษะในประเภทงานอื่น ๆ เชน่ งานแบบหล่อ งานขอ้ต่อเหล็ก

เสรมิ ฯลฯ 

 

3.2.12 งานขอ้ต่อเหล็กเสรมิ 

ความยาวมาตรฐานของเหล็กเสรมิจะยาวไม่เกนิ 12 เมตร หาก

ตอ้งการเหล็กเสรมิที่ยาวกว่า 12 เมตร จะตอ้งต่อเหล็กเสรมิ 2 เสน้ใหเ้ป็นเหล็กเสรมิยาว 1 เสน้ งานนีเ้รยีกว่า 

“งานขอ้ต่อเหล็กเสรมิ” ความแข็งแรงของรอยต่อระหว่างเหล็กเสรมิมีความเกีย่วขอ้งกบัความแข็งแรงของอาคาร

ทัง้หลงั งานเชือ่มขอ้ต่อจงึตอ้งอาศยัทกัษะทางเทคนิคในระดบัสูง วธิเีช ือ่มขอ้ต่อมหีลายวธิดีงัต่อไปนี ้

เหล็กเสรมิ 

กำรดดัเหล็กเสรมิ 

งำนเหล็กเสรมิ 
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[ขอ้ต่อเชือ่มแกส๊แบบใชแ้รงกด] ขอ้ต่อเชือ่มแกส๊แบบใชแ้รง

กดเป็นวธิเีช ือ่มต่อโดยใหค้วามรอ้นตรงส่วนเชือ่มต่อระหว่างเหล็ก

เสรมิ แลว้ใชแ้รงกดอดัในทศิทางตามแนวแกน การใหค้วามรอ้นจะ

ใชเ้ปลวไฟจากออกซเิจนกบัแกส๊อะเซทลินี หรอืออกซเิจนกบัแกส๊

ธรรมชาต ิขอ้ต่อเช ือ่มแกส๊แบบใชแ้รงกดเป็นวธิทีีใ่ชก้นัมากทีสุ่ด 

[ขอ้ต่อแบบเชือ่ม] เป็นวธิเีช ือ่มต่อพืน้ผิวรอยต่อของเหล็กเสรมิ

โดยใช ้“การเชือ่มอารก์” ซ ึง่เป็นวิธทีี่ใชส้ าหรบัเหล็กเสรมิทีม่ีเสน้

ผ่านศูนยก์ลางขนาดใหญ่ เสาคอนกรตีส าเรจ็รูป เหล็กเสรมิหลกัที่

เป็นคาน และ “เหล็กเสรมิทีป่ระกอบไวล่้วงหนา้” ซ ึง่ไม่สามารถเชือ่ม

ดว้ยการเชือ่มแบบใชแ้รงกด ฯลฯ 

[ขอ้ต่อทางกล] ขอ้ต่อทางกลเป็นวธิใีนการเชือ่มต่อเหล็กเสรมิที่มีลกัษณะเป็นเกลียวโดยใชว้สัดุที่เรยีกว่าขอ้

ต่อคปัปลิง้ 

[ขอ้ต่อแบบซอ้นกนั] เป็นวธิทีีใ่ชก้บัเหล็กเสรมิเสน้บาง ๆ ส่วนทีเ่หล็กเสรมิซอ้นกนั (ส่วนขอ้ต่อ) จะถูกท าให ้

เป็นเสน้เดียวกนัดว้ยวิธกีารใดวิธกีารหน่ึง เชน่ การเชือ่มอารก์ ฯลฯ ส่วนที่เหล็กเสรมิของแผ่นพืน้ที่ตดักนัจะ

กลายเป็นขอ้ต่อแบบซอ้นกนั ซ ึง่จะท าใหเ้ป็นเนือ้เดยีวกนัดว้ยคอนกรตี 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้ต่อเชือ่มแกส๊ 
แบบใชแ้รงกด 

ขอ้ต่อแบบเชือ่ม 

ขอ้ต่อแบบซอ้นกนั ขอ้ต่อทำงกล 
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3.2.13 งานเชือ่ม 

การเชือ่มเป็นการเชือ่มต่อวสัดุต ัง้แต่ 2 ชิน้ขึน้ไปโดยใชค้วาม

รอ้นและแรงดนั แรงงานทักษะที่ท างานเชือ่มเรยีกอีกอย่างว่า 

“ชา่งเหล็ก” 

งานเชือ่มเป็นการเชือ่มวสัดุเหล็กที่หน้างานก่อสรา้งต่าง ๆ 

ตวัอย่างเชน่ การเชือ่มขอ้ต่อเหล็กเสรมิ การเชือ่มกรงเหล็กเสรมิ

ส าหรบัเสาเข็มในงานเสาเข็ม การเชือ่มโครงเหล็กที่เป็นโครง

อาคาร การเชือ่มชทีไพล ์(แผ่นเหล็ก) ในงานโครงสรา้งช ัว่คราวส าหรบักนัดนิ ฯลฯ มีจุดเด่นดา้นความผนึกแน่น

อากาศไม่เขา้ (Airtightness) ทีด่กีว่าการเชือ่มต่อดว้ยสกรูหรอืโบลต ์และน ้าหนักเบา วธิเีช ือ่มมหีลายวธิ ีแต่อาจ

แบ่งกวา้ง ๆ ไดเ้ป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ การเชือ่มแบบหลอมละลาย การเชือ่มแบบใชแ้รงกด และการต่อดว้ยการ

บดักร ี

[การเชือ่มแบบหลอมละลาย] เป็นวธิเีช ือ่มทีใ่ชบ่้อยทีสุ่ด มีทัง้วธิเีช ือ่มโดยหลอมวสัดุทีจ่ะท าการเชือ่ม และวธิี

เช ือ่มโดยหลอมลวดเชือ่มและวสัดุที่จะท าการเชือ่ม ส่วนเทคนิคการเชือ่ม ไดแ้ก่ การเชือ่มอารก์ การเชือ่มแกส๊ 

การเชือ่มเลเซอร ์การเชือ่มล าแสง ฯลฯ เน่ืองจากมีขัน้ตอนนอ้ย จงึสามารถปฏบิตังิานเสรจ็ไดใ้นเวลาอนัสัน้ และ

สามารถเชือ่มไดแ้มว้สัดุทีจ่ะท าการเชือ่มมขีนาดใหญ่ แต่ขอ้เสยี คอื คุณภาพจะแตกต่างกนัไปตามระดบัทกัษะของ

ชา่ง 

[การเชือ่มแบบใชแ้รงกด] เป็นวธิเีช ือ่มทีเ่ช ือ่มต่อโดยใชค้วามรอ้นและแรงดนัตรงบรเิวณรอยต่อระหว่างวสัดุที่

จะท าการเชือ่ม หรอืเรยีกอกีอย่างว่า “การเชือ่มในสภาวะของแข็ง” เน่ืองจากเป็นการเชือ่มต่อทีจ่ะไม่หลอมวสัดุที่

จะท าการเชือ่มใหล้ะลายจนกลายเป็นของเหลว วธิเีช ือ่มแบบใชแ้รงกดมหีลายวธิ ีแต่มกัใชก้ารเชือ่มแกส๊แบบใชแ้รง

กดเมือ่จะเช ือ่มต่อเหล็กเสรมิเขา้ดว้ยกนัในหนา้งานกอ่สรา้ง 

[การต่อดว้ยการบดักร]ี เป็นวธิเีช ือ่มทีเ่ช ือ่มต่อโดยหลอมตวัท าละลายทีม่ีอุณหภูมหิลอมละลายต ่ากว่าวสัดุทีจ่ะ

ท าการเชือ่ม แลว้ใหท้ าหนา้ทีเ่ป็นตวัยดึเกาะ 

 

งำนเชือ่มอำรก์ 
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3.2.14 งานแบบหล่อ 

 อาคารที่ถูกหุม้ดว้ยคอนกรตีน้ันสามารถสรา้งใหเ้ป็นรูปรา่งขึน้มาไดด้ว้ยการเทคอนกรตีลงในกรอบ กรอบนี้

เรยีกว่า “แบบหล่อ” “งานแบบหล่อ” คอื งานก่อสรา้งใน

การขึน้แบบหล่อครอบเหล็กเสรมิทีด่ าเนินการเรยีบรอ้ย

แลว้ในงานเหล็กเสรมิ ผูท้ี่ท างานนี้เรยีกว่า “ช่างแบบ

หล่อ” ในประเทศญีปุ่่น ชา่งฝีมอืทีส่รา้งอาคารโครงสรา้ง

ไมเ้รยีกว่า “ชา่งไม”้ แบบหล่อสรา้งขึน้ดว้ยการแปรรูปไม ้

เชน่เดยีวกบัอาคารโครงสรา้งไม ้ดงัน้ันจงึใชค้ าว่า “ชา่งไม”้ 

 คอนกรตีจะถูกเทลงในแบบหล่อ จงึมีแรงกดอดัเกดิขึน้เป็นจ านวนมากจากดา้นใน หากแบบหล่อทนต่อแรงกด

อดันีไ้ม่ได ้ก็จะแตกเสยีหายจนคอนกรตีไหลออกมา จงึจ าเป็นตอ้งเสรมิความแข็งแรงโดยพยุงแบบหล่อไวใ้หด้จีาก

ภายนอกเพือ่ป้องกนัปัญหาดงักล่าว โดยจะใชท้่อเหล็กในการเสรมิความแข็งแรง การเสรมิความแข็งแรงใหแ้บบ

หล่อโดยใชท้่อเหล็ก เรยีกว่า “งานค า้ยนั” 

 แมว่้าแบบหล่อจะถูกร ือ้ออกเมื่ออาคารเสรจ็สมบูรณ ์แต่ก็เป็นงานส าคญัทีจ่ะท าใหอ้าคารเป็นรูปเป็นรา่ง การ

สรา้งแบบหล่อใหเ้ขา้กบัรูปร่างที่ซบัซอ้นของ

อาคารอย่างแม่นย าจ าเป็นตอ้งใชเ้ทคนิคการ

แปรรูปขัน้สูง นอกจากนี ้ในการสรา้งแบบหล่อ

ยังจ าเป็นตอ้งมีความสามารถในการอ่านแบบ

แปลนทีเ่รยีกว่า “แบบแปลนแบบหล่อ” อกีดว้ย 

 หลงัจากเทคอนกรตีแลว้ แบบหล่อจะหมดความจ าเป็น งานร ือ้แบบหล่อออกหลงัจากทีต่รวจสอบยืนยนัความ

แข็งแรงตามทีก่ าหนดก็เป็นงานของชา่งแบบหล่อเชน่กนั ในการกอ่สรา้งตกึและคอนโดมิเนียม แบบหล่อที่ร ือ้ถอน

ออกมาจะถูกน ากลบัมาใชซ้ า้กบัช ัน้ดา้นบน 

 

งำนแบบหล่อ 

แบบแปลน
แบบหล่อ 
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3.2.15 งานป๊ัมส่งคอนกรตี 

เมื่อแบบหล่อเสร็จสมบูรณ์แลว้ เราจะเทคอนกรีตลงไป 

(เรยีกว่า “การเทคอนกรตี”) ในอดีตจะเป็น “งานดิน” ที่หนา้ที่

สร า้ งคอนกรีตที่หน้า งานโดยผสมซีเมนตก์ ับอะกร ีเกต 

(Aggregate) เขา้ดว้ยกัน ขนยา้ยซีเมนตด์ว้ยรถเข็นมือที่

เรยีกว่า “รถเข็นลอ้เดีย่ว” น าเทลงในแบบหล่อ พรอ้มทัง้ใชไ้มค้น

เพื่อน าฟองอากาศในคอนกรตีออกไป ปัจจุบนั คอนกรตีไดร้บั

การควบคุมคุณภาพที่โรงงาน (เรยีกว่า “คอนกรตีผสมเสร็จ” 

หรอื “คอนกรตีสด”) จะถูกขนส่งไปยงัหนา้งานก่อสรา้งโดยใชร้ถ

โม่ปูน (รถคอนกรตีสด) จากน้ันจงึขนยา้ยไปยงัรถปั๊ม คอนกรตี

สดจะถูกส่งลงในแบบหล่อดว้ยปั๊มคอนกรตีโดยใชแ้รงดนัไฮดรอ

ลกิหรอืทางกล ซึง่เรยีกว่า “การปัม๊ส่งคอนกรตี” 

ในระหว่างการเทคอนกรตี อากาศจะถูกกกัไวจ้นเกิดเป็น

ฟองอากาศภายในคอนกรตี ดงัน้ันในการป้องกนัไม่ใหค้วามแข็งแรงของคอนกรตีลดลง จึงมีการใชเ้คร ือ่งสั่น 

(Vibrator) เพือ่ส่งแรงสั่นไปยงัคอนกรตีใหท้ั่วทุกมุมของแบบหล่อ ซ ึง่จะชว่ยขจดัอากาศทีไ่ม่จ าเป็นออกไป งานนี้

เรยีกว่า “การบดอดั” คอนกรตีสดจะแข็งตวัเมือ่เวลาผ่านไป ดงัน้ันจงึจ าเป็นตอ้งท างานอย่างมปีระสทิธภิาพ ดงัน้ัน

การท างานเป็นทีมจงึเป็นสิง่ส าคญั ซ ึง่ในทีมจะมี 3 คน ไดแ้ก่ 

“ผูค้วบคุม” ปัม๊คอนกรตี “คนงานปลายท่อ” ซ ึง่จะควบคุมปลาย

สายท่อเพื่อปั๊มส่งคอนกรตี และ “คนงานงานดิน” ที่จะท างาน

บดอดั 

 

 

  

รถเข็นลอ้เดีย่ว 
(รถเข็นปูน) 

รถปั๊มคอนกรตี 

งำนเทคอนกรตี 
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3.2.16 งานท าส ี

งานท าสีเป็นงานปกป้องหลงัคาและผนังของอาคาร เพิ่มความทนทาน และท าใหรู้ปลกัษณส์วยงามยิง่ขึน้ ซ ึง่

จ าเป็นตอ้งมคีวามรูเ้ร ือ่งสเีป็นอย่างด ีเน่ืองจากตอ้งการใชแ้ยกสกีนัไปตามพืน้ผวิทีจ่ะท าส ี

การท าสลีงบนพืน้ผวิมวีธิกีารดงัต่อไปนี ้

[การทาสดีว้ยแปรงทา] เป็นวธิที าสดีว้ยการทาโดยใชเ้คร ือ่งมอืทีเ่รยีกว่า “แปรงทา” เราจะใชแ้ยกแปรงทาตาม

พืน้ทีท่ีจ่ะทาส ี

[การทาสีดว้ยลูกกลิง้] เป็นวิธีท าสีที่ใชแ้ปรงลูกกลิง้ เหมาะ

ส าหรบัการทาสีบนพืน้ผิวขนาดใหญ่ เชน่ ผนังภายนอก ฯลฯ 

เน่ืองจากสามารถทาบนพืน้ผวิขนาดใหญ่ไดอ้ย่างมีประสทิธภิาพ 

ส่วนเร ือ่งการจบผิวใหส้วยงามน้ัน การทาสีดว้ยแปรงทาจะให ้

ผลงานทีด่กีว่า 

[การท าสีดว้ยเครือ่งพ่นสีแรงอดัอากาศ] เป็นวิธีท าใหส้ี

แตกเป็นละอองแลว้พ่นลงบนพืน้ผวิทีจ่ะท าส ีโดยจะผสมอากาศที่

ถูกอดัดว้ยเคร ือ่งอดัอากาศเขา้กบัของเหลว แลว้ฉีดพ่นดว้ยปืน

สเปรยแ์รงอดัอากาศ 

 

3.2.17 งานจดัสวน 

 ในอดตีประเทศญีปุ่่นจะเรยีกการเพลดิเพลนิกบัการจ าลองทวิทศันธ์รรมชาตใินสวนว่า “การสรา้งสวน” ส่วน

การสรา้งภูมิทศันโ์ดยใชต้น้ไม ้พืช หนิ ฯลฯ หลากหลายแบบจะเรยีกว่า “การจดัสวน” นอกจากความรูด้า้นการ

ก่อสรา้งแลว้ การจดัสวนยงัจ าเป็นตอ้งมีความรูเ้กีย่วกบัคุณลกัษณะของตน้ไมแ้ละพืชดว้ย อกีทัง้ยงัจ าเป็นตอ้งมี

สมัผสัเชงิสุนทรยี ์เชน่ สมดุลในการจดัวางตน้ไมแ้ละหนิ ฯลฯ งานจดัสวนมงีานต่าง ๆ ดงัต่อไปนี ้

[งานปลูก] งำนปลูกตน้ไมแ้ละพชืภำยในบรเิวณรอบอำคำร (เรยีกว่ำ “โครงสรำ้งภำยนอก”) 

[งานสรา้งพืน้ทีส่เีขยีวทีด่าดฟ้า] งำนปรบัดำดฟ้ำหรอืผวิผนังของอำคำรใหเ้ป็นพืน้ทีส่เีขยีว 

[งานสนาม] งำนสรำ้งสวนสนำมหญำ้ สนำมกฬีำ ฯลฯ 

[งานอาคารสถานทีใ่นสวนสาธารณะ] นอกจากงานสรา้งแปลงดอกไมใ้นสวนสาธารณะแลว้ ยงัมีงาน

กำรทำสผีนังภำยนอก 
ดว้ยลูกกลิง้ 

กำรท ำสดีว้ยเครือ่งพน่ส ี
แรงอดัอำกำศ 
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กอ่สรา้งจดุพกัผ่อน น ้าพุ ทางเดนิเล่น ฯลฯ 

[งานปรบัปรุงพืน้ทีส่เีขยีว] กำรปรบัปรุงดนิ ตดิตัง้เสำรองรบัตน้ไม ้และปลูกตน้ไม ้สนำมหญำ้ ดอกไม ้ฯลฯ 

 

 

 

 

 

 

3.2.18 งานฉาบ 

 งานทาวสัดุจบผิวประเภทต่าง ๆ หลงัจากอาคารสรา้งเสรจ็

แลว้โดยใชเ้คร ือ่งมือทีเ่รยีกว่า “เกรยีง” เรยีกว่า “งานฉาบ” ซ ึง่

คลา้ยกบังานทาสี แต่เคร ือ่งมือทีใ่ชจ้ะแตกต่างกนั นอกจากนี้

ยงัเป็นประเภทงานทีม่ีการใชค้ าศพัทพ์ิเศษเป็นจ านวนมากมา

ตัง้แต่สมยักอ่น 

วสัดุทีใ่ช ้ไดแ้ก่ ดนิเหนียวฉาบผนัง มอรต์าร ์ชกิกุย ปูนปลาสเตอร ์เสน้ใย ฯลฯ โดยเฉพาะดนิเหนียวฉาบผนัง

และชกิกุยน้ันเป็นวสัดุทีใ่ชใ้นญีปุ่่นมาตัง้แต่สมยัโบราณ งานฉาบเป็นงานทีด่ าเนินการกบัผนังภายนอกและภายใน

อาคาร ผลงานทีป่รากฏใหเ้ห็นจงึมีความส าคญัเป็นพิเศษ ดงัน้ันจงึตอ้งใชเ้ทคนิคขัน้สูงเพือ่ใหไ้ดง้านจบผวิทีเ่สรจ็

สวยงาม ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา อาชีพนี้ไดร้บัความสนใจ

เน่ืองจากเป็นอาชพีที่มีความเป็นศิลปะที่มีการใชแ้ยกวิธีจบผิว

ต่าง ๆ บนพืน้ผวิ อกีทัง้เร ิม่มกีารน า “งานพ่น” ดว้ยเคร ือ่งจกัรมา

ด าเนินการแทนงานฉาบแบบเดมิดว้ย นอกจากนี ้ยงัมีงานจบผวิ

ทีเ่รยีกว่า “ขดัผิว” และ “กรวดลา้ง-ทรายลา้ง” ซ ึง่จะเผยใหเ้ห็น

วสัดโุครงสรา้งอยู่บนพืน้ผวิ 

กำรตดัแต่งกิง่สนด ำ 

กำรปูหญำ้ 

เกรยีงส ำหรบัมุมภำยใน 
และมุมภำยนอก 

ตวัอย่ำงผนังชกิกุย 
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[งานขดัผวิ] งานจบผวิทีจ่ะขดัพืน้ผวิทีเ่ป็นวสัดุหนิใหเ้รยีบเนียนเป็นมนั

เงา 

[งานกรวดลา้ง-ทรายลา้ง] วิธีจบผิวที่เผยใหเ้ห็นหินกอ้นเล็ก ๆ ที่

เรยีกว่า “กรวด” อยู่บนพืน้ผิว โดยจะผสมกรวดเขา้กบัซเีมนต ์ปูนขาว 

ฯลฯ แลว้คลุกเคลา้ใหข้น้ จากน้ันจะน าไปเกลีย่ใหท้ั่วพืน้ผิวที่จะท างาน 

แลว้ใชแ้ปรงทาสหีรอืแปรงลา้งมอรต์ารท์ีอ่ยู่บนพืน้ผวิออก 

 

3.2.19 งานชา่งไมอ้าคาร 

ในประเทศญีปุ่่น อาคารโครงสรา้งไมจ้ านวนมากถูกสรา้งขึน้มาตัง้แต่สมยัโบราณ เชน่ วดั ศาลเจา้ บา้นเรอืน 

ฯลฯ การสรา้งอาคารโครงสรา้งไมเ้หล่านี้เป็นงานของ “ชา่งไมอ้าคาร” การก่อสรา้งบา้นมกัรบัเหมาโดยบรษิัท

ขนาดเล็กที่เรยีกว่า “บรษิัทก่อสรา้งรายย่อย” ซ ึง่จะ

ท างานทุกอย่างตัง้แต่การออกแบบไปจนกระทั่งการแปร

รูปไม ้การกอ่สรา้ง การควบคุมการกอ่สรา้ง ฯลฯ ความ

เชีย่วชาญที่จ าเป็นจะแตกต่างกนัไปตามประเภทของ

อาคาร งานที่ใชค้ าว่า “ช่างไม”้ มีเป็นจ านวนมาก

ดงัต่อไปนี ้

[ช่างไมใ้นเมอืง] ประเภทชา่งไมท้ีพ่บบ่อยทีสุ่ด และเรยีกอกีอย่างว่า “ชา่งไมส้รา้งบา้น” เวลาพูดว่า “ชา่งไม”้ ซ ึง่

เป็นชา่งไมท้ีท่ างานสรา้งบา้นโครงสรา้งไม ้คนญีปุ่่นส่วนใหญ่จะนึกถงึชา่งไมใ้นเมอืง 

[ช่างไมภ้ายใน] ชา่งทีท่ าหนา้ทีต่กแต่งภายใน เชน่ ประตู บานเลือ่นโชจ ิประตูก ัน้หอ้งแบบญีปุ่่น ฯลฯ หลงัจาก

กอ่สรา้งอาคาร (ท าโครงสรา้งอาคาร) เสรจ็แลว้ 

[ช่างไมส้รา้งวดั] ชา่งไมท้ีส่รา้งและซอ่มแซมวดั ศาลเจา้ ฯลฯ ซึง่จ าเป็นตอ้งมีเทคนิคขัน้สูง เชน่ ความรูเ้ร ือ่งไม ้

วธิเีช ือ่มต่อไม ้ฯลฯ ในการสรา้งอาคารทีท่นลมและฝนไดห้ลายรอ้ยปี 

[ชา่งแบบหล่อ] → ดู 3.2.14 

 

ตวัอย่ำงกรวดลำ้ง-
ทรำยลำ้ง 

วธิกีอ่สรำ้งแบบ 
โครงครำ่วแบบเดมิ 
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3.2.20 งานหลงัคา 

 บา้นญีปุ่่นมกัใชว้สัดุมุงหลงัคาทีเ่รยีกว่า “กระเบือ้งหลงัคา” การท าหลงัคาดว้ยกระเบือ้งหลงัคาเรยีกว่า “การมุง

กระเบือ้งหลงัคา” กระเบือ้งหลงัคาท าจากดนิเหนียวโดยจะขึน้รูปและเผาในเตาเผา วสัดุมุงหลงัคา ไดแ้ก ่แผ่นเมทลั

ชที และวสัดุอืน่ ๆ ไม่ว่าจะใชว้สัดใุดก็ตาม จ าเป็นตอ้งอาศยัความรูแ้ละเทคนิคการก่อสรา้งเกีย่วกบังานป้องกนัฝน

ไม่ใหซ้มึเขา้มา (เรยีกว่า “การกนัฝน”) นอกจากนี ้ยงัเป็นการท างานบนพืน้ทีล่าดเอยีง จงึตอ้งสรา้งน่ังรา้นทีใ่ช ้

งานง่าย และตอ้งปฏิบตัิตวัตามหลกัความปลอดภยัเพื่อป้องกนัการรว่งหล่น นอกจากการมุงหลงัคาแลว้ งาน

หลงัคายงัรวมถงึงานต่อไปนีด้ว้ย 

[งานเปลีย่นหลงัคา] งำนน ำวสัดุมุงหลงัคำและแผ่นกนัซมึทีม่อียู่เดมิออก และมุงวสัดุมุงหลงัคำใหม่ 

[งานมุงซอ้นหลงัคา] งานมุงหลงัคาบนหลงัคาทีม่อียู่เดมิดว้ย

วสัดุมุงหลงัคาใหม่ 

[งานซอ่มแซมชกิกุย] ใชว้สัดุทีเ่รยีกว่า “ชกิกุย” เพือ่ปกป้อง

ส่วนที่เปิดโล่งของดินที่ใชมุ้งกระเบือ้งหลงัคา ฯลฯ เมื่อชกิกุย

แตกหกัหรอืพงัเน่ืองจากพายุไตฝุ้่ นหรอืฝนตกหนัก ฝนจะร ัว่ซมึ

และสรา้งความเสียหายใหก้บัอาคารได ้จึงจ าเป็นตอ้งท างาน

ซอ่มแซมชกิกุยเป็นระยะ 

[งานเปลีย่นรางน ้าฝน] งำนเปลีย่นรำงน ้ำฝนทีช่  ำรุดใหม่ 

[งานท าสีหลงัคา] งานท าสีหลังคา ซ ึ่งจะด าเนินการเมื่อ

คุณสมบตัใินการกนัซมึของวสัดุมุงหลงัคาทีม่อียู่เดมิหมดไป 

 

  

งำนซอ่มแซมชกิกุย 

รำงน ้ำฝนทีจ่ ำเป็น 
ตอ้งซอ่มแซม 
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3.2.21 งานแผ่นโลหะก่อสรา้ง 

 งานแปรรูปแผ่นเมทลัชทีเพือ่สรา้งผลติภณัฑโ์ลหะทีจ่ าเป็น

ส าหรบัอาคารแลว้ตดิตัง้เขา้กบัอาคาร เรยีกว่า “งานแผ่นโลหะ

ก่อสรา้ง” ส่วนใหญ่แลว้ จะใชแ้ผ่นเมทลัชทีเป็นแผ่นโลหะบาง 

โดยจะแปรรูปต่าง ๆ เชน่ ตดั ดดั บดิ ประกบ ฯลฯ งานทีใ่ชแ้ผ่น

โลหะกอ่สรา้งมดีงัต่อไปนี ้

[งานหลงัคา] การติดตั้งหลังคาบนอาคารเร ียกว่า “มุง

หลงัคา” วสัดุมุงหลงัคามีหลายประเภท เชน่ “กระเบือ้งหลงัคา” 

ฯลฯ แต่งานมุงหลงัคาที่ใชแ้ผ่นเมทลัชทีถือเป็นงานแผ่นโลหะ

ก่อสรา้ง นอกจากนีย้งัจ าเป็นตอ้งระบายน ้าฝนอย่างเป็นระบบ

เพือ่ป้องกนัอาคารจากน ้าฝนทีต่กลงมาจากหลงัคา ซ ึง่เรยีกว่า 

“การกนัฝน” การแปรรูปและตดิตัง้โลหะทีจ่ าเป็นในการกนัฝนก็

เป็นงานแผ่นโลหะกอ่สรา้งดว้ย 

[งานท่อดกัท]์ ท่อส่งอากาศเรยีกว่าท่อดกัท ์ท่อดกัทเ์รยีกอกีอย่างว่าท่อลม ซึง่มีทัง้ท่อดกัทร์ะบายควนัทีน่ าควนั

ออกสู่ภายนอกในกรณีเกดิเพลงิไหม ้ท่อดกัทป์รบัอากาศที่น า

อากาศเย็น อากาศรอ้น และอากาศบรสุิทธิภ์ายนอกเขา้สู่

ภายในอาคาร และท่อดกัทร์ะบายอากาศที่น าความรอ้นและ

กลิน่ทีเ่กดิขึน้ในหอ้งเคร ือ่งกล หอ้งไฟฟ้า หอ้งสุขา ฯลฯ ออกสู่

ภายนอก ในงานท่อดกัทน้ั์น เราจะท างานแปรรูปแผ่นเมทลัชที

ใหเ้หมาะสมกบัต าแหน่งการตดิตัง้แลว้ด าเนินการตดิตัง้ 

[งานผนงัภายนอก] จะด ำเนินกำรกอ่สรำ้งผนังภำยนอกของอำคำรโดยใชว้สัดุผนังตำ่ง ๆ  เชน่ แผ่นผนัง Siding 

แผ่นผนังลูกฟูก ฯลฯ 

[ป้าย/ประกบัยดึ] การท างานและการก่อสรา้งเกีย่วกบัป้ายหรอืประกบัยดึทีใ่ชใ้นสถานทีต่่าง ๆ ก็เป็นงานแผ่น

โลหะก่อสรา้งดว้ย ประกบัยึดที่ใชใ้นบรเิวณที่มองเห็นได ้นอกจากเร ือ่งความแม่นย าในการท างานแลว้ ยัง

จ าเป็นตอ้งสวยงามอกีดว้ย  

กำรดดั 

หลงัคำทีท่ ำจำกโลหะ 

ท่อดกัทร์ะบำยอำกำศ 
ส ำหรบัเครือ่งป่ันไฟ 
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3.2.22 งานปูกระเบือ้ง 

งานปูกระเบือ้งบนผนังหรอืพืน้เรยีกว่า “งานปูกระเบือ้ง” การจบผวิของอาคารดว้ยกระเบือ้งจะท าใหอ้าคารแลดู

สวยงาม อกีทัง้กระเบือ้งยงัมีหนา้ทีช่ว่ยปกป้องอาคารและเพิม่ความทนทานอกีดว้ย กระเบือ้งทีร่ว่งหล่นลงมาจาก

อาคารอาจเป็นอนัตรายถงึชวีติได ้ดงัน้ันนอกจากการจบผวิใหใ้หส้วยงามแลว้ ยงัจ าเป็นตอ้งมคีวามรูแ้ละเทคนิคใน

การท างานเพือ่ไม่ใหก้ระเบือ้งรอ่นรว่งหล่นลงมา 

งานปูกระเบือ้งเป็นงานทีม่กัเกีย่วขอ้งกบัประเภทงาน

อื่นเป็นส่วนใหญ่ ส่วนที่มีการติดตัง้อุปกรณท์ี่ฝังระบบ

น ้าดแีละน ้าทิง้หรอือุปกรณไ์ฟฟ้าจะเกีย่วขอ้งกบังานท่อ

และงานไฟฟ้า ตัวอย่างเช่น งานท่อจะไม่สามารถ

ด าเนินการได ้หากปูกระเบือ้งโดยไม่ค านึงถึงทางออก

ของท่อ ส่วนบรเิวณรอบชอ่งเปิดต่าง ๆ ยงัตอ้งค านึงถงึ 

“รอยต่อ” กบัวงกบและบานกรอบ ฯลฯ (การจดัการกบัส่วนทีโ่ครงสรา้งต่างประเภทมาบรรจบกนั) อกีดว้ย 

 

3.2.23 งานก่อสรา้งตกแต่งภายใน 

งำนตกแต่งภำยในอำคำรเรยีกว่ำ “งำนก่อสรำ้งตกแต่งภำยใน” 

งำนกอ่สรำ้งตกแต่งภำยในมหีลำยประเภทดงัต่อไปนี ้

[งานโครงคร่าวเหล็ก] งานก่อสรา้งที่ใชว้สัดุที่เรยีกว่า LGS 

(Light Gauge Steel หรอื Light Gauge Stud) ในการกอ่สรา้ง

โครงผนังและเพดาน งานสรา้งโครงเหล่านีเ้รยีกอีกอย่างว่า “งาน

เพดานเบา” บางคร ัง้ก็เรยีก LGS ว่า “โครงครา่วผนังแนวตัง้” 

  

งำนกระเบือ้ง 

งำนโครงครำ่วเหล็ก 
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[การปิดแผ่นบอรด์]  งานปิดแผ่นยิปซ ั่มบอรด์  (บอรด์

ปลาสเตอร)์ บนโครงครา่วเหล็ก โดยจะโป๊วรอยต่อของแผ่นยิป

ซ ั่มบอรด์ใหเ้รยีบดว้ยพุตตีเ้พื่อไม่ใหส้ังเกตเห็นรอยต่อของ

แผ่นยปิซ ัม่บอรด์เมือ่ปิดวอลเปเปอรท์บับนแผ่นยปิซ ัม่บอรด์ 

[การปิดวอลเปเปอร]์ งานปิดวอลเปเปอรท์ีเ่ป็นวสัดุจบผิวลง

บนแผ่นโครงทีเ่ป็นแผ่นยปิซ ัม่บอรด์ 

[การพ่นสจีบผวิ] งำนจบผวิโดยใชส้แีทนวอลเปเปอร ์

[การจบผวิพืน้] งำนปูกระเบือ้ง พรม เสือ่ทำทำม ิฯลฯ บนพืน้ 

[งานผา้ม่าน] งานตดัเย็บผา้เพื่อท าผา้ม่านและติดตัง้ นอกจากนีย้งัท างานติดตัง้ผา้ม่านการแสดง (ผา้ม่าน

ขนาดใหญ่) ทีใ่ชบ้นเวท ีฯลฯ อกีดว้ย 

[การจบผวิพืน้ (กระเบือ้งยาง)] งำนปรบัแต่งวสัดใุหเ้ขำ้กบัรูปทรงของผนัง 

 

 

 

 

 

 

3.2.24 งานจบผวิตกแต่ง 

ยกเวน้งานโครงครา่วเหล็กและการปิดแผ่นบอรด์แลว้ งานก่อสรา้งตกแต่งภายในของอาคารทีอ่ธบิายไวใ้นขอ้ 

3.2.23 จะเรยีกว่า “งานจบผวิตกแต่ง” โดยส่วนใหญ่จะด าเนินงานกอ่สรา้งเพือ่จบผวิผนัง เพดาน และพืน้ มวีธิจีบ

ผวิหลายวธิขีึน้อยู่กบัวสัดุทีใ่ช ้

[การจบผวิผนงั (วอลเปเปอร)์] การปิดวอลเปเปอรบ์นแผ่นยปิซ ัม่บอรด์ โดยจะอุดรอยต่อของแผ่นยปิซ ัม่บอรด์

ดว้ยพุตตีใ้หเ้รยีบเพือ่ไม่ท าใหเ้กดิผวิขรุขระเวลาปิดวอลเปเปอร ์

กำรตดิตัง้แผ่นบอรด์ 

กำรจบผวิกระเบือ้งยำงบนพืน้ 
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[การจบผวิเพดาน (วอลเปเปอร)์] เป็นงานทีต่อ้งแหงนหนา้ขึน้ดา้นบน และจ าเป็นตอ้งมเีทคนิคในการคลี่

วอลเปเปอรโ์ดยไม่ท าใหง้อ 

 

 

 

 

 

 

3.2.25 งานประตู-หน้าต่าง 

อาคารจะมชีอ่งเปิดเป็นจ านวนมาก การตดิตัง้ประตู หนา้ต่าง ประตูก ัน้หอ้งแบบญีปุ่่น บานเลือ่นโชจ ิฯลฯ เขา้ที่

ชอ่งเปิดเหล่านี ้รวมถึงกรอบในการตดิตัง้ดงักล่าว เรยีกว่า “ประตู-หนา้ต่าง” ประตู-หนา้ต่างมีทัง้ทีผ่ลติดว้ยไม,้ 

อะลูมิเนียม เชน่ วงกบและบานกรอบ, เรซนิ, เหล็ก, 

สเตนเลส ฯลฯ “งานประตู-หนา้ต่าง” เป็นงานตดิตัง้ที่

หนา้งานเพือ่ตดิตัง้ประตู-หนา้ต่างทีผ่ลติจากโรงงาน 

งานประตู-หนา้ต่างยงัรวมถงึงานตดิตัง้ประตูมว้นและ

งานตดิตัง้ประตูอตัโนมตัดิว้ย 

  

กำรจบผวิดว้ยวอลเปเปอร ์
บนผนัง 

งำนจบผวิดว้ยวอลเปเปอร ์
บนเพดำน 

งำนประตู-
หนำ้ต่ำง 
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3.2.26 งานวงกบและบานกรอบ 

ส าหรบังานประตู-หนา้ต่างน้ัน งานที่ติดตัง้ประตู-หนา้ต่างที่ท าจากเหล็กจะเรยีกว่า “งานวงกบและบาน

กรอบ" นอกจากวงกบและบานกรอบอะลูมเินียมทีต่ดิกบัหนา้ตา่งแลว้ ยงัรวมถงึงานตดิตัง้ประตู-หนา้ต่างทีท่ า

จากโลหะอกีดว้ย เชน่ ประตูหอ้งน ้า ประตูมุง้ลวด ผนังกระจก ฯลฯ 

ในงานซอ่มแซมคอนโดมเินียมน้ัน จะมีการเปลีย่นวงกบและบานกรอบอะลูมิเนียมเป็นจ านวนมาก หากจะ

เปลีย่นกรอบวงกบและบานกรอบพรอ้มกนัไปดว้ย จะตอ้งท างานก่อสรา้งต่าง ๆ อีก เชน่ ชา่งไม ้ฉาบ ท าสี 

ฯลฯ ซึง่จะเสยีทัง้ค่าใชจ้่ายและเวลา ซึง่มีวธิคีวบคุมค่าใชจ้่ายและเวลาดงักล่าว คอื “วธิปิีดทบั” วธิปิีดทบัจะ

ท าการตดิกรอบใหม่ทบัลงไปแลว้ตดิตัง้วงกบและบานกรอบโดยไม่ร ือ้กรอบเดมิออก 

 

3.2.27 งานฉนวนกนัความรอ้นยูรเีทนชนิดพ่น 

โพลียูรเีทนโฟมชนิดแข็งมีคุณสมบตัิเป็นฉนวนกนัความรอ้นจงึถูกใชเ้ป็นฉนวนกนัความรอ้นส าหรบัอาคาร  

“งานฉนวนกนัความรอ้นยูรเีทนชนิดพน่” เป็นงานทีม่กีารพน่

น ้ายาส าหรบังานฉนวนกนัความรอ้นยูรเีทนชนิดพ่นลงบน

โครงสรา้งอาคาร ฯลฯ โดยตรงโดยใชเ้คร ือ่งพ่นเฉพาะทาง

เพื่อสรา้งโพลียูรเีทนโฟมชนิดแข็งที่หน้างาน วิธีนี้สามารถ

สรา้งช ัน้ฉนวนกนัความรอ้นไดโ้ดยไม่มชีอ่งว่าง 

“น ้ายาส าหรบังานฉนวนกนัความรอ้นยูรเีทนชนิดพ่น” มี

ส่วนประกอบ 2 อย่าง คือ สารประกอบโพลีออลและ

สารประกอบโพลไีอโซไซยาเนต ซึง่สารประกอบโพลอีอลจะมี

ส่วนผสมเพิม่เตมิ เชน่ ตวัเรง่ปฏกิิรยิา สารฟู สารเพิม่ความ

คงตวัของโฟม ฯลฯ 

 หากพืน้ที่พ่นเป็นคอนกรตีที่เป้ือนฝุ่ นหรอืน ้ามนั จะเป็น

สาเหตใุหแ้รงยดึเกาะจะลดลงและหลุดรอ่น จงึจ าเป็นตอ้งท า

ความสะอาดพืน้ผวิทีพ่่นใหส้ะอาดหมดจด 

 ก่อนการพ่น จะตรวจสอบยืนยนัความหนาแน่นของโฟมโดยทดสอบฉีดลงบนกระดานสี่เหลี่ยมจตัุรสัที่ยาว

งำนฉนวนกนัควำมรอ้นยูรเีทนชนิดพน่ 

พืน้ผวิทีพ่่นงำนแลว้ 
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ประมาณดา้นละ 450 มม. ในระหว่างการพ่น จะตรวจสอบยนืยนัความหนาโดยใชเ้คร ือ่งวดัความหนายูรเีทนทุก

ระยะห่าง 4-5 เมตร 

 

3.2.28 งานกนัซมึ 

งานทีท่ าเพือ่ป้องกนัไม่ใหน้ ้าฝนหรอืหมิะเขา้มาภายในอาคารเรยีกว่า “งานกนัซมึ” งานกนัซมึอาจแบ่งกวา้ง ๆ 

ตามวสัดุทีใ่ชไ้ดเ้ป็น 5 ประเภท 

[งานกนัซมึยูรเีทน] วธิกีารกนัซมึดว้ยการทาวสัดุกนัซมึทีเ่ป็นของเหลวลงบนพืน้ผวิการท างาน จงึสามารถกนั

ซมึในบรเิวณที่มีรูปรา่งซบัซอ้นได ้นอกจากการกนัซมึที่ระเบียง ดาดฟ้า ฯลฯ แลว้ ยงัเหมาะส าหรบัซอ่มแซม

บรเิวณทีร่ ัว่ซมึอกีดว้ย 

[งานกนัซมึดว้ย FRP] วธิกีนัซมึโดยปูแผ่นพลาสตกิเสรมิใยแกว้แลว้ทาเรซนิโพลีเอสเตอรท์บัอีกที มีจุดเด่นที่

ความทนทานและแหง้เรว็ 

[งานกนัซมึชนิดแผ่น] วธิกีนัซมึโดยตดิแผ่นยางสงัเคราะหห์รอืแผ่นเรซนิสงัเคราะหด์ว้ยกาว สามารถท างาน

กบัพืน้ทีข่นาดใหญ่ไดเ้สรจ็ภายในคราวเดยีว 

[งานกนัซมึชนิดแผ่นแอสฟัลต]์ วธิกีนัซมึโดยน าแผ่นผา้ใย

สงัเคราะหท์ี่แชแ่อสฟัลตม์าปูบนช ัน้รองพืน้ หากตอ้งการเพิ่ม

คุณสมบตัิการยึดเกาะระหว่างช ัน้รองพืน้กบัแผ่นแอสฟัลต ์ให ้

ทาน ้ายาประสานไพรเมอรส์ าหรบัแอสฟัลตล์งบนช ัน้รองพืน้ก่อน

จงึค่อยปูแผ่น 

[งานซลีกนัซมึ] วธิกีนัซมึตรงชอ่งว่างระหว่างบรเิวณรอยต่อ

ของวสัดุ โดยจะทาน ้ายาประสานไพรเมอรต์รงบรเิวณชอ่งว่าง 

จากน้ันจงึปิดใหเ้ต็มดว้ยซลีแลนต ์

 

กำรกนัซมึชนิดแผ่นยำงมะตอย 

งำนซลีกนัซมึ 
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3.2.29 งานหนิ 

งานแปรรูปวสัดุหนิที่ไดจ้ากแหล่งต่าง ๆ ของโลก และติดตัง้เขา้กบับรเิวณทีจ่ะก่อสรา้งเรยีกว่า “งานหิน” ผูท้ี่

ท างานเกีย่วกบัหินจะเรยีกว่า “ชา่งหิน” แมง้านหินจะไม่เกีย่วขอ้งกบัโครงสรา้งของอาคาร แต่ก็สามารถสรา้ง

ความรูส้กึหรูหราแกอ่าคารได ้หากวสัดุหนิแตกหรอืรา้วในระหว่างการท างาน หนิน้ันจะน ามาใชง้านไม่ได ้ดงัน้ันจงึ

เป็นงานทีเ่กดิความผิดพลาดไม่ได ้อกีทัง้ในงานทีม่ีการใชห้ินที่มี

รูปรา่งแปลก ๆ น้ัน จ าเป็นตอ้งมีประสบการณน์านหลายปีเพือ่ให ้

จบผวิไดส้วยงาม 

 ส าหรบัวสัดุหินน้ัน นอกจากหินธรรมชาติ เชน่ “หินอ่อน” 

หรอื “หินแกรนิต” ฯลฯ แลว้ ยงัมีการใชง้าน “หินหลอก” ที่ท า

เลยีนแบบหนิ และ “คอนกรตีบล็อก” ฯลฯ อกีดว้ย 

 

 

 

 

 

 

3.2.30 งานระบบไฟฟ้า 

งานระบบไฟฟ้าเป็นงานส าคญัทีค่อยสนับสนุนการด าเนินชวีติของผูค้นจ านวนมาก งานไฟฟ้าทีเ่กีย่วขอ้งกบั

การก่อสรา้งมีหลายประเภท งานทีท่ างานกบัไฟฟ้าแรงสูงเป็นงานทีอ่นัตรายอย่างยิง่ หากไม่มีความรูอ้ย่างถูกตอ้ง

และเทคนิคทีส่ามารถท างานไดอ้ย่างเรยีบรอ้ยและแม่นย าแลว้ อาจท าใหเ้กดิอุบตัภิยัต่าง ๆ ได ้เชน่ เพลงิไหม ้ฯลฯ 

ดงัน้ันจงึมีงานเป็นจ านวนมากทีไ่ม่สามารถท าไดห้ากไม่มคีุณวุฒเิป็น “ชา่งไฟฟ้า” คุณวุฒิชา่งไฟฟ้าแบ่งออกเป็น

ประเภท 1 และประเภท 2 ในการด าเนินงานไฟฟ้าอย่างเหมาะสมในอาคารและโรงงานขนาดใหญ่ จ าเป็นตอ้งมี

คุณวุฒิประเภท 1 งานไฟฟ้าอาจแบ่งกวา้ง ๆ ไดเ้ป็น 2 ประเภท ซึง่เรยีกกนัทั่วไปว่า “งานไฟฟ้านอกอาคาร” และ 

“งานไฟฟ้าในอาคาร” 

งำนอ่ำงอำบน ้ำในโรงออนเซน็ 

งำนวำงซอ้นบล็อก การท างานกบัหนิทีม่ี
รูปรา่งแปลก 
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[งานไฟฟ้านอกอาคาร] งานเชือ่มต่อสายไฟบนเสาไฟฟ้า

หรือใตด้ิน ฯลฯ เพื่อจ่ายไฟฟ้าสู่ภายในอาคาร การเดิน

สายไฟฟ้าเขา้สู่อาคารโดยใชเ้สาไฟฟ้าเรยีกว่า “การเดนิสายไฟ

เหนือศรีษะ” ส่วนวธิเีดนิสายไฟฟ้าเขา้สู่อาคารผ่านสายเคเบลิ

ภายในโครงสรา้งทีฝั่งอยู่ใตด้นิเรยีกว่า “การเดินสายไฟฟ้าใต ้

ดนิ” 

[งานไฟฟ้าในอาคาร] งานต่าง ๆ ทีด่ าเนินการเพือ่ใชไ้ฟฟ้าภายในอาคาร งานทั่วไปทีพ่บเห็นบ่อย ไดแ้ก ่

・งำนต่อสำยดนิเพือ่ป้องกนัไฟดูดและไฟฟ้ำร ัว่ 

・งำนระบบรบัและแปลงไฟฟ้ำ 

・งำนระบบทีท่ ำงำนดว้ยก ำลงัไฟฟ้ำ 

・งำนระบบจดัเก็บพลงังำนไฟฟ้ำ 

・งำนระบบผลติไฟฟ้ำ 

・งำนตดิตัง้แผงจ่ำยไฟฟ้ำ 

・งำนจ่ำยไฟฟ้ำไปยงัอุปกรณท์ ำควำมรอ้นและควำมเย็น 

・งำนระบบแสงสว่ำง 

・งำนเดนิสำยไฟฟ้ำและตดิตัง้สวติช ์เตำ้รบั ฯลฯ 

 

3.2.31 งานสายสือ่สาร 

งานไฟฟ้าทีเ่ป็นงานเกีย่วขอ้งกบัระบบสือ่สารขอ้มูล เชน่ โทรศพัท ์โทรทศัน ์อนิเทอรเ์น็ต ฯลฯ เรยีกว่า “งาน

สายสือ่สาร” การส่งขอ้มูลมีทัง้วธิแีบบมีสายทีใ่ชส้ายเคเบลิ และวิธแีบบไรส้ายที่ใชค้ลืน่วทิยุ สายเคเบลิสามารถ

แบ่งออกไดเ้ป็นสายเคเบลิโลหะทีใ่ชล้วดทองแดงและสายใยแกว้น าแสงทีใ่ชใ้ยแกว้น าแสง 

งำนสำยไฟเหนือศรีษะ 

กำรตดิตัง้กล่องเตำ้รบั 
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งานสายสือ่สารเป็นงานที่เกีย่วขอ้งกบัสาธารณูปโภคพืน้ฐาน หากไม่มีความรูแ้ละเทคนิคทีถู่กตอ้ง อาจท าให ้

เกิดความเสียหายรา้ยแรงกบัเครอืข่ายได ้ดงัน้ันจึงมีงานบาง

ประเภทที่ไม่สามารถท าไดห้ากไม่มีคุณวุฒิเป็น “ผูร้บัผิดชอบ

งานก่อสรา้ง” หร ือ “หัวหน้าวิศวกรโทรคมนาคม” ระบบ

โทรคมนาคมทั่วไปทีอ่ยู่ใกลต้วั ไดแ้ก ่

[อุปกรณแ์บบมสีาย] เสาไฟฟ้า, สายเคเบลิเหนือศรีษะ/ใตด้นิ, 

สายเคเบลิใยแกว้น าแสง, อุปกรณป้์องกนั, โทรศพัท,์ PBX (ชมุสายโทรศพัท)์ ฯลฯ 

[อุปกรณไ์รส้าย] อุปกรณว์ทิยุ เสำอำกำศ ฯลฯ 

[ระบบดา้นวศิวกรรมการสือ่สาร] ท่อรอ้ยสำย อโุมงคเ์ดนิงำนระบบ บ่อพกัขนำดใหญ่ (Manhole) ฯลฯ 

[ระบบส่งถ่ายและแปลงขอ้มูล] ชมุสำยทอ้งถิน่ ชมุสำยกลำง อุปกรณส่์งสญัญำณ ฯลฯ 

[อุปกรณไ์ฟฟ้าสือ่สาร] อุปกรณไ์ฟฟ้ำ (เคร ือ่งเรยีงกระแสไฟฟ้ำ แบตเตอร ีส่ ำรองไฟ เคร ือ่งยนต ์ฯลฯ) 

 

3.2.32 งานท่อ 

งานก่อสรา้งเพือ่ส่งน ้า น ้ามนั แกส๊ ไอน ้า ฯลฯ ไปยงัสถานทีท่ีต่อ้งการโดยใชท้่อโลหะ ฯลฯ ซึง่รวมถงึท่อส าหรบั

น ้าประปา น ้าเสีย ระบบดบัเพลิง เคร ือ่งท าความเย็นในหอ้ง เคร ือ่งปรบัอากาศ ฯลฯ จะเห็นไดว้่างานท่อเป็นงาน

ส าคัญที่ช่วยสนับสนุนการด าเนินชีวิตของชาวเมืองให ้

ปลอดภยัและสะดวกสบาย 

การตดัวสัดุท่อ (การตดั) การเชือ่มต่อท่อ (การต่อ) และ

การประกอบท่ออย่างถูกตอ้งแม่นย าเป็นทักษะพืน้ฐานที่

จ าเป็น 

 

3.2.33 งานเกีย่วกบัอุปกรณท์ าความเย็นและเครือ่งปรบัอากาศ 

อุปกรณท์ าความเย็นและเคร ือ่งปรบัอากาศ หมายถงึ อุปกรณท์ีใ่ชส้ารท าความเย็น เชน่ เคร ือ่งปรบัอากาศ ตู ้

แชแ่ข็งต่าง ๆ ฯลฯ งานเกีย่วกบัอุปกรณท์ าความเย็นและเคร ือ่งปรบัอากาศเป็นงานตดิตัง้อุปกรณท์ าความเย็นและ

งำนเชือ่มต่อสำยเคเบลิใยแกว้น ำแสง 

งำนท่อ 
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เคร ือ่งปรบัอากาศ และตอ้งใชท้กัษะการเดนิท่อ เชน่ การท างานกบัท่อทองแดง ฯลฯ ซึง่รวมถงึการเดนิท่อสารท า

ความเย็นดว้ย 

อุปกรณท์ าความเย็นและเคร ือ่งปรบัอากาศทีพ่บเห็นไดท้ั่วไปไดแ้กอุ่ปกรณต์่อไปนี ้

อุปกรณแ์ช่เย็น เคร ือ่งปรบัอากาศ เคร ือ่งท าความเย็น เคร ือ่งปรบัอากาศแบบชิน้เดียวและแบบแยกส่วน 

เคร ือ่งปรบัอากาศส าหรบัครวัเรอืน ตูเ้ย็น/ตูแ้ชเ่ชงิพาณิชย ์ตูเ้ย็น/ตูแ้ชโ่ชวส์นิคา้ และชดุแชเ่ย็น/แชแ่ข็งในการ

ขนส่ง ฯลฯ ซึง่งานถอดชิน้ส่วน ประกอบ ตดิตัง้ ปรบัแต่งอุปกรณท์ าความเย็นและเคร ือ่งปรบัอากาศเหล่านี ้รวมทัง้

งานเดนิท่อ คอื งานเกีย่วกบัอุปกรณท์ าความเย็นและเคร ือ่งปรบัอากาศ 

 

3.2.34 งานระบบสุขาภบิาล 

อุปกรณท์ีใ่ชน้ ้าหรอืน ้ารอ้นเพือ่รกัษาอาคารใหส้ะอาดและถูกหลกัสุขอนามยั และเพือ่สนับสนุนการด าเนินชวีติ

ของชาวเมืองให ้ปลอดภัยและสะดวกสบายเร ียกว่า  “ระบบ

สุขาภบิาล” ซ ึง่มงีานต่าง ๆ ดงัต่อไปนี ้

・งำนระบบกำรจ่ำยน ้ำ 

・งำนระบบระบำยน ้ำและระบำยอำกำศ 

・งำนระบบกำรจ่ำยน ้ำรอ้น 

・งำนอุปกรณเ์คร ือ่งใชด้ำ้นสุขอนำมยั 

・งำนระบบแกส๊ 

[งานระบบการจ่ายน ้า] งานตดิตัง้ปั๊มและถงัเก็บน ้าเพือ่จ่ายน ้าที่

จ่ายออมาจากท่อส่งน ้าผ่านท่อจ่ายน ้าไปยงัหอ้งน ้า หอ้งครวั ฯลฯ 

รวมถงึงานท่อ 

[งานระบบระบายน ้าและระบายอากาศ] งานระบายน ้าโสโครก

จากหอ้งน ้าและหอ้งครวัลงสู่ท่อน ้าทิง้หลกั 

[ระบบการจ่ายน ้ารอ้น] งานใหค้วามรอ้นแก่น ้าแลว้ท าการจ่ายน ้า

รอ้น 

[งานอุปกรณเ์ครือ่งใชด้า้นสุขอนามยั] งานติดตัง้โถสุขภณัฑ ์

อ่างลา้งหนา้ในหอ้งน ้า ฯลฯ  

ตวัอย่ำงงำนสุขำภบิำล 

ถงัน ้ำรอ้น 

หอ้งน ้ำ 
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3.2.35 งานหุม้ฉนวนกนัความรอ้นและความเย็น 

งำนที่ป้องกันไม่ใหข้องรอ้นกลำยเป็นของเย็น และไม่ใหข้องเย็น

กลายเป็นของรอ้น การติดวสัดุฉนวนกนัความรอ้นและความเย็น (วสัดุที่

น าความรอ้นไม่ด)ี ใหก้บัท่อดกัทแ์ละท่อจะสามารถท าใหก้ารสูญเสยีความ

รอ้นลดลง และช่วยควบคุมการใชเ้ช ือ้เพลิงได ้นอกจากนี้ การติดวสัดุ

ฉนวนกนัความรอ้นใหก้บัพืน้ผิววตัถุที่รอ้นยงัถือเป็น “มาตรการความ

ปลอดภยั” เพื่อป้องกนัแผลไหม ้อุปกรณท์ี่อยู่ขอบเขตของงานหุม้ฉนวน

กนัความรอ้นและความเย็น ไดแ้ก ่ระบบปรบัอากาศ ระบบสุขาภบิาล ฯลฯ 

 

3.2.36 งานก่อสรา้งเตา 

อุปกรณท์ีใ่หค้วามรอ้นกบัสิง่ของต่าง ๆ เพือ่เผาหรอืหลอมใหล้ะลายเรยีกว่า “เตา” “งานก่อสรา้งเตา” คอืการ

สรา้งและบ ารุงรกัษาเตา งานกอ่สรา้งเตาทีพ่บเห็นโดยทั่วไปไดแ้กง่านดงัต่อไปนี ้

[เตาเผาขยะ] เตาส าหรบัเผาขยะในครวัเรอืน ของเสยีอุตสาหกรรม ฯลฯ 

[เตาควิโพลา] เตาส าหรบัหลอมเหล็ก ซ ึง่จะหลอมเหล็กโดยใชค้วามรอ้นจากการเผาถ่านโคก้ เหล็กทีห่ลอมแลว้

จะถูกน ามาใชส้ าหรบังานหล่อ 

[เตาอบ] เตาทีท่ าใหคุ้ณสมบตัขิองวสัดโุลหะมคีวามสม ่าเสมอ 

[เตาก าจดักลิน่] เตาส าหรบัก าจดักลิ่นแกส๊ไอเสียที่มีกลิ่นเหม็น ซึง่จะขจดักลิ่นโดยใชป้ฏิกิรยิาที่ท าใหเ้กดิ

ออกซเิดชนัของส่วนประกอบของกลิน่ 

[เตาหลอมอะลูมเินียม] เตาส าหรบัหลอมเศษหรอืแท่งอะลูมเินียม ฯลฯ เพือ่สรา้งผลติภณัฑ ์อะลูมเินียมทีห่ลอม

ละลายเรยีกว่าโลหะหลอมเหลว 

[หมอ้ไอน ้าชวีมวล] หมอ้ตม้ที่ใชเ้ศษไม ้เศษวสัดุก่อสรา้ง ฯลฯ ที่เกิดขึน้ภายในโรงงานเป็นเชือ้เพลิงแทน

เชือ้เพลงิฟอสซลิ โดยจะใชค้วามรอ้นจากการเผาไหมผ้ลติน ้าอุ่นแลว้น ามาใชง้าน นอกจากนีย้งัใชร้ว่มกบักลไกที่

ใชไ้อน ้าหมุนกงัหนัเพือ่ผลติไฟฟ้าอกีดว้ย 

[เตาเผาไฟฟ้า] เตาส าหรบัหลอมโลหะ เชน่ เหล็ก ฯลฯ จะใชค้วามรอ้นทีเ่กดิจากกระแสเกนิจากการเหน่ียวน า

แม่เหล็กไฟฟ้า 

การหุม้ฉนวนกนัความรอ้น
และความเย็นทีท่่อ 
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3.2.37 งานระบบดบัเพลงิ 

งานระบบทีจ่ าเป็นเพือ่ลดความเสยีหายต่ออาคาร ผูค้น และ

ทรพัยส์นิใหเ้หลอืนอ้ยทีสุ่ดในกรณีเกดิอุบตัภิยั เชน่ ไฟไหม ้ฯลฯ 

ทัง้นี้กฎหมายป้องกนัอคัคีภยัไดก้ าหนดใหเ้ป็นหน้าที่ที่จะตอ้ง

ติดตัง้และบ ารุงรกัษาระบบอุปกรณด์งักล่าว งานระบบดบัเพลงิ 

ไดแ้ก่ “อุปกรณส์ าหรบัดบัเพลงิ” ทัง้การดบัเพลงิ การเตอืนภยั 

และการอพยพ, “น ้าส าหรบัดบัเพลงิ”, “อุปกรณท์ีจ่ าเป็นส าหรบั

งานดบัเพลิง” เชน่ ท่อระบายควนั เตา้รบัฉุกเฉิน ฯลฯ อุปกรณส์ าหรบัดบัเพลิงตามที่กฎหมายป้องกนัอคัคภียั

ก าหนดไวม้ดีงันี ้

[ระบบดบัเพลงิ] อุปกรณท์ีช่ว่ยใหผู้อ้ยู่อาศยัในอาคารสามารถ

ดบัเพลงิได ้(ติดตัง้ทีโ่ถงทางเดนิ ฯลฯ) หรอือุปกรณอ์ืน่ ๆ เชน่ 

สปรงิเกอร ์เป็นตน้ 

[อุปกรณแ์จง้เตอืน] อุปกรณแ์จง้เตอืนทีจ่ะตรวจจบัควนัหรอื

ความรอ้นโดยอตัโนมตั ิและอุปกรณส์ าหรบักระดิง่ฉุกเฉิน เสยีง

ประกาศฉุกเฉิน ฯลฯ 

[อุปกรณอ์พยพ] อุปกรณส์ าหรบัการอพยพในกรณีเกดิเพลงิไหม ้จะมีการตดิตัง้รางเลือ่นหรอืบนัไดลงิส าหรบั

อพยพ 

 

3.2.38 งานรือ้ถอน 

อาคารและสิง่ก่อสรา้งทีเ่ก่าทรุดโทรม ฯลฯ จ าเป็นตอ้งร ือ้ถอนและสรา้งใหม่ งานท าลายอาคารและสิง่ก่อสรา้ง

เรยีกว่า “งานร ือ้ถอน” นอกจากส่วนทีม่องเห็นไดเ้หนือพืน้ดนิแลว้ งานร ือ้ถอนยงัรวมถงึโครงสรา้งทีอ่ยู่ใตด้นิดว้ย 

ส าหรบังานร ือ้ถอนในพืน้ทีท่ีม่ผีูค้นหนาแน่นหรอืพืน้ทีท่ีม่คีนสญัจรหนาแน่น เราจ าเป็นตอ้งด าเนินการโดยค านึงให ้

ดีถึงเร ือ่งการสั่นสะเทอืน เสียงรบกวน ซากรือ้ถอนทีร่ว่งหล่น ฯลฯ เน่ืองจากอาคารอาจมีการใชแ้รใ่ยหนิซึง่เป็น

งำนระบบดบัเพลงิ 

อุปกรณก์ระจายเสยีงฉุกเฉิน 
และอุปกรณก์ลอ้งวงจรปิด 
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อนัตรายต่อสุขภาพ จงึตอ้งร ือ้ถอนโดยท าการส ารวจล่วงหนา้ และใชม้าตรการป้องกนัไม่ใหแ้รใ่ยหนิฟุ้ งกระจาย

หรอืถูกสูดดมโดยคนงาน ฯลฯ เศษวสัดุที่ร ือ้ถอนเรยีกว่า “เศษวสัดุร ือ้ถอน” โดยจะแยกเศษวสัดุร ือ้ถอนออกเป็น

คอนกรตี เหล็ก ฯลฯ แลว้ก าจดัทิง้ วสัดุอนัตราย เชน่ แรใ่ยหนิ ฯลฯ จ าเป็นตอ้งมกีารจดัการเป็นพเิศษ 

 

 

 

 

 

 

 

3.3 คุณวุฒทิีจ่ าเป็นส าหรบังานก่อสรา้ง 

 งานก่อสรา้งมีงานทีจ่ าเป็นตอ้งมีใบอนุญาต หรอืงานทีต่อ้งผ่านการอบรมทกัษะหรอืการอบรมพิเศษก่อนจงึจะ

ปฏบิตังิานได ้

3.3.1 ประเภทคุณวุฒติามกฎหมายความปลอดภยัและอาชวีอนามยัของแรงงาน 

 คุณวุฒิตามกฎหมายความปลอดภยัและอาชวีอนามยัของแรงงานมี 3 ประเภท คอื “คุณวุฒิจากรฐับาลทีม่ี

การออกใบอนุญาตจากรฐับาล” “การอบรมทกัษะ” และ “การอบรมพเิศษ” การอบรมทกัษะเป็นการอบรมทกัษะที่

ด าเนินการโดยองคก์รที่ลงทะเบียนกบัส านักงานแรงงานจงัหวดัแต่ละแห่ง เมื่อเขา้รบัการอบรมทกัษะและเรยีนรู ้

ทกัษะแลว้ จะไดร้บั “ใบรบัรองการผ่านการอบรมทกัษะตามกฎหมายความปลอดภยัและอาชวีอนามยัของแรงงาน” 

ส าหรบังานทีก่ฎหมายความปลอดภยัและอาชวีอนามยัของแรงงานก าหนดไว ้จะตอ้งแต่งตัง้ใหม้ ี“หวัหนา้งาน” ทีจ่ะ

แนะน าใหแ้รงงานปฏบิตังิาน อกีทัง้กฎหมายความปลอดภยัและอาชวีอนามยัของแรงงานยงัก าหนดไวอ้กีว่า “เมือ่

ผูป้ระกอบการใชง้านแรงงานใหท้ างานที่เป็นอันตรายหรอืมีความเป็นพิษซึง่ก าหนดอยู่ในค าสั่งกระทรวง

สาธารณสุข แรงงาน และสวสัดิการ อาศยัความตามที่ก าหนดไวใ้นค าสั่งกระทรวงสาธารณสุข แรงงาน และ

สวสัดิการ ผูป้ระกอบการตอ้งจดัการอบรมพิเศษเพื่อความปลอดภยัหรอืสุขอนามยัที่เกีย่วขอ้งกบังานดงักล่าว 

(มาตรา 59 วรรค 3)” การอบรมนีเ้รยีกว่า “การอบรมพเิศษ” ซ ึง่มีทัง้วธิเีขา้รบัการอบรมทีอ่ยู่ภายนอกบรษิทั และ

วธิจีดัการอบรมภายในบรษิทั 

งำนรือ้ถอน เศษวสัดุร ือ้ถอน 
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3.3.2 รายการคุณวุฒติามกฎหมายความปลอดภยัและอาชวีอนามยัของแรงงาน ฯลฯ 

(1) เครน ฯลฯ 

การท างานกบัเครน เดอรกิเครน เครนชนิดเคลือ่นที ่ลฟิตก์่อสรา้ง และสลงิส าหรบังานเครนน้ัน จ าเป็นตอ้งมี

ใบอนุญาตหรอืคุณวุฒผิ่านการอบรมทกัษะหรอืการอบรมพเิศษส าหรบัน ้าหนักทีย่ก ฯลฯ ในแต่ละกรณี 

 
หวัหนา้งานและ
ผูป้ฏบิตังิาน 

รายละเอยีดงาน เงือ่นไขของคุณวุฒ ิ หวัหนา้งานและผูป้ฏบิตังิาน 

ผูค้วบคุมเครน
หรอืเดอรกิเครน 

ควบคุมเครนหรอืเดอรกิเครนทีม่ี
น ้าหนักทีย่กตัง้แต่ 5 ตนัขึน้ไป 

ใบอนุญาต (ผูค้วบคุมเครน
หรอืเดอรกิเครน ก าหนดให ้
ใบอนุญาตจ ากดัเฉพาะการ
ควบคุมเครนเท่านั้น) 

ค าสั่งบงัคบัใชก้ฎหมายความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 20(6)(8) 
ขอ้ก าหนดความปลอดภยัเกีย่วกบั
เครน ฯลฯ 22,108 

วธิกีารควบคุมบนพืน้ทีม่นี ้าหนักที่
ยกตัง้แต่ 5 ตนัขึน้ไป โดยใหผู้ ้
ควบคุมเคลือ่นทีใ่นขณะทีข่องทีย่ก
ก็เคลือ่นทีด่ว้ย 

ใบอนุญาต (ผูค้วบคุมเครน
หรอืเดอรกิเครน) 
หรอืผูผ้่านการอบรมทกัษะ 

ค าสั่งบงัคบัใชก้ฎหมายความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 20(6) 
ขอ้ก าหนดความปลอดภยัเกีย่วกบั
เครน ฯลฯ 22 

1. ควบคุมเครนหรอืเดอรกิเครนทีม่ี
น ้าหนักทีย่กต ่ากว่า 5 ตนั 
2. ควบคุมเทลเฟอรเ์ครนครอ่มทาง
รถไฟทีม่นี ้าหนักทีย่กตัง้แต่ 5 ตนั
ขึน้ไป 

ใบอนุญาต (ผูค้วบคุมเครน
หรอืเดอรกิเครน) 
ผูท้ีผ่่านการอบรมทกัษะ 
ผูท้ีผ่่านการอบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความปลอดภยั
และอาชวีอนามยั 36(15)(17) 
ขอ้ก าหนดความปลอดภยัเกีย่วกบั
เครน ฯลฯ 21,107 

หวัหนา้งานและ
ผูป้ฏบิตังิาน 

รายละเอยีดงาน 
เงือ่นไขของคุณวุฒ ิ

(การอบรม) 
ขอ้บงัคบั 

ผูค้วบคุมเครน
ชนิดเคลือ่นที ่

ควบคุมเครนชนิดเคลือ่นทีม่นี ้าหนัก
ทีย่กตัง้แต่ 5 ตนัขึน้ไป 

ใบอนุญาต (ผูค้วบคุมเครน
ชนิดเคลือ่นที)่ 

ค าสั่งบงัคบัใชก้ฎหมายความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 20(7)
ขอ้ก ำหนดควำมปลอดภยัเกีย่วกบั
เครน ฯลฯ 68 

ควบคุมเครนชนิดเคลือ่นทีม่นี ้าหนัก
ทีย่กตัง้แต่ 1 ตนัขึน้ไป แต่ต ่ากว่า 5 
ตนั 

ใบอนุญาต (ผูค้วบคุมเครน
ชนิดเคลือ่นที)่ 
หรอืผูผ้่านการอบรมทกัษะ 

ค าสั่งบงัคบัใชก้ฎหมายความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 20(7) 
ขอ้ก าหนดความปลอดภยัเกีย่วกบั
เครน ฯลฯ 68 

ควบคุมเครนชนิดเคลือ่นทีม่นี ้าหนัก
ทีย่กต ่ากว่า 1 ตนั 

ใบอนุญาต (ผูค้วบคุมเครน
ชนิดเคลือ่นที)่ 
ผูท้ีผ่่านการอบรมทกัษะ 
ผูท้ีผ่่านการอบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความปลอดภยั
และอาชวีอนามยั 36(16) 
ขอ้ก าหนดความปลอดภยัเกีย่วกบั
เครน ฯลฯ 67 

ผูค้วบคุมลฟิต ์
กอ่สรา้ง 

ควบคุมลฟิตก์อ่สรำ้ง ผูท้ีผ่่ำนกำรอบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความปลอดภยั
และอาชวีอนามยั 36(18) 
ขอ้ก าหนดความปลอดภยัเกีย่วกบั
เครน ฯลฯ 183 

ผูป้ฏบิตังิานสลงิ
ส าหรบังาน
เครน 

สลงิส าหรบังานเครนในกรณีทีเ่ป็น
อุปกรณย์กขนทีม่นี ้าหนักบรรทุก
สูงสุดไดต้ัง้แต่ 1 ตนัขึน้ไป หรอืเครน 
เครนชนิดเคลือ่นที ่หรอืเดอรกิเครน
ทีม่นี ้าหนักทีย่กตัง้แต่ 1 ตนัขึน้ไป 

ผูท้ีผ่่ำนกำรอบรมทกัษะ 

ค าสั่งบงัคบัใชก้ฎหมายความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 20(16) 
ขอ้ก าหนดความปลอดภยัเกีย่วกบั
เครน ฯลฯ 221 

สลงิส าหรบังานเครนในกรณีทีเ่ป็น
อุปกรณย์กขนทีม่นี ้าหนักบรรทุก
สูงสุดไดต้ ่ากว่า 1 ตนั หรอืเครน 
เครนชนิดเคลือ่นที ่หรอืเดอรกิเครน
ทีม่นี ้าหนักทีย่กต ่ากว่า 1 ตนั 

ผูท้ีผ่่านการอบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความปลอดภยั
และอาชวีอนามยั 36(19) 
ขอ้ก าหนดความปลอดภยัเกีย่วกบั
เครน ฯลฯ 222 
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(2) กระเชำ้ไฟฟ้ำ 

 การท างานควบคุมกระเชา้ไฟฟ้าเพื่อซอ่มแซมผนังภายนอก เช็ดหนา้ต่างของอาคารสูง ฯลฯ จ าเป็นตอ้งมี

คุณวุฒผิ่านการอบรมพเิศษ 

 
หวัหนา้งานและ
ผูป้ฏบิตังิาน รายละเอยีดงาน เงือ่นไขของคุณวุฒ ิ 

(การอบรม) ขอ้บงัคบั 

ผูค้วบคุมกระเชา้
ไฟฟ้า 

ควบคุมกระเชา้ไฟฟ้า ผูท้ีผ่่านการอบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความปลอดภยัและ
อาชวีอนามยั 36(20) 
ขอ้ก าหนดความปลอดภยัเกีย่วกบั
กระเชา้ไฟฟ้า 12 

 

(3) เคร ือ่งจกัรกอ่สรำ้ง ฯลฯ 

 การท างานควบคุมหรอืใชง้านเคร ือ่งจกัรก่อสรา้งในตารางดา้นล่างนี ้จ าเป็นตอ้งมีคุณวุฒิผ่านการอบรมพเิศษ 

เคร ือ่งจกัรกอ่สรา้งประเภทยานพาหนะ หมายถงึ เคร ือ่งจกัรกอ่สรา้งทีส่ามารถใชก้ าลงัขบัเคลือ่นในการขบัเคลือ่นที่

ได ้ตวัอย่างเช่น เคร ือ่งมือหนักต่าง ๆ เช่น รถดนัดิน (Bulldozer) รถขุดไฮดรอลิก รถขุดบุง้กี๋หมุน รถปั๊ม

คอนกรตี ฯลฯ ถอืเป็นเคร ือ่งจกัรกอ่สรา้งประเภทยานพาหนะ 

 

หวัหนา้งานและ
ผูป้ฏบิตังิาน รายละเอยีดงาน 

เงือ่นไขของ
คุณวุฒ ิ 

(การอบรม) 
ขอ้บงัคบั 

ผูค้วบคุมเครือ่งจกัร
กอ่สรา้งประเภท
ยานพาหนะ 
(ส าหรบังานปรบัระดบั
ดนิ ขนยา้ย บรรทุก 
และขดุเจาะ) 

น ้าหนักตวัเครือ่ง 
ตัง้แต่ 3 ตนัขึน้ไป งานควบคุมเครือ่งจกัรทีใ่ช ้

ก าลงัขบัเคลือ่นในการขบั
เคลือ่นทีไ่ปยงัจุดต่าง ๆ ไดอ้สิระ 
แต่ไม่รวมการขบัขีบ่นถนน 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมทกัษะ 

ค าสั่งบงัคบัใชก้ฎหมาย
ความปลอดภยัและอาชวี 
อนามยั 20(12) 

น ้าหนักตวัเครือ่ง 
ต ่ากว่า 3 ตนั 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
36(9) 

ผูค้วบคุมเครือ่งจกัร
กอ่สรา้งประเภท
ยานพาหนะ 
(ส าหรบังานฐานราก) 

น ้าหนักตวัเครือ่ง 
ตัง้แต่ 3 ตนัขึน้ไป งานควบคุมเครือ่งจกัรทีใ่ช ้

ก าลงัขบัเคลือ่นในการขบั
เคลือ่นทีไ่ปยงัจุดต่าง ๆ ไดอ้สิระ 
แต่ไม่รวมการขบัขีบ่นถนน 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมทกัษะ 

ค าสั่งบงัคบัใชก้ฎหมาย
ความปลอดภยัและอาชวี 
อนามยั 20(12) 

น ้าหนักตวัเครือ่ง 
ต ่ากว่า 3 ตนั 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
36(9) 

ผูค้วบคุมเครือ่งจกัร
กอ่สรา้งส าหรบังาน
กอ่สรา้งฐานราก 

งานควบคุมเครือ่งจกัรอืน่ทีไ่ม่ใชเ่ครือ่งจกัรทีใ่ชก้ าลงั
ขบัเคลือ่นในการขบัเคลือ่นทีไ่ปยงัจุดต่าง ๆ ไดอ้สิระ 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก ำหนดเกีย่วกบัควำม 
ปลอดภยัและอำชวีอนำมยั 
36 (9-2) 

ผูใ้ชง้านอุปกรณก์าร
ท างานของเครือ่งจกัร
กอ่สรา้งประเภท
ยานพาหนะ (ส าหรบั
งานฐานราก) 

ใชง้านอุปกรณก์ารท างานของเครือ่งจกัรทีใ่ชก้ าลงั
ขบัเคลือ่นในการขบัเคลือ่นทีไ่ปยงัจุดต่าง ๆ ไดอ้สิระ 
(ไม่รวมการใชง้านบนทีน่ั่งคนขบับนตวัรถ) 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
36 (9-3) 

ผูค้วบคุมเครือ่งจกัร
กอ่สรา้งประเภท
ยานพาหนะ 
(ส าหรบังานบดอดั) 

งานควบคุมรถบด (ไม่รวมการขบัขีบ่นถนน) ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
36(10) 

ผูใ้ชง้านอุปกรณก์าร
ท างานของเครือ่งจกัร
กอ่สรา้งประเภท
ยานพาหนะ (ส าหรบั
งานเทคอนกรตี) 

งานทีใ่ชง้านอุปกรณก์ารท างานของเครือ่งจกัรส าหรบั
เทคอนกรตี 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
36 (10-2) 
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ผูค้วบคุมเครือ่งจกัร
กอ่สรา้งประเภท 
ยานพาหนะ (ส าหรบังาน
รือ้ถอน) 
(หวักระแทก หวัตดัโครง
เหล็ก หวับดคอนกรตี 
หวัจบัร ือ้ถอน) 

น ้าหนักตวัเครือ่ง 
ตัง้แต่ 3 ตนัขึน้ไป งานควบคุมเครือ่งจกัรทีใ่ช ้

ก าลงัขบัเคลือ่นในการขบั
เคลือ่นทีไ่ปยงัจุดต่าง ๆ ได ้
อสิระ แต่ไม่รวมการขบัขีบ่น
ถนน 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมทกัษะ 

ค าสั่งบงัคบัใชก้ฎหมาย
ความปลอดภยัและอาชวี 
อนามยั 20(12) 

น ้าหนักตวัเครือ่ง 
ต ่ากว่า 3 ตนั 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
36(9) 

ผูค้วบคุมเครือ่งเจาะ งานควบคุมเครือ่งเจาะ 
ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
36 (10-3) 

ผูค้วบคุมรถกระเชา้
ท างานในทีสู่ง 

งานควบคุมพืน้ส าหรบัท างานทีสู่งตัง้แต่ 10 เมตร
ขึน้ไป (ไม่รวมการขบัขีบ่นถนน) 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมทกัษะ 

ค ำสั่งบงัคบัใชก้ฎหมำย 
ควำมปลอดภยัและ 
อำชวีอนำมยั 20(15) 

งานควบคุมพืน้ส าหรบัท างานทีสู่งต ่ากว่า 10 เมตร 
(ไม่รวมการขบัขีบ่นถนน) 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก ำหนดเกีย่วกบัควำม 
ปลอดภยัและอำชวีอนำมยั 
36 (10-5) 

ผูค้วบคุม 
รถขนยา้ยตนีตะขาบ 

งานควบคุมทีม่นี ้าหนักบรรทุกสูงสุดตัง้แต่ 1 ตนั 
ขึน้ไป (ไม่รวมการขบัขีบ่นถนน) 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมทกัษะ 

ค ำสั่งบงัคบัใชก้ฎหมำย 
ควำมปลอดภยัและอำชวี 
อนำมยั 20(14) 

งานควบคุมทีม่นี ้าหนักบรรทุกสูงสุดต ่ากว่า 1 ตนั 
(ไม่รวมการขบัขีบ่นถนน) 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก ำหนดเกีย่วกบัควำม 
ปลอดภยัและอำชวีอนำมยั 
36 (5-3) 

ผูค้วบคุมรถขบัเคลือ่น
บนราง 

งานควบคุมรถขบัเคลือ่นทีข่นยา้ยคนหรอืสนิคา้
โดยใชร้าง 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก ำหนดเกีย่วกบัควำม 
ปลอดภยัและอำชวีอนำมยั 
36 (13) 

หวัหนา้งานและ
ผูป้ฏบิตังิาน รายละเอยีดงาน 

เงือ่นไขของ
คุณวุฒ ิ 

(การอบรม) 
ขอ้บงัคบั 

ผูค้วบคุม 
รถโฟรก์ลฟิต ์

งานควบคุมรถโฟรก์ลฟิตท์ีม่นี ้าหนักบรรทุกสูงสุด
ตัง้แต่ 1 ตนัขึน้ไป (ไม่รวมการขบัขีบ่นถนน) 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมทกัษะ 

ค าสั่งบงัคบัใชก้ฎหมาย
ความปลอดภยัและอาชวี 
อนามยั 20(11) 

งานควบคุมรถโฟรก์ลฟิตท์ีม่นี ้าหนักบรรทุกสูงสุด 
ต ่ากว่า 1 ตนั (ไม่รวมการขบัขีบ่นถนน) 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
36(5) 

ผูค้วบคุม 
รถตกัลอ้ยำง 

งานควบคุมรถตกัลอ้ยางหรอืรถตกัลอ้ยางแบบมงีาที่
มนี ้าหนักบรรทุกสูงสุดตัง้แต่ 1 ตนัขึน้ไป (ไม่รวม
การขบัขีบ่นถนน) 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมทกัษะ 

ค าสั่งบงัคบัใชก้ฎหมาย
ความปลอดภยัและอาชวี 
อนามยั 20(13) 

งานควบคุมรถตกัลอ้ยางหรอืรถตกัลอ้ยางแบบมงีาที่
มนี ้าหนักบรรทุกสูงสุดต ่ากว่า 1 ตนั (ไม่รวมการขบั
ขีบ่นถนน) 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
36 (5-2) 

 

(4) เคร ือ่งรอกหมุนยก 

 เคร ือ่งรอกหมุนยกเป็นเคร ือ่งจกัรทีใ่ชใ้นการยก หย่อน ขนยา้ย ดึง หรอือืน่ ๆ กบัวสัดุ ฯลฯ เรยีกอีกอย่างว่า

กวา้น การควบคุมเคร ือ่งรอกหมุนยกทีข่บัเคลือ่นดว้ยก าลงัขบัเคลือ่นจ าเป็นตอ้งมคีุณวุฒผิ่านการอบรมพเิศษ 

  



69 
 

หวัหนา้งานและ
ผูป้ฏบิตังิาน รายละเอยีดงาน 

เงือ่นไขของ
คุณวุฒ ิ 

(การอบรม) 
ขอ้บงัคบั 

ผูค้วบคุมเครือ่งรอก
หมุนยก 

เคร ือ่งรอกหมุนยกทีข่บัเคลือ่นดว้ยก าลงั
ขบัเคลือ่น (ไม่รวมรอกสลงิไฟฟ้า รอกลม 
และเครือ่งรอกหมุนยกอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง
กบักระเชา้ไฟฟ้า) 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความปลอดภยัและ
อาชวีอนามยั 36(11) 

 

(5) หนิลบั 

 หินลบัเป็นเคร ือ่งมือที่ใชใ้นการเจยีรและขดัโลหะ ฯลฯ เป็นส่วนใหญ่ และใชง้านโดยติดตัง้เขา้กบัเคร ือ่งเจยีร 

แท่นเจยีร ฯลฯ งานเจยีรโดยเคร ือ่งเจยีร แท่นเจยีร ฯลฯ เป็นงานทีอ่นัตรายเน่ืองจากลอ้เจยีรแผ่นกลมทีท่ าหนา้ที่

เจยีรจะหมุนดว้ยความเรว็สูง ดงัน้ันการท างานเปลีย่นหนิลบัส าหรบัเจยีรหรอืงานทดสอบเดนิเคร ือ่งจงึจ าเป็นตอ้งมี

คุณวุฒผิ่านการอบรมพเิศษ 

 

หวัหนา้งานและผูป้ฏบิตังิาน รายละเอยีดงาน 
เงือ่นไขของ
คุณวุฒ ิ 

(การอบรม) 
ขอ้บงัคบั 

ผูป้ฏบิตังิานเปลีย่นลอ้เจยีรและ
ทดสอบเดนิเครือ่ง 

เปลีย่นลอ้เจยีรหรอืทดสอบเดนิเครือ่ง
ขณะเปลีย่นลอ้เจยีร 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 36(1) 

 

(6) กำรเชือ่ม 

การเชือ่ม หมายถงึ เทคนิคการเชือ่มวสัดุเขา้ดว้ยกนัโดยหลอมวสัดุดว้ยความรอ้น การท างานเชือ่มแกส๊หรอื

เช ือ่มอารก์จ าเป็นตอ้งมีคุณวุฒผิ่านการอบรมพเิศษ เน่ืองจากมีโอกาสเกดิไฟดูด แสงส่งผลต่อดวงตา แผลไหมท้ี่

ผิวหนัง การระเบดิจากการจดุระเบดิของวสัดไุวไฟ ฯลฯ นอกจากนี ้กรณีเชือ่มโดยใชอุ้ปกรณเ์ชือ่มแกส๊อะเซทลินี

หรอือุปกรณเ์ชือ่มรวมแกส๊ จะตอ้งแต่งตัง้ใหม้ี “หัวหน้างานเชือ่มแกส๊” ซ ึง่จะคอยแนะน าวิธีด าเนินงานให ้

ผูป้ฏบิตังิาน การจะไดร้บัแต่งตัง้เป็นหวัหนา้งานจ าเป็นตอ้งไดร้บัใบใบอนุญาต 

 

หวัหนา้งานและ
ผูป้ฏบิตังิาน 

รายละเอยีดงาน 
เงือ่นไขของ
คุณวุฒ ิ 

(การอบรม) 
ขอ้บงัคบั 

หวัหนา้งานเชือ่มแกส๊ 
งานเชือ่ม ตดั และใหค้วามรอ้นโลหะโดยใช ้
อุปกรณเ์ชือ่มแกส๊อะเซทลินีหรอือุปกรณเ์ชือ่ม
รวมแกส๊ 

ใบอนุญาต 
ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
314,316 

ผูป้ฏบิตังิานเชือ่มแกส๊ 
งานเชือ่ม ตดั หรอืใหค้วามรอ้นโลหะโดยใชแ้กส๊
ทีต่ดิไฟไดแ้ละออกซเิจน 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมทกัษะ 

ค าสั่งบงัคบัใชก้ฎหมายความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
20(10) 

ผูป้ฏบิตังิานเชือ่ม
อารก์ 

งานต่าง ๆ เชน่ เชือ่มหรอืตดัโลหะ ฯลฯ โดยใช ้
เคร ือ่งเชือ่มอารก์ 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 36(3) 
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(7) ไฟฟ้ำ 

 “สายส่งไฟฟ้าทีไ่ฟผ่าน” ในตารางดา้นล่าง หมายถงึ สายส่งไฟฟ้าทีเ่ปลอืยและมกีารจ่ายไฟอยู่ ซ ึง่อาจท าใหเ้กดิ

ไฟดูดไดห้ากสมัผสั การท างานที่เกีย่วขอ้งกบัสายส่งไฟฟ้าที่ไฟผ่านจ าเป็นตอ้งมีคุณวุฒิผ่านการอบรมพิเศษ 

เน่ืองจากมคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิไฟดูด 

 

หวัหนา้งานและ
ผูป้ฏบิตังิาน 

รายละเอยีดงาน 
เงือ่นไขของ
คุณวุฒ ิ 

(การอบรม) 
ขอ้บงัคบั 

ผูป้ฏบิตังิานกบัไฟฟ้า 
(แรงดนัสูงหรอืแรงดนัต ่า) 

การวาง ตรวจสอบ ซอ่มแซม และใชง้าน
สายส่งไฟฟ้าทีไ่ฟผ่านหรอืวตัถุรองรบั 
การใชง้านสวติชเ์ปิดปิดซึง่มส่ีวนทีไ่ฟผ่าน
ทีเ่ปลอืยอยู่ 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 36(4) 

 

(8) กำรระเบดิ / เหมอืงหนิ 

 การเจาะรใูนหนิและวางดนิปืนลงไปในน้ันเพือ่ท าใหเ้กดิการระเบดิเรยีกว่า “การระเบดิ” การท างานระเบดิทีห่นา้

งานเหมอืงหนิ หนา้งานกอ่สรา้ง ฯลฯ จ าเป็นตอ้งมใีบอนุญาตนักวางระเบดิ นอกจากนี ้การท างานขดุเจาะสถานที่

ทีม่คีวามสูงตัง้แต่ 2 เมตรขึน้ไปเพือ่ท าเหมอืงหนิ จ าเป็นตอ้งมคีุณวุฒผิ่านการอบรมทกัษะอกีดว้ย 

 

หวัหนา้งานและ
ผูป้ฏบิตังิาน 

รายละเอยีดงาน 
เงือ่นไขของ
คุณวุฒ ิ 

(การอบรม) 
ขอ้บงัคบั 

นักวางระเบดิ 
งานระเบดิ (การเจาะ บรรทุก เดนิสาย จุด
ระเบดิ รวมทัง้การตรวจสอบและการก าจดั
ประจุทีไ่ม่ระเบดิหรอืประจุตกคา้ง) 

ใบอนุญาต 
(นักวางระเบดิ) 

ค าสั่งบงัคบัใชก้ฎหมายความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 20(1)  
ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความปลอดภยั
และอาชวีอนามยั 318 

หวัหนา้งานขดุเจาะเพือ่ท า
เหมอืงหนิ 

งานขดุเจาะเพือ่ท าเหมอืงหนิตามทีก่ าหนด
ในมาตรา 2 ของกฎหมายเหมอืงหนิ ซ ึง่มี
ความสูงของผวิขดุเจาะตัง้แต่ 2 เมตรขึน้ไป 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมทกัษะ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความปลอดภยั
และอาชวีอนามยั 403, 404 

 

(9) งำนในพืน้ทีอ่บัอำกำศ 

 ภายในบ่อพักขนาดใหญ่ (Manhole) ทางเดินใตด้ิน ท่อน ้าทิ ง้  อโุมงค  ์ฯลฯ จะมีความเสี่ยงที่จะ

ประสบภาวะขาดออกซิเจนหรือไฮโดรเจนซ ัลไฟด เ์ ป็นพิษ การท างานในสถานที่ที่มีความเสี่ยงต่อ

ภาวะขาดออกซิเจน จ า เ ป็นตอ้งมีคุณวุฒิผ่านการอบรมทักษะ และการท างานในสถานที่ที่มีความ

เสี่ยงต่อไฮโดรเจนซ ัลไฟดเ์ป็นพิษ ตอ้งผ่านการอบรมพิเศษ  
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หวัหนา้งานและ
ผูป้ฏบิตังิาน 

รายละเอยีดงาน 
เงือ่นไขของคุณวุฒ ิ 

(การอบรม) 
ขอ้บงัคบั 

หวัหนา้งานอนัตรายจาก
การขาดออกซเิจน 

ท างานในสถานทีอ่นัตรายจากการ
ขาดออกซเิจนประเภท 1 และ
ประเภท 2 

ผูท้ีผ่่านการอบรม
ทกัษะ (ประเภท 1/ 
ประเภท 2) 

ขอ้ก าหนดป้องกนัภาวะขาด
ออกซเิจน ฯลฯ 11 

ผูป้ฏบิตังิานอนัตรายจาก
การขาดออกซเิจน 

งานทีเ่กีย่วขอ้งกบังานอนัตรายจาก
การขาดออกซเิจน 

ผูท้ีผ่่านการอบรม
พเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความปลอดภยั
และอาชวีอนามยั 36(26) 
ขอ้ก าหนดป้องกนัภาวะขาด
ออกซเิจน ฯลฯ 12 

 

(10) ฝุ่ น 

 สารทีเ่กดิขึน้เมือ่วตัถุถูกบด กองรวมกนั ฯลฯ และฟุ้ งกระจายไปในอากาศเรยีกว่า “ฝุ่ น” การท างานในสถานทีท่ี่

มีฝุ่ นฟุ้ งในอากาศต่อเน่ืองเป็นเวลานานอาจก่อใหเ้กดิอนัตรายต่อรา่งกายมนุษยจ์ากการสูดดมฝุ่ นเขา้ไปอย่าง

ต่อเน่ือง การท างานในสถานทีด่งักล่าวอย่างเป็นประจ าจ าเป็นตอ้งมคีุณวุฒผิ่านการอบรมพเิศษ 

 

หวัหนา้งานและ
ผูป้ฏบิตังิาน 

รายละเอยีดงาน 
เงือ่นไขของ
คุณวุฒ ิ 

(การอบรม) 
ขอ้บงัคบั 

ผูป้ฏบิตังิานทีม่ฝีุ่ นทีร่ะบุ
ไว ้

งานทีเ่กีย่วขอ้งกบัการท างานทีม่ฝีุ่ นทีร่ะบุ
ไวอ้ย่างเป็นประจ า 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความปลอดภยั
และอาชวีอนามยั 36(29) 
ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัการป้องกนั
อนัตรายจากฝุ่ น 22 

 

(11) สำรทีเ่ป็นอนัตรำย 

 กำรท ำงำนทีม่กีำรจดักำรสำรทีเ่ป็นอนัตรำย จ ำเป็นตอ้งมคีุณวุฒผิ่ำนกำรอบรมพเิศษ 

 

หวัหนา้งานและ
ผูป้ฏบิตังิาน รายละเอยีดงาน 

เงือ่นไขของ
คุณวุฒ ิ 

(การอบรม) 
ขอ้บงัคบั 

หวัหนา้งานในการท างาน 
ทีม่สีารเคมทีีร่ะบุและ 
ตะกัว่เตรตตระอลัคลิเลด 
ฯลฯ 

งานทีผ่ลติหรอืจดัการกบัสารเคมทีีร่ะบุ 
(หวัหนา้งานเชือ่มอารก์) 
งานทีเ่กีย่วขอ้งกบัตะกัว่เตรตตระอลัคลิ
เลด ฯลฯ 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมทกัษะ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัการป้องกนั
อนัตรายจากสารเคมทีีร่ะบุ 27,28 
ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัการป้องกนัตะกัว่
เตรตตระอลัคลิเลดเป็นพษิ 14,15 

หวัหนา้งานในงานทีม่ี
ตะกัว่ 

การท างานทีเ่กีย่วขอ้งกบังานทีม่ตีะกัว่ 
(ไม่รวมการท างานในหอ้งแยกทีค่วบคุม
ระยะไกล) 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมทกัษะ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัการป้องกนัตะกัว่
เป็นพษิ 33,34 

หวัหนา้งานในงานทีม่แีร่
ใยหนิ 

งานทีผ่ลติหรอืจดัการกบัแรใ่ยหนิทีร่ะบุ 
ฯลฯ 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมทกัษะ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัการป้องกนัแรใ่ย
หนิเป็นพษิ 19 

ผูป้ฏบิตังิาน 
การจดัการแรใ่ยหนิ 

งานรือ้ถอน ฯลฯ อาคารหรอืโครงสรา้งที่
ใชแ้รใ่ยหนิ ฯลฯ 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัการป้องกนัแรใ่ย
หนิเป็นพษิ 27 

ผูป้ฏบิตังิานทีม่ตีะกัว่
เตรตตระอลัคลิเลด 

งานทีม่กีารจดัการตะกัว่เตรตตระอลัคลิ
เลด ฯลฯ 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความปลอดภยั
และอาชวีอนามยั 36(25) 
ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัการป้องกนัตะกัว่
เตรตตระอลัคลิเลดเป็นพษิ 21 
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หวัหนา้งานในการท างาน
ทีม่ตีวัท าละลายอนิทรยี ์

งานทีม่กีารจดัการตวัท าละลายอนิทรยี ์
และสารทีม่ตีวัท าละลายอนิทรยีม์ากกว่า 
5% ในสถานทีท่ างานภายในอาคาร ถงั 
ฯลฯ 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมทกัษะ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัการป้องกนัตวั
ท าละลายอนิทรยีเ์ป็นพษิ 19,19-2 

ผูป้ฏบิตังิานในโรงบ าบดั
ของเสยี 

งานทีจ่ดัการกบัเขม่า ฝุ่ น เถา้จากการ
เผาไหม ้และเถา้ถ่านอืน่ ๆ ในโรงบ าบดั
ของเสยี 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความปลอดภยั
และอาชวีอนามยั 36(34) 

งานบ ารุงรกัษา ตรวจสอบ และงานอืน่ ๆ 
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัเตาเผาขยะ เครือ่งดกัฝุ่ น 
ฯลฯ ทีต่ดิตัง้ในโรงบ าบดัของเสยี 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความปลอดภยั
และอาชวีอนามยั 36(35) 

งานรือ้ถอนเตาเผาขยะ เครือ่งดกัฝุ่ น ฯลฯ 
ทีต่ดิตัง้ในโรงบ าบดัของเสยี และงานอืน่ ๆ 
รวมถงึการจดัการเขม่า ฝุ่ น เถา้จากการ
เผาไหม ้และเถา้ถ่านอืน่ ๆ 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความปลอดภยั
และอาชวีอนามยั 36(36) 

 

(12) งำนจดักำรและขนถ่ำยสนิคำ้ 

 สนิคา้ทีเ่รยีงซอ้นกนัเรยีกว่า “กอง” การวางเรยีงสนิคา้ใหสู้งขึน้ไปเรยีกว่า “กองเรยีง” และการน าสนิคา้ลงมา

เรยีกว่า “น าลงจากกอง” หากเทคนิคการกองเรยีงไม่ดอีาจท าใหส้นิคา้ถล่มลงมาจนเกดิอุบตัเิหตุรา้ยแรงได ้การ

ท างานในตารางดา้นล่างนีจ้ าเป็นตอ้งมคีุณวุฒผิ่านการอบรมพเิศษ 

 

หวัหนา้งานและ
ผูป้ฏบิตังิาน 

รายละเอยีดงาน 
เงือ่นไขของ
คุณวุฒ ิ 

(การอบรม) 
ขอ้บงัคบั 

หวัหนา้งานกอง
สนิคา้ 

งานกองเรยีงหรอืน าลงจากกองทีม่คีวามสูงตัง้แต่ 2 
เมตรขึน้ไป (ไม่รวมงานทีด่ าเนินการโดยเพยีงผู ้
ควบคุมเครือ่งจกัรขนถ่ายสนิคา้เท่านั้น) 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมทกัษะ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความปลอดภยั
และอาชวีอนามยั 428,429 

หวัหนา้งานขน
ถ่ายสนิคา้บน
เรอื 

งานเรยีงซอ้นสนิคา้ขึน้เรอื ขนสนิคา้ลงจากเรอื 
หรอืขนยา้ยสนิคา้บนเรอื (ไม่รวมงานทีด่ าเนินการ
โดยไม่ไดใ้ชอุ้ปกรณย์กขนบนเรอืทีม่นี ้าหนักรวม
ต ่ากว่า 500 ตนั) 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมทกัษะ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความปลอดภยั
และอาชวีอนามยั 450,451 

ผูป้ฏบิตังิานสลงิ
ส าหรบังานเครน 

สลงิส าหรบังานเครนในกรณีทีเ่ป็นอุปกรณย์กขนที่
มนี ้าหนักบรรทุกสูงสุดไดต้ัง้แต่ 1 ตนัขึน้ไป หรอื
เครน เครนชนิดเคลือ่นที ่หรอืเดอรกิเครนทีม่ี
น ้าหนักทีย่กตัง้แต่ 1 ตนัขึน้ไป 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมทกัษะ 

ค าสั่งบงัคบัใชก้ฎหมายความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
20(16) 
ขอ้ก าหนดความปลอดภยัเกีย่วกบั
เครน ฯลฯ 221 

สลงิส าหรบังานเครนในกรณีทีเ่ป็นอุปกรณย์กขนที่
มนี ้าหนักบรรทุกสูงสุดไดต้ ่ากว่า 1 ตนั หรอืเครน 
เครนชนิดเคลือ่นที ่หรอืเดอรกิเครนทีม่นี ้าหนักที่
ยกต ่ากว่า 1 ตนั 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความปลอดภยั
และอาชวีอนามยั 36(19) 
ขอ้ก าหนดความปลอดภยัเกีย่วกบั
เครน ฯลฯ 222 

 

(13) งำนในสถำนทีท่ีม่แีรงดนัสูง 

 กำรท ำงำนในสถำนที่ที่มีแรงดนัอำกำศสูงจ ำเป็นตอ้งมีคุณวุฒิผ่ำนกำรอบรมพิเศษ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง 

หวัหนำ้งำนภำยในหอ้งแรงดนัสูงและนักประดำน ้ำจะตอ้งไดร้บัใบอนุญำต 

หวัหนา้งานและ
ผูป้ฏบิตังิาน 

รายละเอยีดงาน 
เงือ่นไขของ
คุณวุฒ ิ 

(การอบรม) 
ขอ้บงัคบั 
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หวัหนา้งานภายใน
หอ้งแรงดนัสูง 

งานภายในหอ้งแรงดนัสูง (งานทีท่ าภายในหอ้ง
ท างานหรอืปล่องทีอ่ยู่ภายใตแ้รงดนัอากาศสูงเกนิ
ความดนับรรยากาศโดยใชว้ธิหีล่อผนังในที ่
(Pneumatic caisson) หรอืวธิอีดัอากาศอืน่ ๆ) 

ใบอนุญาต 
ขอ้ก าหนดความปลอดภยัและ 
อาชวีอนามยัเกีย่วกบังานใน
สภาพแวดลอ้มทีม่ีแรงดนัสูง 10 

เจา้หนา้ทีค่วบคุม
เครือ่งบบีอดั 

งานควบคุมเครือ่งบบีอดัอากาศเพือ่ส่งอากาศไป
ยงัหอ้งท างานและหอ้งรบัแรงดนัเขา้ออก 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 36 
(20-2) 
 
ขอ้ก าหนดความปลอดภยัและ 
อาชวีอนามยัเกีย่วกบังานใน
สภาพแวดลอ้มทีม่ีแรงดนัสูง 11 

เจา้หนา้ทีค่วบคุม
การส่งอากาศ 

การควบคุมวาลว์หรอืกอ๊กเพือ่ควบคุมการส่ง
อากาศไปยงัหอ้งท างานหรอืผูป้ฏบิตังิานประดาน ้า 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
36(21,23) 
 
ขอ้ก าหนดความปลอดภยัและ 
อาชวีอนามยัเกีย่วกบังานใน
สภาพแวดลอ้มทีม่ีแรงดนัสูง 11 

เจา้หนา้ปรบัแรงดนั 
การควบคุมวาลว์หรอืกอ๊กเพือ่ควบคุมการส่ง
อากาศเขา้หรอืระบายอากาศออกจากหอ้งรบั
แรงดนัเขา้ออก 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
36(22) 
 
ขอ้ก าหนดความปลอดภยัและ 
อาชวีอนามยัเกีย่วกบังานใน
สภาพแวดลอ้มทีม่ีแรงดนัสูง 11 

เจา้หนา้ทีค่วบคุม
หอ้งปรบัความดนั
บรรยากาศ 

งานควบคุมหอ้งปรบัความดนับรรยากาศ 
ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
36(24) 

ขอ้ก าหนดความปลอดภยัและ 
อาชวีอนามยัเกีย่วกบังานใน
สภาพแวดลอ้มทีม่ีแรงดนัสูง 11 
 

หวัหนา้งานและ
ผูป้ฏบิตังิาน 

รายละเอยีดงาน 
เงือ่นไขของ
คุณวุฒ ิ 

(การอบรม) 
ขอ้บงัคบั 

ผูป้ฏบิตังิานภายใน
หอ้งแรงดนัสูง งานทีเ่กีย่วขอ้งกบังานภายในหอ้งแรงดนัสูง 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 36 
(24-2) 
ขอ้ก าหนดความปลอดภยัและอา
ชวีอนามยัเกีย่วกบังานใน
สภาพแวดลอ้มทีม่ีแรงดนัสูง 11 

นักประดาน ้า 
งานทีท่ าใตน้ ้าโดยใชอุ้ปกรณด์ าน ้า และรบั
อากาศทีส่่งจากเครือ่งบบีอดัอากาศหรอืปั๊มมอื 
หรอือากาศทีจ่่ายจากถงัอากาศ 

ใบอนุญาต 
(นักประดาน ้า) 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
20(9) 
ขอ้ก าหนดความปลอดภยัและอา
ชวีอนามยัเกีย่วกบังานใน
สภาพแวดลอ้มทีม่ีแรงดนัสูง 12 

 

(14) งำนกอ่สรำ้งอืน่ ๆ 

 การท างานที่เกีย่วขอ้งกบังานก่อสรา้งในตารางดา้นล่างนีจ้ าเป็นตอ้งมีคุณวุฒิผ่านการอบรมทกัษะหรอืการ

อบรมพเิศษ 

หวัหนา้งานและ
ผูป้ฏบิตังิาน 

รายละเอยีดงาน 
เงือ่นไขของ
คุณวุฒ ิ 

(การอบรม) 
ขอ้บงัคบั 
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หวัหนา้งาน 
เคร ือ่งบดคอนกรตี 

งานบดโดยใชเ้ครือ่งบดคอนกรตี 
ผูท้ีผ่่านการ
อบรมทกัษะ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
321-3,-4 

หวัหนา้งานขดุเจาะฐาน
ดนิธรรมชาตแิละงานค า้
ยนัพยุงดนิ 

งานขดุเจาะฐานดนิธรรมชาตทิีม่คีวามสูงของ
พืน้ผวิขดุเจาะตัง้แต่ 2 เมตรขึน้ไป และงาน
ตดิตัง้และร ือ้ถอนเหล็กค า้ยนัรอบหรอืเหล็ก
ค า้ยนัส าหรบังานค า้ยนัพยุงดนิ 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมทกัษะ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
359,360, 374,375 

หวัหนา้งานขดุเจาะ
อโุมงค ์ฯลฯ 

งานขดุเจาะ ขนยา้ยเศษการขดุเจาะ ประกอบ
งานค า้ยนัอโุมงค ์ตดิตัง้โบลตล็์อกหรอืพ่น
คอนกรตี และงานอืน่ ๆ ในงานอโุมงค ์ฯลฯ 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมทกัษะ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
383-2,-3 

หวัหนา้งานกลบดนิใน
งานอโุมงค ์ฯลฯ 

งานประกอบ เคลือ่นยา้ย และร ือ้ถอนงานค า้
ยนัแบบหล่ออโุมงค ์งานเทคอนกรตี ฯลฯ 
รวมถงึงานกลบดนิในอโุมงค ์ฯลฯ 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมทกัษะ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
383-4,-5 

ผูป้ฏบิตังิานภายใน
อโุมงค ์

งานขดุเจาะ กลบดนิ และงานอืน่ ๆ ในงาน
อโุมงค ์ฯลฯ 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
36(30) 

หวัหนา้งานประกอบงาน
ค า้ยนัแบบหล่อ ฯลฯ 

งานประกอบหรอืร ือ้ถอนงานค า้ยนัแบบหล่อ 
ผูท้ีผ่่านการ
อบรมทกัษะ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
246,247 

หวัหนา้งานประกอบ
นั่งรา้น ฯลฯ 

งานประกอบ ร ือ้ถอน หรอืเปลีย่นนั่งรา้นแบบ
แขวน นั่งรา้นแบบยืน่ หรอืนั่งรา้นทีม่ี
โครงสรา้งสูงตัง้แต่ 5 เมตรขึน้ไป 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมทกัษะ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
565,566 

งานทีเ่กีย่วขอ้งกบัการ
ประกอบนั่งรา้น ฯลฯ 

งานทีเ่กีย่วขอ้งกบัการประกอบ ร ือ้ถอน หรอื
เปลีย่นนั่งรา้น 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
36(39) 

หวัหนา้งานและ
ผูป้ฏบิตังิาน 

รายละเอยีดงาน 
เงือ่นไขของ
คุณวุฒ ิ 

(การอบรม) 
ขอ้บงัคบั 

หวัหนา้งานประกอบโครง
เหล็กอาคาร ฯลฯ 

งานประกอบ ร ือ้ถอน หรอืเปลีย่นโครงอาคาร
หรอืหอสูงประกอบจากวสัดุทีท่ าจากโลหะ 
(เฉพาะทีม่คีวามสูงตัง้แต่ 5 เมตรขึน้ไป)  

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมทกัษะ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
517-4,-5 

หวัหนา้งานกอ่สรา้ง
สะพานเหล็ก ฯลฯ 

งานกอ่สรา้ง ร ือ้ถอน หรอืเปลีย่นโครงสรา้ง
ส่วนบนของสะพาน และเป็นโครงสรา้งที่
ประกอบจากวสัดุทีท่ าจากโลหะ (เฉพาะทีม่ี
ความสูงตัง้แต่ 5 เมตรขึน้ไป หรอืโครงสรา้ง
ส่วนบนนัน้มรีะยะรองรบัของสะพานกวา้ง
ตัง้แต่ 30 เมตรขึน้ไป)  

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมทกัษะ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
517-8,-9 

หวัหนา้งานประกอบ
อาคารโครงสรา้งไม ้ฯลฯ 

งานประกอบวสัดุโครงสรา้ง และงานตดิตัง้
แผ่นโครงหลงัคาหรอืแผ่นโครงผนังภายนอก
ส าหรบัอาคารโครงสรา้งไมท้ีม่คีวามสูงชายคา
ตัง้แต่ 5 เมตรขึน้ไป 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมทกัษะ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
517-12,-13 

หวัหนา้งานรือ้ถอน
โครงสรา้งคอนกรตี ฯลฯ 

งานรือ้ถอนหรอืท าลายโครงสรา้งคอนกรตีทีม่ี
ความสูง 5 เมตร 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมทกัษะ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
517-17,-18 

หวัหนา้งานกอ่สรา้ง
สะพานคอนกรตี ฯลฯ 

งานกอ่สรา้งหรอืร ือ้เปลีย่นโครงสรา้งส่วนบน
ของสะพานทีท่ าจากคอนกรตี (เฉพาะทีม่ี
ความสูงตัง้แต่ 5 เมตรขึน้ไป หรอืโครงสรา้ง
ส่วนบนนัน้มรีะยะรองรบัของสะพานกวา้ง
ตัง้แต่ 30 เมตรขึน้ไป)  

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมทกัษะ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
517-22,-23 

การท างานบนทีสู่งดว้ย
เชอืก 

งานทีเ่กีย่วขอ้งกบัการท างานทีแ่รงงานใช ้
อุปกรณเ์ลือ่นขึน้ลงเพือ่พยุงรา่งกายดว้ย
อุปกรณเ์ลือ่นขึน้ลงนั้นในสถานทีท่ีม่คีวามสูง
ตัง้แต่ 2 เมตรขึน้ไป และเป็นสถานทีท่ีย่ากใน
การตดิตัง้นั่งรา้นส าหรบัท างานบนทีสู่ง 

ผูท้ีผ่่านการ
อบรมพเิศษ 

ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั 
36(40) 
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บทที ่4 การกล่าวทกัทาย ค าศพัท ์และขอ้ควรระวงัในการอยู่รว่มกนัทีห่น้า
งานก่อสรา้ง 

 ทีห่นา้งานก่อสรา้งจะมีการใชค้ าพูดหรอืค าศพัทเ์ฉพาะทีไ่ม่ค่อยไดใ้ชใ้นชวีติประจ าวนั การท าความเขา้ใจค า

ต่าง ๆ เหล่านีเ้ป็นสิง่ส าคญัเพือ่การสือ่สารทีร่าบร ืน่ และเพือ่การท างานอย่างปลอดภยัและมปีระสทิธภิาพ 

 

4.1 การกล่าวทกัทาย การเรยีกเวลาฉุกเฉิน ฯลฯ 

 คนเรามแีนวโนม้ทีจ่ะรูส้กึประทบัใจกบัอกีฝ่ายทีก่ล่าวทกัทาย อกีทัง้ค าพดูทีเ่ราพูดกบัอกีฝ่ายยงัชว่ยใหอ้กีฝ่ายมี

ความรูส้กึเป็นบวกไดอ้กีดว้ย จงึขอใหก้ล่าวทกัทายอย่างยิม้แยม้แจ่มใส แมว้่าเราจะไม่รูจ้กัอกีฝ่ายก็ตาม 

 

4.1.1 “Ohayou gozaimasu (สวสัดตีอนเชา้)” 

 “Ohayou gozaimasu (สวสัดตีอนเชา้)” เป็นการกล่าวทกัทายขัน้พืน้ฐานในตอนเชา้ ขอใหก้ล่าวทกัทายคน

ทีคุ่ณพบเจอเป็นคร ัง้แรกในตอนเชา้ว่า “Ohayou gozaimasu (สวสัดตีอนเชา้)” 

 

4.1.2 “Goanzen ni (ขอใหป้ลอดภยั)” 

 หนา้งานกอ่สรา้งมอีนัตรายตา่ง ๆ มากมาย ค าว่า “Goanzen ni (ขอใหป้ลอดภยั)” เป็นค าทีแ่สดงความรูส้กึที่

ปรารถนาอยากใหอ้กีฝ่ายท างานไดป้ลอดภยัตลอดวนัโดยไม่เกดิอุบตัเิหตุหรอืไดร้บับาดเจบ็ใด ๆ ไม่ไดห้่วงแตค่วาม

ปลอดภยัของตวัเองเท่าน้ัน ค านีเ้ป็นค าแสดงความรูส้กึห่วงใยอกีฝ่าย อกีฝ่ายทีไ่ดย้นิจงึสามารถปฏบิตังิานไดด้ว้ย

ความรูส้กึทีเ่ป็นบวก 

ตวัอย่างเชน่ เมือ่จบการประชมุเชา้แลว้ ทุกคนพูดวา่ “Kyo mo ichinichi Goanzen ni! (วนันีก็้ขอให ้

ปลอดภยัอกีวนั!)” เพือ่ขอใหต้่างคนตา่งปลอดภยั จากน้ันจงึค่อยเร ิม่งาน และเวลาเดนิสวนกบัอกีฝ่ายทีก่ าลงัจะเร ิม่

ท างานทีอ่นัตราย ก็ขอใหท้กัทายโดยพูดว่า “Goanzen ni (ขอใหป้ลอดภยั) !” อกีฝ่ายทีไ่ดย้นิก็จะสามารถไปหนา้

งานการท างานดว้ยความรูส้กึทีค่อยระมดัระวงัความปลอดภยั 
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4.1.3 “Otsukare-sama desu (เหน่ือยหน่อยนะ)” 

“Otsukare-sama desu (เหน่ือยหน่อยนะ)” เป็นค าทีม่คีวามหมายเพือ่แสดงความขอบคุณต่อการท างานและ

ความยากล าบากของอกีฝ่าย “Otsukare-sama desu (เหน่ือยหน่อยนะ)” ต่างจากค าว่า “Goanzen ni (ขอให ้

ปลอดภยั)” เน่ืองจากค านีไ้ม่ไดเ้ป็นค ากล่าวทกัทายทีใ่ชเ้ฉพาะหนา้งานกอ่สรา้งเท่าน้ัน แต่ยงัสามารถใชไ้ดใ้นทุก

แห่งทีม่คีนท างานอยู่ อกีทัง้ยงัสามารถใชเ้วลาทีเ่ดนิผา่นกนัในส านักงาน มุมพกัผ่อน โถงทางเดนิ ฯลฯ ไดอ้กีดว้ย 

จงึขอใหท้กัทายคนทีเ่สรจ็งานและก าลงัจะกลบับา้นว่า “Otsukare-sama desu (เหน่ือยหน่อยนะ) !” ดว้ยความ

ยิม้แยม้แจ่มใส 

 

4.1.4 “Gokurou-sama (ขอบคุณทีทุ่่มเทท างานหนกั)” 

“Gokurou-sama (ขอบคุณทีทุ่่มเทท างานหนัก)” เป็นค าทีม่คีวามหมายเพือ่แสดงความขอบคุณต่อสิง่ทีอ่กี

ฝ่ายชว่ยท าใหเ้รา ค านีส้ามารถใชก้บัผูท้ีม่สีถานะสูงกว่าไดด้ว้ย เชน่ ผูค้วบคุมดูแลหนา้งาน หวัหนา้ผูดู้แลคนงาน 

รุน่พี ่ ฯลฯ แต่คนญีปุ่่นจ านวนมากมกัคดิว่าการใชค้ านีก้บัผูท้ีม่สีถานะสูงกว่าเป็นการเสยีมารยาท ดงัน้ันจงึไม่ควร

ใชค้ าว่า “Gokurou-sama (ขอบคุณทีทุ่่มเทท างานหนัก)” กบัผูท้ีม่สีถานะสูงกว่า 

ในทางกลบักนั ถา้ผูท้ีม่สีถานะสูงกว่าพูดกบัคุณว่า “Gokurou-sama (ขอบคุณทีทุ่่มเทท างานหนัก)” แสดงวา่

บุคคลน้ันก าลงัแสดงความรูส้กึขอบคุณคุณอยู่ ขอใหต้อบกลบัอย่างยิม้แยม้แจ่มใสว่า “Arigatou gozaimasu 

(ขอบคุณ) !” 

 

4.1.5 “Shitsurei-shimasu (ขอโทษทีเ่สยีมารยาท)” 

 “Shitsurei-shimasu (ขอโทษทีเ่สยีมารยาท)” เป็นค าทีใ่ชบ่้อยและใชก้บัใครก็ได ้ไม่ไดจ้ าเป็นว่าตอ้งเป็นหนา้

งานกอ่สรา้งเท่าน้ัน “Rei” หมายถงึ Reigi (มารยาท) และ “Shitsu” แปลว่า (สูญ) เสยี ความหมายแต่เดมิ คอื การ

เสยีมารยาท แตไ่ม่ไดเ้ป็นค าพูดทีท่ าใหอ้กีฝ่ายรูส้กึแย่แต่อย่างใด 

 ตวัอย่างเชน่ เวลาเขา้ไปในหอ้ง จะพดูว่า “Shitsurei-shimasu (ขอโทษทีเ่สยีมารยาท) (ระหว่างทีทุ่กคนก าลงั

พูดคุยกนัอยู)่” ซ ึง่เป็นการแสดงออกถงึความรูส้กึว่าเราอาจจะไปรบกวนคนทีท่ างานอยู่ในหอ้งก็ได ้

 เวลามเีร ือ่งจ าเป็นตอ้งบอกทนัทใีนระหว่างทีบุ่คคลทีเ่ราอยากจะบอกก าลงัพูดคุยอยู่กบัคนอืน่ เราจะพูดว่า 

“Shitsurei-shimasu (ขอโทษทีเ่สยีมารยาท)” 
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 เวลาตอ้งกลบับา้นกอ่นคนอืน่ทีก่ าลงัท างานอยู่ ก็มสี านวนทีพ่ดูว่า “Osakini Shitsurei-shimasu (ขอโทษที่

เสยีมารยาทตอ้งกลบักอ่น)” ผูท้ีไ่ดย้นิขอใหต้อบกลบัว่า “Otsukare-sama deshita (เหน่ือยหน่อยนะ)” 

 

4.1.6 “Abunai (อนัตราย)” 

 เมือ่ก าลงัจดจ่อกบัการท างาน เราอาจไม่ทนัสงัเกตอนัตรายทีก่ าลงัเขา้มาหาตวัเอง เวลาคนรอบขา้งสงัเกตเห็น

ว่าคนน้ันก าลงัมอีนัตราย ค าพดูแรกทีจ่ะพูดออกมา คอื “Abunai (อนัตราย) !” หากอนัตรายน้ันเป็นสิง่ของทีร่ว่ง

ตกลงมาจากดา้นบนหรอืเป็นสิง่ของทีพุ่่งชนจากทางดา้นขา้ง จะพูดวา่ “Abunai! Yokero! (อนัตราย! หลบเรว็!)” 

หากไดย้นิเสยีงตะโกนว่า “Abunai (อนัตราย) !” ขอใหร้บีตอบสนองทนัท ี

 

4.2 ค าศพัทท์ีใ่ชท้ีห่น้างานก่อสรา้ง 

หวัขอ้ 4.2 จะอธบิายค าศพัทท์ีค่วรทราบในการปฏบิตังิานโดยรบัค าสัง่จากหวัหนา้ผูดู้แลคนงานหรอืรุน่พี ่

 

4.2.1 ค าศพัทเ์กีย่วกบัการตเีสน้ปักเตา้ 

[การตเีสน้ปักเตา้] การตเีสน้อา้งองิต่าง ๆ  ทีจ่ าเป็นส าหรบังานกอ่สรา้งบนพืน้ดนิ ฯลฯ โดยจะใชปั้กเตา้ทีม่มีา

ตัง้แต่สมยักอ่นหรอืเครือ่งตเีสน้ดว้ยเลเซอร ์

[เสน้ปักเตา้อา้งองิ] เสน้ตรงแนวระนาบหรอืแนวตัง้ที่ท าหนา้ที่เป็นเสน้อา้งอิงเวลาสรา้งอาคาร โดยจะตีเสน้

กึง่กลางของเสาหรอืผนัง (เสน้แนวเสาหรอืผนัง) ออกมาจากเสน้ปักเตา้อา้งองิ 

[เสน้แนวเสาหรอืผนงั] เสน้ทีต่ผี่านกึง่กลาง บางคร ัง้ก็เรยีกว่า “เสน้กึง่กลางผนัง” หรอื “เสน้กึง่กลางเสา” 

[เสน้ปักเตา้หลบแนว] เสน้ที่ตีในกรณีที่ไม่สามารถตเีสน้ไดเ้น่ืองจากสิง่กดีขวาง ฯลฯ หรอืเรยีก อีกอย่างว่า 

“เสน้แทน” ซ ึง่จะตเีสน้ปักเตา้ห่างจากเสน้ปักเตา้ทีใ่ชอ้า้งองิเท่ากบัระยะห่างระยะหน่ึงโดยอาจตเีป็นเสน้ขนานหรอื

เป็นเสน้ทีต่่อตามแนวออกไป ทัง้นีจ้ะขดีระยะห่าง (หลบแนว) เตรยีมไวเ้พือ่ใหท้ราบว่าไดต้เีสน้ห่างจากเสน้ปักเตา้ที่

ใชอ้า้งองิเป็นระยะเท่าไร 

[เสน้ปักเตา้แนวนอน] เสน้ปักเตา้ทีเ่ป็นความสูงมาตรฐานซึง่จะตเีสน้เป็นแนวระนาบ หรอืเรยีกอกีอย่างหน่ึงว่า 

“Rikuzumi” เรยีกอกีอย่างว่า เสน้ปักเตา้ระดบัเอว เสน้ปักเตา้ระดบัน ้า หรอืเสน้ปักเตา้แนวระนาบ 
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[เสน้ปักเตา้แนวต ัง้] เสน้แนวตัง้ทีแ่สดงบนพืน้ผวิผนัง เสา ฯลฯ 

[เสน้ปักเตา้บนพืน้] เสน้ปักเตา้ทีต่ลีงบนพืน้ผวิแนวระนาบโดยตรง เชน่ พืน้ ฯลฯ 

[เสน้ปักเตา้จบงาน] เสน้ปักเตา้ทีแ่สดงระยะการจบงานจากเสน้แนวเสาหรอืผนังหรอืผวิของโครงสรา้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[เสน้กึง่กลางผนงั] เสน้ทีล่ากผ่านกึง่กลางผนัง 

[เสน้กึง่กลางเสา] เสน้ทีล่ากผา่นกึง่กลางเสา 

[เสน้ปักเตา้หลกั] เสน้ทีใ่ชอ้า้งองิส าหรบังานตเีสน้ปักเตา้

อา้งองิในขัน้ตอนถดัไป เชน่ เสน้แนวเสาหรอืผนัง เสน้ปักเตา้

แนวนอน ฯลฯ จะเรยีกว่า “เสน้ปักเตา้หลกั” 

[การตฉีาก] งานตเีสน้ปักเตา้ทีเ่ป็นเสน้ตัง้ฉาก 

[การตเีสน้ (ท าเครือ่งหมาย)] การท าเคร ือ่งหมายส าหรบัการตดัแต่งลงบนวสัดโุครงสรา้งไม ้

 

4.2.2 ค าศพัทเ์กีย่วกบัโครงสรา้งช ัว่คราวส าหรบัก าหนดเสน้อา้งองิ 

[โครงสรา้งช ัว่คราวส าหรบัก าหนดเสน้อา้งองิ] “ร ัว้ลอ้มช ัว่คราว” ทีส่รา้งขึน้เพือ่ใหท้ราบถงึเสน้อา้งองิในการ

สรา้งอาคาร (เสน้กึ่งกลางหรอืเสน้แนวระดบัของเสาหรอืผนัง), ต าแหน่งของอาคาร, มุมฉาก และแนวระดบั 

(มาตรฐานความสูง) ซ ึง่จะสรา้งโดยใชเ้สาไมแ้ละแผ่นไมท้ี่เรยีกว่า “ไมแ้นวระดบั” งานก่อสรา้งดา้นโยธาใชค้ าว่า 

“Chobari” 

เสน้ปักเตา้แนวตัง้  

(เสน้ปักเตา้จบงาน) 
เสน้ปักเตา้แนว

กึง่กลางหน้าตา่ง  

(เสน้ปักเตา้จบงาน) 
เสน้ปักเตา้

แนวนอน  

(เสน้ปักเตา้จบงาน) 

เสน้ปักเตา้ 

แนวทางเขา้ออก  

(เสน้ปักเตา้บนพืน้) 
เสน้ปักเตา้หลบ

แนวเสาหรอืผนัง 

(เสน้ปักเตา้บนพืน้) 

เสน้แนวเสา

หรอืผนัง 

(เสน้ปักเตา้

บนพืน้) 

ตวัอย่างเสน้ปักเตา้ทีแ่สดงบนโครงสรา้ง 

ผนัง 

ผนัง 

เสน้กึง่กลางผนัง 

เสน้กึง่กลางผนัง 

เสน้กึง่กลางเสา 

เสน้กึง่กลางเสา 

เสา 
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[ไมแ้นวระดบั] วสัดุแผ่นส าหรบัตอกในแนวระนาบกบัเสาในการสรา้งโครงสรา้งช ัว่คราวส าหรบัก าหนดเสน้อา้งองิ 

[การระบุแนวระดบัน ้า] การก าหนดแนวระดบัทีใ่ชเ้ป็นมาตรฐานความสูงของอาคาร โดยใชเ้คร ือ่งมือทีเ่รยีกว่า

ถงัระบุแนวระดบัน ้า จงึเรยีกว่า การระบุแนวระดบัน ้า 

[การขงึเชอืกลอ้มพืน้ที]่ การท าเคร ือ่งหมายบนพืน้ดนิเพือ่ก าหนดต าแหน่งของอาคาร โดยใชเ้ชอืกหรอืผา้เทป 

[ดา้ย (เอ็น) วดัระดบั] เสน้ดา้ยทีแ่สดงแนวระดบัทีข่งึระหว่างไมแ้นวระดบัเขา้ดว้ยกนัเวลาสรา้งโครงสรา้งช ัว่คราว

ส าหรบัก าหนดเสน้อา้งองิ ซ ึง่จะใชเ้ป็นเสน้อา้งองิส าหรบัเสน้แนวเสาหรอืผนัง 

[จุดเปรยีบเทยีบ (Benchmark)/BM] จุดอา้งอิงความสูงภายในพืน้ทีห่รอืความสูงของอาคาร โดยจะไม่ร ือ้

ถอนออกจนกว่าอาคารจะแลว้เสรจ็ เราจะใช ้BM เป็นจดุอา้งองิ ระดบัทีสู่งกว่านีจ้ะแสดงดว้ยตวัเลขทีม่เีคร ือ่งหมาย 

“+” และต าแหน่งทีต่ ่ากว่านีจ้ะแสดงดว้ยตวัเลขทีม่เีคร ือ่งหมาย “-” เชน่ GL = BM+200 

[GL] ย่อมาจาก Ground level หรอื Ground line เป็นความสูงของพืน้ผวิทีด่นิทีส่รา้งอาคาร 

[FH] ย่อมาจาก Formation Height เป็นความสูงของทีด่นิทีว่างแผนไว ้

[FL] ย่อมาจาก Floor Level หรอื Floor Line เป็นความสูงของระนาบการจบผิวของพืน้ ช ัน้ที ่1 จะเขยีนเป็น 

“1FL” และช ัน้ที ่2 จะเขยีนเป็น”2FL” 

[SL] ย่อมาจาก Slab Level หรอื Slab Line เป็นความสูงของการจบผวิของแผ่นพืน้ 

[CH] ย่อมาจาก Ceiling Height เป็นความสูงจาก FL ถงึระนาบการจบผวิของฝ้าเพดาน 

 

4.2.3 ค าศพัทเ์กีย่วกบังานดนิ 

[งานดนิ] งานกอ่สรา้งเพือ่สรา้งฐานและฐานรากของอาคาร รวมทัง้โครงสรา้งใตด้นิ 

[การถมดนิ] การกองดนิและทรายลงบนพืน้ลาด ทีด่นิทีไ่ม่เรยีบ หรอืทีด่นิต ่าเพือ่ท าใหห้นา้ดนิเรยีบ 

[การตดัแบบขัน้บนัได] การเซาะฐานดนิใหม้ลีกัษณะเป็นขัน้บนัไดเพือ่ป้องกนัไม่ใหด้นิทีถ่มลืน่ไถลลงมาในกรณี

ทีถ่มดนิบนพืน้ลาดทีช่นัมาก 

[การบดอดั] การใส่แรงกดอดัลงบนดนิและทราย หรอืยางมะตอยเพือ่เพิม่ความหนาแน่นโดยลดชอ่งว่างระหว่าง

อนุภาคลง (เรยีกว่า “Mitsujistu”) ตวัอย่างเชน่ การบดอดัเพื่อสรา้งช ัน้ซบัเบสใหแ้ข็งแรงเวลาท างานปูผิวทาง 

ฯลฯ 

[การรดีอดั] การบดอดัดนิโดยใชร้ถบดถนนลอ้ยาง ฯลฯ การบดอดัเศษหนิ กรวด ฯลฯ โดยใชเ้คร ือ่งจกัรขนาด
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เล็ก เชน่ เคร ือ่งกระทุง้ (Rammer) ก็เรยีกว่าการรดีอดั 

[การถมกลบั] การถมดนิจนถงึดา้นล่างแผ่นพืน้วางบนดนิทัง้ภายในและภายนอกอาคาร หลงัจากเสรจ็สิน้งาน

กอ่สรา้งใตด้นิ เชน่ คานคอดนิ ฯลฯ 

[การกระทุง้อดั] การเพิ่มความหนาแน่นของดินที่ถมกลบัโดยใชเ้คร ือ่งกระทุง้ (Rammer) เคร ือ่งตบดินเล็ก 

(Plate compactor) ฯลฯ 

[ช ัน้ซบัเบส] ช ัน้ทีส่รา้งอยู่บนช ัน้ซบัเกรดในการปูผิวทางยางมะตอย มีหนา้ทีใ่นการกระจายแรงทีส่่งมาจากช ัน้

ผวิทางยางมะตอยไปยงัช ัน้ซบัเกรด 

[ช ัน้ซบัเกรด] ฐานทีร่องรบัการปูผวิทาง ซ ึง่อยู่ลกึลงไปจากดา้นล่างของช ัน้ปูผวิทางประมาณ 1 เมตร 

[ช ัน้ผวิทาง] ช ัน้ทีอ่ยู่บนสุดของการปูผวิทางยางมะตอย 

[การขงึเชอืกลอ้มพืน้ที]่ การท าเคร ือ่งหมายเพือ่แสดงขอบเขตของฐานรากโดยใชเ้ชอืก เชอืกฟาง ฯลฯ ลอ้ม

ดา้นรอบนอกของฐานราก เป็นค าศพัทท์ีใ่ชใ้นการกอ่สรา้ง 

[การขดุเปิดหน้าดนิ] การขดุหลุม (เรยีกว่า “การขดุเจาะ”) ลงไปจนถึงส่วนล่างของฐานรากโดยใชเ้คร ือ่งมือ

หนัก ฯลฯ 

[ความยาวรวมโคนเสาในดนิ] ความยาวหรอืความลกึจากพืน้รอ่งทีข่ดุจนถงึปลายเสาเข็มหรอืฐานราก 

[การขดุเจาะโดยไม่กนัดนิ] การขดุเจาะในกรณีทีพ่ืน้ดนิอยู่ในสภาพดแีละไม่เสีย่งต่อการพงัทลาย และไม่ไดท้ า 

“การกนัดนิ” เพือ่ป้องกนัดนิถล่ม 

[การกนัดนิ] การกนัดนิเพือ่ไม่ใหพ้ืน้ลาด การถมดนิ รอ่งทีข่ดุเจาะ ฯลฯ ถล่มลงมา 

[ก าแพงกนัดนิ] โครงสรา้งทีม่ลีกัษณะเป็นก าแพงส าหรบั “การกนัดนิ” มคี าเรยีกเฉพาะว่า “ก าแพงกนัดนิ” 

[การหล่อในที่] งานคอนกรตีซึง่เทคอนกรตีโดยตรงที่หนา้งาน โดยไม่ตอ้งใชผ้ลิตภณัฑค์อนกรตีที่ผลิตจาก

โรงงาน หรอืเรยีกอกีอย่างว่า “การหล่อทีห่นา้งาน” ตวัอย่างเชน่ งานเสาเข็มซึง่มทีัง้ “วธิเีสาเข็มส าเรจ็รูป (ตอก)” 

และ “วธิเีสาเข็มคอนกรตีแบบหล่อในที ่(เจาะ)” 

[เท] ค านีใ้นภาษาญีปุ่่นจะหมายถงึ “ต”ี แต่ส าหรบัค าศพัทใ์นการกอ่สรา้ง จะใชค้ านีเ้รยีกการเทคอนกรตีว่า “เท” 

หรอื “เทคอนกรตี” 

[การขดุเผือ่] การขดุเปิดหนา้ดนิทีข่ดุมากกว่าขนาดพืน้ทีก่ารท างาน 

[การปาดหน้าดนิ] การเกลีย่พืน้สูง ๆ ต ่า ๆ ในบรเิวณพืน้ทีห่รอืพืน้รอ่งทีข่ดุใหเ้รยีบเท่ากบัความสูงทีก่ าหนด 
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[การเกลีย่ดนิ] การจบงานโดยเกลีย่พืน้รอ่งทีข่ดุใหเ้รยีบและมีความลกึตามแผนงานหลงัจากทีข่ดุเกอืบถงึความ

ลกึตามแผนงาน 

[การเกลีย่ดนิระหว่างเสาเข็ม] การขดุเกลีย่ดนิระหว่างเสาเข็มหรอืดนิซึง่กองอยู่ทีพ่ืน้รอบ ๆ ซ ึง่เกดิขึน้ท างาน

เกลีย่ดนิ 

[การโกยส่งดนิเป็นขัน้ ๆ] การปล่อยฐานดนิธรรมชาตใิหอ้ยู่ในลกัษณะขัน้บนัได และโกยดนิทีข่ดุเจาะส่งขึน้ไป

ทลีะขัน้ ๆ เพือ่น าดนิทีข่ดุออกไปดา้นนอก (เรยีกว่า “เคลยีรด์นิ”) ในกรณีทีข่ดุเปิดหนา้ดนิลกึ ๆ 

[ฐานดนิธรรมชาต]ิ ค าศพัทท์ีห่มายถงึพืน้ดนิในสภาพธรรมชาต ิ

[พืน้ลาด] พืน้ลาดเอยีง หรอืเรยีกอกีอย่างว่า “Nori” ในหนา้งานก่อสรา้ง จะหมายถงึ ผิวขดุเจาะทีม่ีความลาด

เอยีง 

[เนินถล่ม] การถล่มของโครงสรา้งช ัว่คราวส าหรบักนัดนิหรอืพืน้ลาดทีข่ดุเจาะ ซ ึง่มกัน าไปสู่อุบตัภิยัทีห่นา้งาน 

[โครงสรา้งช ัว่คราวส าหรบักนัดนิ] การพยุงดนิเพือ่ป้องกนัพืน้ดนิถล่มโดยใชช้ทีไพล ์ฯลฯ หากเป็นบรเิวณทีม่ี

พืน้ทีเ่พียงพอ จะใช ้“วธิกีารเปิดหนา้ดนิ (Open-cut)” โดยขดุพืน้ดนิเป็นแนวเอยีง หากเป็นบรเิวณทีม่ีพืน้ทีไ่ม่

เพยีงพอ จะใช ้“วธิเีปิดหนา้ดนิโดยใชก้ าแพงโครงสรา้งช ัว่คราวส าหรบักนัดนิ” ซ ึง่จะตดิตัง้ก าแพงหรอืงานค า้ยนั 

[ชทีไพล]์ แผ่นโลหะส าหรบักนัดนิ 

[ชทีไพลเ์หล็ก] ชทีไพลท์ีท่ าจากเหล็กและทีป่ลายมลีกัษณะเป็นรอ่งเพือ่ใหส้ามารถต่อเขา้ดว้ยกนัได ้

[การเปลีย่นน ้า] การระบายน ้าทีส่ะสมอยู่พืน้รอ่งทีข่ดุโดยใชบ่้อพกัน ้าหรอืปัม๊ 

[บ่อพกัน ้า] รูส าหรบัตดิตัง้ปัม๊สูบน ้าส าหรบัการเปลีย่นน ้า 

[ทรายบก] ทรายทีไ่ดจ้ากบนบก มจีดุเด่นคอืมคีุณสมบตักิารอุม้น ้าไดสู้งกว่าทรายทีไ่ดจ้ากแม่น ้า 

[การอดัดนิโดยเตมิน ้าไปดว้ย] การอดัดนิทีถ่มกลบัโดยเตมิน ้าไปดว้ย เพือ่ใหถ้มกลบัไดแ้น่นยิง่ขึน้ ตวัอย่างเชน่ 

เมือ่ดงึชทีไพลเ์หล็กทีเ่ป็นโครงสรา้งช ัว่คราวส าหรบักนัดนิออก ดนิและทรายรอบ ๆ จะตดิหลุดออกมาดว้ย หากถม

กลบัลงไปทัง้ทีย่งัมชีอ่งว่างอยู่ ไม่นานดนิจะยุบ เราจงึท าการอดัดนิโดยเตมิน ้าไปดว้ยเพือ่ลดปัญหาดงักล่าว 

[ไมน้บัมนัโบ] การนับจ านวนรถบรรทุกหรอืจ านวนคนทีเ่ขา้มาทีห่นา้งาน รวมถงึจ านวนท่อนไมแ้ละเสาไมด้ว้ย 

 

4.2.4 ค าศพัทเ์กีย่วกบังานเตรยีมพืน้ดนิ/งานฐานราก 

[งานเตรยีมพืน้ดนิ] ส่วนทีอ่ยู่ใตแ้ผ่นพืน้ฐานราก หรอืงานดงักล่าว ในการรองรบัแผ่นพืน้ฐานรากน้ัน เราจะใส่
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ทราย กรวด เศษหนิ ลนีคอนกรตี เสาเข็ม ฯลฯ งานเตรยีมพืน้ดนิมหีลากหลายขึน้อยู่กบัประเภทของวสัดุ 

[ฐานราก] ส่วนทีส่่งผ่านน ้าหนักของสิง่กอ่สรา้ง (เรยีกว่า “โหลดของสิง่ก่อสรา้ง”) ไปยงัฐานดนิโดยตรง ซ ึง่มทีัง้

ฐานรากแผ่เดีย่วและฐานรากเสาเข็ม 

[ฐานรากแผ่เดีย่ว] ฐานรากที่ส่งผ่านโหลดของสิ่งก่อสรา้งไปยงัฐานดินโดยตรง ฐานรากที่สรา้งรองรบัพืน้

ดา้นล่างทัง้หมดของอาคาร เรยีกว่า “ฐานรากแพ (ฐานรากทบึ)” ส่วนฐานรากทีม่รีูปรา่งเหมอืนตวั “T” กลบัหวัซ ึง่

จะสรา้งเฉพาะส่วนทีร่องรบัน ้าหนัก เรยีกว่า “ตอม่อ” ฐานรากทัง้สองแบบจะใชก้บัสถานทีท่ีม่ีฐานดนิแข็งแรงและ

มั่นคง 

[ฐานรากเสาเข็ม] ฐานรากทีส่รา้งขึน้บนสถานทีท่ีฐ่านดนิอ่อน โดยจะรองรบัโหลดของสิง่กอ่สรา้งดว้ยการตอก

เสาทรงกระบอกทีเ่รยีกว่า “เสาเข็ม” ลงไปใหถ้งึฐานดนิแข็ง 

[แผ่นพืน้] เดมิทคี านีห้มายถงึแผ่นเรยีบหรอืแผ่นหนิ แต่ส าหรบัเร ือ่งอาคาร จะหมายถงึโครงสรา้งส่วนทีเ่รยีบ เชน่ 

พืน้ ฐานราก ฯลฯ ค านีจ้ะใชร้ว่มกบัค าต่าง ๆ เชน่ แผ่นพืน้ทีร่องรบัอาคารเรยีกว่า “แผ่นพืน้โครงสรา้ง” แผ่นพืน้

โครงสรา้งซ ึง่หมายถงึส่วนทีเ่ป็นฐานรากเรยีกว่า “แผ่นพืน้ฐานราก” และแผ่นพืน้ทีไ่ม่มีคานเรยีกว่า “แผ่นพืน้ไร ้

คาน” 

[งานเตรยีมพืน้ดนิส าหรบัเสาเข็ม] งานเตรยีมพืน้ดนิส าหรบัฐานรากเสาเข็ม มีทัง้งานเตรยีมพืน้ดนิส าหรบั

เสาเข็มคอนกรตีส าเรจ็รูป งานเสาเข็มเหล็ก และเสาเข็มคอนกรตีหล่อในที ่

[การลดทอนแรงส ัน่สะเทอืนของฐานราก] กลไกการยบัยัง้แรงที่ส่งไปยงัอาคารดว้ยการดูดซบัแรงในแนว

ระนาบที่กระท ากับอาคารเมื่อมีแผ่นดินไหวเกิดขึน้ วิธีก่อสรา้งนี้จ าเป็นส าหรบัการก่อสรา้งอาคารหรอื

คอนโดมเินียมในประเทศญีปุ่่นซึง่เกดิแผ่นดนิไหวบ่อยคร ัง้ โดยจะมกีารตดิตัง้กลไกตรงระหว่างพืน้ดนิกบัฐานราก 

 

4.2.5 ค าศพัทเ์กีย่วกบังานนั่งรา้นและงานโครงสรา้งช ัว่คราว 

[นั่งรา้น] น่ังรา้นมหีลายประเภทซึง่แบ่งวตัถุประสงคก์ารใชง้านและโครงสรา้ง ส าหรบัในหนา้งานกอ่สรา้ง หมายถงึ 

พืน้หรอืทางเดนิช ัว่คราวทีป่ระกอบขึน้โดยใชท้่อน่ังรา้นและวสัดุเฉพาะทาง โดยมากมกัใชน่ั้งรา้นแบบเฟรม น่ังรา้น

ประกอบท่อ น่ังรา้นแบบรงิล็อก ฯลฯ 

[พืน้ส าหรบัท างาน] พืน้ของน่ังรา้นที่ท าขึน้โดยน าแผ่นพืน้น่ังรา้น (เรยีกว่า “แผ่นพืน้น่ังรา้นแบบขอเกีย่ว”) 

ฯลฯ มาขงึพาดเพือ่ใหค้นสามารถขึน้ไปปฏบิตังิานบนน้ันได ้
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[ร ัว้ช ัว่คราว] ร ัว้ช ัว่คราวซึง่ก ัน้พืน้ทีร่ะหว่างหนา้งานก่อสรา้งกบัทีด่นิขา้ง ๆ ถนน ฯลฯ และควบคุมไม่ใหบุ้คคล

อืน่ซ ึง่ไม่ใชผู่ท้ีเ่กีย่วขอ้งกบังานก่อสรา้งเขา้ออกภายในพืน้ที ่เพื่อป้องกนัอนัตรายและเป็นมาตรการป้องกนัการ

โจรกรรม 

 

4.2.6 ค าศพัทเ์กีย่วกบังานเหล็กเสรมิ/งานแบบหล่อ/งานเทคอนกรตี 

[การวางเหล็กเสรมิ] การจดัเรยีงและประกอบเหล็กเสรมิ วธิวีางเหล็กเสรมิมีหลายวธิี เชน่ การวางเหล็กเสรมิ

สองช ัน้ แบบช ัน้เดยีว แบบสลบัฟันปลา ฯลฯ 

[การรวบรวม] การค านวณหาวสัดุ ปรมิาณ และแรงงาน (จ านวนแรงงานคนในการท างาน) ทีต่อ้งการจากแบบ

แปลนหรอืรายละเอยีดขอ้ก าหนด (Specifications) 

[อาโซบ]ิ การมเีหลอืพอ หลวม ๆ สบาย ๆ 

[ระยะอาก]ิ ระยะห่างระหว่างเหล็กเสรมิกบัเหล็กเสรมิ 

[ระยะห่าง] ระยะห่างระหว่างกึง่กลางของเหล็กเสรมิดว้ยกนัเอง 

[ลนีคอนกรตี (คอนกรตีไม่ร ือ้ทิง้)] คอนกรตีที่เทเรยีบหนา 5-10 เซนติเมตรเพื่อท าการตีเสน้ปักเตา้หรอื

ประกอบตดิตัง้แบบหล่อเป็นหลกั เรยีกย่อ ๆ ว่า “ลนี” การเทลนีท าเพือ่สรา้งระนาบส าหรบัอา้งองิความสูงทีม่ีการตี

เสน้ปักเตา้ และเพือ่เป็นโครงรองพืน้ส าหรบัวางแบบหล่อหรอืเหล็กเสรมิใหไ้ดอ้ย่างแม่นย าอกีดว้ย 

[การผูก] การผูก ในงานเหล็กเสรมิ จะมีการผูกลวดผูกเหล็กเสรมิเฉพาะ ตรงจุดทีเ่หล็กเสรมิกบัเหล็กเสรมิตดั

กนัโดยใชเ้คร ือ่งมอืทีเ่รยีกว่า “ตะขอผูกเหล็ก” วธิผีูกมหีลายวธิ ีเรยีกว่า “ผูกทแยง” และ “ผูกทแยงขา้งเดยีว” 

[ความหนาระยะหุม้ (Covering)] ระยะห่างระหว่างเหล็กเสรมิกบัพืน้ผวิคอนกรตีทีหุ่ม้เหล็กเสรมิไว ้

[การประกอบตดิต ัง้] งานประกอบแบบหล่อตามการตเีสน้ปักเตา้ 

[ซเีมนตเ์พสต ์(คราบซเีมนต)์] ซเีมนตท์ี่ผสมน ้าเรยีกว่า “ซเีมนตเ์พสต”์ ในงานแบบหล่อ คอนกรตีอาจร ัว่

ออกมาจากรอยต่อระหว่างแบบหล่อ และจะเรยีกว่าคราบซเีมนตเ์ชน่กนั 

[ไมส้รา้งรอ่ง (องัโกะ)] วสัดุทีป้่องกนัไม่ใหค้อนกรตีซึง่เทลงส่วนรอ่งหรอืรอยบาก เวลาทีจ่ะท าส่วนรอ่งหรอืรอย

บากทีซ่บัซอ้นบนคอนกรตี โดยจะถอดออกหลงัจากคอนกรตีแข็งตวัแลว้ 

[การน าไปใชต้่อ] การใชว้สัดุแบบหล่อเดยีวกนัทีห่นา้งานอืน่ดว้ย โดยจะยา้ยแบบหล่อทีใ่ชแ้ลว้ขึน้ไปช ัน้บนเพือ่

ใชซ้ า้อกี ในกรณีทีโ่ครงสรา้งงานกอ่สรา้งอาคาร ฯลฯ แต่ละช ัน้เหมอืนกนั 
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[การระเบดิออก] การทีค่อนกรตีไหลออกมาเน่ืองจากแบบหล่อพงัในระหว่างการเทคอนกรตีหรอืระหว่างคอนกรตี

แข็งตวั (การแข็งตวั) การระเบดิออกจะเกดิขึน้เมือ่ “งานค า้ยนั” ไม่เพยีงพอ 

[การถอนตะปู] การถอนตะปูออกจากแบบหล่อเพือ่น าวสัดุแบบหล่อกลบัมาใชใ้หม่ ดว้ยเหตุนีจ้งึมกีารใชค้ านีใ้น

ความหมายว่าการจดัการเก็บแบบหล่อ 

[การเทคอนกรตี] การเทคอนกรตีลงในแบบหล่อโดยเทใหเ้ต็มไม่มชีอ่งว่างเหลอือยู่ 

[การเทต่อเน่ือง] การเทคอนกรตีลงบนคอนกรตีทีย่งัไม่แข็งตวั หากไม่เทต่อเน่ืองก่อนทีค่อนกรตีซึง่เทไปกอ่นจะ

แข็งตวั จะเกดิการแบ่งช ัน้ของคอนกรตี (Cold joint) ขึน้ หากอุณหภูมิภายนอกต ่ากว่า 25°C ควรเทต่อเน่ือง

ภายใน 150 นาท ีและหากอุณหภูมภิายนอกตัง้แต่ 25°C ขึน้ไป ควรเททบัภายใน 120 นาท ี

[การแบ่งช ัน้ของคอนกรตี (Cold joint)] รอยต่อทีเ่กดิขึน้ในกรณีทีจ่งัหวะการเทต่อเน่ืองไม่เหมาะสม 

[การเททบั] การเทคอนกรตีลงบนคอนกรตีทีแ่ข็งตวัแลว้ จะท าการ “เททบั” ในจุดที่พิจารณาเห็นแลว้ว่าไม่มี

ปัญหาดา้นโครงสรา้งหรอืการกนัซมึ 

[การจี,้ เขย่า] ในงานดนิจะเรยีกว่าบดอดั แต่ในการเทคอนกรตี จะเป็นการก าจดัชอ่งว่างของคอนกรตีและท าให ้

แน่นขึน้โดยการท าใหค้อนกรตีทีเ่ทไปแลว้สัน่สะเทอืนดว้ยเคร ือ่งสัน่ (Vibrator) หรอืเคาะแบบหล่อดว้ยคอ้นยาง 

[การกระทุง้] การเคาะพืน้ผวิของแบบหล่อแผ่นพืน้เพือ่ใหค้อนกรตีทีเ่ทแผ่นพืน้แน่น 

[การผสม] การผสมซเีมนตแ์ละอะกรเีกต (Aggregate) ใหเ้ป็นเนือ้ทีส่ม ่าเสมอกนั 

[ส่วนผสม] อตัราส่วนของวสัดตุ่าง ๆ ทีใ่ชท้ าคอนกรตี 

 

4.2.7 ค าศพัทท์ีแ่สดงสภาพ/ลกัษณะการจบงาน 

[การจบงาน] ค าทีแ่สดงถงึความสมดุลของการจดัวางวตัถุ โดยจะใชค้ าพูดว่า “การจบงานด”ี หรอื “การจบงาน

ไม่ด”ี 

[รอยต่อ] ส่วนทีว่สัดุซ ึง่แตกต่างกนัตัง้แต่ 2 ชนิดขึน้ไปมาบรรจบกนั หรอืการจดัการส่วนตรงน้ัน หากเกดิการชน

กนั ณ จุดทีว่สัดไุม่ควรชนกนั จะเรยีกว่า “รอยต่อไม่ด”ี “การจบงานไม่ด”ี ก็เป็นค าพูดทีใ่ชใ้นความหมายเดยีวกนั 

เมือ่เราพูดว่า “รอยต่อฝ้าเพดานกบัผนัง” จะหมายถงึบรเิวณรอยต่อระหว่างเพดานกบัผนัง 

[ดา้นทีเ่ห็นจากแนวตรง] “ระนาบ” ของวสัดุทีม่องเห็นจากดา้นหนา้เมือ่จบงานแลว้ 

[ดา้นทีเ่ห็นจากแนวอืน่] ค าศพัทท์ีห่มายถงึส่วนทีม่องเห็นไดข้องวสัดุกอ่สรา้งเชน่เดยีวกบั “ดา้นทีเ่ห็นจากแนว
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ตรง” “ดา้นทีเ่ห็นจากแนวตรง” จะมองเห็นทัง้ระนาบ แต่ “ดา้นทีเ่ห็นจากแนวอืน่” จะหมายถงึสภาพทีม่องเห็นลอด

ผ่านชอ่งว่างหรอืมองเห็นจากแนวเฉียง 

[ดา้นทีถู่กบงั] หมายถงึการมองเห็นไดน้อ้ย เป็นค าศพัทท์ีต่รงขา้มกบัดา้นทีเ่ห็นจากแนวอืน่ ซ ึง่มีความหมายว่า 

“เห็นบา้งไม่เห็นบา้ง” และหมายถงึ วสัดุทีจ่ะเห็นไดเ้มือ่มกีารเคลือ่นยา้ยหรอืพลกิสิง่ใดสิง่หน่ึง 

[แนว] สภาพที่เป็นเสน้ตรง หากมีการโคง้งอหรอืบิดเบีย้ว จะเรยีกว่า “แนวไม่ดี” งานตรวจสอบยืนยนัว่าเป็น

เสน้ตรงหรอืไม่น้ันเรยีกว่า “เล็งแนว” 

[ระนาบ] ค าศพัทท์ีห่มายถงึพืน้ผวิ เรยีกอกีอย่างว่า “Men” 

[ระนาบเดยีวกนั] ค าศพัทท์ีห่มายถงึสภาพทีพ่ืน้ผิวของวสัดุ 2 ชิน้เรยีงราบเรยีบเสมอกนั โดยจะใชพู้ดว่า “ท า

ใหอ้ยู่ระนาบเดยีวกนั” 

[เวา้] ค าศพัทท์ีห่มายถงึเสน้หรอืพืน้ผวิโคง้ทีม่สีภาพเวา้ 

[นูน] ค าศพัทท์ีห่มายถงึเสน้หรอืพืน้ผวิโคง้ทีม่สีภาพนูน 

[ราบ] การไดแ้นวระนาบ หรอืเรยีกอกีอย่างว่า “Riku” เชน่ หลงัคาตามแนวระนาบ เรยีกว่า หลงัคาแนวราบ 

[ไม่ราบ (ความไม่สม ่าเสมอ)] ค าศพัทท์ี่หมายถึงสภาพที่สูง ๆ ต ่า ๆ ของพืน้ผิว ฯลฯ เรยีกอีกอย่างว่า 

“Furiku” 

[ระนาบผวิทีไ่ม่ตรงกนั] ค าศพัทท์ีห่มายความว่ามีการเบีย้วของรอยต่อเวลาต่อแผ่นวสัดุ บอรด์ กระเบือ้ง ฯลฯ 

แลว้ผวิทีต่่อไม่เป็นอยู่ในระนาบเดยีวกนั 

[เอน] ค าศพัทท์ีห่มายถงึสภาพทีอ่าคาร ฯลฯ ทีค่วรจะตัง้ตรงเกดิเอยีง 

[ฉาก] มุมฉาก 

[เอยีง] สภาพทีเ่สาหรอืผนังทีแ่ต่เดมิควรจะตัง้ตรงเกดิเอยีง ซ ึง่เป็นค าศพัทท์ีใ่ชเ้มือ่จะท าเสาในแนวเอยีงดว้ย 

[การเผือ่] การเผือ่ขนาด ระยะ หรอืการจบงานไวล่้วงหนา้ เป็น “การเผือ่” เพือ่รองรบัความคลาดเคลือ่นจากการ

ตดัแต่งวสัดุหรอืความคลาดเคลือ่นในการตดิตัง้ทีห่นา้งาน ฯลฯ 

[การเก็บขอบ] การจดัการใหร้อยต่อระหว่างงาน 2 งานมคีวามเรยีบรอ้ยสวยงาม วสัดุส าหรบัขัน้ตอนการท างาน

นีเ้รยีกว่า “วสัดุเก็บขอบ” เชน่ ใชว้สัดุเก็บขอบปิดส่วนทีเ่ป็นรอยต่อระหว่างพืน้กบัผนัง และในการทาสผีนัง เรา

สามารถจบผวิโดยไม่ใหเ้กดิชอ่งว่างไดโ้ดยใชเ้ทปผา้ปิดรอยต่อไว ้

[การต่อเขา้กนั] ค าศพัทท์ี่หมายถึงบรเิวณรอยต่อมีการต่อเขา้กนัพอดีเมื่อน าวสัดุต ัง้แต่ 2 ชนิดขึน้ไปมา
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ประกอบกนั ถา้สภาพการต่อเขา้กนัดจีะเรยีกว่า “ต่อเขา้กนัพอดี” แต่ถา้สภาพการต่อเขา้กนัไม่ดจีะเรยีกว่า “ต่อ

เขา้กนัไม่พอด”ี 

[วสัดไุม่ร ือ้ทิง้] ค าศพัทท์ีใ่ชก้บัวสัดุทีน่ ามาใชเ้พือ่ท าใหก้ารจบงานในงานกอ่สรา้งดขีึน้โดยทีว่สัดุน้ันไม่ไดม้คีวาม

เกีย่วขอ้งกบัโครงสรา้งหรอืการจบงานน้ัน เชน่ “คอนกรตีไม่ร ือ้ทิง้ (ลนีคอนกรตี)” 

[ทบึ] ค าศพัทท์ี่หมายถึงสภาพทีแ่ผ่กระจายไปทั่วพืน้ผิวโดยไม่มีชอ่งว่าง “ฐานรากแพ (ฐานรากทบึ)” หมายถงึ 

ฐานรากทีม่กีารเทคอนกรตีลงไปทั่วทัง้ดา้นล่างของอาคาร “การทาสทีบึ” หมายถงึ การทาสทีั่วทัง้พืน้ผวิ 

[ส่วนเสรมิ] ส่วนการจบงานทีใ่หญ่กว่าในตอนออกแบบ และยงัใชใ้นกรณีทีห่มายถงึการน าพืน้ผวิทีจ่บงานขึน้มา

เป็นดา้นหนา้ การเพิม่ “ส่วนเสรมิ” เรยีกว่า “เพิม่ส่วนเสรมิ” 

[การท างานซ า้] การท าขัน้ตอนการท างานทีเ่สรจ็แลว้ซ า้ใหม่ โดยจะพูดในลกัษณะทีว่่า “เกดิการท างานซ า้” 

[ล าดบัข ัน้ตอน] การวางแผนขัน้ตอนโดยพจิารณาถงึวธิกีารท างานไวล่้วงหนา้เพือ่ป้องกนัไม่ใหเ้กดิการท างาน

ซ า้ 

[การแกง้าน] การแกไ้ขงานบางส่วนซึง่เป็นงานทีท่ าเสรจ็ไปแลว้ เราจะแกง้านในกรณีทีม่ส่ีวนใดส่วนหน่ึงแตกต่าง

ไปจากแบบดไีซน ์(Design drawings) หรอืมขีอ้บกพรอ่งในการกอ่สรา้งตดิตัง้ 

[ไม่ผ่าน] ค าทีใ่ชเ้มือ่มีงานกอ่สรา้งอาคารใกลจ้ะเสรจ็สมบูรณแ์ลว้ แต่ยงัมีบางส่วนทีต่กหล่นหรอืตกคา้งอยู่ การ

จบงานในส่วนดงักล่าวเรยีกว่า “การแกง้านส่วนทีย่งัไม่ผ่าน” 

[ส่วนสูง] ความสูง 

[ผวิดา้นบน] ค าศพัทท์ีห่มายถงึดา้นบนสุดของวตัถุหรอืวสัด ุ

[ผวิดา้นล่าง] ค าศพัทท์ีห่มายถงึดา้นล่างสุดของวตัถุหรอืวสัด ุ

 

4.2.8 ค าศพัทเ์กีย่วกบัความยาว/ความกวา้งของพืน้ที/่ความกวา้ง 

[ระยะพทิช]์ ระยะหา่งในการแบง่ระยะ 

[การหาระยะ] การหาระยะจากต าแหน่งอา้งองิ 

[ขนาด, ระยะ] ความยาว 

[1 เค็น] หน่วยความยาวทีใ่ชม้าตัง้แตส่มยัโบราณในญีปุ่่น เท่ากบัประมาณ 1.8 เมตร ความยาวทีโ่ดยละเอยีด คอื 

1818 มลิลเิมตร 
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[1 ชากุ] หน่วยความยาวทีใ่ชม้าตัง้แต่สมยัโบราณในญีปุ่่น เท่ากบัประมาณ 30.3 เซนตเิมตร 

[1 ซนุ] หน่ึงในสบิของ 1 ชากุ เท่ากบัประมาณ 3.03 เซนตเิมตร 

[1 สโึบะ] หน่วยพืน้ทีท่ีใ่ชม้าตัง้แต่สมยัโบราณในญีปุ่่น 1 สโึบะ = 1 เค็น x 1 เค็น 

 

4.2.9 ค าศพัทท์ีแ่สดงประเภทโครงสรา้งอาคาร 

[โครงสรา้ง RC] RC ย่อมาจาก Reinforced Concrete โครงสรา้งอาคารที่ก่อขึน้โดยเทคอนกรตีลงในแบบ

หล่อทีใ่ส่เหล็กเสรมิ เรยีกอกีอย่างว่า “โครงสรา้งคอนกรตีเสรมิเหล็ก” 

[โครงสรา้ง S] S ย่อมาจาก Steel หมายถึงโครงสรา้งอาคารที่ใชโ้ครงเหล็กท าเสาและคาน เรยีกอีกอย่างว่า 

“โครงสรา้งเหล็ก” 

[โครงสรา้ง SRC] โครงสรา้งอาคารที่เป็นการผสมผสานระหว่างโครงสรา้ง S และ RC โดยวางเหล็กเสรมิรอบ

โครงเหล็กแลว้เทคอนกรตี เรยีกอกีอย่างว่า “โครงสรา้งผสมเหล็กและคอนกรตีเสรมิเหล็ก” 

[โครงสรา้งไม]้ โครงสรา้งอาคารทีใ่ชไ้มท้ าเสาและคาน 

[โครงสรา้งคอนกรตีบล็อก] โครงสรา้งอาคารทีน่ าคอนกรตีบล็อกมากอ่ซอ้นกนั 

 

4.2.10 ค าศพัทเ์กีย่วกบังานไฟฟ้า/งานสายสือ่สาร 

[การเชือ่มต่อ] โดยทั่วไปแลว้ การน าสิง่ของตัง้แต่ 2 ชิน้ขึน้ไปมาต่อกนัจะเรยีกว่า “การเชือ่มต่อ” ในกรณีการ

ต่อสายสือ่สารกบัสายสือ่สารดว้ยกนัเอง จะเรยีกว่า “การเชือ่มต่อสาย” ดว้ย 

[การเดนิสายไฟฟ้า] การลากและเดนิสายเคเบลิโลหะ สายเคเบลิใยแกว้น าแสง ฯลฯ 

[การแยก (ระยะห่าง)] การแยกสายไฟฟ้าหรอืท่อออกจากกนั ระยะห่างในการแยกเรยีกว่า “ระยะห่างในการแยก” 

[ฉนวน] การป้องกนัไม่ใหก้ระแสไฟฟ้าไหลจากส่วนหน่ึงไปยงัอกีส่วนหน่ึง 

[การเจาะทะลุ] การเจาะรูผนัง พืน้ เพดาน ฯลฯ ทะลไุปยงัฝ่ังตรงขา้ม 

[ท่อรอ้ยสาย] ท่อส าหรบัรอ้ยสายไฟฟ้า วธิฝัีงสายไฟฟ้าใตด้นิโดยใชท้่อเรยีกว่า “วธิที่อรอ้ยสาย” 

[การฝัง] การฝังสายไฟ ฯลฯ ใตด้นิ วธิกีารฝังส่วนใหญ่ม ี3 วธิ ี

・วธิที่อรอ้ยสาย : วธิฝัีงท่อพลาสตกิแข็งหรอืท่อโลหะแลว้รอ้ยสายผ่านท่อดงักล่าว 



88 

 

・วธิฝัีงโดยตรง : วธิเีดนิสายไฟฟ้าโดยใชส้ายเคเบลิส าหรบัฝังโดยตรงโดยเฉพาะ 

・อโุมงคเ์ดนิงานระบบ : วธิสีรา้งอโุมงคเ์ฉพาะหรอืชอ่งรางเดนิสายรว่มแลว้รอ้ยสายไฟฟ้าผ่าน 

[สายไฟเหนือศรีษะ] วธิเีดนิสายเคเบลิไปยงัภายในอาคารโดยใชเ้สาไฟฟ้า 

[วางท่อ] การตดิตัง้ท่อส าหรบัรอ้ยสายเคเบลิ 

[การรอ้ยสาย] การรอ้ยสายเคเบลิผ่านท่อ 

[การเดนิท่อฝังใตแ้ผ่นพืน้] การวางท่อใตพ้ืน้หรอืบนเพดานของอาคารโดยใชว้ธิฝัีง 

[MDF] ย่อมาจาก Main Distribution Frame ซึง่หมายถึงตูพ้กัสายส าหรบัจดัการและเชือ่มต่อวงจรสื่อสาร

จากภายในอาคารสู่ภายนอก 

[การซอ่น] การปกปิดสิง่ใดสิง่หน่ึงเพือ่ไม่เห็นสะดุดตา ตวัอย่างเชน่ การเดนิท่อเคร ือ่งปรบัอากาศผ่านดา้นในผนัง

เพือ่ไม่ใหส้ะดุดตาจะเรยีกว่า “การเดนิซอ่นท่อ” 

[ลอย, เปลอืย] การน ามาไวใ้หเ้ห็นดา้นหนา้โดยไม่ซอ่น ค าทีต่รงขา้มกบัค าว่า “การเดนิซอ่นท่อ” คอื “การเดนิ

ท่อลอย” 

[การเดนิรอไว]้ การสรา้งทางออกของท่อจากแผ่นพืน้ช ัน้บนโดยใชว้สัดุปิดปลายท่อ 

[ไฟดูด] การทีก่ระแสไฟฟ้าไหลผ่านรา่งกายมนุษย ์

[ไฟฟ้าร ัว่] การทีก่ระแสไฟฟ้าไหลไปยงัส่วนทีไ่ฟฟ้าไม่ควรไหลผ่าน 

[การต่อสายดนิ/สายดนิ] การเชือ่มต่ออุปกรณห์รอืวงจรไฟฟ้ากบัพืน้ดนิเขา้ดว้ยกนั ซ ึง่เป็นการด าเนินการ

เพือ่ป้องกนัไฟดูดเมือ่เกนิไฟฟ้าร ัว่ และป้องกนัไม่ใหอุ้ปกรณส์ือ่สารเกดิความเสยีหาย 

[สายล่อฟ้า] อุปกรณท์ี่ใชป้้องกนัอาคารและคนจากฟ้าผ่า เมื่อโดนฟ้าผ่า อุปกรณจ์ะปล่อยกระแสไฟฟ้าจาก

ฟ้าผ่าออกสู่อากาศในทนัท ี

[กบัดกัฟ้าผ่า] อุปกรณป้์องกนัอุปกรณส์ือ่สาร อุปกรณป์ลายทาง ฯลฯ จากฟ้าผ่า 

[ไฟฟ้าลดัวงจร] การเชือ่มต่อระหว่างจุดสองจุดในวงจรไฟฟ้าดว้ยตวัน าทีม่ีความตา้นทานต ่า เรยีกอกีอย่างว่า 

“ไฟชอ็ต” 

[แรงดนัต ่า] แรงดนัไฟฟ้าทีไ่ม่เกนิ 750 โวลตส์ าหรบักระแสตรง และไม่เกนิ 600 โวลตส์ าหรบักระแสสลบั ซ ึง่เป็น

การก าหนดตามมาตรฐานทางเทคนิคส าหรบัระบบไฟฟ้า พรอ้มกบัค าว่า “แรงดนัสูง” และ “แรงดนัสูงพเิศษ” 

[แรงดนัสูง] แรงดนัไฟฟ้าในชว่ง 750-7,000 โวลตส์ าหรบักระแสตรง และ 600-7,000 โวลตส์ าหรบักระแสสลบั 
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[แรงดนัสูงพเิศษ] แรงดนัไฟฟ้าทีเ่กนิ 7,000 โวลตท์ัง้ในกระแสตรงและกระแสสลบั 

[การย า้] การเชือ่มใหต้ดิกนัโดยใชแ้รงกดอดั ในงานไฟฟ้ามีเคร ือ่งมอืเฉพาะส าหรบัย า้แกนสายไฟกบัหางปลาย า้

สายไฟ (เชน่ คมีย า้ ฯลฯ) 

[กระแสตรง] กระแสไฟฟ้าที่ขนาดและทิศทางไม่เปลี่ยนแปลงตามระยะเวลา เรยีกอีกอย่างว่า DC (Direct 

Current) 

[กระแสสลบั] กระแสไฟฟ้าทีม่ขีนาดและทศิทางเปลีย่นแปลงตามคาบเวลา เรยีกอกีอย่างว่า AC (Altermating 

Current) 

[กะพรบิ] การตดิและดบัสลบักนั 

[ปลอกหุม้] ส่วนทีเ่ป็นพลาสตกิหรอืฉนวนทีหุ่ม้แกนสายไฟฟ้าอยู่ 

[ดา้นปฐมภูมิ/ดา้นทุติยภูมิ] ดา้นที่กระแสไฟฟ้าไหลเขา้สู่ระบบไฟฟ้าเรยีกว่าดา้นปฐมภูมิ และดา้นที่

กระแสไฟฟ้าออกเรยีกว่าดา้นทุตยิภูม ิ

[การขนัย า้] การขนัใหแ้น่นอกีคร ัง้เพือ่ตรวจสอบยนืยนัว่าไม่มสีกรูหลวม 

[การท าเครือ่งหมาย] สกรูอาจคลายตวัหลงัจากการขนัย า้เมือ่เวลาผ่านไปเน่ืองจากการสัน่สะเทอืน ฯลฯ 

การท าเคร ือ่งหมายเพือ่ใหท้ราบว่าสกรูตวันีค้ลายตวัหรอืไม่ เรยีกว่า “การท าเคร ือ่งหมาย” 

[การจ่ายไฟ] การทีก่ระแสไฟฟ้าก าลงัไหลผ่านอยู่ 

[การตรวจจบั] การตรวจสอบสิ่งใดสิ่งหน่ึงเรยีกว่า “การตรวจจบั” ในงานไฟฟ้าจะใชค้ านี้เวลาตรวจสอบ

สถานะการจ่ายไฟโดยใชเ้คร ือ่งวดัแรงดนัไฟฟ้า หรอืเวลาตรวจสอบแรงดนัไฟฟ้าหรอืกระแสไฟฟ้าโดยใชเ้คร ือ่งมอื

วดั 

[การบบี] การย า้บรเิวณรอยต่อสายไฟฟ้าใหแ้น่นโดยบบีหางปลาย า้สายไฟแบบรงิสลฟี ฯลฯ โดยใชค้มีย า้ ฯลฯ 

[การเตรยีม] การเตรยีมพรอ้มในการท างานไวล่้วงหนา้ 

[การเบีย่ง] การเปลีย่นเสน้ทางการเดนิท่อหรอืสายไฟฟ้าเพือ่หลบสิง่กดีขวาง 

[การต ัง้ท่าจะชน] การทีว่ตัถุก าลงัจะชนกนัเอง 

[ทรปิ, ตดั] การทีว่งจรถูกตดัเน่ืองจากเบรกเกอรท์ างาน 

[Φ] เสน้ผ่านศูนยก์ลาง ค าอ่านทีถู่กตอ้งคอื “ฟาย” แต่ในวงการกอ่สรา้งจะเรยีกว่า “พาย” 
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4.2.11 ค าศพัทท์ีใ่ชใ้นงานสาธารณูปโภคพืน้ฐาน/งานระบบ 

[การปรบัอากาศ] การปรบัอุณหภูม ิความชืน้ ฯลฯ ของหอ้ง และเป็นค าย่อของ “ระบบปรบัอากาศ” 

[อุณหภูม]ิ ค าศพัทท์ีห่มายถงึระดบัความความรอ้นหรอืความเย็น ในประเทศญีปุ่่นจะใชห้น่วยเป็น “℃” (องศา

เซลเซยีส) 

[ความชืน้] สดัส่วนของน ้าทีป่ระกอบอยู่ในอากาศ เราจะบอกความชืน้โดยพูดว่า “ความชืน้สูงท าใหเ้หนียวตวั” 

เมื่อส่วนน ้าในอากาศมาก และจะพูดว่า “ความชืน้ต ่าท าใหส้บายตวั” เมื่อน ้าในอากาศนอ้ย โดยจะมีหน่วยเป็น 

“%” 

[การถ่ายเทอากาศ] การหมุนเวยีนแทนทีอ่ากาศทีส่กปรกในหอ้งดว้ยอากาศทีส่ะอาด 

[การระบายควนั] การระบายควนัเมือ่เกดิเพลงิไหม ้ฯลฯ จากภายในหอ้งสู่ภายนอก 

[สุขอนามยั] การปกป้องสุขภาพของผูค้นและรกัษาสุขลกัษณะ เมือ่พูดว่า “ระบบสุขาภบิาล” จะหมายถงึระบบที่

เกีย่วขอ้งกบัน ้า (เชน่ หอ้งน ้า หอ้งอาบน ้า ฯลฯ) ยกเวน้หอ้งครวั 

[น ้าน่ิง] ค าศพัทท์ีใ่ชเ้รยีกน ้าทีอ่ยู่น่ิงในถงัเก็บน ้าหรอืท่อและไม่ไหลเป็นเวลานาน 

[เศษครบี] ส่วนเกนิทีย่ืน่ออกมาจากขอบของผลติภณัฑ ์ฯลฯ ในระหว่างกระบวนการขึน้รูปโลหะหรอืพลาสตกิ 

การก าจดัเศษครบีออกใหเ้รยีบรอ้ยเรยีกว่า “การลบเศษครบี” 

[การไหลยอ้น] การไหลของของเหลวหรอืกา๊ซในทศิทางตรงกนัขา้มกบัทศิทางการไหลทีถู่กตอ้ง 

[การแยก] การแยกท่อ 1 ท่อออกเป็น 2 ท่อ 

[การยดืหด] การยดืและหด 

[ท่ออ่อน (ท่อเฟล็กซ)์] วตัถุทรงกระบอกทีย่ดืและหดได ้

[การบุ] การหุม้พืน้ผิวของท่อหรอืท่อดกัทด์ว้ยฟิลม์บาง ๆ หรอืเรยีกอกีอย่างว่า “การเคลอืบ” ความหนาในการ

หุม้จะมีความแตกต่างกนั การหุม้ทีห่นาจะเรยีกว่าการบุ ส่วนการหุม้ทีบ่างจะเรยีกว่าการเคลอืบ แต่ส่วนใหญ่มกัจะ

ถูกใชใ้นความหมายเดยีวกนั 

[การทดสอบการร ัว่] การทดสอบเพือ่ตรวจดูว่าไม่มีการร ัว่ไหลของน ้า (เรยีกว่าน ้าร ัว่) หลงัจากทีเ่ดนิท่อเสร็จ

แลว้ วธิกีารทดสอบ ไดแ้ก ่การทดสอบดว้ยแรงดนัน ้า การทดสอบโดยเตมิน ้าใหเ้ต็ม ฯลฯ 

[การทดสอบดว้ยแรงดนัน ้า] การทดสอบโดยใส่น ้าลงในท่อ เชน่ ท่อจ่ายน ้า ท่อน ้ารอ้น ฯลฯ แลว้ใส่แรงดนัลงไป

เพือ่ตรวจสอบยนืยนัว่าไม่มกีารร ัว่ 



91 

 

[การทดสอบโดยเตมิน ้าใหเ้ต็ม] การทดสอบโดยเตมิน ้าลงในท่อระบายน ้าใหเ้ต็มเพือ่ตรวจสอบยนืยนัว่าไม่มี

การร ัว่ 

[ความลาดเอยีง] การลาดเอยีงเล็กนอ้ยทีท่ าขึน้เพือ่ใหน้ า้ไหล 

[น ้าโสโครก] หมายถงึ น ้าเสยีจากโถอุจจาระหรอืโถปัสสาวะ 

[น ้าเสยีท ัว่ไป] น ้าเสยีจากอ่างอาบน ้า อ่างลา้งหนา้ และหอ้งครวั 

[แกน] เสน้กึง่กลางของท่อหรอืท่อดกัท ์

[ปลาย] ส่วนปลายของท่อ 

[หนา้] พืน้ผวิของหนา้แปลน 

 

4.3 ขอ้ควรระวงัในการอยู่รว่มกนั 

4.3.1 กจิกรรม 5ส (5S) 

ในประเทศญี่ปุ่นมีการด าเนินกจิกรรมที่เรยีกว่า 5ส (5S) เพื่อสรา้งสภาพแวดลอ้มที่สามารถท างานไดอ้ย่าง

ปลอดภยั สะดวกสบาย และง่ายต่อการท างาน 5S หมายถงึ ค า 5 ค าทีข่ึน้ตน้ดว้ยตวัอกัษร S ไดแ้ก ่สะสาง (Seiri), 

สะดวก (Seiton), สะอาด (Seisou), สุขลกัษณะ (Seiketsu) และสรา้งนิสยั (Shitsuke) บางคร ัง้อาจมีการ

ด าเนินกิจกรรม 3ส (3S) คือ สะสาง (Seiri), สะดวก (Seiton) และสะอาด (Seisou) หรือเพิ่มสรา้งนิสัย 

(Shitsuke) กลายเป็นกจิกรรม 4ส (4S) 

① สะสาง (Seiri) 

สะสาง (Seiri) หมายถึง การแยกสิง่ของที่จ าเป็นและสิง่ของที่ไม่จ าเป็น ก าจดัสิง่ของที่ไม่จ าเป็นออกไป แลว้

จดัเก็บสิง่ของทีจ่ะใชภ้ายหลงัไว ้การสะสาง (Seiri) จะท าใหส้ามารถหยบิสิง่ของทีจ่ าเป็นส าหรบัการท างานออกมา

ไดท้นัท ีขอใหส้ะสาง (Seiri) โดยน าเฉพาะสิง่ของทีจ่ะใชใ้นขณะน้ันเขา้มาทีห่นา้งาน เชน่ วสัดุ ฯลฯ และพยายาม

ไม่น าสิง่ของทีจ่ะไม่ไดใ้ชอ้กีนานเขา้มา 
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② สะดวก (Seiton) 

 สะดวก (Seiton) หมายถงึ การจดัวางสิง่ของทีจ่ าเป็นในจดุทีก่ าหนดไว ้ส าหรบัวสัดุ ฯลฯ ทีน่ าเขา้มาทีห่นา้งาน 

ขอใหจ้ดัวางใหส้ะดวก (Seiton) ใชง้านโดยใส่ใจวางใหข้นานหรอืตัง้ฉากกนัเพือ่ใหห้ยบิออกมาไดง่้าย โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งเคร ือ่งมือที่ใช ้ฯลฯ ขอใหน้ าไปเก็บคืนในจุดที่ก าหนดไวเ้พื่อใหค้นต่อไปใชง้านง่าย และขอใหร้ายงาน

ผูร้บัผดิชอบใหร้บัทราบเมือ่มสีิง่ของเสยีหายหรอืมสีภาพไม่ด ี

③ สะอาด (Seisou) 

 ขอใหท้ าความสะอาดหลงัท างานเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้เพือ่ใหส้ามารถท างานไดอ้ย่างปลอดโปรง่ใจในวนัรุง่ขึน้ 

④ สุขลกัษณะ (Seiketsu) 

 สุขลกัษณะ (Seiketsu) หมายถึง การลงมือท าสะสาง (Seiri) สะดวก (Seiton) และสะอาด (Seisou) แลว้

รกัษาสภาพความสะอาดทีป่ราศจากสิง่สกปรกน้ันไว ้โดยทั่วไปแลว้ จะมีการก าหนดมาตรฐานไวว้่าจะตอ้งท าอะไร 

เมือ่ไร และอย่างไร เพือ่ใหส้ามารถรกัษาสภาพทีสุ่ขลกัษณะ (Seiketsu) ไดไ้ม่ว่าใครจะเป็นผูป้ฏบิตังิานก็ตาม 

⑤ สรา้งนิสยั (Shitsuke) 

 สรา้งนิสยั (Shitsuke) หมายถงึ การก าหนดกฎระเบยีบและใหก้ารอบรมหรอืค าแนะน าในเร ือ่งกฎระเบียบน้ัน

เพื่อใหส้ามารถด าเนินการไดจ้รงิทั้งการสะสาง (Seiri), สะดวก (Seiton), สะอาด (Seisou) และสุขลกัษณะ 

(Seiketsu) สิง่ส าคญัคอืทุกคนตอ้งปฏบิตัติามกฎระเบยีบทีก่ าหนดไว ้

 

4.3.2 ทีพ่กัคนงาน 

ส านักงานประจ าหน้างานและที่พักคนงานจะถูกสรา้งขึน้เป็นอาคารช ั่วคราวในบรเิวณหน้างานก่อสรา้ง 

ส านักงานประจ าหนา้งานเป็นสถานทีส่ าหรบัท างานธรุการ ประชมุ ฯลฯ ทีพ่กัคนงานเป็นสถานทีท่ีค่นงานเปลีย่น

เสือ้ผา้ รบัประทานอาหาร และพกัผ่อน ส าหรบัที่พกัคนงานน้ัน ขอใหป้ฏิบตัิตามกฎระเบียบที่ก าหนดไวเ้พื่อให ้

คนงานทุกคนใชง้านไดอ้ย่างสบายใจ 
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① สูบบุหรีใ่นบรเิวณทีก่ าหนดไวเ้ท่านัน้ 

หา้มสูบบุหร ีท่ีห่นา้งานกอ่สรา้งและทีพ่กัคนงาน ขอใหสู้บบุหร ีใ่นบรเิวณทีก่ าหนดไวเ้ท่าน้ัน หา้มซอ่นตวัและสูบ

บุหร ีใ่นทีล่บัตาคน 

② ไม่ทิง้ขยะเรีย่ราด 

การไม่ทิง้ขยะตามบรเิวณทีก่ าหนดไว ้ในประเทศญีปุ่่นเรยีกว่า “การทิง้ขยะเร ีย่ราด'' หา้มทิง้ขยะเร ีย่ราด ขอให ้

ทิง้ขยะโดยตระหนักในเร ือ่งการรไีซเคลิ และคดัแยกขยะในบรเิวณทีก่ าหนดไวใ้หถู้กตอ้ง หากพบขยะตกอยู่ ขอให ้

ใส่ใจในการเก็บและน าไปทิง้ในบรเิวณทีก่ าหนด และหา้มเคีย้วหมากฝร ัง่ในขณะท างาน เน่ืองจากจะท าใหเ้กดิการ

ทิง้ขยะเร ีย่ราด ยิง่ไปกว่าน้ันยงัน าไปสู่อุบตัเิหตุเผลอกดัลิน้ ฯลฯ เมือ่มขีองรว่งหล่นลงมา 

③ วางหมวกนิรภยัและเข็มขดัเซฟตีใ้นจุดทีก่ าหนดไว ้

หา้มวางหมวกนิรภยัและเข็มขดัเซฟตีไ้วต้ามสะดวกหลงัการใชง้าน ขอใหน้ าไปวางไวใ้นจดุทีก่ าหนดแลว้จงึค่อย

พกั    

④ เก็บสิง่ของส่วนตวัไวใ้นตูล้็อกเกอร ์

เมือ่มสีิง่ของส่วนตวัสูญหาย จะกลายเป็นสาเหตุท าใหเ้กดิปัญหาได ้จงึขอใหเ้ก็บสิง่ของส่วนตวัไวใ้นตูล็้อกเกอร ์

⑤ ลา้งมอื ฆ่าเชือ้ และบว้นปาก 

เมือ่จะเขา้ออกจากทีพ่กัคนงาน ขอใหใ้ส่ใจเร ือ่งสุขอนามยัดว้ยการลา้งมอื ฆ่าเชือ้ และบว้นปาก ฯลฯ 

⑥ ตรวจสอบดูกระดานข่าว 

นอกจากขอ้มูลที่อยากใหทุ้กคนทราบแลว้ กระดานข่าวยงัอาจแสดงขอ้มูลที่เป็นประโยชนต์่อตวับุคคล เชน่ 

ขอ้มูลเร ือ่งประกนั ฯลฯ ขอใหฝึ้กนิสยัในการตรวจดูกระดานข่าว 

 

4.3.3 ขอ้ควรระวงัเกีย่วกบัเครือ่งแต่งกาย 

 ประเทศญีปุ่่นมีค ากล่าวว่า “หากการแต่งกายรุงรงั จติใจก็ย่อมรุงรงั” หมายความว่า “คนทีแ่ต่งตวัไม่เรยีบรอ้ย 

ภายในของคนคนน้ันก็ไม่เรยีบรอ้ยตามไปดว้ย” แต่ส าหรบัหนา้งานกอ่สรา้งน้ัน จะมคีวามหมายทีร่วมถงึเร ือ่งความ

ปลอดภยัดว้ย หา้มแต่งกายดงัต่อไปนี ้
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① สวมเสือ้แขนสัน้หรอืกางเกงขาส ัน้เขา้หน้างาน 

หนา้งานกอ่สรา้งมอีนัตรายต่าง ๆ มากมาย เราจะเปิดรา่งกายเฉพาะมอืและใบหนา้เท่าน้ันในขณะท างาน ขอให ้

สวมชดุปฏิบตัิงานที่เหมาะสมกบังานในหนา้งานน้ัน ๆ หา้มสวมเสือ้แขนสัน้หรอืกางเกงขาสัน้เขา้หนา้งาน และ

ขอใหใ้ส่ใจเร ือ่งสุขลกัษณะ และซกัชดุปฏบิตังิานใหเ้รยีบรอ้ย 

② เปิดดา้นหน้าของเสือ้แจ็กเก็ต 

อย่าปลดกระดุมเสือ้แจ็กเก็ตแลว้เปิดเสือ้ดา้นหนา้ หนา้งานมส่ีวนต่าง ๆ ทีย่ืน่ออกมาเป็นจ านวนมาก หากเกีย่ว

โดน อาจน าไปสู่การบาดเจ็บหรอือุบตัเิหตไุด ้

③ พบัแขนเสือ้ขึน้ 

ขอใหส้วมเสือ้โดยใหแ้ขนเสือ้ปิดลงไปถงึขอ้มอืเพือ่ป้องกนัการบาดเจ็บ 

④ เดนิเอามอืลว้งกระเป๋า 

หา้มเดนิโดยเอามือลว้งกระเป๋า เน่ืองจากจะท าใหไ้ม่สามารถตอบสนองต่อการลม้อย่างกะทนัหนัจนอาจท าให ้

เกดิการบาดเจ็บหรอือุบตัเิหตไุด ้

 

4.3.4 ค าพูด/การสือ่สาร 

 การสือ่สารเป็นสิง่ส าคญัส าหรบัการด าเนินงานทีห่นา้งานก่อสรา้งใหร้าบร ืน่ ดงัน้ันจงึมีค าว่า “โฮ-เรน-โซ” ซ ึง่

แสดงถงึประเด็นส าคญัต่าง ๆ ของเร ือ่งนี ้ซ ึง่เป็นค าพูดตามผกัชนิดหน่ึงทีเ่รยีกว่า “ผกัโฮเรน็โซ (ปวยเลง้)” “โฮ-

เรน-โซ” เป็นค าประกอบขึน้มาจากค าว่าโฮโกกุ (รายงาน), เรนรากุ (ตดิต่อ) และโซดนั (ปรกึษา) ขอใหพู้ดบอก

ขอ้สรุปกอ่นโดยพูดอย่างยิม้แยม้แจ่มใส เนน้ประเด็นทีต่อ้งการพูดคุย และพูดใหเ้ขา้ใจง่าย 

 โฮโกกุ (รายงาน) : การรายงานความคบืหนา้และผลการท างาน ฯลฯ กบัรุน่พีห่รอืหวัหนา้ผูดู้แลคนงาน 

 เรนรากุ (ติดต่อ) : การติดต่อแจง้ขอ้มูลที่เกีย่วขอ้งกบังาน ตารางเวลาของตวัเอง ฯลฯ กบัรุน่พี่หรอืหวัหนา้

ผูดู้แลคนงาน 

 โซดนั (ปรกึษา) : การบอกรุน่พีห่รอืหวัหนา้ผูดู้แลคนงาน กรณีการเกดิปัญหาหรอืเร ือ่งทีไ่ม่ทราบหรอืไม่เขา้ใจ 
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4.3.5 การเก็บกวาดหลงัเสรจ็งาน 

 เราตอ้งเก็บกวาดหลงัเสรจ็งานทุกคร ัง้ ขอใหเ้ก็บกวาดหลงัเสรจ็งานดว้ยความตัง้ใจทีจ่ะวางแผนล าดบัขัน้ตอน

หรอืเตรยีมการท างานในวนัถดัไป หากมกีารใชไ้ฟ ขอใหต้รวจสอบยนืยนัว่าไดด้บัไฟเรยีบรอ้ยแลว้ 
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