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အခန်း 5 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်းခွငမ်ျားတငွ ်အသံးုြပုသည့ ်ကရိိယာများ၊ 

စကမ်ျား၊ ပစ�ညး်များ�ငှ့ ်တိငုး်တာြခငး်ကရိိယာများဆိငုရ်ာ အသပိညာ 

5.1 အလပ်ုအမျိုးအစားအလိကု ်သးီြခား ကရိိယာများ၊ စကမ်ျား၊ ကန်ု�ကမ်းပစ�ညး်များ�ငှ့ ်

တိငုး်တာေရးကရိိယာများ 

5.1.1 ေဆာကလ်ပ်ုေရးစကပ်စ�ညး် 

[Hydraulic excavator (ဘကဟ်ိးု)] ဟိုကဒ်ေရာလစ်ဆလငဒ်ါများြဖင့ ်

ေမာငး်�ငှသ်ည် ့လက်တံ(boom)၊ လက်ေမာငး်(arm)၊ ပုံး(bucket) 

လ�ပ်�ှားမ��ငှ် ့အေပါ် ပုိငး် ယူနစ် လှည်ပ့တ်ြခငး်ြဖင် ့

တူးေဖာ်ြခငး်၊စုပုံြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်သည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် 

ပူးတွဲအသံးုြပုသည်ပ့စ�ညး်များကိ ုေြပာငး်လဲြခငး်ြဖင် ့

ြဖတ်ေတာကက်ရိိယာ(Breaker)၊ ေြမခွဲစက် (Ripper)၊ ေြမ�ဖိုစက် (Crusher) စသြဖင် ့အမျိုးမျိုး 

အသံးုြပု�ိငုပ်ါသည။် 

[Power shovel] Hydraulic Excavator တစ်မျိုးြဖစ်ပါသည။် လက်ေမာငး်(arm)၏ အစွနး်တွင ်

ပုံး(bucket)ကို တပ်ဆငထ်ားပါသည။် ပုံး(bucket)ကို အေပါ်ဘက်သို ့ မျက်�ာှမူ၍ တပ်ဆငထ်ားပါသည။် 

စက်တညေ်နရာထက ်ပုိ၍ြမင်ေ့သာ ေနရာကိ ုတူးေဖာ်ရန ်သင်ေ့တာ်ပါသည်။ 

[Bulldozer(ဘဒူိဇုာ)] Crawler (သတ� ု၊ေရာ်ဘာစသည်တို ့ြဖင် ့

ြပုလုပ်ထားေသာ ခါးပတ်)ပုံစံြဖင် ့ေမာငး်�ငှသ်ည်ေ့နရာ�ိှ 

အေ�ှ�မျက်�ာှြပင ်ေရွ�လျား�ိငုေ်သာ ဓားသာွး(dozer) တပ်ဆငထ်ား�ပီး 

အဓိကအားြဖင် ့တူးေဖာ်ြခငး်၊သယ်ေဆာငြ်ခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်သည် ့

စက်ြဖစ်ပါသည။် ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျား၊ ေကျာက်စုိငေ်ကျာက်သားများကို ထနွသ်ည် ့Ripper ပါေသာ 

“Rippable (Bulldozer ripper)” ဟုေခါ်သည် ့စက်လညး် �ိှပါသည။် 

Hydraulic Excavator 

Bulldozer(ဘဒူိဇုာ) 
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[Ten’atsuki (�ကတိစ်က)်] အေလးချိနြ်ဖင် ့ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစေသာ 

စက်ြဖစ်ပါသည။် တလိမ့်တံုး(Roller) ြပုလပ်ုသည်ပ့စ�ညး်၊ ပုံသ�ာန�်ငှ့ ်

ေပါငး်စပ်မ�ေပါ်မူတည၍် ရ�ိှ�ိငုေ်သာအမျိုးအစားများစွာ�ိှပါသည။် 

[Road Roller (လမ်း�ကတိစ်က)်] သြံဖင့ြ်ပုလုပ်ထားေသာ Roller ြဖင် ့

ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစသည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် လမ်းခငး်သည်အ့လုပ်တွင ်Subgrade အလွှာ�ငှ် ့Aggregate 

အလွှာကို ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစရန ်စသြဖင် ့သံးုပါသည။် 

[Tire Roller (တာယာ�ကတိစ်က)်] ေရာ်ဘာြဖင့ြ်ပုလုပ်ထားေသာ Roller 

ြဖင် ့ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစသည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် လွယ်လွယ်ကူကူ 

ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစ�ိငုသ်ည် ့ပုံမှနေ်ြမသား၊ လမ်းမျက်�ာှြပင၏် 

Aggregate Base Layer �ိှ ေကျာက်အကျိုးအပ့ဲများအတွက် 

သင်ေ့လျာ်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ်ကတ� ရာအေရာအေ�ာှများကို ဖိ�ကတိ်ရာတငွလ်ညး် အသံးုြပုပါသည။် 

 

[Shindo Roller(vibratory roller)] သတံလိမ့်တံုးကို 

တုနခ်ါေစြခငး်ြဖင် ့ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေအာငြ်ပုလုပ်သည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် 

ပုံမှနအ်ားြဖင် ့ေဒါငလ်ိုက်တုနခ်ါေစေသာ်လညး် အလျားလိုက ်

တုနခ်ါေစသည်အ့ရာကို အထးူသြဖင် ့shindo roller (vibratory roller) 

ဟုေခါ်ပါသည။် အေသးစား vibratory roller ပငလ်ျှင ်ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစမ� အားေကာငး်ပါသည။် 

[Scraper] တးူြခငး်၊ တငြ်ခငး်၊ သယ်ယူြခငး်�ငှ့ ်ေြမြဖန် ့ြခငး် စသည် ့

တစ်ဆက်တညး်ေသာ အလုပ်များကို တစ်စီးတညး်ြဖင် ့လုပ်ေဆာင�်ိငုေ်သာ 

စက်ြဖစ်ပါသည။် ေမာငး်�ငှရ်ငး် ေြမ�ကီးထည်သ့ည် ့ခွက်(bowl) 

ေအာက်ပုိငး်�ိှ ြဖတ်သည်အ့စွနး် (cutting edge)ြဖင် ့တူး�ပီး တူးထားသည် ့

ေြမကို ခွက်(bowl) အတွငး်သို ့ ထည်ပ့ါသည။် ေြမပုံရမည် ့ေနရာသို ့ 

ေရာက်ေသာအခါ အစွနး်(apron) ကို ဖွင်၍့ ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျားကိ ုစွန်ထ့တု်ကာ ေြမပါးပါး ြဖန်ခ့ငး်ပါသည်။ 

[Motor scraper] ကိုယ်တိငုေ်မာငး်�ငှသ်ည် ့scraper ြဖစ်ပါသည။် ေ�ှ�ဘးီ�ငှ်ေ့နာကဘ်းီ�ကားတွင ်

ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျားကိ ုတူးယူသည် ့ဓားသာွးတပ်ဆငထ်ား�ပီး တူးလိုက်ေသာ ေြမ�ကီး�ငှ် ့သမဲျားကို 

 

တာယာ�ကိတ်စက် 

Vibratory roller 

Scraper 

�ကိတ်စက် 
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ဓားသာွး၏အေပါ် ပုိငး်�ိှ ထည်စ့ရာခွက်ထသဲိုပုိ့က့ာ ေြမ�ကီးတူးြခငး်�ငှ် ့ညီညညီာညာခငး်ြခငး်တိုက့ို 

ြပုလုပ်ပါသည်။ 

[Motor grader(ေမာ်တာေြမည�စိက)်] ေြမမျက�်ာှြပင�်ငှ့ ်လမ်းခငး်ေကျာက်တံုးများကဲသ့ိုေ့သာ 

လမ်း�ကမ်းခငး်ပစ�ည်းများကိ ုြပားချပ်ေစရန ်

အေချာသပ်သည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် 

ေ�ှ� �ငှ့ေ်နာကတ်ာယာ�ကားတွင ်ထနွသ်ာွး(scarifier) �ငှ့ ်

ဘလတိ်ြပား(blade)များ�ိှပါသည။် 

ထနွသ်ာွး(scarifier)ြဖင် ့ေြမမျက်�ာှြပငက်ိ ုတူးေဖာ်�ပီး 

ဘလိတ်ြပား(blade)ြဖင် ့ေြမမျက်�ာှြပငက်ိ ုညညီာစွာခငး်၍ ပုံေဖာ်ပါသည။် 

[Tractor shovel(tractor excavator)] Tractor ၏ေ�ှ�တွင ်ပုံး (bucket) တပ်ဆငထ်ားေသာ 

စက်ြဖစ်ပါသည။် ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျားကို ပုံး(bucket)ြဖင် ့ေကာ်တင�်ပီးေြမသယ်ကား(Dump truck) ေပါ်သို ့ 

တင�်ိငုပ်ါသည။် ေြမ�ကီး�ငှ့ ်ေကျာက်တံုးများကိ ု

တူးေဖာ်သည် ့ပုံး(bucket) အြပင ်

အတားအဆးီြဖစ်ေနသည် ့ယာဉ်စသညတ်ိုက့ို ေ�ွှ�သည် ့

ခက်ရငး်ခွ(fork)၊ မီးသတ်�ိငုရ်နလ်ညး် 

မီးသတ်ပုိက်(water gun) ကို တပ်ဆင�်ိငုပ်ါသည။် 

Wheel type �ငှ် ့Crawler type ဟူ၍ အမျိုးအစား 

2မျိုး�ိှပါသည။် 

[Wheel loader] ယာဉ်၏အေ�ှ�ဘက်တွင ်အ�ကီးစား ပုံး(bucket) �ိှ�ပီး 

ကားဘးီြဖင်ေ့ရွ �လျားေမာငး်�ငှသ်ည် ့တငရ်န ်�ငှ် ့သယ်ေဆာငရ်န ်သံးုေသာ 

စက်ြဖစ်ပါသည။် 

ယာဉ်ကိုေ�ှ �သိုေ့ရွ �လျားေစြခငး်၊ပုံး(bucket)၊လက်တံ(boom)တို၏့လ�ပ်�ှားမ�ြဖင် ့

သ၊ဲေြမ�ကီး၊ေကျာက်စသည် ့ကုန�်ကမ်းပစ�ညး်အသးီသးီကိ ုေကာ်တင၍် ေြမသယ်ကား(Dump truck) 

စသည်ယ့ာဉ်များအေပါ် တငပ်ါသည။် Wheel loader သည ်ထနွစ်က ်(Tractor excavator)များထတဲွင ်

Motor grader(ေမာ်တာေြမည�စိက်) 

Wheel type tractor excavator �ငှ် ့

ေြမသယ်ကား(Dump truck) 

Wheel Loader 
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ဘးီြဖင် ့ေမာငး်�ငှေ်သာ စက်ြဖစ်�ပီး Tire dozer သိုမ့ဟုတ် Tire excavator ဟုလညး် ေခါ်ပါသည။်  

[ေြမသယက်ား (Dump Truck)] 

ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျား၊ေကျာက်တံုးေကျာက်ခဲများကို သယ်ေဆာငရ်န ်

အထးူထတု်လုပ်ထားေသာ ယာဉ်ြဖစ်�ပီး ကုနတ်ငစ်င ်(truck bed) ကိ ု

ေစာငး်ေစ�ပီး ေြမသနွခ်ျြခငး်(dump) ြပုလုပ်�ိငုေ်သာ အရာကို 

ေြမသယ်ကား(Dump truck) ဟုေခါ်ပါသည။် အများအားြဖင် ့Hydraulic Excavator ၊ Wheel loader 

တို�့ငှ် ့အတူတွ၍ဲ သံးုေလ�ိှ့ပါသည။် 

[Rock drill(ေကျာကခ်ွဲစက)်] မာေကျာေသာ ေကျာက်စုိငေ်ကျာက်သားလွှာများကို ခွဲရနသ်ံးုသည် ့

စက်ြဖစ်ပါသည။် ဒိငုး်နမုိက်ထည်သ့ည်အ့ေပါက်၊ ေကျာက်စုိငေ်ကျာက်ခဲများကို ခွဲရနသ်ံးုသည် ့စုိထ့ည်သ့ည် ့

အေပါက်ေဖာက်ရာတွင ်သံးုပါသည။် 

【ကရိန်း】 ေရွ�လျားအားကို အသံးုြပု၍ ဝနက်ို ချိတ်ဆွမဲတငြ်ခငး်၊ အလျားလိုက ်ေရြပငည် ီ

သယ်ေဆာင�်ိငုေ်သာ စက်ြဖစ်ပါသည။် တာဝါကရိနး် (Tower crane)၊ ထရပ်ကရိနး် (Truck crane)၊ 

Crawler ကရိနး် စသြဖင် ့အမျိုးအစားများစွာ �ိှပါသည။် 

[Rough-ter crane(rough terrain crane)] ထရပ်ကားေပါ်တွင ်ကရိနး်ကို တငထ်ားေသာ 

ေဆာက်လုပ်ေရးစက်အမျိုးအစား ြဖစ်ပါသည။် 

[Crawler crane] Crawler အမျိုးအစား ကရိနး်ြဖစ်ပါသည။် �ငှး်များ�ငှ့ ်အေချာမခငး်ထားေသာ 

ေြမမျက်�ာှြပငမ်ျားစသြဖင် ့ေနရာအမျိုးမျိုးတွင ်အလုပ်လုပ်�ိငုပ်ါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေြမသယ်ကား(Dump truck) 

Crawler ကရိနး် Rough Terrain ကရိနး် 
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5.1.2တန်ွးတငဥ်မင ်(Excavation Tunnel) ေဆာကလ်ပ်ုြခငး် 

[① Kusshinki (ဥမငလ်ိဏ်ုေခါငး်တးူစက)်] ေြမတူးသည်စ့က်ြဖစ်�ပီး သင်ေ့တာ်ေသာ ေြမအမျိုးအစား၊ 

တူးေဖာ်သည်ေ့ြမကိုသယ်ေဆာငန်ညး် စသြဖင် ့စက်အမျိုးအစား အမျိုးမျိုး�ိှပါသည။် 

[② တန်ွးတငပုိ်က ်(Jacking pipe) ] တနွး်တငဥ်မင ်(Excavation Tunnel) ေဆာက်လုပ်နညး်တွင ်

အသံးုြပုသည် ့ပုိက်ြဖစ်ပါသည။် 

[③ Hasshin koguchi (စတငတ်းူေဖာ်သည့်တငွး်နကအ်ဝ (Launch portal))] 

စတငတ်ူးေဖာ်သည်တ့ွငး်နက်အဝ (Launch portal)သည ်စတငတ်ူးေဖာ်သည်တ့ွငး်နက်မှ ေြမ�ကီးထသဲို ့ 

တွနး်တငပုိ်က်ကို ဖိတွနး်ထည်သ့ည် ့ဝငေ်ပါက်ြဖစ်ပါသည်။ စတငတ်ူးေဖာ်သည်တ့ွငး်နက်အဝ (Launch 

portal)သည ်ေြမေအာက်ေရ�ငှ် ့ေချာဆယီိုစိမ့်မ�ကို ကာကွယ်ေပးပါသည်။  

[④ Oshiwa (ထိးုသငွး်သည့်ကငွး်(Thrust ring))] ထိးုသငွး်သည်က့ွငး်(Thrust ring)သည ်

အဓိကဖိတနွး်သည်ဂ့ျိုက်တွနး်စက် (Main thrusting jack)၏ အားကို တနွး်တငပုိ်က် (Jacking pipe)သို ့ 

ညတီူညမီျှ ေရာက်ေစြခငး်ြဖင် ့တွနး်တငပုိ်က် (Jacking pipe)ပျက်ဆးီြခငး်မှ ကာကွယ်ေပးပါသည။် 

[⑤ ေဒါကတ်ိငု(်strut)] ေဒါက်တိုင(်strut)သည ်ဟိုက်ဒေရာလစ်ဂျိုက်၏ �ုိက်ချက်မလံုေလာက်မ�ကို 

ြဖည်စွ့က်ေပးသည်အ့ြပင ်တွနး်တငအ်ားပျံ� �ှံေ့စရနအ်တွက ်အကေူထာက်တိုငအ်ြဖစ် အသံးုြပုပါသည။် 

[⑥ Moto’oshi yuatsu jack (အဓိကဖိတန်ွးသည့်ဟိကုဒ်ေရာလစဂ်ျိုကတ်န်ွးစက]် 

အဓိကဖိတွနး်သည်ဟ့ိုက်ဒေရာလစ်ဂျိုက်တွနး်စက်၏ ဟိုက်ဒေရာလစ်ဖိအားြဖင် ့

ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်တူးစက်�ငှ် ့တွနး်တငပုိ်က ်(Jacking pipe)ကို ေြမ�ကီးထသဲို ့ ဖိသငွး်ပါသည။် 

တန်ွးတငဥ်မင ်(Excavation Tunnel) ေဆာကလ်ပ်ုနညး် အကျဉ်းချုပ်ြပပုံ 

ြမစ ်

⑫ ကရိနး်စက ်

တွနး်တငပုိ်က် (Jacking pipe) 

ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်တူးစက် ① 

② တွနး်တငပုိ်က် (Jacking pipe) 

⑨ တွနး်တငသ်ည်ဂ့ျိုက်အေြခခံစင ်(thrust frame) 

⑬ စတငတ်ူးေဖာ်သည်တ့ွငး်နက်(Launching shaft) 

⑭ ဆိကု်ေရာက်သည်တ့ွငး်နက်(Receiving shaft) 

ဥမငလ်ိဏုေ်ခါငး်တူးစက် 

တငပ်လက်ေဖာငး်  ⑮ 

အလယ်ပုိငး်ဖိတွနး်သည့်စက်(Intermediate jacking 

station) ⑩ 

③ စတငတ်ူးေဖာ်သည်တ့ွငး်နက်အဝ (Launch portal) ေဒါက်တိုင(်strut) ⑤ 

အဓိကဖိတွနး်သည်ဂ့ျိုက်တွနး်စ

က် (Main thrusting jack) ⑥ 

ဖိအားခံနရံံ  

(Reaction wall) ⑧ 

ထိးုသွငး်သည်ဘ့ေလာက် 

(Thrust block) ⑦ 

⑪ ေလာငး်ထည်သ့ည်စ့က ်

(ေချာဆ၊ီြပနြ်ဖည်သ့ည်ပ့စ�ညး်များ) 

ထိုးသွငး်သည်က့ွငး် 

(Thrust ring) ④ 

ရထားသလံမ်း 
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[⑦ Oshikaku ထိးုသငွး်သည့်ဘေလာက(်Thrust block)] ထိးုသငွး်သည်ဘ့ေလာက်(Thrust 

block)သည ်ဂျိုက်(jack)၏ တနြ်ပနအ်ားကိ ုပျံ�ေစ�ပီး ဖိအားခံနရံံ (Reaction wall)သို ့ 

သက်ေရာက်ေစပါသည။် 

[⑧ Shiatsuheki ဖိအားခံနံရံ (Reaction wall) ] ဖိအားခံနရံံ (Reaction wall)သည ်

အဓိကဖိတနွး်သည်ဂ့ျိုက်တွနး်စက် (Main thrusting jack)၏ တနြ်ပနအ်ားကို အညအီမျှ 

ေနာကဘ်က်ေြမသားသို ့ သက်ေရာက်ေစကာ ေထာက်ကနေ်ပးပါသည။် 

[⑨ Suishindai တန်ွးတငသ်ည့်ဂျိုကအ်ေြခခံစင ်(thrust frame)] တနွး်တငသ်ည်ဂ့ျိုက်အေြခခံစင ်

(thrust frame) သည ်တွနး်တငပုိ်က်၏ သတ်မှတ်ထားေသာ အြမင်၊့ ဦးတညရ်ာကို 

လမ်း�ွှနေ်ပးရနသ်ံးုေသာ စငြ်ဖစ်ပါသည။် 

[⑩ Nakaoshi setsubi (အလယပုိ်ငး်ဖိတန်ွးသည့်စက(်Intermediate jacking station))] 

အလယ်ပုိငး်ဖိတွနး်သည်စ့က်(Intermediate jacking station)သည ်ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်၏ အလယ်ပုိငး်တွင ်

ဟိုက်ဒေရာလစ်ဂျိုက်ကို ထား�ိှကာ အဓိကဖိတွနး်သည်ဂ့ျိုက်တွနး်စက် (Main thrusting jack) 

တွနး်တငအ်ားမလံုေလာက်မ�ကိ ုြဖည်စွ့က်ေပးပါသည။် 

[⑪ Chunyu setsubi (ေလာငး်ထည့်သည့်စက)်] ေလာငး်ထည်သ့ည်စ့က်သည ်တွနး်တငရ်နလ်ိုအပ်ေသာ 

ပစ�ည်းများ(ေချာဆ၊ီြပနြ်ဖည်သ့ည်ပ့စ�ည်းများစသည)်ကို ေထာက်ပ့ံေသာစက်ြဖစ်ပါသည။် 

[⑫ Crane setsubi (ကရိန်းစက)်] ကရိနး်စက်သည ်တွနး်တငပုိ်က်စသညတ်ိုက့ို ချိတ်ဆွ�ဲပီး 

တွငး်ေအာက်ေြခအထ ိေ�ွှ�ပါသည။် 

[⑬ Hasshin tateko (စတငတ်းူေဖာ်သည့်တငွး်နက(်Launching 

shaft))]တန်ွးတငစ်က၊်တန်ွးတငပုိ်ကတ်ိုက့ိ ုေြမ�ကးီထသဲို ့ ဖိသငွး်ရန် တငွး်ြဖစပ်ါသည။် 

စတငတ်ူးေဖာ်သည်တ့ွငး်နက်(Launching shaft)အတွငး်တွင ်အဓိကဖိတွနး်သည်ဂ့ျိုကတ်ွနး်စက် (Main 

thrusting jack)ကို တပ်ဆင�်ပီး တွနး်တငပုိ်က်�ငှ် ့ချိတ်ဆက်ပါသည။် 

[⑭Totatsu tateko (ဆိကုေ်ရာကသ်ည့်တငွး်နက(်Receiving shaft))] ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး် 

တညေ်ဆာက်�ပီးေနာက်တွင ်ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်တူးစက် စသည် ့စက်များကိ ုထတု်ယူရန ်တွငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[⑮ Kusshinki ukedai (ဥမငလ်ိဏ်ုေခါငး်တးူစကတ်ငပ်လကေ်ဖာငး်)]  ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်တူးစက်သည ်

ရညမှ်နး်ချက်ေနရာေရာက်�ပီးေနာက် ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်တူးစက်ကို တွနး်ထတု်�ပီး ြပနသ်မ်ိးသည် ့
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ပလက်ေဖာငး်ြဖစ်ပါသည။် 

 

5.1.3 ေရေ�ကာငး်�မို � ြပအငဂ်ျငနီ်ယာလပ်ုငန်းများ(Marine Civil Engineering Work) 

[Grab shunsetsusen (Grab dredger)] သေဘင်္ာအစွနး်�ိှ ကရိနး်တွငတ်ပ် ထားေသာ Grab bucket 

ဟုေခါ်သည် ့ေြမ�ကီး�ငှ်သ့ကဲို ခပ်ယူသည် ့စက်ကို ပငလ်မ်း�ကမ်းြပငသ်ို ့ ချကာ ပငလ်ယ်�ကမ်းြပင�ိှ် 

ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျားကိုခပ်ယူသည် ့အလုပ်သေဘင်္ာြဖစ်ပါသည။် 

[Pump shunsetsusen (Pump dredger)] သေဘင်္ာအစွနး်တွင ်တပ်ဆငထ်ားေသာ cutter 

headဟုေခါ်သည် ့လှည်�့ပီး ေြမ�ကီးကို ြခစ်ထတု်သည် ့စက်ကို ပငလ်ယ်�ကမ်းြပငသ်ို ့ ချကာ 

ြခစ်ထတု်ထားေသာ ေြမ�ကီး�ငှ်သ့�ဲငှ်ပ့ငလ်ယ်ေရကို တေပါငး်တည်း စုပ်ယူကာ ပငလ်ယ်�ကမ်းြပငက်ိ ု

တူးသည် ့အလုပ်သေဘင်္ာြဖစ်ပါသည။် 

[Kijukisen (ကရိန်းသေဘင်္ာ)] သေဘင်္ာတွင ်တပ်ဆငထ်ားေသာ ကရိနး်ြဖင် ့ဘေလာက်တံုး�ကီးများ၊ 

caisson စသည် ့ေလးလံေသာ Structure များကို ချိတ်ဆွမဲတငြ်ခငး်၊ သယ်ေဆာငြ်ခငး်၊ 

တပ်ဆငြ်ခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်ေသာအလုပ်သေဘင်္ာြဖစ်ပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

[Concrete mixer sen(concrete mixing vessel)] ကနွက်ရစ် ၏ ပါဝငပ်စ�ညး်များကိ ု

ေရာေမ ွှသည်စ့က်�ငှ် ့ေရာေမ ွှထားေသာ ကွနက်ရစ်ကို ေလာငး်သည် ့ပန်တ့ိုက့ို တငေ်ဆာငထ်ားေသာ 

အလုပ်သေဘင်္ာြဖစ်ပါသည။် 

[Gattosen (grab ပါေသာ သေဘင်္ာ)] သ�ဲငှ့ ်ေကျာက်များ သယ်ယူသည် ့grab ပါေသာ 

အလုပ်သေဘင်္ာြဖစ်ပါသည။် ကိုယ်တိုငေ်ရွ�လျား�ိငုေ်သာေ�ကာင် ့လုပ်ငနး်ခွငအ်ထ ိသ�ဲငှ်ေ့ကျာက်များကို 

Pump Dredge 

ကရိနး်သေဘင်္ာ 
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သယ်ယူ�ပီး သေဘင်္ာ၏ grab ကို သံးု၍ သ�ဲငှ်ေ့ကျာက်များကိ ုဆပ်ုကိုငယ်ူကာ ေ�ွှ�ေြပာငး်ြခငး်၊ 

ပစ်ထည်ြ့ခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်ပါသည။် 

[Dounsen (ေြမသယသ်ေဘင်္ာ)] ေသာငတ်ူးထားေသာ ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျား၊ ေဆာက်လုပ်ေရး 

ကုန�်ကမ်းြဖစ်ေသာ သ�ဲငှ်ေ့ကျာက်ခဲများကို သယ်ေဆာငရ်နသ်ံးုေသာ အလုပ်သေဘင်္ာြဖစ်ပါသည။် 

အချို�သေဘင်္ာများတွင ်သေဘင်္ာေအာက်ေြခကို ဖွင်�့ိငုပ်ါသည။် 

[Hikifune (ဆွသဲေဘင်္ာ)] ကိုယ်တိုငမ်ေရွ�လျား�ိငုေ်သာ အ�ကီးစားအလုပ်သေဘင်္ာ�ကီးများကို ဝုိငယ်ာ�ကိုး၊ 

�ကိုးတိုက့ိုသံးု၍ ဆွကဲာ ေနရာေ�ွှ�ရနသ်ံးုေသာ အလုပ်သေဘင်္ာြဖစ်ပါသည။် 

[Yobyosen (ေကျာကဆ်းူရစတ်ငသ်ည့်သေဘင်္ာ)] 

သေဘင်္ာေပါ်တငွ ်တပ်ဆငထ်ားေသာ ဝနခ်ျီစက်ကို အသံးုြပု၍ 

အြခားအလုပ်သေဘင်္ာများ၏ ေကျာက်ဆးူ(anchor) ကိ ု

ရစ်တငြ်ခငး်၊ပငလ်ယ်အတွငး်သို ့ ချြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်ရန ်

သံးုေသာ အလုပ်သေဘင်္ာြဖစ်ပါသည။် 

[Ikari (ေကျာကဆ်းူ(anchor))] သေဘင်္ာ၏ တညေ်နရာကိ ုမေရွ�လျားေအာငရ်ပ်ထားရနအ်တွက် 

ပငလ်ယ်�ကမ်းြပငသ်ို ့ ချထားသည် ့အေလးတံုးြဖစ်ပါသည်။ လက်မ(ေကျာက်ဆးူ)ပါ�ပီး ၎ငး်က 

ပငလ်ယ်�ကမ်းြပငတ်ွင ်စုိက်ြခငး်ြဖင် ့တညေ်နရာကို မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်ထား�ိငုပ်ါသည။် 

[Sonar] သာမနမ်ျက်စိြဖင့ ်တိုက်�ုိက်မြမင�်ိငုေ်သာ ပငလ်ယ်�ကမ်းြပင၏်ပုံသ�ာနက်ို တိုငး်တာရန ်

အသံးုြပုသည့က်ိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Reddo (sounding line)] အမှတ်အသားပါေသာ �ကိုး၏အစွနး်တငွ ်အေလးတံုးတပ်ထားေသာ 

တိုငး်တာသည် ့ကိရိယာြဖစ်�ပီး ပငလ်ယ်တွငး်သိုခ့ျကာ �ကိုး၏ အမှတ်အသားကိ ုဖတ်၍ 

ပငလ်ယ်ေရအနက်ကို လွယက်ူစွာ တိုငး်တာပါသည။် 

[Fuhyo (ေရေ�ကာငး်ြပေဗာ်ယာ)] 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငပ်တ်ပတ်လည်တွင ်တပ်ဆငက်ာ 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငက်ို အြခားသေဘင်္ာများအား 

သေိစသည် ့ပစ�ညး်ြဖစ်ပါသည။် ညေရာက်သည်အ့ခါ 

မီးလငး်သည် ့အရာများလည်း �ိှပါသည။် 

ေကျာက်ဆးူရစတ်ငသ်ည်သ့ေဘင်္ာ 

ေရေ�ကာငး်ြပေဗာ်ယာ 
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[Koyaita (steel sheet piles)] သြံပားအပါးများြဖင့ ်ြပုလုပ်ထားပါသည။် steel sheet pile တစ်ချပ်၏ 

�စ်ှဖက်စလံုးမှာ အဆက်ဟုေခါ်ေသာ steel sheet pile �ငှ် ့steel sheet pile ကို ချိတ်ဆက်သည် ့

ချိတ်ကဲသ့ို ့ ပုံစံ�ိှပါသည။် အဆက်များကို ဆက်ြခငး်ြဖင် ့ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျား မ�ပိုေအာငထ်နိး်သည် ့နရံံ 

လုပ်�ိငုပ်ါသည်။   

[Kokankui (steel tube pile)] သြံပားအပါးကိ ုလိပ်၍ ြပုလုပ်ထားေသာ ပုိက်ပုံစံ ပုိငတ်ိုငြ်ဖစ်ပါသည။် 

steel tube pileသည ်အချငး် 40~50 စငတ်ီမီတာမှ 1 မီတာ�ငှ်အ့ထက်�ိှေသာအရာအထ ိ

အရွယအ်စားအမျိုးမျိုး �ိှပါသည။် 

[ကန်ွကရစတ်ံးုများ] ေသးငယ်ေသာ ကွနက်ရစ်တံုးကို 

ြပုလုပ်�ပီး ၎ငး်ကို တပ်ဆငက်ာ တွဲဆက် ဆငြ်ခငး်ြဖင် ့

လ�ိငး်ဒဏခ်ံ�ိငုေ်စပါသည။် 

ေရေ�ကာငး်�မို� ြပအငဂ်ျငန်ယီာလုပ်ငနး်များ(Marine Civil 

Engineering Work)အလိုက ်ပုံစံအမျိုးမျိုး�ိှေသာ 

ကွနက်ရစ်တံုးများကို အသံးုြပုပါသည။် 

[caisson] လ�ငိး်ကာတမံများ၊ ကမ်းပါးနရံံများ စသည် ့

ပငလ်ယ်�ိှ Structure များကို ေဆာက်လုပ်ချိနတ်ွင ်သံးုေသာ 

အ�ကီးစားကွနက်ရစ်ေသတ� ာြဖစ်ပါသည။် 

�ကီးေသာအရာများတွင ်အလျား၊အြမင် ့20 မီတာ�ငှ်အ့ထက်�ိှေသာ အရာများလည်း �ိှပါသည။် 

[Suteishi (uniform riprap)] အရွယအ်စား(30~1,000 ကီလိုဂရမ်) �ငှ် ့ခိုငမ်ာမ�တူညေီသာ 

ေဆာက်လုပ်ေရးသံးု ေကျာက်ြဖစ်ပါသည။် စတုဂံပုံ စီ၍ တညေ်ဆာက်ေသာ Structure ကို 

တညေ်ဆာက်မည်ေ့နရာ (ေဖာငေ်ဒး�ှငး်ေြမ)ကို ေဆာက်လုပ်ချိနတ်ွင ်သံးုပါသည။်  

 

5.1.4 ေရတငွး်တးူေဖာ်ြခငး်အလပ်ု 

[Boring machine (drilling machine)] ေြမ�ကီးထတဲွင ်အချငး်ေသးငယ်ေသာ တွငး်ကို တူးသည် ့

စက်ြဖစ်ပါသည။် ေရတွငး်တူးချိနတ်ွင ်သံးုသည်အ့ြပင ်ေြမအရညအ်ေသးွစစ်ရနအ်တွက်လညး် 

လ�ိငး်ဖျက်ဘေလာက်တံုး 

Caisson 
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သံးုပါသည။် လညပ်တ်အား၊ထ�ုိုက်အားတို ့ြဖင် ့တူးေဖာ်ပါသည။် “rotary drilling machines”၊ 

“percussion drilling machines”၊ “rotary percussion drilling machines” စသြဖင် ့�ိှပါသည။် 

[Bit] Rotary koho (rotary drilling method)တွင ်အသံးုြပုေသာ ပစ�ည်းြဖစ်ပါသည။် bit ကို 

လှည်ြ့ခငး်ြဖင် ့ေြမ�ကီးထကဲို တူး�ိငုပ်ါသည။် 

[Air hammer] Air hammer နညး်လမ်းတွင ်အသံးုြပုေသာ ပစ�ည်းြဖစ်ပါသည။် လွနသ်ာွးဝင�ုိ်း၏ 

အစွနး်တွင ်တပ်ဆင�်ပီး လညပ်တ်အား၊ထ�ုိုက်အားြဖင် ့ေြမ�ကီးထကဲို တူးပါသည။် တူ၏အစွနး်တွင ်

အေပါက်ပါ�ပီး လွနသ်ာွးဝင�ုိ်းကို ြဖတ်၍ပုိသ့ည် ့ေလဖိအားြဖင် ့တူးထားေသာ ေြမ�ကီးကိ ုေြမေပါ်သို ့ 

မ�တ်တင�်ိငုပ်ါသည။် 

[Boring pump] တူးေဖာ်ြခငး်ေ�ကာင်ထ့ကွ်သည် ့ေြမေအာက်ေရကို စုပ်တငရ်နသ်ံးုသည် ့ပန် ့ြဖစ်ပါသည။် 

Boring machine �ငှ်တ့ွဲ၍ သံးုပါသည။် 

5.1.5 Well Point ေဆာကလ်ပ်ုြခငး် 

[Wellpoint] စစ်ထတုရ်နအ်တွက် သံးုေသာ ဆနခ်ါ တပ်ထားသည် ့ေရေပးေဝေရးပုိက်ြဖစ်ပါသည။် riser 

pipe ဟုေခါ်ေသာ ေရေပးေဝေရးပုိက်၏ အစွနး်တွင ်တပ်ဆင၍် အသံးုြပုပါသည။်  

[Casing kan (အကာပုိက)်] �စ်ှထပ်ပုိက် wellpoint ြဖင် ့ေဆာက်လုပ်ချိနတ်ွင ်riser pipe ၏ 

အြပငဘ်က် ပုိက်ြဖစ်ပါသည။် အကာပုိကတ်ွငး်ကို vacuum pumpြဖင် ့ေလဟာနယ်ြဖစ်ေစ�ပီး 

အတငး်အ�ကပ် ေရတွငး်တစ်ဝုိက်တွင ်စိမ့်ေပါက်ေရကို စုပါသည။် 

[Rotary percussion drill] လှည့၍်ထ�ုိုက်ြခငး်ြဖင့ ်ေြမ�ကီးတွင ်တွငး်တူးေသာ စက်ြဖစ်ပါသည။် 

Wellpoint နညး်လမ်းတွင ်အေပါက်အချငး်ကျယ်ေသာ Wellpointအတွက် အေပါက်ေဖာက်ရန ်

သံးုပါသည။်  

[Water jet] Riser ပုိက်ကို ေြမထသဲို ့ �ုိက်သငွး်ရနအ်တွက် ေရပနး်ြပုလုပ်ရနအ်တွက ်သံးုေသာ 

ပန် ့ြဖစ်ပါသည်။ အစွနး်�ိှ ေနာ်ဇယ်ေခါငး်မှ ပနး်ထကွ်လာေသာ ဖိအားြမင် ့ေရပနး်ြဖင် ့Riser ပုိက်ကို 

�ုိက်သငွး်ရနအ်ေပါက်ကို ေဖာက်ပါသည။် 
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5.1.6 လမ်းခငး်သည့်အလပ်ု 

[ကတ� ရာ] လမ်းခငး်ရာတွင ်အသံးုြပုေသာ ပစ�ည်းြဖစ်သည။် ဓာတ်ဆ�ီငှ့ ်ဒဇီယ်ဆ ီကို ထတု်လုပ်ချိနတ်ွင ်

�ကငး်ကျနခ်ဲေ့သာ ပစ�ညး်များြဖင် ့ြပုလုပ်ထားပါသည။် သာမနအ်ပူချိနတ်ွင ်ခဲေန�ပီး ြမင်မ့ားေသာ 

အပူချိနတ်ွင ်အရညြ်ဖစ်ပါသည။် 

[Asphalt finisher] ကတ� ရာခငး်ြခငး်�ငှ့တ်စ်ညတီည်းည�ြိခငး်တိုအ့တွက် သံးုေသာ စက်ြဖစ်ပါသည။် 

အငဂ်ျငတ်ပ်ထားေသာ Tractor အပုိငး်၊ ကေတာ(့hopper)၊ screed တို ့ြဖင် ့ဖဲွ�စညး်ထားပါသည။် Tractor 

အပုိငး်တွင ်crawler type �ငှ့ ်wheel type ဟူ၍ အမျိုးအစား 2 မျိုး �ိှပါသည။် ကေတာ(့hopper)မှာ 

ကတ� ရာထည်သ့ည် ့ြခငး်ပုံစံ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် Screed မှာ ကတ� ရာခငး်၍ တစ်ညတီညး်ည�သိည် ့

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ကေတာ(့hopper)အတငွး်မှ ကတ� ရာသည ်ေရွ�လျားစက်ခါးပတ်ြဖင် ့Screed 

သိုပုိ့ေ့ပးပါသည။် 

[ကန်ွကရစြ်ဖတစ်က]် ကွနက်ရစ်�ငှ့ ်ကတ� ရာြဖတ်ေတာက်သည့စ်က်ြဖစ်ပါသည။် 

[Breaker] ခငး်ထားေသာလမ်းများ၏ မျက်�ာှြပငက်ို ခွဲရနသ်ံးုေသာ စက်ြဖစ်ပါသည။် hydraulic 

excavator များ၊ Backhoe(ဘက်ဟိုး)များ၏ အစွနး်တွင ်တပ်ဆင၍် သံးုပါသည။် ကွနက်ရစ် 

အေဆာက်အအံုများ �ဖိုဖျက်ြခငး်�ငှ့ ်ေကျာက်တူးေဖာ်ြခငး်တိုတ့ွငလ်ညး် သံးုပါသည။် 

[Distributor] ကတ� ရာအရညပ်ျစ်များကိ ုလမ်းမေပါ်သို ့ ြဖနး်ရနသ်ံးုသည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် 

တိုငက်ီအ�ကီးများတွင ်ကတ� ရာအရည်ပျစ်များကိ ု

ထည်ထ့ား�ပီး ယာဉ်၏ေနာကဘ်က်ပုိငး်မှ 

ကတ� ရာခငး်မည်ေ့နရာသို ့ ြဖနး်ပါသည။် 

[Hand guide roller(လကတ်န်ွးလမ်း�ကတိစ်က)်] 

ေသးငယ်�ပီး လက်ြဖင်တ့ွနး်ရေသာ 

လမ်း�ကိတ်စက်ြဖစ်ပါသည။် 

 

5.1.7 ပုိငတ်ိငု ်လပ်ုငန်း 

[Earth drill kussakuki (earth drilling machine)] လုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်ပုိငတ်ိုငြ်ပုလုပ်�ပီး 

Hand Guide Roller 
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ေဆာက်လုပ်နညး်တွင ်အသံးုြပုေသာ ပုိငတ်ိုငေ်ထာငမ်ည် ့တွငး်ကို တူးသည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် 

တွငး်တူးပုံး(drilling bucket) ကို လှည့၍် ေြမကို တူးေဖာ်ပါသည။် ေြမ�ကးီ�ငှ်သ့မဲျားသည ်ပုံး(bucket) 

ထတဲွင ်စုပုံသည်အ့တွက် ြပည်သ့ာွးပါက ေြမ�ကီးေပါ်သို ့ စွန်ထ့တု်ပါသည။် ဤနညး်လမ်းကို “earth drill 

method” ဟုေခါ်ပါသည။် 

[Zenshukaiten kussakuki (full slewing excavator)] လုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်ပုိငတ်ိုငြ်ပုလုပ်�ပီး 

ေဆာက်လုပ်နညး်တွင ်အသံးုြပုေသာ စက်ြဖစ်�ပီး casing(သိုမ့ဟုတ် casing tube) ဟုေခါ်ေသာ 

သမံဏပုိိက်ကို ဆပ်ုကိုင�်ပီး 360ဒဂီရီ လှည်၍့ ေြမ�ကီးအတွငး်သို ့ ဖိသငွး်ပါသည။် 

ဤတညေ်ဆာက်မ�နညး်လမ်းကို all-casing method ဟုေခါ်ပါသည။် 

[Hammer grab] casing tube အတွငး်�ိှ ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျားကိ ုမတငက်ာ ေြမေပါ်သို ့ 

စွန်ထ့တု်ရနသ်ံးုေသာ ပုံး (bucket) ြဖစ်ပါသည။် all-casing method တငွ ်full slewing excavator 

�ငှ်တ့ွဲဖက်၍ အသံးုြပုပါသည။် 

[Pile Driver] ြပုလုပ်ထား�ပီးသား ပုိငတ်ိုငက်ို ေထာငရ်န ်သံးုေသာ တွငး်တူးသည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် 

ပုိ�ကီးေသာစက်များတွင ်drill အပုိငး်ကို တညတ်ည�်ငမ်ိ�ငမ်ိ ေထာက်ပ့ံရနအ်တွက် three-point pile 

driver �ိှပါသည။် 

 

5.1.8 ြငမ်းအလပ်ု 

[Ashibayo buzai (ြငမ်းပစ�ညး်များ)] ြငမ်းဆငရ်နသ်ံးုေသာ ပစ�ည်းများြဖစ်ပါသည။် single tube 

ပုိက်လံုးြငမ်း၊ ဖရိမ်ြငမ်း�ငှ့ ်သပ်ချိတ်ြငမ်း(ringlock scaffolding)တိုတ့ွငအ်သံးုြပုသည့ပ်စ�ည်းများသည ်

မတူညပီါ။ 

[Kusabi kinketsushiki ashibayo buzai (သပ်ချိတြ်ငမ်း(ringlock scaffolding)သံးုပစ�ညး်များ)] 

“Kusabi kinketsushiki ashiba (သပ်ချိတ်ြငမ်း(ringlock scaffolding))”ဆိသုညမှ်ာ 

တူတစ်ေချာငး်တညး်ြဖင် ့တပ်ဆငြ်ခငး်၊ြဖုတ်ြခငး် ြပုလုပ်�ိငုရ်န ်ဖနတ်ီးထားေသာ ြငမ်းပစ�ညး်များကိ ု

အသံးုြပုသည် ့ြငမ်းအမျိုးအစားြဖစ်ပါသည။် အေြခခံပစ�ညး်များအေနြဖင် ့ဂျိုက်များ(Jack)၊ 

ေထာက်တိုငမ်ျား၊ လက်ရနး်များ၊ ချိတ်ပါေသာ ြငမ်းအခငး်ြပားများ၊ ဘရက်ကက်များ(Bracket)၊ 
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ေထာင်ြ့ဖတ်အည�ပ်များ(Cross brace)၊ သမံဏေိလှကားများ၊ ေလှကားလက်ရနး်များ၊ နရံံကပ်ဂျိုက်များ 

(Wall jack)များ စသြဖင် ့�ိှပါသည။် အေြခခပံစ�ည်းများမှာ သပ်ွရညစိ်မ်ထားသည်အ့တွက ်

သေံချးအလွယ်တကူမတက်ဘ ဲ�ကာ�ှညခ်ံပါသည။် 

 [Wakugumi ashibayo buzai (ဖရိမ်ြငမ်းသံးုပစ�ညး်များ)] Wakugumi ashiba 

(ဖရိမ်ြငမ်း)ဆိုသညမှ်ာ တံခါးေပါက်ပုံစံ ဖရိမ်များတွင ်ဂျိုက်များ(Jack)၊ေထာင်ြ့ဖတ်အည�ပ်များ(Cross 

brace)၊ ချိတ်ပါေသာ သမံဏြိငမ်းအခငး်ြပားများ စသည် ့အေြခခံပစ�ညး်များကို တပ်ဆငသ်ည် ့

ြငမ်းအမျိုးအစားြဖစ်ပါသည။် အေြခခံပစ�ညး်များအေနြဖင် ့ဖရိမ်များ(Formwork)၊ 

ဂျိုက်များ(Jack)၊ေထာင်ြ့ဖတ်အည�ပ်များ(Cross brace)၊ အဆက်ပငမ်ျား (Joint Pin)၊ ြငမ်းအခငး်ြပားများ၊ 

နရံံကပ်ေကျာက်ဆးူများ (Wall tie anchor)၊ လက်ရနး်များ၊ ေအာက်ခံတနး်များ (Sill) ၊ 

ေအာက်ခံဘတုြ်ပားများ စသြဖင် ့�ိှပါသည။် 

 [Tankan ashibayo buzai (ပုိကလ်ံးုြငမ်းသံးုပစ�ညး်များ)] Tankan ashiba (Single 

tubeပုိက်လံုးြငမ်း)ဆိသုညမှ်ာအချငး် 48.6 မီလီမီတာ �ိှေသာ သမံဏပုိိက်ြဖင့ ်ြပုလုပ်ထားသည် ့Single 

tube ပုိက်တွင ်ချိတ်ဆက် Fittingပစ�ညး်ြဖစ်ေသာ သတ� ုည�ပ်ကလစ် Clamp စသည် ့ပစ�ညး်များကို 

အသံးုြပု၍ တပ်ဆငထ်ားေသာ ြငမ်းအမျိုးအစား ြဖစ်ပါသည။် ြငမ်း၏ပုံစံကိ ုအလွယ်တကူ 

ေြပာငး်လဲ�ိငုသ်ည်အ့တွက ်ေနရာကျဉ်းများတွငပ်င ်ြငမ်းဆင�်ိငုပ်ါသည်။ ခိုငခ်ံမ့��ငှ့ ်ေဘးကငး်မ�မှာ 

ဖရိမ်ြငမ်း�ငှ် ့��ငိး်ယှဉ်လျှင ်အားနညး်သည်အ့ပုိငး်များ �ိှ�ပီး အထးူသြဖင် ့အထပ်နမ့်ိအေဆာက်အအံုများ၏ 

အြပငဘ်က်နရံံေဆးသတု်ရနသ်ံးုသည်အ့ခါတွင ်အသံးုြပုေသာ ြငမ်းြဖစ်ပါသည။် 

အေြခခံပစ�ညး်များအေနြဖင် ့Single tube ပုိက်လံုးများ၊ မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငသ်ည် ့

ပစ�ည်းများ၊ ည�ပ်ကလစ် Clampများ၊ ပုိက်ဘရက်ကက် (Circular hollow section bracket)၊ 

ြငမ်းအခငး်ြပားများ၊ အဆက်များ (Joint) စသြဖင် ့�ိှပါသည။် 

သပ်ချိတ်ြငမ်း(ringlock scaffolding) 

ဖရိမ်ြငမ်း Single tube 

ပိုက်လုံးြငမ်း 
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[Tankan pipe (Single tube ပုိက)်] အချငး် 48.6 မီလီမီတာ�ိှေသာ ြငမ်းဆငရ်နသ်ံးုသည် ့

သမံဏပုိိက်ြဖစ်ပါသည။် 

[အဆက ်(Joint)] Single tube ပုိက်အချငး်ချငး်ကို ချိတ်ဆက်ရနအ်တကွ် သံးုေသာ ပစ�ညး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Kotei base (အေသတပ်ဆငသ်ည့် ပစ�ညး်များ)] ေဒါငလ်ိုက် ေထာငထ်ားေသာ Single tube 

ပုိက်လံုးများ(Tateji)ကို မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငသ်ည် ့Fittingပစ�ညး်ြဖစ်ပါသည။် 

[သတ� ုည�ပ်ကလစ ်(Clamp)] Single tube ပုိက်အချငး်ချငး်ကို ေထာင်မှ့နက်န်လ့န် ့ြဖတ၊်တေစာငး်ထား�ပီး 

ချိတ်ဆက်ရနသ်ံးုေသာ Fittingပစ�ည်းြဖစ်ပါသည။် 90-degree Clamp �ငှ် ့ချိနည်��ိိငုေ်သာ Clamp 

တို�ိှ့ပါသည။် 

[Sujikai (ေထာင်ြ့ဖတအ်ည�ပ်(Cross brace))] ေလတိုကြ်ခငး်စသညတ်ိုေ့�ကာင် ့ြငမ်းမ�ပိုလဲေစရန ်

သံးုသည် ့ပစ�ညး်ြဖစ်ပါသည်။ ေထာက်တိုင�်ငှ်ေ့ထာက်တိုင�်ကားတွင ်တေစာငး်ထည်ပ့ါသည။် 

[Ashibaita (ြငမ်းအခငး်ြပား)] ြငမ်းေပါ်တငွ ်အလပ်ုလပ်ုရန ်သာွးလမ်း၊ အလုပ်�ကမ်းခငး်ြဖစ်သည် ့

ဘတု်ြပားြဖစ်ပါသည။် 

 

[Nunoita (ချိတပ်ါေသာ ြငမ်းအခငး်ြပား)] ြငမ်း၏ 

အလုပ်�ကမ်းခငး်ေနရာအတွက် သံးုေသာ 

ပစ�ည်းြဖစ်ပါသည။် ြငမ်းအခငး်ြပား�ငှ်မ့တူဘ ဲ

ေဒါငလ်ိုက်ေထာငသ်ည်ပုိ့က်(Tateji)တွင ်

တပ်ဆငထ်ားေသာ ဘရက်ကက်တွင ်  ချိတဆ်ွ၍ဲ 

Single tube 
ပိက် သတ� ုည�ပ်ကလစ ်

(Clamp) 

မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်

ချုပ်တပ်ဆငသ်ည် ့

ပစ�ညး်များ 

ချိတ်ပါေသာ ြငမ်းအခငး်ြပား 

ေထာင်ြ့ဖတ်အည�ပ်

(Cross brace) 

ြငမ်းအခငး်ြပား 

သတ� ုည�ပ်ကလစ ်(Clamp) 

မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်

ချုပ်တပ်ဆငသ်ည် ့

်  

Single tube ပိုက် 



166 
 

မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆင�်ိငုသ်ည် ့ချိတ်များ ပါပါသည။် 

[Tankan bracket (Single tube pipe bracket)] ြငမ်းအခငး်ြပားကိုေအာက်ဘက်မှ 

ေထာက်ကနေ်ပးရန ်သံးုေသာ ပစ�ည်းြဖစ်ပါသည။် ချိတ်ပါေသာ ြငမ်းအခငး်ြပားကို ပ့ံပုိးေပးမည် ့

ေရြပငည်အီပုိငး်ကိ ုတေစာငး် ေထာက်ကနေ်ပးသည် ့

ပုံစံ�ိှပါသည။် 

[Habaki (စကာတငဘ်တု)်] ြငမ်းအခငး်ြပား၏ 

အြပငဘ်က်တငွ ်တပ်ဆငထ်ားေသာ 

ဘတု်ြပားြဖစ်ပါသည။် ပစ�ညး်များ ြပုတ်ကျြခငး်ကို 

ကာကွယ်ရနအ်တွက် တပ်ဆငပ်ါသည။် 

[Kabetsunagi နံရံကပ်ေကျာကဆ်းူများ (Wall tie anchor)] ြငမ်း�ပိုကျြခငး်မှ ကာကွယ်ရနအ်တကွ် 

ြငမ်းကို နရံံစသညတ်ိုတ့ွင ်မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငရ်နသ်ံးုသည် ့ပစ�ညး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Bo’on panel] (Soundproofing panel)] 

အသလံံုေစရနအ်တွက် ြငမ်းများတွင ်တပ်ဆငထ်ားေသာ 

Panel ြပားြဖစ်ပါသည။် အလူမီနယီမ်ပနန်ယ၊် 

စတီးပနန်ယ်များသည ်မီးကူးစက်မ�မှ 

ကာကွယ်ေပးပါသည။်  

[Bo’on sheet] (Soundproofing sheet) ] 

အသလံံုရနအ်တွက ်ြငမ်းတွင ်ကပ်သည် ့အခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Anzen block] (Safety block)] ေနရာအြမင်မ့ျားမှ 

ြငမ်းအလုပ်သမားများ ြပုတ်ကျြခငး်ကို ကာကွယ်ရန ်

အသံးုြပုသည့က်ိရိယာြဖစ်ပါသည။် Safety block ၏ ချိတက်ို 

လံုြခံုေရးခါးပတ်တွငခ်ျိတ်၍ အသံးုြပုပါသည။် 

[Bansen (ဝိုငယ်ာ�ကို းအထ)ူ] ြငမ်းတပ်ဆငရ်ာတွင ်အသံးုြပုေသာ 

ဝုိငယ်ာ�ကိုးအထကူို “Bansen” ဟ ုေခါ်ပါသည။် ၎ငး်၏ ခိုငခ်ံမ့�ကို ြမ�င့တ်ငရ်နအ်တွက် သကံိ ုအပူေပး�ပီး 

ြဖညး်ည�ငး်စွာ အေအးခံြခငး်ြဖင် ့သာမနဝုိ်ငယ်ာ�ကိုးများထက ်ပုိ၍ ခိုငခ်ံပ့ါသည။် 

Single tube ပိုက်ဘရက်ကက်  

စကာတငဘ်ုတ် 

Safety block 
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[Bansen cutter (ဝိုငယ်ာ�ကို းအထြူဖတ ်ကရိိယာ)] ဝုိငယ်ာ�ကိုးအထကူို ြဖတ်ရနသ်ံးုေသာ 

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

[Chino] အစွနး်ပုိငး်မှာ ချွန�်ပီး ေကွးေသာပုံစံ�ိှသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ဝုိငယ်ာ�ကိုးအထမူျားကိ ု

ချညေ်�ာှငရ်န�်ငှ် ့တငး်ကျပ်ေစရနအ်တွက် အသံးုြပုပါသည။် 

[Chino tsuki ryoguchi ratchet wrench] (chino ပါေသာ အစွန်း�စှဖ်က�ိှ် Ratchet ခွ�ှင ်] 

လက်ကိုင၏် အဆံးုတစ်ဖကက်ို �ွှနြ်ပ�ပီး ဝုိငယ်ာ�ကိုး စသညတ်ိုက့ို တငး်ကျပ်�ိငုေ်စပါသည။် 

ချွနေ်သာအပုိငး်ကို "Chino" ဟုေခါ်ပါသည။် အြခားတစ်ဖက်�ိှ အေပါက်ပါေသာအပုိငး်မှာ ဝက်အ ူ

�ကပ်ြခငး်�ငှ် ့ေလျှာြ့ခငး်တို ့ ြပုလုပ်�ိငုပ်ါသည်။ ြငမ်းဆငြ်ခငး်၊ အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar) 

ေဆာက်လုပ်ေရးတိုတ့ွင ်အသံးုြပုပါသည။် ြငမ်းများတွင ်အဓိကအသံးုြပုေသာ အရွယ်အစားမှာ 17 x 21 

မီလီမီတာ အတွက်ြဖစ်ပါသည။် 

 

 

 

 

 

[Ratchet ခွ�ှင]် လှည်သ့ည်ဦ့းတညရ်ာကို 

ပုံေသြဖစ်ေစသည် ့ကလပ်ချ် (Ratchet kiko (Ratchetစက)်ဟုေခါ်ပါသည)် ပါသည် ့ခွ�ှင ်(Wrench) 

ဝိုငယ်ာ�ကိုးအထ ူ ဝိုငယ်ာ�ကိုးအထြူဖတ် ကိရိယာ 

Chino Chino ပါေသာ အစွနး်�စှ်ဖက်�ှိ Ratchet ခွ�ှင ်
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ြဖစ်ပါသည။် Ratchet စက်ြဖင် ့လီဗာ 

အသာွးအြပနလ်�ပ်�ှားမ�တစ်ခုတညး်ြဖင် ့

ဝက်အူများ၊မူလီေခါငး်များ(Nut)ကို ထေိရာက်စွာ 

လှည်�့ိငုပ်ါသည။် သမံဏဖိရိမ်ေဆာက်လုပ်မ� (Steel 

Structure)တငွ ်“Chino” ဟုေခါ်၍ တစ်ဖက်အစွနး်မှာ 

ချွနေ်သာပုံစံ�ိှသည် ့Ratchet ခွ�ှင ်ကို အသံးုြပုပါသည။် 

 

5.1.9 သမံဏိဖရိမ်ေဆာကလ်ပ်ုမ� (Steel Structure) 

[Borushin (Drift pin)] သမံဏဖိရိမ်အဆကအ်ပုိငး်�ိှ ဝက်အူေပါက်များ လွဲေနချိနတ်ွင ်

ဝက်အူအေပါက်ကို ထ�ုိုက်�ပီး အေပါက်ေနရာညေီစရနအ်တွက် သံးုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[ခွ�ှင(်Wrench)၊ ခွ(Spanner)] ဝက်အူများ၊ 

မူလီေခါငး်များ(Nut) ကို လညှ်�့ပီး ကျပ်ြခငး်၊ေလျှာြ့ခငး်တိုက့ို 

ြပုလုပ်ရနအ်တွက် အသံးုြပုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

အေမရိကနအ်ဂင်္လိပ်စကားတွင ်wrench ဟေုခါ် �ပီး 

�ဗိတိသျှအဂင်္လိပ်စကားတွင ်spanner ဟုေခါ်ကာ 

တစ်ခုတညး်ကို ရည�်ွှနး်ေသာ်လညး် ဂျပန�်ိငုင်တံွငမူ် ခွဲြခား၍ သံးုပါသည်။ wrench ၏ ထပ်ိဖျားသည ်

ဆ�ဂံပုံြဖစ်�ပီး ဝက်အူကို 6 ေနရာြဖင် ့ချုပ်ကိုင�်ိငုေ်သာ်လညး် spanner ၏ ထပ်ိဖျားမှာ အေပါက်ြဖစ်�ပီး 

ဝက်အူကို 2ေနရာြဖင် ့ချုပ်ကိုငပ်ါသည။် 

[Megane wrench (Box wrench)] လကက်ိုင၏် �စ်ှဖက်စလံုးတွင ်အချငး်မတူညသီည် ့

အေပါက်ပါေသာ wrench ြဖစ်ပါသည။် 

[Combination wrench] အေပါက်ပါ�ပီး ဝက်အူများ၊မူလီေခါငး်များ (Nut) ကို 2ေနရာြဖင် ့

ချုပ်ကိုငလ်ှည်ပ့ါသည။် လက်ကိုင၏် တစ်ဖက်မှာ "spanner"ြဖစ်�ပီး အြခားတစ်ဖက်မှာ “box wrench” 

ြဖစ်ေသာအရာကိ ု"combination wrench" ဟုေခါ်ပါသည။် အေပါက်ပုိငး်ကို လက်ကိုငမှ် 15 ဒဂီရီ တွင ်

တပ်ဆငထ်ားသည်အ့တွက် အတငွး်အြပငက်ို တစ်လှည်စီ့ သံးုြခငး်ြဖင် ့ထေိရာက်စွာ အလပ်ုလုပ်�ိငုရ်န ်

Chino ပါေသာ အစွနး်�စှ်ဖက်�ှိ Ratchet ခွ�ှင ်

ခွ (spanner) 
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လှည်သ့ည်အ့ချက်ေရကို ထနိး်ထား�ိငုပ်ါသည။် 

[Impact wrench] တပ်ဆငထ်ားေသာ တူ၏ ထ�ုိုက်အားကို အသံးုြပု၍ ဆ�ဂံပုံ�ိှဝက်အူကို လှည်က့ာ 

ကျပ်သည် ့လျှပ်စစ်ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

5.1.10 အားြဖည့်သတံိငု ်(rebar) ေဆာကလ်ပ်ုေရး 

[Tekkin cutter (Rebar cutter)] အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)ကို 

ြဖတ်ရနအ်တကွ် သံးုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် Manual, 

Manual hydraulic, Electric hydraulic �ငှ်E့lectric circular 

saw ဟူ၍ အမျိုးအစား 4မျိုး�ိှပါသည။် 

[Dendo tekkin cutter (Electric rebar cutter)] 

ဟိုက်ဒေရာလစ် ပန်က့ို အသံးုြပု၍ ဓားကိ ုလ�ပ်�ှားေစကာ 

အားြဖည်သ့တံိုင ်(Rebar) ကို ြဖတ်သည် ့

လျှပ်စစ်ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ထပ်ိဖျားအစွနး်တွင ်အားြဖည်သ့တံိုင(်Rebar)ကိ ုချုပ်ကိုငထ်ားကာ 

ဓားသာွးကိ ုထြိဖတ်ပါသည။် 

[Dendo yuatsushiki tekkin cutter (Electric hydraulic 

rebar cutter] လျှပ်စစ်�ငှ့ ်ဟိုက်ဒေရာလစ်ကိုအသံးုြပု၍ 

အားြဖည်သ့တံိုင(်Rebar)ကို ြဖတ်ေတာက်�ိငုသ်ည် ့

လက်ကိုငြ်ဖတစ်က်ြဖစ်ပါသည။် 

[Tekkin bender (Rebar bender)] အားြဖည်သ့တံိုင(်Rebar) 

ေကွးရနအ်တွက် သံးုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

Electric rebar cutter 

Rebar Bender 

Stationary rebar bender 
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[Dendo yuatsushiki tekkin mageki] (electric hydraulic rebar bender)] လျှပ်စစ်�ငှ့ ်

ဟိုက်ဒေရာလစ်ကို အသံးုြပု၍ အားြဖည်သ့တံိုင(်Rebar)ကို 

ေကွး�ိငုေ်သာ လက်ကိုငေ်ကွးစက်ြဖစ်ပါသည။် 

[Teichishiki tekkin mageki] (Stationary rebar bender)] 

အဓိကအားြဖင် ့အားြဖည်သ့တံိုင(်Rebar)ြပုြပငထ်တု်လုပ်သည် ့

စက်�ုံတွင ်အသံးုြပုသည် ့ပုံေသထားသည်ပုံ့စံြဖစ်ေသာ 

အားြဖည်သ့တံိုင(်Rebar)ေကွးစက်ြဖစ်ပါသည။် 

[Tekkin kessokuki] (Rebar tier)] အားြဖည်သ့တံိုင(်Rebar)ချိတ်ဆက်သည် ့လပ်ုငနး်သံးု 

လျှပ်စစ်ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် အားြဖည်သ့တံိုင(်Rebar)များ ကန်လ့န် ့ြဖတ်ေနသည်အ့ပုိငး်သို ့ 

လက်ေမာငး်တံ (Arm) ကို ထည်က့ာ ေမာငး်တံကိုဆွ�ုံဲြဖင် ့ချိတ်ဆက်�ိငုပ်ါသည။် 

[Spacer] အားြဖည်သ့တံိုင(်Rebar)၏ အဖုံး (အားြဖည်သ့တံိုင(်Rebar)�ငှ် ့ပုံသငွး်ေဘာင ်(formwork) 

�ကား�ိှ ေနရာလွတ်) ကို ထနိး်ရနသ်ံးုေသာ ပစ�ညး်ြဖစ်ပါသည။် ေဘးမျက်�ာှြပငက်ိ ုဖုံးရနသ်ံးုသည် ့

ပစ�ည်းကို “Donut” ဟုေခါ် �ပီး ဆလပ်ြပား(Slab)၊ရက်မ(Beam)၏အေပါ်အစွနး်�ငှ် ့ေအာက်အစွနး်ကို 

ကာကွယ်ထနိး်သမ်ိးသည် ့ပစ�ညး်ကိ ု“Bar support” ဟုေခါ်ပါသည။် 

[Donut] တိုင(်Column)၊ ရက်မ(Beam) �ငှ် ့နရံံတို၏့ 

အားြဖည်သ့တံိုငအ်ဖုံး၏ အထကူို ထနိး်ထားရနအ်တွက် 

အားြဖည်သ့တံိုင(်Rebar)တွင ်တပ်ဆငထ်ားသည် ့ဒိးုနပ်ပုံစံ Spacer 

ြဖစ်ပါသည။် 

[Caramel] �ကမ်းခငး်၏အားြဖည်သ့တံိုငအ်ဖုံး၏ အထကူို 

ထနိး်ထားရနအ်တွက် �ကမ်းခငး်၏အားြဖည်သ့တံိုင၏် 

ေအာက်တွငထ်ားေသာ အစံာတံုးပုံ အဂင်္ေတတံုးြဖစ်ပါသည်။ 

 

Donut 

Caramel 

Tekkin kessokuki] (Rebar tier) 



171 
 

[Pura cap (ပလတစ်တစအ်ဖုံး)] 

အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar) ေနရာချထား�ပီးေနာက်တွင ်

ေဘးကငး်ေရးအစီအမံအေနြဖင် ့ေဒါငလ်ိုက်အဆက်ဘား၏ 

ချွနထ်ကွ်ေနေသာ အေပါ် ပုိငး်၊ အလျားလိုက်ဘား၏ အစွနး်ပုိငး်တွင ်

ထင�ှ်ားစွာ ဖုံးအုပ်�ပီး ဒဏရ်ာမရေစရန ်ကာကွယ်သည် ့ပလတ်စတစ် 

အဖုံးြဖစ်ပါသည။် 

 

[Orijaku (ေခါကေ်ပတ)ံ] တိေုတာငး်ေသာအရာများ၏ အ�ှညက်ို 

တိုငး်ရနအ်တွက် အထးူြပုလုပ်ထားေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

အဓိကအားြဖင် ့ဖနမ်ျှင၊်သစ်သားတို ့ြဖင် ့ြပုလုပ်�ပီး 

ဆန်ထ့တု်ထားေသာ အ�ှညမှ်ာ 1မီတာ ြဖစ်ပါသည။် 

တစ်ေယာက်တညး် အလုပ်လုပ်ေသာအခါ၊ 

ေခါက်ချိုး�ိငုသ်ည်အ့တွက် အလုပ်လုပ်ရခက်ခဲေသာ အေြခအေနတွင ်

အသံးုဝငပ်ါသည။် အားြဖည်သ့တံိုင(်Rebar)အလပ်ုတွင ်

အသံးုများေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Kessokusen (ချညေ်�ာှင�်ကို း)] 

အားြဖည်သ့တံိုင(်Rebar)အချငး်ချငး်ကို ချိတ်ဆက်ရနသ်ံးုေသာ သမံဏေိပျာြ့ဖင် ့ြပုလုပ်ထားေသာ 

သမံဏဝုိိငယ်ာ (အထမှူာ အမှတ် 21 ဝုိငယ်ာ�ကိုးအထမှူာ ပုံမှနြ်ဖစ်ပါသည)် ြဖစ်ပါသည။် 

 

[Hacker] အားြဖည်သ့တံိုင(်Rebar)အချငး်ချငး်ကို ချညေ်�ာှင၍် 

မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငြ်ခငး်ကို အားြဖည်သ့တံိုင(်Rebar) 

ချညေ်�ာှငြ်ခငး် ဟု ေခါ်ပါသည။် ထိသုိုခ့ျည်ေ�ာှငရ်ာတွင ်

ချညေ်�ာှင�်ကိုးကို လိမ်၍ကျပ်သည် ့ကိရိယာကို Hacker ဟ ု

ေခါ်ပါသည။် အားြဖည်သ့တံိုင(်Rebar)အလပ်ုတွင ်အေရးအ�ကီးဆံးု 

ပလတ်စတစ်အဖုံး 

ေခါက်ေပတ ံ

ချညေ်�ာှင�်ကိုး 

Hacker 

ပလတ်စတစ်အဖုံး 
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ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် Hacker ကို သမ်ိးဆည်းသည် ့

"Hacker ဘးူ" �ိှပါသည။် 

 

[Nifuda/efu (ကန်ုစညက်တြ်ပား)] 

လုပ်ငနး်ခွငဆ်ိုက်ထသဲို ့ သယယ်ူလာေသာ 

အားြဖည်သ့တံိုင(်Rebar)၏ အရွယအ်စား၊အသံးုြပုပုံ၊အသံးုြပုသည်ေ့နရာ၊အေချာငး်အေရအတွက်ကိ ု

ေရးထားေသာ ကတ်ြပားြဖစ်ပါသည။် ေသးသယွ်သည် ့ဝုိငယ်ာ�ကိုးြဖင် ့အားြဖည်သ့တံိုင(်Rebar)တွင ်

ချညထ်ားပါသည။် 

 

5.1.11 အားြဖည့်သတံိငု(်Rebar)ဆကသ်ည့်အလပ်ု 

[Kaatsuki (ဖိအားေပးစက)်] လျှပ်စစ်ဖိအားေပးစက်၊ 

ဖိအားြမင်ပုိ့က်၊ Ram Cylinder တို ့ြဖင် ့ဖဲွ�စည်းထားေသာ 

အပုိငး်ြဖင် ့ဖိအားြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်ရန ်လိုအပ်ေသာ 

ဟိုက်ဒေရာလစ်ပါဝါကို ြဖစ်ေပါ်ေစပါသည။် 

[Assetsuki (ဖိအားြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်သည့်စက ်(Welding fixture))] ဖိအားြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်မည် ့

အားြဖည်သ့တံိုင(်Rebar) 2ေချာငး်ကို ဆက်တငလ်ုပ်သည် ့အပုိငး်ြဖစ်ပါသည။် ဖိအားေပးပန်ေ့�ကာင် ့

ြဖစ်ေပါ်လာေသာ ဟိုက်ဒေရာလစ်ြဖင် ့ေမာငး်�ငှပ်ါသည။် 

[Ram Cylinder] ဟိကု်ဒေရာလစ်ပါဝါကို ဖိအားေပးစက်သို ့ 

ပုိေ့ပးရနအ်တွက ်သံးုေသာ စက်ြဖစ်ပါသည။် 

[Koatsu hose (ဖိအားြမင်ပုိ့က)်] ြမင့မ်ားေသာဖိအားကိ ုခံ�ိငုရ်ည�ိှ်�ပီး 

လိုအပ်သလိုေကွး�ိငုသ်ည် ့ဖဲွ�စညး်ပုံ�ိှေသာ ပုိက်ြဖစ်ပါသည။် 

[Dendoshiki kaatsusochi (လျှပ်စစဖိ်အားေပးစက)်] 

ဖိအားပမာဏကိ ုလိုအပ်သလို သတ်မှတ်�ိငုသ်ည် ့

ဟိုက်ဒေရာလစ်ပန် ့ြဖစ်ပါသည။် လက်ကိုငေ်ပါ် �ိှ ခလုတ်ြဖင့ ်ဖိအားကို 

Ram Cylinder 

ဖိအားြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်သည်စ့က် 

(Welding fixture) 

လျှပ်စစ်ဖိအားေပးစက် 
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အဖွင့အ်ပိတ် ြပုလုပ်�ိငုသ်ည။် 

[Jido kaatsusochi (အလိအုေလျာကဖိ်အားေပးစက)်] ဖိအားေပးမည်အ့စီအစဉ်ကို ပ�ုိဂရမ်ေရးထား�ပီး 

အလိုအေလျာက်ဖိအားေပးသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Burner (welding torch)] 

ဖိအားြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်သည်အ့ပုိငး်ကိ ုအပူေပးရနအ်တွက ်

မီးေတာက်ထတု်ေပးသည် ့အပုိငး်ြဖစ်ပါသည။် 

ပုံစံများစွာ�ိှပါသည။် 

 

[Suikan (ေလမ�တပုိ်က)်] ေအာက်ဆဂီျင�်ငှ့ ်

အက်စီတလငး်ဓာတ်ေငွ�ကို ေရာစပ်�ပီး ထတု်ေပးရနသ်ံးုေသာ 

အပူေပးကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Eco Valve] ေအာက်ဆဂီျင�်ငှ့ ်acetylene ဓာတ်ေငွ�များကို 

တစ်�ပိုငန်က် အဖွင့အ်ပိတ်လုပ်�ိငုသ်ည့ ်

အဆို�ှ့င(်Valve)ြဖစ်ပါသည။် ေလမ�တ်ပုိက်တွင ်တပ်ဆင၍် 

အသံးုြပုပါသည။် 

[Gaikan sokuteiyo kigu] (Welding gauge)] ဖိအားြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်ထားသည်အ့ပုိငး်�ိှ 

ဖုေဖာငး်ေနေသာေနရာ(Bulge) ၏ အချငး်�ငှ် ့ြဗက်ကို 

တိုငး်တာသည် ့စစ်ေဆးေရးကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Cho’onpa tanshoki (Ultrasonic flaw detector)] 

ဖိအားြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်သည်အ့ပုိငး်ကိ ုUltrasonic 

လ�ိငး်များထေိစ�ပီး အတွငး်ပုိငး်ချို�ယွငး်ချက်ကို �ှာသည် ့

စစ်ေဆးေရးကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Hippari shikenki (Tensile tester)] ဖိအားြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်သည်အ့ပုိငး်ကို ဆွဆဲန် ့ြခငး်ြဖင် ့ခိုငမ်ာမ�ကို 

စစ်ေဆးသည် ့ဆန်�့ိငုအ်ားစစ်ေဆးသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

Burner (welding torch) 

ေလမ�တ်ပိုက ်

Eco Valve 

Welding gauge 
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[Mage shikenki (bend tester)] ဖိအားြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်ထားသည် ့

အားြဖည်သ့တံိုင(်Rebar)၏ ေကွး�ိငုမ်�ပမာဏကိ ုစစ်ေဆးရနသ်ံးုေသာ 

စစ်ေဆးေရးကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[PS Ring] ဖိအားြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်သည်အ့ပုိငး်ကို ေအာက်ဆဂီျငေ်ပါငး်ြခငး် 

(oxidation) မြဖစ်ေစရန ်ကာကွယ်သည် ့ပုိလီမာြပနလ်ညြ်ဖစ်ေဆး 

(polymeric reducing agent) ြဖစ်ပါသည။် ေလ�ငှ့မုိ်း၏သက်ေရာက်မ�ကိုလညး် ခံ�ိငုလ်ာပါသည။် 

 

5.1.12 ဂေဟေဆာ်ြခငး်လပ်ုငန်း 

[Hifuku arc yosetsuki (Shielded arc welding machine)] 

သတ� ုအူတိုငတ်ွင ်ဖုံးအုပ်ထားသည်ပ့စ�ညး် coating material 

("flux" ဟုေခါ်ပါသည)် ကို ဖုံးအုပ်ထားသည် ့ဂေဟေဆာ်တံကို 

အသံးုြပုသည် ့ဂေဟေဆာ်စက်ြဖစ်ပါသည။် လုပ်ငနး်ခွငမ်ျားတွင ်

ေတွ�ရေလ�ိှ့ေသာ ဂေဟေဆာ်စက်အမျိုးအစား 

ြဖစ်ပါသည။် Shielded arc welding machine ကို 

အသံးုြပုသည် ့ဂေဟေဆာ်ြခငး်မှာ လက်ြဖင် ့

အားလံုးြပုလုပ်ရသည် ့အတကွ ်Teyosetsu (manual 

welding) ဟုေခါ်သည်အ့ခါလညး် �ိှပါသည။် 

[Yosetsubo (ဂေဟေဆာ်တ)ံ] ဂေဟေဆာ်မည် ့အေြခခံပစ�ညး်များကို ဖိဆက်ေစရန ်သံးုေသာ 

သတ� ုေချာငး်ြဖစ်ပါသည။် လျှပ်စစ်မီးေတာက်ြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်ြခငး်(arc welding)၊ Gas ြဖင် ့

ဂေဟေဆာ်ြခငး် (Gas Welding)တိုတ့ွင ်အရညေ်ပျာ်�ပီး အေြခခံပစ�ညး်�ငှ် ့တစ်သားတညး် ြဖစ်ပါသည။် 

[Yattoko (ပလာယာ)] အပူေပးထားေသာ သစံသညတ်ိုက့ို ဆပ်ုကိုငရ်န ်

အသံးုြပုေသာ သကံရိိယာြဖစ်ပါသည။် သတ� ုေချာငး် 2ေချာငး်ကို 

ပတ� ာ(Hinge) ြဖင်ဆ့က်ထားေသာ ပုံစံ�ိှပါသည။် ကုတအ်ားနယိာမကို 

အသံးုြပု�ပီး အရာဝတ� ုများကို အားြပငး်ြပငး် ဆပ်ုကိုင�်ိငုပ်ါသည။် 

PS ring 

Shielded arc welding 
machine 

ဂေဟေဆာ်တံ 

ပလာယာ 
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ဂေဟေဆာ်ရာတွင ်အရာဝတ� ုများကိ ုေကွးသည်အ့ခါတွငလ်ညး် အသံးုြပုပါသည။် 

[Sekihitsu (Stone scribe)] ဂေဟေဆာ်ြခငး်�ငှ့ ်ြဖတ်ေတာက်ြခငး်အတွက် သြံပားစသညတ်ိုတ့ွင ်

Kegaki (အမှတ်အသား) ြပုလုပ်ရန ်အသံးုြပုပါသည။် Kegaki (အမှတ်အသား) ဆိသုညမှ်ာ ပစ�ည်းေပါ်တွင ်

ြခစ်ရာထငေ်စ�ပီး မျဉ်းဆွြဲခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Spatter fuchaku boshizai (anti-spatter compound)] Spatter ဆိသုညမှ်ာ ဂေဟေဆာ်ချိနတ်ွင ်

လွင်ပ့ျံ�သည် ့ေချာ်များ၊ သတ� ုအမ�နမ်ျား ြဖစ်ပါသည။် ဂေဟေဆာ်သည် ့အေချာသပ်အရညအ်ေသးွကို 

အေ�ာှင်အ့ယကှ်ြဖစ်ေစသည်အ့တွက် Spatter များကပ်ြခငး်ကို 

ကာကွယ်�ိငုရ်န ်အသံးုြပုပါသည။် ဂေဟမေဆာ်မီ ပစ�ညး်များအား 

ဘရပ်�်ှ သိုမ့ဟုတ ်ြဖနး်ေဆးြဖင့ ်သတု်ထားပါသည။် 

[Shield-mentsuki helmet (welding helmet) ] Helmet �ငှ် ့

မျက်�ာှတစ်ခုလုံးကုိ ကာကွယ်ေပးသည် ့ဒိငုး်အကာပါသည် ့

ဦးထပ်ုြဖစ်ပါသည။် ဂေဟေဆာ်သည်လ့ုပ်ငနး်တွင ်အဓိကအသံးုြပုပါသည။် 

 

5.1.13 ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork) တညေ်ဆာကြ်ခငး် အလပ်ု 

[Form Tie] Separatorတွင ်တပ်ဆင�်ပီး ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork) ၏�ကားေနရာလွတ်ကိ ု

တစ်သမတ်တညး် ထနိး်ထားကာ ြဖတ်သနး်မ�ကို 

ေကာငး်ေစ�ပီး ကွနက်ရစ်၏ ေဘးတိုက်ဖိအားေ�ကာင် ့  

ပုံသငွး်ေဘာင(်Formwork) ပုံပျက်ြခငး်ကို 

ကာကွယ်ေပးပါသည။် ပုိက်များကို 

တငး်ကျပ်ေစရနသ်ံးုသည် ့ပစ�ညး်ြဖစ်ပါသည်။ 

[Maru separator] (round separator)] 

အများအေခါ် Sepa သိုမ့ဟုတ ်Marusepa ဟု 

ေခါ် �က�ပီး ကွနက်ရစ်၏အထကူို ေဆာက်လုပ်မ�ပုံအတိုငး် ထနိး်ထားရနအ်တွက် မျက်�ာှချငး်ဆိုင ်

ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork) �ငှ် ့ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork)၏�ကားတွင ်ထည်ေ့သာ ပစ�ညး်ြဖစ်ပါသည်။ 

Welding helmet 

Form Tie 

Round Separator 
ကွနက်ရစ်နရံံ 

P-con 

  အထပ်သားပံုသငွး်ေဘာင ်

(Formwork Plywood) 
Single tube ပိုက် 
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[P-Con] Separator  ၏ ထပ်ိအစွနး်တွင ်တပ်ဆငသ်ည် ့ပလတ်စတစ်ပစ�ည်းြဖစ်ပါသည။် Separator  

၏ ထပ်ိအစွနး်တွင ်တပ်ဆငက်ာ ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork)ြပားကို ထနိး်ေပးပါသည။် 

[Tankan pipe/kokan pipe (Single tube ပုိက၊် 

သမံဏိပုိက)်] ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork)၏ ခိုငမ်ာမ�ကို 

ြမ�င်တ့ငရ်န ်သံးုသည် ့ပစ�ညး်ြဖစ်ပါသည။် Single tube 

ပုိက်မှာ အလံုးပုံြဖစ်�ပီး၊ သမံဏပုိိက်မှာ 

ေလးေထာင်ပုံ့ြဖစ်ပါသည။် 

[Sangi (ဇလ)ီ] အထပ်သား�ငှ့တ်ွဲသံးုေသာ 25 x 50 မီလီမီတာ �ိှသည် ့သစ်သားြဖစ်ပါသည။် 

Panelြပားအချငး်ချငး် ဆက်သည်အ့ပုိငး်များ၊ ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork)၏ ခိုငမ်ာမ�ကို 

ြဖည်စွ့က်ရနအ်တွက် အသံးုြပုပါသည။် 

[Sekiita] (formwork plywood)]  ပုံသငွး်ေဘာင(်Formwork) ြပုလုပ်ရနအ်တွက် သံးုေသာ 

ပုံသငွး်ေဘာင(်Formwork) သံးု အထပ်သားြဖစ်ပါသည။် 

သာမနအ်ားြဖင် ့အထ ူ12 မီလီမီတာ�ိှေသာ Conpane 

(Concrete Panel ၏ အတိုေကာက်) ကို သံးုပါသည။် 

[Panel katawaku (panel formwork)] 

အထပ်သားတွင ်Sangi (ဇလ)ီကို သြံဖင်�ုိ့က၍် Panel 

တစ်ချပ်တည်းြဖစ်ေအာင ်ြပုြပငထ်ားေသာ Panel ပုံစံ ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork) ြဖစ်ပါသည။် Panel 

formwork ကိ ုထပ်ခါတလဲလဲ အသံးုြပုရနအ်တကွ် ြပုလုပ်ထားပါသည။် 

[Batakaku (�ကမ်းခငး်အေထာကအ်ပ့ံသစသ်ား)] အန ံ90 မီလီမီတာ သိုမ့ဟုတ် 105 မီလီမီတာ�ိှေသာ 

ေလးေထာင်ပုံ့ သစ်သားြဖစ်ပါသည။် �ကမ်းခငး်ပုံသငွး်ေဘာင(်Formwork)၏ Single tube 

ပုိက်ကိုပ့ံပုိးေပး�ပီး ပုိက်အေထာက်အပ့ံ(Pipe support) ကို ေထာငခ်ျိနတ်ွင ်သံးုပါသည။် 

 ေလးလံေသာ အရာဝတ� ုများကိ ုတငသ်ည် ့စငအ်ြဖစ်လည်း အသံးုြပုပါသည။် 

[ပုိကအ်ေထာကအ်ပ့ံ (Pipe support)] ရက်မ(Beam)၏ ေအာက်ေြခြပား၊ 

�ကမ်းခငး်ပုံသွငး်ေဘာင(်Formwork) ၏ အဓိကအေထာက်အပ့ံအေနြဖင် ့သံးုေသာ ပစ�ညး်ြဖစ်ပါသည်။ 

ဖိေချသည်အ့ားကို ခံ�ိငုပ်ါသည။် ၎ငး်ကို "sapo" "sappo" သိုမ့ဟုတ် "support" စသြဖင် ့အတိုေကာက် 

Single tube ပိုက် 

Form Tie 

 Panel formwork 
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ေခါ်ပါသည။် 

[Tonbo bata (ရကမ်(beam)အေထာကအ်ပ့ံသစသ်ား ) ] "Tombo" ဟု အများအားြဖင့ ်သ�ိှိ�က�ပီး 

၎ငး်ကို ရက်မ(beam)ေအာက်ေြခပုံသငွး်ေဘာင(်formwork) ၏ single-tube ပုိက်များ ("neda pipe 

(joist pipe)" ဟုေခါ်သည)် ကို ပ့ံပုိးရန�်ငှ့ ်ပုိက်အေထာက်အပ့ံ (Pipe support) ကို ေထာငရ်နအ်တွက် 

အသံးုြပုသည။် 

 

 

 

 

 

 

[Kakikomizai (grooving material)] ြပတငး်ေပါက်ေဘာငမ်ျားကဲသ့ို ့ ကွနက်ရစ်တွင ်ေြမာငး် 

ြပုလုပ်ရနအ်တွက် ပုံသငွး်ေဘာင(်Formwork) တွင ်တပ်ဆငသ်ည် ့ပစ�ညး်ြဖစ်ပါသည်။ ၎ငး်ကို "ankozai" 

ဟုေခါ်ပါသည။် 

[Mengi (cornering material)] ကနွက်ရစ်၏ ေထာင်စွ့နး်ကို ထငွး်သည်အ့ခါတွင ်အသံးုြပုပါသည။် 

[Mejibo (grooving rods)] ကနွက်ရစ်မျက်�ာှြပငမ်ျားေပါ်တွင ်ေြမာငး် ြပုလုပ်ချိနတ်ွင ်သံးုေသာ 

ပစ�ည်းြဖစ်ပါသည။် 

[Turnbuckle(ဝိုငယ်ာ�ကို းတငး်အားည�သိည့်ကရိိယာ)/ချိန်း�ကို း] Turnbuckle 

(ဝုိငယ်ာ�ကိုးတငး်အားည�သိည်က့ိရိယာ)များ�ငှ့ ်ချိနး်�ကိုးများကိ ုဆွြဲခငး်ြဖင် ့ပုံသငွး်ေဘာင(်Formwork) 

လဲ�ပိုပျက်ဆးီြခငး်ကို ကာကွယ်ြခငး်၊ ေထာင်မှ့နက်ျြခငး်(တိုင(်Column)၊ ရက်မ(Beam) များ ေရြပငည် ီ

သိုမ့ဟုတ် ေထာင်မှ့နက်ျမ�ကိ ုမှနက်နတ်ိကျစွာ �ိှေစြခငး်) ကို ချိနည်�ခိျိနတ်ွင ်အသံးုြပုပါသည။် 

[Separator ချိတ]် ပုံသငွး်ေဘာငတ်ွင ်ေဖာက်ထားေသာ အေပါက်ထသဲို ့ Separator သငွး်ယူရန ်သံးုေသာ 

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

�ကမ်းခငး်အေထာက်အပံ့သစ်သား 

ပိုက်အေထာက်အပံ ့(Pipe support) 
ပိုက်အေထာက်အပံ့ 

(Pipe support) 
ရက်မ(beam) 

အေထာက်အပံသ့စ်သား 

ရက်မ(beam)ေအာက်ေြခပံ ု

သငွး်ေဘာင(်formwork) 
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[Form tie mawashi (Form tie spanner)] Form tie ကို တငး်ကျပ်ေစြခငး်၊ေြဖေလျှာြ့ခငး် စသည် ့

အလပ်ုတွင ်အသံးုြပုေသာ ကရိိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Kariwaku hammer (Formwork တ)ူ] ကွနက်ရစ်ေလာငး်ရနအ်တွက် ပုံသငွး်ေဘာင(်Formwork) 

ြပုလုပ်ချိနတ်ွင ်သံးုေသာတူြဖစ်ပါသည။် သကံိုလညး် �တု်�ိငုပ်ါသည။် 

 

 

 

 

 

[Hakurizai (release agent)] ပုံသငွး်ေဘာင(်Formwork) ကို လယွက်ူစွာ ြဖုတ်�ိငုရ်နအ်တွက် 

ပုံသငွး်ေဘာင(်Formwork)၏မျက်�ာှြပငတ်ငွ ်သတု်သည် ့ဓာတုပစ�ညး်ြဖစ်ပါသည။် 

 

5.1.14 ကန်ွကရစဖိ်အားေပးပုိေ့ဆာငသ်ည့်လပ်ုငန်း 

[Agitator] �ကိုတငေ်ရာေမ ွှထားေသာ ကွနက်ရစ်ကို မခဲသာွးေစရန ်ေမ ွှေပးသည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် 

ဤလုပ်ေဆာငခ်ျက်ပါေသာ ထရပ်ကားကို “Truck agitator” သိုမ့ဟုတ် “Nama-consha” ဟုေခါ်ပါသည။် 

[ကန်ွကရစပ်န်]့ Truck agitatorြဖင် ့သယ်လာေသာ အသင်ေ့ရာေမ ွှ�ပီးသားကွနက်ရစ် (စက်�ုံတွင ်

ြပုလုပ်ထားေသာ ခဲမေနသည် ့ကွနက်ရစ်)ကို ဟိုက်ဒေရာလစ်သိုမ့ဟုတ် စက်ြဖင် ့ဖိအားေပးကာ 

ပုံသငွး်ေဘာင(်Formwork) အတငွး်သို ့ ပုိသ့ည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် ဖိအားြမင်မ့ားကာ 

�ှညလ်ျားေသာအကာွအေဝးကို ဖိအားေပးပုိ�့ိငုေ်သာ “piston shiki (piston ပုံစံ)”�ငှ် ့ဖိအားနညး်ကာ 

ချိနး်�ကိုး 

Turnbuckle(ဝိုငယ်ာ�ကိုးတငး်အားည�သိည်ကိ့ရိယာ) Separator ချိတ် 

Formwork တူ 

Form tie spanner 
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ဖိအားေပးပုိ�့ိငုသ်ည်အ့ကွာအေဝးမှာ ကန်သ့တ်ချက်�ိှသည် ့“squeeze shiki (squeeze ပုံစံ)” တို ့ 

�ိှပါသည။် ယာဉ်ေပါ်တွင ်ကွနက်ရစ်ပန်တ့ပ်ဆငထ်ားေသာ ယ��ရားကို “ကွနက်ရစ်ပန်က့ား” ဟုေခါ်ပါသည။် 

[Hopper (ကေတာ)့] Truck agitatorမှ အသင်ေ့ရာေမ ွှထားေသာကနွက်ရစ်ကိ ု

လက်ခံသည်အ့ပုိငး်ြဖစ်ပါသည။် Hopper (ကေတာ)့အတငွး်သို ့ ြပုတ်ကျြခငး်မှကာကွယ်ရန�်ငှ် ့

အြခားပစ�ည်းများမဝငေ်စရနအ်တွက ်အကာ(Screen) တပ်ဆငထ်ားပါသည။် 

[Level sensor sochi (level sensor device]] Hopper (ကေတာ)့အတငွး်�ိှ ကွနက်ရစ်ပမာဏကိ ု

သ�ိှိ�ိငု�်ပီး အလိုအေလျာက် ေမာငး်�ငှြ်ခငး်၊ရပ်တန် ့ြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်သည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် 

[Kinkyu teishi sochi (အေရးေပါ်ရပ်တန ့်သည့က်ရိိယာ)] Agitator အတငွး်သို ့ 

လူညပ်ပါသာွးမလိုြဖစ်ချိန ်သိုမ့ဟုတ် ညပ်ပါသာွးချိန ်စသညတ်ိုတ့ွင ်ကွနက်ရစ်ပန်ေ့မာငး်�ငှမ်�ကိ ု

ရပ်တန်သ့ည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် 

[Agitator jido teishi sochi (အလိအုေလျာက ်Agitator ရပ်တန ့်သည့်ကရိိယာ)] Hopper 

screen(ကေတာ ့အကာ)ကိ ုဖွင်ခ့ျိနတ်ွင ်Agitatorေမာငး်�ငှမ်�ကိ ုအလိုအေလျာက် ရပ်တန်သ့ည် ့

စက်ြဖစ်ပါသည။် 

[Doryoku dentatsu sochi (PTO) (Power Take-Off (PTO)) ] အငဂ်ျငမှ် ကွနက်ရစ်ပန ့၏် 

အစိတ်အပုိငး်တစ်ခုစီအတွက် လိုအပ်ေသာ ပါဝါကို ထတု်ယူသည့ ်စက်ြဖစ်ပါသည။် အငဂ်ျင၏် ပါဝါသည ်

ကွနက်ရစ်ပန ့ထ်ရပ်ကားကိ ုေမာငး်�ငှရ်န၊် outriggers �ငှ့ ်လက်တံ(boom )များ လညပ်တ်ရန�်ငှ့ ်

ဟိုက်ဒေရာလစ် ထတု်ေပးသည့စ်က်အား ပါဝါေပးပါသည။် 

[Yuatsu kairo (ဟိကုဒ်ေရာလစဆ်ားကစ)်] ကွနက်ရစ်ပန်ထ့ရပ်ကား၏ စက်ကို ေမာငး်�ငှရ်နအ်တွက ်

ဟိုက်ဒေရာလစ်ဖိအားကို ထတု်ေပးေသာ စက်ြဖစ်ပါသည။် ဟိုက်ဒေရာလစ်ဆားကစ်သည ်

ဟိုကဒ်ေရာလစ်ဖိအားထတု်ေပးသည်စ့က်၊ ဟိုကဒ်ေရာလစ်ဖိအားထနိး်ချုပ်သည်စ့က်၊ 

ဟိုကဒ်ေရာလစ်ဖိအားလ�ပ်�ှားေစသည်စ့က်အြပင ်အြခားေသာစက်များြဖင် ့ဖဲွ�စညး်ထားပါသည။် 

[Jido kyuyu sochi (automatic lubricator)] ေချာဆပီန်မှ့ ပုိလ့ိုက်ေသာ ေချာဆကီို 

ကွနက်ရစ်ဆလငဒ်ါ၊ S ပုိက်၊ Agitator၏ ဘယ်ယာရင(်Bearing) သို ့ ပုိသ့ည်စ့က်ြဖစ်ပါသည။် 

[Senjo sochi (ေဆးေ�ကာသည့်စက)်] ဖိအားေပးပုိေ့ဆာင�်ပီးေနာက် ကွနက်ရစ်ပန်ထ့ရပ်ကား၏ 

စက်တစ်ခုစီတွင ်ကျနေ်နခဲေ့သာ ကွနက်ရစ်ကို ေဆးေ�ကာရနသ်ံးုသည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် 
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[Boom sochi (လကတ်(ံBoom)စက)်] ကနွက်ရစ်ေလာငး်သည်ေ့နရာအထ ိပုိသ့ည်ပုိ့က်ကို 

ယူေဆာငေ်ပးရန ်သံးုေသာစက်ြဖစ်ပါသည။် လက်တံ(Boom)တွင ်ေခါကခ်ျိုး၍ရသည်ပုံ့စံ၊ 

ကျံု� �ိငုဆ်န်�့ိငုသ်ည်ပုံ့စံ�ငှ် ့၎ငး်တိုက့ိုေပါငး်စပ်ထားေသာပုံစံတို�ိှ့ပါသည။် 

[Senkai sochi (boom manipulator)] လက်တံ(Boom)ကို အေပါ်ေအာက်ေရွ�လျားေစြခငး်၊ 

လှည်ပ့တ်ေစြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်သည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် 

[Kadai sochi (superstructure)]လကတ်ံ(Boom)စက်�ငှ် ့outrigger စက်တိုက့ို ယာဉ်ကိုယ်ထညတ်ွင ်

တပ်ဆငရ်နအ်တွက်သံးုေသာ ေအာက်ခံစငြ်ဖစ်ပါသည။် Sub-frame �ငှ် ့လက်တံ(Boom)ေအာက်ခံစင ်

တို ့ြဖင် ့ဖဲွ�စညး်ထားပါသည။် 

[Outrigger sochi (outrigger စက)်] ယာဉ်၏ အြပငဘ်က်သိုဆ့န်ထ့တု�်ပီး ကွနက်ရစ်ပန်ထ့ရပ်ကား၏ 

တည�်ငမ်ိမ�ကို ထနိး်သမ်ိးေပးသည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် 

[Yusokan (ပုိသ့ည့်ပုိက)်] ကနွက်ရစ်ပန ့ထ်ရပ်ကားမှ ကွနက်ရစ်ေလာငး်သည့ေ်နရာအထ ိ

ကွနက်ရစ်ပုိေ့ဆာငရ်န ်သံးုေသာ ပုိက်ြဖစ်ပါသည။် ပုိက်ေြဖာင်၊့ ပုိက်ေကွး၊ သယွ်ေသာပုိက်၊ ထပ်ိအစွနး်ပုိက် 

စသည်အ့စိတ်အပုိငး်များြဖင် ့ဖဲွ�စညး်ထားပါသည။်  

[ဘလိပ်ေြမ] ကွနက်ရစ်ြပုလုပ်ရာတွင ်အသံးုြပုသည့ပ်စ�ညး်ြဖစ်ပါသည်။ ေရ�ငှ့ထ်ေိတွ�ေသာအခါ 

မာေကျာေစေသာ ဂုဏသ်တ� ိ�ိှပါသည။် 

[Kotsuzai (မဆလာ)] ကွနက်ရစ် သိုမ့ဟုတ် အဂင်္ေတလုပ်ေသာအခါ ဘလိပ်ေြမ�ငှ့ေ်ရာေသာ သ�ဲငှ့ ်

ေကျာက်စရစ်တို ့ြဖစ်ပါသည။် 

[Konwazai (mixing agent)] ကွနက်ရစ်အရညအ်ေသးွြမ�င်တ့ငရ်နအ်တွက် ထပ်ေပါငး်ထည်သ့ည် ့

ဘလိပ်ေြမ၊ေရ၊သ၊ဲေကျာက်စရစ်မဟုတ်ေသာ အရာြဖစ်ပါသည။် ၎ငး်တိုတ့ွင ်စုိစွတ်ေစေသာ ေအးဂျင့မ်ျား၊ 

စီးဆငး်မ�ကို ဟန ့တ်ားေပးသမူျား၊ �ငှ့ ်မာေကျာေစေသာ အ�ိှနြ်မ�င့စ်က်များ ပါဝငသ်ည။် 

[Slump cone] အသင်ေ့ရာေမ ွှ�ပီးသားကွနက်ရစ်၏ အရညအ်ေသးွကို စစ်ေဆးရနြ်ပုလုပ်ေသာ slump 

shiken (slump test) ြပုလုပ်ရနအ်တွက်သံးုေသာ ပုံသငွး်ေဘာင(်Forwork) ြဖစ်ပါသည်။ Slump 

coneအတငွး်သို ့ အသင်ေ့ရာေမ ွှ�ပီးသားကွနက်ရစ် ေလာငး်ထည်�့ပီးေနာက်တွင ်Slump coneကိ ု

ဖယ်�ှား�ပီး အသင်ေ့ရာေမ ွှ�ပီးသားကွနက်ရစ်၏ အြမင်ေ့ြပာငး်လဲမ�ကို စစ်ေဆးပါသည။် 

ကွနက်ရစ်မေလာငး်ခင ်မပျကမ်ကွက် slump test လုပ်ရပါသည။် 
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5.1.15 ေဆးသတုသ်ည့်လပ်ုငန်း 

[Hake (ဘရပ်�်ှ)] သစ်သား သိုမ့ဟုတ် ပလပ်စတစ်လက်ကိငု၏်အစွနး်တွင ်အေမွးအမှငမ်ျားပါေသာ 

ေဆးသတု်ရနသ်ံးုသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ေဆးသတု်မည်ေ့နရာ၊ 

ဆေီဆး၊ ေရေဆးစသည် ့သုတ်ေဆးအမျိုးအစားေပါ်မူတည၍် 

အေမွးအမှငဘ်ရပ်�်ှ၊ ေရာ်ဘာဘရပ်�်ှ၊ ဘရပ်�်ှအြပား စသြဖင် ့

အမျိုးအစား အမျိုးမျိုး�ိှပါသည။် 

[Pate (ပတတ်းီ)] ေအာက်ခံမျက်�ာှြပင၏် အဖုအထစ်များကို 

ညညီာေအာငြ်ပုလုပ်ရန ်(pate shori “ပတ်တီး�ုိက်ြခငး်”ဟုေခါ်ပါသည)် သံးုသည် ့အ�စ်ှပုံစံ 

ကုန�်ကမ်းြဖစ်ပါသည။် 

[Hera (spatula)] သတု်ေဆးများ ေရာစပ်ြခငး်၊ သတု်ြခငး်၊ ြခစ်ထတု်ြခငး် စသညတ်ို ့ြပုလုပ်ရာတွင ်

အသံးုြပု�ိငုေ်သာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Jushibera (ေကာ် spatula)] ပတ်တီးများ ေရာေမ ွှြခငး်၊ 

ပတ်တီးသတု်ြခငး်၊ ေကာ်ြဖန်သ့တု်ြခငး်၊ masking tape ဖိကပ်ြခငး် 

စသညတ်ို ့ြပုလုပ်ရာတွင ်သံုးပါသည။် မာေကျာမ� (ေကွး�ွှတ်လွယ်ြခငး်) 

ေပါ်မူတည၍် အမျိုးအစား အမျိုးမျိုး�ိှေသာေ�ကာင့ ်

အသံးုြပုမည်ရ့ညရွ်ယ်ချက်ေပါ်မူတည၍် ခွဲြခားအသံးုြပုပါသည။် 

[Kanabera (သတ� ု spatula)] ပတ်တီးများ ေရာေမ ွှြခငး်၊ တစ်ညတီညး်ြဖစ်ေအာင ်ည�ြိခငး်၊ 

အလံုပိတ်ပစ�ညး်များ(sealant) ကိုဖိြခငး် စသြဖင် ့အမျိုးမျိုး အသံးုြပု�ိငုပ်ါသည။် 

[Joban (အဂင်္ေတဘတုြ်ပား)] အဂင်္ေတ၊ပတ်တီးတိုက့ို တငသ်ည် ့လက်တစ်ဖက်ြဖင် ့ကိုငေ်သာ 

ဘတု်ြပားပါးြဖစ်ပါသည။် အဂင်္ေတဘတု်ြပားေပါ်တွင ်spatulaကို သံးု၍ အဂင်္ေတ၊ပတ်တီးတိုက့ို 

နယ်ပါသည။် 

[Teguwa (plasterer hoe)] နရံံသံးုပစ�ညး်များကိ ုေရာြခငး်၊ ေဆးသတု်မည်ေ့နရာသို ့ သယ်ြခငး်တိုက့ို 

ြပုလုပ်ရနသ်ံးုသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် လက်တစ်ဖက်ြဖင် ့ကိုငတ်ွယ်အသံးုြပု�ိငုသ်ည် ့

ဘရပ်�ှ် 

ေကာ် spatula 
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အရွယအ်စားြဖစ်ပါသည။် 

[Wool Roller] ကျယ်ြပန ့ေ်သာ မျက်�ာှြပငမ်ျားကိ ုထေိရာက်စွာ 

ေဆးသတု်ရနသ်ံးုေသာ ေဆးသတု်သည် ့Roller ြဖစ်ပါသည။် 

Roller လကက်ိုင�်ငှ် ့တွဲသံးုပါသည။် အေမွး�ှညေ်သာအရာသည ်

ေဆးစိမ့်ဝငမ်� ေကာငး်�ပီး ကျယ်ြပန်ေ့သာ မျက်�ာှြပငက်ိ ု

ေဆးသတု်ရန ်သင်ေ့တာ်ပါသည။် အေမွးတိုေသာအရာသည ်

အေမွးအရာ ကျနဖုိ်ခ့က်�ပီး အေချာသပ်မှာ သပ်ရပ်လှပပါသည။် polyurethane rollers များလညး်�ိှ�ပီး 

ေရေဆး၊ ေပျာ်ရညေ်ဆးများ သတု်ရာတွငလ်ညး် သံးု�ိငုပ်ါသည။် 

[Scraper] ကပ်ေနေသာ သတု်ေဆး၊ အညစ်အေ�ကးတိုက့ို 

ဖယ်�ှားရနသ်ံးုသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ေဆးမသတု်မီ 

ေဆးသတု်မည်မ့ျက်�ာှြပင၏် သေံချးစသည်တိုက့ို 

ြခစ်ထတု်သည်အ့လုပ်ကို “keren sagyo 

(ြခစ်ထတု်သည်အ့လုပ်)”ဟုေခါ် �ပီး ၎ငး်အလပ်ုတွင ်သံးုပါသည။် 

ပုိ�ကီးေသာအရာကို “kerenbo (ြခစ်ထတု်သည်အ့ေချာငး်)” 

ဟုလညး် ေခါ် �ပီး ြခစ်ထတု်သည်အ့လုပ်တစ်ခုတညး်သာမက 

�ကမ်းြပငမှ် Pေ�ကြပား ခွာသည်အ့ချိနတ်ွငလ်ညး် သံးုပါသည။် 

[Kawasuki (skiving knife)] မူလက သားေရကိ ု

ပါးလွှာေအာငလ်ပ်ုသည့် ကရိိယာြဖစေ်သာ်လညး် ချွနထ်က်ေသာ ဓားသာွး�ိှသည်အ့တွက် 

ေဆးသတု်သည်လ့ုပ်ငနး်�ိှ “keren sagyo (ြခစ်ထတု်သည်အ့လုပ်)”တွငလ်ညး် အသံးုြပု�ကပါသည။် 

[Spray gun] ကွနပ်ရက်ဆာမှ ဖိသပ်ိထားေသာ ေလစွမ်းအငြ်ဖင် ့သတု်ေဆးကို ေသးငယ်ေသာ 

အမ�နြ်ဖစ်ေစ�ပီး မ�တ်ြဖနး်သည် ့ေဆးသတု်ရနသ်ံးုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

သတု်ေဆးေပးေဝသည့န်ညး်လမ်းေပါ်မူတည၍် ကမ�ာဆ့ွငဲငအ်ားအမျိုးအစား(gravity type) ၊ 

စုပ်ယူသည်အ့မျိုးအစား(suction type)၊ ဖိအားေပးသည့်အမျိုးအစား(pressure-feeding type) စသြဖင် ့

�ိှပါသည။် 

[Masking tape] ေဆးမသတု်ချငေ်နရာကို ကာကွယ်ေပးသည် ့တိပ်ြဖစ်ပါသည။် 

Wool Roller 

Scraper၏ ဓားသွားအပိုငး် 

Skiving knife 
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ေဆးသတု်ထားမည်အ့ပုိငး်�ငှ့ ်ကာကွယ်ရမည့အ်ပုိငး်�ကား�ိှ နယ်နမိိတ်အစပ်တွင ်ကပ်ပါသည။် 

အလယွ်တက ူခွာ�ိငုပ်ါသည။် ေနရာလွတ်များမှ ေဆးမဝငေ်စရန ်တိပ်ကို လက်ေချာငး်များြဖင် ့ေသချာဖိ�ပီး 

�ကတက်ေနသည်အ့ပုိငး်များ မ�ိှေအာင ်ြပုလုပ်ရပါသည။် 

[Masker(masker tape)] ကပ်သည်တ့ိပ်တငွ ်ေခါက်ချိုးထားေသာ စက� ူြပားပါေသာ အရာြဖစ်�ပီး 

ကျယ်ြပန်ေ့သာ ဧရိယာကိ ုအလယွ်တကူ ကာကွယ်�ိငုပ်ါသည။် တိပ်ကို ကာကွယ်မည် ့မျက်�ာှြပငေ်ပါ် 

ကပ်�ပီးေနာက် စက� ူြပားကိ ုြဖန်ပ့ါမည။် အလယွ်တကူ မေချာ်သည် ့Non-slipအမျိုးအစားလည်း 

�ိှပါသည။် 

[Tape Primer] ကနွက်ရစ်၏ အဖုအထစ်အပုိငး်များစသြဖင် ့Masking tape 

ကပ်ရနခ်က်ေသာေနရာများတွင ်အသံးုြပုသည် ့ေအာက်ခံမျက်�ာှြပငြ်ပငသ်ည် ့ဓာတ်ကူပစ�ညး်ြဖစ်ပါသည။် 

Spray အမျိုးအစားမှာ အသံးုများပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အကာအကွယ်တိပ် 

Masking tape Masker tape 

Tape Primer 
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5.1.16 ဥယျာဉ်ပန်းပငစ်ိုကပ်ျိုးြခငး်လပ်ုငန်း(Landscaping and Gardening)အလပ်ု 

ဥယျာဉ်ပန်းပငစ်ိုကပ်ျိုးြခငး်လပ်ုငန်း(Landscaping and Gardening)အလပ်ုတငွ ်သံးုေသာ 

ကရိိယာများ 1 

[Karikomi basami ① (trimming shears) ] သစ်ပငစ်ညး်�ုိးများ၊ပနး်ပငန်မ့်ိများ၏ အရွက်�ငှ် ့

သစ်ကိုငး်ကို ြဖတ်၍ ပုံသငွး်သည် ့ကတ်ေ�ကးြဖစ်ပါသည။် 

[Sentei basami ②] (anvil shears)] တတု်ေသာ သစ်ကိုငး်�ကီးများကို ြဖတ်သည် ့

ကတ်ေ�ကးြဖစ်ပါသည။် 

[Kibasami ③] (pruning shears)] ေသးသယွ်ေသာ သစ်ကိုငး်ကို ြဖတ်သည် ့ကတေ်�ကးြဖစ်ပါသည။် 

“uekibasami” ဟုလညး် ေခါ်ပါသည။် 

[Sentei nokogiri ④ (pruning saw)] anvil shears ကတ်ေ�ကးြဖင် ့မြဖတ်�ိငုေ်သာ 

သစ်ကိုငး်တုတ်�ကီးများကို ြဖတ်သည် ့လွှြဖစ်ပါသည။် 

[ Chainsaw ⑤] ဓားသာွးများစွာပါေသာ ချိနး်�ကိုးကို လညှ်�့ပီး ပစ�ညး်များကို ြဖတ်�ိငုေ်သာ 

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ပငစ်ည ်စသညတ်ိုက့ို ခုတ်ချိနတ်ွင ်သံးုပါသည။် လျှပ်စစ်�ငှ်လ့ညေ်သာပုံစံ၊ 

အငဂ်ျငြ်ဖင်လ့ညေ်သာပုံစံတို ့ �ိှပါသည။် 

[Hedge trimmer ⑥⑦] အကိုငး်အခက်ချိုငရ်န ်သံးုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ဓားသာွး 2ေချာငး်သည ်

ပွတ်တိုက်သကဲသ့ို ့ လ�ပ်�ှားြခငး်ြဖင် ့ကတ်ေ�ကးကဲသ့ို ့ သစ်ကိုငး်သစ်ရွက်များကို ည�ပ်�ိငုပ်ါသည။် 

လျှပ်စစ်�ငှ်လ့ညေ်သာပုံစံ၊အငဂ်ျငြ်ဖင်လ့ည်ေသာပုံစံတို ့ �ိှပါသည။် 

[Karibaraiki ⑧ (ြမကရိ်တစ်က)်] ေပါငး်ပငမ်ျားကို ရိတ်ရနသ်ံးုေသာ ကရိိယာြဖစ်ပါသည။် 
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ဥယျာဉ်ပန်းပငစ်ိုကပ်ျိုးြခငး်လပ်ုငန်း(Landscaping and Gardening)အလပ်ုတငွ ်သံးုေသာ 

ကရိိယာများ 2 

[Enpi ② (pointed spade)] သစ်ပင၏် ြမစ်ဆံအုနးီတစ်ဝုိက်�ိှ ေဘးအြမစ်များကို ြဖတ်ရနသ်ံးုေသာ 

ေဂါ် ြပားြဖစ်ပါသည။် 

[Konokiri ⑪ (သစသ်ားဗလတီတု)်] ေသးငယ်ေသာ ဗလီတုတ်ြဖစ်ပါသည။် ဝက်သစ်ချသား�ငှ့ ်zelkova 

ကဲသ့ိုေ့သာ မာေကျာေသာသစ်သားများြဖင့ ်ြပုလုပ်ထားပါသည။် ေထာက်တိုငလ်ံုးစသညတ်ိုက့ို ေြမြပငသ်ို ့ 

အသာ�ုိက်သငွး်သည်အ့ချိနတ်ိုတ့ွင ်သံးုပါသည။် 

[Tsukibo⑫ (poke stick)] သစ်ပငအ်ြမစ်ကိ ုတွငး်ထတဲွငြ်မ�ုပ်သည်အ့ခါ ေြမ�ကီးကို ထိးုရနသ်ံးုေသာ 

တုတ်ေချာငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Takewari ⑬ (ဝါးခုတဓ်ား)] ဝါးကို ေဒါငလ်ိုက်ခွဲြခငး်၊ြခစ်ြခငး် တိုက့ို ြပုလုပ်သည် ့ဝါးသးီသန်သ့ံးု 

ေတာခုတ်ဓားြဖစ်ပါသည။် 

[Kuribari ⑯ (ဝါးြခံစညး်�ုိးသံးုအပ်)] ဝါးြခံစညး်�ုိးခတ်ချိနတ်ွင ်ဝါး�ငှ်ဝ့ါးကိ ုshuro 
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nawa(အုနး်ဆ�ံကိုး)ြဖင် ့ချည်ေသာအချိနတ်ွင ်သံးုေသာ အပ်ြဖစ်ပါသည။် ငါးမျှားချိတ်ကဲသ့ို ့ 

အေကွးပုံစံ�ိှ�ပီး အေပါက်တွင ်အုနး်ဆ�ံကိုးထိးု�ပီး သံးုပါသည။် 

[Pin hole ⑲] ေြမ�ကီးထသဲို ့ ထိးုစုိက်�ပီး level line သယွေ်သာအချိနတ်ွင ်အသံးုြပုပါသည။် 

[Kogai ita⑳ (leveling board)] ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျား၊ ြမငသ်ာေသာ ေြမခဲများ စသညတ်ိုက့ို ထ�ုိုက်�ပီး 

တစ်စိတ်တစ်ပုိငး် ေြမည�ရိနသ်ံးုသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ေကျာက်တံုး၏အစွနး်စသညတ်ိုက့ို 

သပ်သပ်ရပ်ရပ် အေချာသပ်�ိငုပ်ါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေအာက်ပါကိရိယာများအတွက် သးီြခားအခနး်ကို ကိုးကားပါ။ 

[Double sukoppu (�စှထ်ပ်ေဂါ် ြပား)①][sukoppu (ေဂါ် ြပား) ③][makijaku(tape measure) 

④][Doriru (Drill) ⑤][Bar (သတံရွူငး်) ⑥][kanazuchi (သတံ)ူ ⑦] 

[Suiheiki (level) ⑧] [Reki (ထန်ွြခစ)် ⑨] [Kakeya (သစသ်ားတအူ�ကးီ) ⑩] [Nokogiri (လွှ) ⑭] 

[level line ⑮] [Renga gote (အတုခ်ဲသံးုသလံက)် ⑰] 

[Meji gote (အဆကေ်နရာသံးုသလံက)် ⑱] 

5.2 ဘံတုညူေီသာ ကရိိယာများ၊ စကမ်ျား၊ ကန်ု�ကမ်းပစ�ညး်များ�ငှ့ ်
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တိငုး်တာေရးကရိိယာများ 

5.2.1 လျှပ်စစက်ရိိယာများ 

 လျှပ်စစ်ကိရိယာများတွင ်အားြပနသ်ငွး်�ိငုေ်သာ ဘက်ထရီကို အသံးုြပုသည့ ်�ကိုးမ့ဲပုံစံ �ငှ့ ်AC ပါဝါကို 

အသံးုြပုသည့ ်�ကိုးပါသည်ပုံ့စံ တို�ိှ့ပါသည်။ 

[Drill Driver] လွနသ်ာွးကိုေြပာငး်လဲ�ပီး ဝက်အူကျပ်ြခငး်၊အေပါက်ေဖာက်ြခငး်တိုတ့ွင ်သံးုသည် ့လျှပ်စစ် 

driver ြဖစ်ပါသည။် လညပ်တ်��နး်�ငှ့ ်လိမ်အားကို ေြပာငး်လဲ�ိငုပ်ါသည။် 

[Impactdriver] တပ်ဆငထ်ားေသာ တူြဖင့ ်�ုိက်ခတ်အားကိုေပးရငး် ဝက်အူကျပ်�ိငုသ်ည် ့လျှပ်စစ် 

driver ြဖစ်ပါသည။် drill driver �ငှ်�့ �ငိး်ယှဉ်ပါက ပါဝါပုိများပါသည။် ပုံေသလညပ်တ်��နး်�ငှ် ့လိမ်အားြဖင် ့

လှည်ပ့ါသည။် 

 

 

 

 

 

 

[Bit(လန်ွသာွး)] လျှပ်စစ် driver ၏ အစွနး်တွင ်တပ်ဆငသ်ည် ့အစိတ်အပုိငး်ြဖစ်ပါသည။် 

အေပါက်ေဖာက်ရနသ်ံးုသည်အ့ရာ၊ ဝက်အူကျပ်ရနသ်ံးုသည်အ့ရာ စသြဖင် ့လွနသ်ာွးအမျိုးအစား 

အမျိုးမျိုး�ိှပါသည။် drill driver �ငှ့ ်impact driver တွင ်လွနသ်ာွးတပ်ဆငသ်ည်အ့ပုိငး်မှာ မတူညပီါ။ 

[Disk grinder (angle grinder)] အစွနး်တွင ်တပ်ဆငသ်ည် ့Disk(ချပ်ြပားဝုိငး်ပုံစံ�ိှ�ပီး 

�ကိတ်ေချြခငး်၊ြဖတ်ေတာက်ြခငး်တိုအ့တွက်သံးုေသာ ဓားေသးွေကျာက်)ကို ေြပာငး်လဲြခငး်ြဖင် ့

Drill driver Impact driver 

Drill driver Impact driver 
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သတ� ုပုိက်များ၊ကွနက်ရစ်များကိ ုြဖတ်ေတာက်ြခငး်၊�ကိတေ်ချြခငး်၊ေဆးခွာြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်�ိငုေ်သာ 

လျှပ်စစ်ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် သတ� ုြဖတ်ေတာက်ရနအ်တွက် ြမန�်�နး်ြမင်လ့ိမ်အားပုံစံ၊ �ကိတ်ေချရန ်

အတကွ ်ြမန�်�နး်နမ့်ိလိမ်အားပုံစံက သင်ေ့တာ်ပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

[Sander] ေကာ်ဖတ်ကို လ�ပ်�ှားေစြခငး်ြဖင် ့ေရြပငည်ီမျက်�ာှြပငက်ိ ုပွတ်တိုက်ရနသ်ံးုသည် ့

လျှပ်စစ်ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ေကာ်ဖတ်ကို လ�ပ်�ှားေစသည် ့စနစ်အေနြဖင် ့တုနခ်ါေစသည်ပုံ့စံ၊ခါးပတ်ပုံစံ၊ 

လှည်သ့ည်ပုံ့စံ စသြဖင် ့�ိှပါသည။် 

[Marunoko (လွှဝိုငး်)] အထပ်သားကဲသ့ိုေ့သာ ပစ�ည်းများကို မျဉ်းေြဖာင့အ်တိုငး်ြဖတ်ရန ်အသံးုြပုေသာ 

လျှပ်စစ်ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် လက်ကိုငပုံ်စံ�ငှ့ ်ပုံေသတပ်ဆငသ်ည်ပုံ့စံ တို�ိှ့ပါသည။် လက်ကိုငပုံ်စံမှာ 

ကုန�်ကမ်းပစ�ညး်ကို ထသိည်အ့ခါ ကုန�်ကမ်းပစ�ညး်မှ ြပနက်နသ်ည်အ့ား (“kick back” ဟုေခါ်ပါသည)် 

သက်ေရာက်�ပီး ထငမ်ထားေသာဘက်သို ့ တစ်ခါတရံ ေရွ�သာွးတတ်ပါသည။် ထိုေ့�ကာင် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ�ပီး အေြခအေနေပါ်မူတည၍် အသက်အ��ရာယ ်ထခိိုက်သညအ်ထ ိ

မေတာ်တဆထခိိုက်မ��ကီးများလညး် ြဖစ်တတပ်ါသည။် အသံးုမြပုမီ လံုြခံုေရးအဖုံးသည ်မှနက်နစွ်ာ 

အလပ်ုလုပ်ေ�ကာငး်ကို အတညြ်ပု�ကပါစုိ။့ 

[Marunoko guide jogi (လွှဝိုငး်လမ်းြပေပတ)ံ] လွှဝုိငး်တွင ်တပ်ဆင�်ပီး ကုန�်ကမ်းပစ�ညး်ကိ ု

မျဉ်းေြဖာင်အ့တိုငး် ြဖတ်ရန ်သံးုေသာ ေပတံြဖစ်ပါသည။် 

Angle grinder 

Disk 
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[Shujin marunoko (ဖုန်စုသည့်ပုံးပါေသာလွှဝိုငး်)] ဖုနမ်�န်အ့ေသးများကိ ုစုရငး် ြဖတ်ေတာက်�ိငုသ်ည် ့

လွှဝုိငး်ြဖစ်ပါသည။် ဘတု်ြပားြဖတ်ရနသ်ံးုေသာ အမျိုးအစား�ငှ် ့သတ� ုြဖတ်ရနသ်ံးုေသာ အမျိုးအစား ဟူ၍ 

အမျိုးအစား 2မျိုး�ိှပါသည။် ဖုနမ်�န ့စု်ေဆာငး်ရန ်ဖုနမ်�န ့ပုံ်းပါ�ိှသည့ ်အမျိုးအစား�ငှ့ ်ဖုနစု်ပ်စက်ကို 

လွှဝုိငး်တွင ်ချိတ်ဆက်ထားေသာ အမျိုးအစားတို ့ �ိှပါသည်။ 

[Shujinki (ဖုန်စုပ်စက)်] ြဖတ်ေတာက်ရာမှ ထကွ်လာေသာ အမ�န်မ့ျားကို စုစညး်ရန ်သံးုေသာ 

လျှပ်စစ်ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ေ�ကြပားများ�ငှ့ ်ကွနက်ရစ်ပစ�ညး်များ ြဖတ်ေတာက်ချိနတ်ွင ်ြဖတ်စများ 

အနးီဝနး်ကျငသ်ို ့ မပျံ�ေစရန ်စသြဖင် ့အသံးုြပုပါသည။် 

[Kosoku setsudanki (ြမန်��န်းြမင်ြ့ဖတစ်က)်] 

ြဖတ်ေတာက်ရနသ်ံးုသည် ့ဓားေသးွေကျာက်ကိ ုလှည်က့ာ 

သတ� ုပုိက်များ၊ အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)များ၊ 

အေပါစ့ားသမံဏ ိ(Light guage steel) များ စသညတ်ိုက့ို 

ြဖတ်ေတာကသ်ည် ့လျှပ်စစ်ကိရိယာ ြဖစ်ပါသည။် Chip saw 

cutter �ငှ် ့အလွနဆ်ငတ်ူေသာ်လညး် chip saw မှာ 

လွှသာွးဝုိငး်ကိ ုအသံးုြပု၍ ကနု�်ကမ်းပစ�ညး်များကိ ုြဖတ်ေတာက်ပါသည။် Chip saw cutter၏ လွှသာွးမှာ 

တိုက်စား�ပီးပါးလွယ်ေသာ်လညး် ြမန�်�နး်ြဖတ်စက်၏ လွှသာွးမှာ �ကာ�ှညခ်ံသည် ့အားသာချက်�ိှပါသည။် 

[Recipro saw] �ှညလ်ျား�ပီး ပါးလွှာေသာ ဓါးကို ေ�ှ�ေနာက်ေ�ွှ�၍ ကုန�်ကမ်းပစ�ညး်ကို ြဖတ်သည် ့

လျှပ်စစ်ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Dendo block cutter (electric block cutter)] ကွနက်ရစ်ြဖတ်ရန ်သံးုေသာ 

လျှပ်စစ်ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

လွှဝိုငး် 

လွှဝိုငး်လမ်းြပေပတ ံ

ြမန�်�နး်ြမင့ြ်ဖတ်စက ်
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[Kugiuchiki (သ�ုိံကစ်က)်] ကွနပ်ရက်ဆာြဖင် ့ဖိသပ်ိထားေသာ ေလဖိအားကို သံးု၍ သ�ုိံက်သည် ့

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ကွနပ်ရက်ဆာသည ်ေလကို ဖိသပ်ိသည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် 

[Denko drum (cord reel)] လျှပ်စစ်ပလပ်ေပါက်များကို အ�ှညဆ်န်ရ့န ်သံးုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

5.2.2 တးူြခငး်၊ လယဗ်ယခ်ျိန်ည�ြိခငး်�ငှ့ ်ခုိငမ်ာသပ်ိသညး်ေစြခငး် 

[Ken sukoppu (ေခါငး်ချွန်ေဂါ် ြပား)] အေပါ် ပုိငး်တွင ်ေြခေထာက်တင၍် ေြမ�ကီးတူးသည် ့

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် အတိုေကာက် “Kensuko” ဟုလညး် ေခါ်ပါသည။် “teko (ေမာငး်တ)ံ” အေနြဖင် ့

သံးု၍မရပါ။ 

[Kaku sukoppu (ေလးေထာင်ေ့ခါငး်ေဂါ် ြပား)] ေြမ�ကီး၊ ကတ� ရာစသညတ်ိုက့ို တူး၍ သယ်ရနသ်ံးုေသာ 

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ေခါငး်ချွနေ်ဂါ် ြပား�ငှ်ဆ့ငေ်သာ်လည်း ေြမ�ကီးစသညတ်ိုက့ို တူးရလွယ်ေစရန ်

ဓားသာွးအစွနး်မှာ တေြဖာင်တ့ညး်ြဖစ်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ်အေပါ် ပုိငး်မှာ ဝုိငး်ေနေသာေ�ကာင် ့

ေြခေထာက်တင၍် မရပါ။ “teko (ေမာငး်တ)ံ” အေနြဖင် ့သံးု၍မရပါ။ အတိုေကာက် “kakusuko” 

ဟုလညး် ေခါ်ပါသည။် 

[Double sukoppu (�စှထ်ပ်ေဂါ် ြပား)] ေြမ�ကီးကို ထိးုသငွး်၍ တွငး်နက်များ တးူ�ိငုသ်ည် ့

ေဂါ် ြပားြဖစ်ပါသည။် တူးထားသည်ေ့ြမ�ကီးကို ထိအုတိုငး် ထတု်�ိငုပ်ါသည။် တိုငမ်ျား(column)၊ 

ဓာတ်တိုငမ်ျား ေထာငရ်န ်တွငး်တူးသည်အ့ခါတွင ်သံးုပါသည။် 

သ�ုိံက်စက် Cord reel 

ေခါငး်ချွနေ်ဂါ် ြပား ေလးေထာင်ေ့ခါငး်ေဂါ် ြပား �စှ်ထပ်ေဂါ် ြပား 
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[Tsuruhashi (pickaxe)] ေြမမာများကို တူးြခငး်၊ ကတ� ရာကို �ကိတ်ခွြဲခငး် စသညတ်ိုက့ို 

ြပုလုပ်ရနသ်ံးုသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။်  

[Reki (ထန်ွြခစ)်] ေြမည�ြိခငး်၊ကတ� ရာအညခီငး်ြခငး်၊ သစ်ရွက်ေ�ကများစုြခငး် စသညတ်ိုက့ို 

ြပုလုပ်ရနသ်ံးုသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ရညရွ်ယ်ချက်ေပါ် မူတည၍် ပုံသ�ာန�်ငှ် ့

ြပုလုပ်ထားသည်က့ုန�်ကမ်း အမျိုးမျိုး�ိှပါသည။် ေြမည�ရိနသ်ံးုေသာ ထနွြ်ခစ်တွင ်ေသးသယွ်ေသာ 

ထနွသ်ာွးများစွာ ပါေသာ်လည်း ကတ� ရာခငး်ရာတွငသ်ံးုေသာ ထနွြ်ခစ်တွငမူ် ထနွသ်ာွးမပါပါ။  

[Joren (dredge hoe)]ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျား၊အမ�ိက်များကိ ုစုစည်းရနသ်ံးုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Tako (manual compactor)] အေလးချိနြ်ဖင် ့ေြမ�ကီးကို ထ၍ု သပ်ိသညး်ေစသည် ့

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Tamper] လက်ကိုငအ်�ှည်၏အစွနး်တွင ်သတ� ုြပား တပ်ထားေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် လကက်ိုငက်ို 

ကိုင�်ပီး အေပါ်မှ ဖိသပ်ိကာ ကတ� ရာစသညတ်ိုက့ို ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။်  

[Rammer] ေြမ�ကီးကို ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစရန ်သံးုေသာ 

စက်ြဖစ်ပါသည။် Rammer ၏ အေလးချိန�်ငှ် ့

အေပါ်ေအာက်လ�ပ်�ှားသည် ့ဖိသပ်ိအားတို ့ြဖင် ့

ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစပါသည်။ ဖိသပ်ိအားြပငး်ထန�်ပီး ေသေသချာချာ 

ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစရနအ်တွက် သင်ေ့တာ်ပါသည။် 

အငဂ်ျငြ်ဖင်ေ့မာငး်သည်ပုံ့စံ�ငှ် ့လျှပ်စစ်ြဖင်ေ့မာငး်သည်ပုံ့စံ တို�ိှ့ပါသည။် 

[Vibro-compactor] ၎ငး်၏ အေလးချိန�်ငှ့ ်တုနခ်ါမ�တိုက့ို အသံးုြပု၍ ေြမ�ကီး�ငှ် ့သမဲျားကို 

သပ်ိသညး်ေစသည် ့အငဂ်ျငတ်ပ်ဆငထ်ားေသာ စက်ြဖစ်ပါသည။် “aggregate base layer”၊ ”road 

subgrade layer”၊ြပနဖုိ် ့ြခငး် စသညတ်ိုက့ို ခုိငမ်ာသပ်ိသညး်ေစရန ်ြပုလုပ်သည်အ့ခါတွင ်သံးုပါသည။် 

လက်ြဖင်တ့ွနး်ြခငး်၊ဆွြဲခငး်တို ့ြပုလုပ်၍ စက်ကို ေ�ှ�ေနာကေ်�ွှ�ကာ ဖိသပ်ိပါသည။် Rammer 

ေလာကဖိ်သပ်ိအားမေကာငး်ေသာ်လညး် တစ်�ကိမ်တညး်ြဖင် ့ကျယ်ြပန်ေ့သာ မျက်�ာှြပငက်ိ ု

ဖိသပ်ိ�ိငုပ်ါသည။် အလားတူစက်မှာ Plate Compactor ြဖစ်ပါသည။် Plate compactor များသည ်

ဖိသပ်ိသည်အ့ြပား၏ မျက်�ာှြပငပုိ်�ကီးကာ တုနခ်ါမ�နညး်သည်အ့တွက် ေရြပငည် ီတညတီညး် ြပုလုပ်ရန ်

သင်ေ့တာ်ပါသည။် 

Rammer 
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[Vibrator] ကွနက်ရစ်ေလာငး်သည်အ့ခါ ကွနက်ရစ်အတွငး်�ိှ ေလပူေဖာငး်များကို ဖယ်�ှား�ပီး 

သပ်ိသညး်ဆ ပုိေကာငး်ေစရန ်တုနခ်ါေစသည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် 

 

5.2.3 Sumidashi  (ဖဲွ�စညး်ပုံအမှတအ်သား) �ငှ် ့အမှတအ်သားြပုလပ်ုြခငး် 

[Sumitsubo (line marker)] 

ပစ�ည်းတစ်ခု၏မျက်�ာှြပငေ်ပါ်တွင ်

�ှညလ်ျားေသာမျဉ်းေြဖာင်မ့ျားကိ ုအမှတ်အသားြပုလုပ်ရန ်

အသံးုြပုသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Sumisashi (မငအ်ိးု)] မငအ်ိုး�ိှ ေရြပငည်ီအပုိငး်မှာ 

မျဉ်းေ�ကာငး်ဆွရဲန ်သံးု�ပီး ဝုိငး်ေသာအပုိငး်(ho) မှာ စုတ်တံကဲသ့ို ့ သံးုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Chalk line (ေြမြဖူမျဉ်း)] line marker�ငှ်ဆ့ငတ်ူေသာ်လညး် ေြမြဖူမ�န် ့ြဖင် ့မျဉ်းေ�ကာငး်ဆွပဲါသည။် 

[ေလဆာမငအ်မှတအ်သားြပုလပ်ုစက]် ေလဆာေရာငြ်ခည်ကို နရံံ၊ 

မျက်�ာှကျက်၊ �ကမ်းခငး်တိုက့ို ထိးု�ပီး အလျားလိုက်၊ေဒါငလ်ိုက် စသြဖင် ့

ေဆာက်လုပ်မည် ့ရည်�ွှနး်မျဉ်းကို ဆွသဲည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် 

ေလဆာေရာငြ်ခညတ်ွင ်အနေီရာင�်ငှ့ ်အစိမ်းေရာငတ်ို ့ �ိှပါသည။် 

အစိမ်းေရာငသ်ည ်လငး်ေသာေနရာများတွငပ်င ်ြမငရ်လွယ်ပါသည။် 

မျက်လံုးထသဲို ့ ေလဆာေရာငြ်ခည ်တိုက်�ုိက်မဝငေ်စရန ်ေလဆာအလုပ်သံးု 

အကာအကွယမ်ျက်မှနက်ို တပ်၍ အလုပ်လုပ်ပါသည။် 

[Marker pen, marking chalk] ေဆာကလ်ုပ်ေရးလုပ်ငနး်သံးု ဆေီဆးမငတ်ံြဖစ်ပါသည။် 

ဥပမာအားြဖင့ ်အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar) များထားမည် ့ေနရာ�ငှ့ ်pitch (အားြဖည်သ့တံိုင ်

(rebar)များအ�ကား အကွာအေဝး) ကိုသတ်မှတ်ရန ်အသံးုြပုပါသည။် 

[Punch] တြူဖင့�ုိ်က်၍ သတ� ုမျက်�ာှြပငတ်ွင ်ချိုင်ခ့ွက်ငယ် 

ြပုလုပ်ြခငး်၊ အဝတ်များ၊သားေရများတွင ်အေပါက်ဝုိငး်ေဖာက်ြခငး် 

တိုက့ို ြပုလုပ်�ိငုေ်သာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် “center punch” မှာ 

Line marker 

ေလဆာမငအ်မှတ်အ

သားြပုလုပ်စက် 

Punch 
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သတ� ုမျက်�ာှြပငတ်ွင ်အမှတ်အသား(“marking”ဟုေခါ်ပါသည)် ြပုလုပ်ရန ်သံးုပါသည။်  

 

5.2.4 တိငုး်တာြခငး်�ငှ့ ်စစေ်ဆးြခငး် 

[Level] Level တိုငး်တာသည် ့စက်ြဖစ်�ပီး အလပ်ုလုပ်ရန ်

လိုအပ်ေသာအြမင်က့ို သတ်မှတ်ရန ်သံးုပါသည။် သံးုေချာငး်ေထာက် 

tripod တွင ်တပ်ဆင�်ပီး တပ်ဆငထ်ားေသာ ပူေဖာငး်�ပနက်ို 

�ကည်ရ့ငး် လက်ြဖင် ့manual ေရြပငည် ီချိနည်�ပိါသည။် 

အလိုအေလျာက ်ေရြပငည် ီချိနည်�သိည်စ့က်ပါေသာ Level ကို 

“Auto Level” ဟုေခါ်ပါသည။် 

[Laser level] ေလဆာြဖင်L့evel တိုငး်တာသည်စ့ကြ်ဖစ်�ပီး အလုပ်လုပ်ရန ်လိုအပ်ေသာအြမင်က့ို 

သတ်မှတ်ရန ်သံးုပါသည။် 

[Transit] ေသးငယ်ေသာ အေဝး�ကည်မှ့နေ်ြပာငး်ကိ ု

ပ့ံပုိးေပးသည့ ်အြမငက်ို အေြခခံ၍ အေပါ်ေအာက်၊ 

ေရြပငည်ေီထာင်မ့ျားကို တိုငး်တာသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

သံးုေချာငး်ေထာက ်tripod ေပါ်တင၍် သံးုပါသည။် 

ယေနေ့ခတ်တငွ ်"theodolite" ဟုေခါ်ေသာ ဒစ်ဂျစ်တယ ်

display အမျိုးအစား ကိရိယာများကိ ုအသံးုြပုသညက် များပါသည။် 

[Total station] အလငး်လ�ိငး်အကွာအေဝးတိုငး်စက် �ငှ့ ်electronic transit တိုက့ို ေပါငး်စပ်ထားသည့ ်

တိုငး်တာေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် အေဝး�ကည်မှ့နေ်ြပာငး် �ကည်ေ့သာအခါ ြမငရ်သည် ့+မျဉ်းကိ ု

ရညမှ်နး်ချက်�ငှ်ခ့ျိနည်��ိပီး ခလုတ်�ှပ်ိ�ုံြဖင် ့ရည�်ွှနး်စံအမှတ်မှ အကွာအေဝး�ငှ် ့ေထာင်က့ို တစ်�ပိုငတ်ညး် 

တိုငး်တာ�ိငုပ်ါသည။် Total stationမှာ ေြမပုံသ�ာနတ်ိုငး်တာြခငး်၊ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွင ်

တညေ်နရာ စီမံခန်ခ့ွဲြခငး်၊ စတငတ်ညေ်ဆာက်မည်ေ့နရာတိုငး်တာြခငး်၊ ပုံေသအမှတ်တိုငး်တာြခငး် စသြဖင် ့

နယ်ပယ်အများအြပား�ိှ တိုငး်တာြခငး်ြပုလုပ်ရာတွင ်အသံုးြပုပါသည။် 

Level 

Transit 
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[Mizuito (level line)] အေဆာက်အအံု၏ 

ေဖာငေ်ဒး�ှငး်တညေ်ဆာက်ချိန၊် အုတ်များ၊ဘေလာက်တံုးများ စီချိနတ်ွင ်

မျဉ်းကိ ုတေြဖာင်တ့ညး်ြဖစ်ေအာငြ်ပုလုပ်ြခငး်၊အြမင်ည့�ြိခငး် 

တိုအ့တကွ ်အသံးုြပုေသာ ချည�်ကိုး ြဖစ်ပါသည။် အလယွ်အတကူ 

မဆန်ေ့သာ ပစ�ညး်ြဖင် ့ြပုလုပ်ပါသည။် 

[Suiheiki (level)] ေဆာက်လုပ်သည်မ့ျက်�ာှြပင၊်ပစ�ညး်များသည ်

ေြမြပင�်ငှ် ့ေရြပငည်ြီဖစ်ေနြခငး်�ိှမ�ိှကို စစ်ေဆးသည် ့

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ပူေဖာငး်�ပနအ်တွငး်�ိှ ပူေဖာငး်များကို 

�ကည့ြ်ခငး်ြဖင့ ်ေရြပငည်ြီဖစ်မြဖစ်ကိ ုစစ်ေဆးပါသည။် 

အပ်ကို�ကည်၍့ ေရြပငည်ြီဖစ်မြဖစ်ကို စစ်ေဆးသည်အ့မျိုးအစား�ငှ် ့

ဒစ်ဂျစ်တယ်အမျိုးအစား Level များ�ိှပါသည။် ထိုအ့ြပင ်

လူေနအမ်ိများအတွက်မူ ကုနး်ေစာငး်များတိုငး်တာ�ိငုသ်ည် ့inclinometer 

ပါေသာ level ကို သံးုပါသည။် 

[Sagefuri (ချိန်သးီ)] တိုင(်column) စသညတ်ို၏့ ေထာင်မှ့နက်ျမ�ကို 

တိုငး်တာရနအ်တွက်သံးုသည် ့အစွနး်မှာ ထခုျွနပုံ်စံ ချွနထ်ကွ်ေနေသာ 

အေလးြဖစ်ပါသည။် တိုငတ်ွင ်မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငထ်ားေသာ ချိနသ်းီထနိး်စက်မှ �ကိုးကို 

အသံးုြပု၍ တွေဲလာငး်ချကာ ထနိး်စက်တပ်ထားေသာ မျက်�ာှြပင�်ငှ် ့�ကိုး၏အ�ကား�ိှအကွာအေဝးမှာ 

တသမတ်တညး် �ိှမ�ိှကို �ကည်၍့ ေထာင်မှ့နက်ျမ�ကို စစ်ေဆးပါသည်။ 

[Sashigane (ကျငတ်ယွ)်] Stainless steel စသည်သ့တ� ုြဖင်ြ့ပုလုပ်ထား�ပီး ေထာင်မှ့နက်ျမ�ကိ ု

တိုငး်တာရန ်သံးုပါသည။် အတိုငး်အတာအမှတ်အသားစေကးများပါ�ပီး အ�ှညက်ိုလညး် 

တိုငး်တာ�ိငုပ်ါသည။် ေ�ှ� ြခမ်းတွင ်မက်ထရစ်စေကး�ိှ�ပီး 

ေနာက်ဘက်ြခမ်းတွင ်ေ�ှ�ဘက်ြခမ်း၏ 1.414 (√2) ဆ�ိှပါသည။် 

[Ogane (�တဂံိေပတ)ံ] ေထာင်မှ့နမ်ျား ဖနတ်ီးရနအ်တွက် သံးုေသာ 

အ�ကီးစား �တိဂံေပတံြဖစ်ပါသည။် 

ပုိက်သာဂုိးရပ်သအီိုရီြဖစ်ေသာ3:4:5 အချိုးအစားကို အသံးုြပုထား�ပီး လုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်အသံးုြပုပါသည။် 

Level line 

Level 

ချိနသ်းီ 

ကျငတွ်ယ် 
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3:4:5 အချိုးကို လုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်"sashigo" ဟုေခါ်ပါသည။် 

[Measure (tape measure)] အ�ှညတ်ိငုး်တာရန ်အသံးုြပုေသာ 

တိပ်ပုံစံကိရိယာြဖစ်ပါသည။် “makijaku(tape measure)”  

ဟုေခါ်သည်အ့ခါလညး် �ိှပါသည။် 

စတီးြဖင်ြ့ပုလုပ်ထားေသာအရာ၊ ပလတ်စတစ်ြဖင် ့

ြပုလုပ်ထားေသာ အရာတို ့ �ိှပါသည။် 

[Convex (ြပန်လပ်ိ�ိငုေ်သာတိငုး်သည့်စတးီတပ်ိ)] 

အ�ှညက်ိုတိုငး်သည် ့တိပ်မှာ သတ� ုပါးြဖင် ့ြပုလုပ်ထားေသာ tape measure ကို “Convex” 

ဟုေခါ်ပါသည။် ၎ငး်ကို တစ်ခါတစ်ရံတွင ်"Conbe" ဟု အတိုေကာက်ေခါ်ေသာ်လညး် 

၎ငး်၏တရားဝငအ်မညမှ်ာ "convex rule" ြဖစ်ပါသည။် 

[Jogi (ေပတ)ံ] အ�ှညတ်ိုငး်တာရန�်ငှ့ ်မျဉ်းေြဖာင့ဆ်ွရဲန ်အသံးုြပုသည့ ်ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

အလူမီနယီမ်၊ သမံဏ၊ိ ဝါးစသညတ်ို ့ြဖင် ့ြပုလုပ်ပါသည။် 

တံခါး၊ြပတငး်ေပါက်စသည်အ့မ်ိေဆာက်ပစ�ညး်များကိ ုမထခိိုက်ေစလိုပါက ဝါးြဖင်ြ့ပုလုပ်ထားေသာ 

ေပတံကို အသံးုြပုပါသည။် 

[Slump kenjaku (slump scale)] Slump စစ်ေဆးမ�တွင ်slump တနဖုိ်း (Slump coneကို 

ဖယ်�ှားြခငး်ြဖင် ့နမ့်ိသာွးေသာ အြမင်)့ကို တိုငး်တာသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

 

5.2.5 ြဖတြ်ခငး်၊ ေကးွြခငး်�ငှ့ ်ကျိုးပ့ဲြခငး် 

[Nokogiri (လွှ)] သတ� ုြပားတွင ်

ဓားသာွးအများအြပား(“me(လွှသာွး)”ဟုေခါ်ပါသည)် ပါေသာ 

Convex 

(ြပနလိ်ပ်�ိငုေ်သာတုိငး်သည်စ့တီးတိပ်) 

Slump စစ်ေဆးမ� အေြခအေန 

အလူမီနယီမ ်ေပတံ သမံဏေိပတံ ဝါးေပတံ 
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ကိရိယာြဖစ်�ပီး သစ်သား၊သတ� ု၊ပုိက်စသညတ်ိုက့ို ြဖတ်ရန ်သံးုပါသည။် ၎ငး်ကို "Noko" ဟ ု

အတိုေကာက်ေခါ်ပါသည။် 

[Hasami (ကတေ်�ကး)] ဓားသာွး 2ခုြဖင် ့ည�ပ်�ပီး အရာဝတ� ုများကိုြဖတ်သည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Kuikiri (end nipper)] Kuikiri (end nipper)သည ်ဓားသာွးြဖင် ့

ည�ပ်�ပီး အရာဝတ� ုများကိုြဖတ်သည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

ေ�ကြပားများကို ြပုြပငြ်ခငး်�ငှ့ ်ဝုိငယ်ာ�ကိုးြဖတ်ြခငး်စသညတ်ိုတ့ွင ်

သံးုပါသည။် သေံခါငး်ကိုလညး် ြဖတ်�ိငုပ်ါသည။် 

[Cutter knife (box cutter)] ဓားသာွးကို ချိုးြခငး်ြဖင် ့

ချွနထ်က်မ�ကို ထနိး်သမ်ိးထား�ိငုေ်သာ ဓားြဖစ်ပါသည။် 

[Tagane (ေဆာက)်] တစ်ဖက်တွင ်ဓားသာွးပါေသာ အေချာငး်ပုံစံကိရိယာြဖစ်�ပီး တူြဖင်�ုိ့က်ြခငး်ြဖင် ့

ပါးလွှာေသာ သတ� ုကို ြဖတ်�ိငုပ်ါသည။် ထိုအ့ြပင ်“hatsuri sagyo (ချိုးဖ့ဲသည်အ့လုပ်)”ဟု ေခါ်သည် ့

ကွနက်ရစ်ကို ချိုးဖ့ဲြခငး် အုတ�်ကပ်တွငအ်တိုငး်အတာအမှတအ်သားြပုလုပ်ြခငး်တိုအ့တွက်လညး် 

အသံးုြပုပါသည။် အသံးုချမ�ေပါ် မူတည၍် ေဆာကအ်ြပား(Flat masonry chisel)၊ ကွနက်ရစ်သံးုေဆာက် 

(concrete masonry chisel)၊ ထငွး်ထသုည်ေ့ဆာက(်carving masonry chisel) စသြဖင် ့�ိှပါသည။်  

[Penchi (ပလာယာ)] ေကွးြခငး်၊ ြဖတ်ြခငး် စသညတ်ိုအ့တကွ ်အသံးုြပုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

မေချာ်ထကွ်ေစရန ်ေသးသယွေ်သာေြမာငး်များပါသည် ့လက်ကိုငအ်ပုိငး်�ငှ် ့ဓားသာွးပါသည် ့

ြဖတ်သည်အ့ပုိငး်တို ့ �ိှပါသည်။ 

 

End nipper 

Box cutter ေဆာက် ပလာယာ 
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5.2.6 ထ�ုိုကြ်ခငး်၊ ဆွ�ဲတုြ်ခငး် 

[Hammer(တ)ူ] အရာဝတ� ုများကို ထ�ုိုက်ရနသ်ံးုသည် ့

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ထ�ုိုက်သည်အ့ပုိငး်ကို သတ� ု၊ ေရာ်ဘာ၊ 

သစ်သားစသညတ်ို ့ြဖင် ့ြပုလုပ်ထား�ပီး အသံးုြပုမည်အ့ေပါ် 

မူတည၍် ခွဲြခားအသံးုြပုပါသည။် ထ�ုိုက်သည်အ့ပုိငး်ကို 

သတ� ုြဖင် ့ြပုလုပ်ထားေသာအရာကို “kanazuchi (သတံ)ူ” 

ဟုေခါ်ပါသည။် 

[Rubber hammer(ေရာ်ဘာတ)ူ] ထ�ုိုက်သည်အ့ပုိငး်ကို 

ေရာ်ဘာြဖင့ ်ြပုလုပ်ထားေသာ တူြဖစ်ပါသည်။ ထ�ုိုက်မ�အားြပငး်�ပီး 

ကုန�်ကမ်းပစ�ညး်ကိုလညး် ထခိိုက်မ�နညး်သည် ့ထးူြခားချက်�ိှပါသည။် 

ကွနက်ရစ်ေလာငး်သည်အ့လုပ်တွင ်ပုံသငွး်ေဘာင(်Formwork) ကိ ု

ထ�ုိုက်၍ တုနခ်ါေစြခငး်ြဖင် ့ကွနက်ရစ်ကို ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစသည် ့

အချိနတ်ွင ်သံးုပါသည။် 

[Kizuchi (သစသ်ားတ)ူ] ထ�ုိုက်သည်အ့ပုိငး်ကို သစ်သားြဖင့ ်

ြပုလုပ်ထားေသာ တူြဖစ်ပါသည။် သတံူ�ငှ်�့ �ငိး်ယှဉ်ပါက ထ�ုိုက်သည် ့

အားနညး်ေသာ်လညး် ကုန�်ကမ်းပစ�ညး် ထခိိုက်မ�နညး်သည် ့

ထးူြခားချက်�ိှပါသည။် 

[Kakeya (သစသ်ားတအူ�ကးီ)] တိုင(်Column) �ုိက်သငွး်သည်အ့ချိနတ်ွင ်သံးုသည် ့

အ�ကီးစားသစ်သားတူကို “Kakeya” ဟုေခါ်ပါသည။် 

Kakeya ကို သစ်သားဖရိမ်ေဆာက်လုပ်နညး်တွင ်“hozo 

(စေရွးတံ)” ကို “hozoana(စေရွးေပါက)်” အတွငး် 

�ုိက်သငွး်သည်အ့ချိနတ်ွငလ်ညး် သံးုပါသည။် 

တ ူနမူနာ (ringlock ြငမ်း သံးု) 

ေရာ်ဘာတူ 

သစ်သားတူ 

Kakeya 

(သစ်သားတူအ�ကီး) 
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[O-hammer (တအူ�ကးီ)] လက်ကိုင�ှ်ည်လျား�ပီး ထ�ုိုက်သည်အ့ပုိငး်မှာ �ကီးမားေသာ တူြဖစ်ပါသည။် 

တိုင(်Column) �ုိက်သငွး်ြခငး်၊�ဖိုဖျက်ြခငး်အလုပ်တွင ်သံးုပါသည။် 

[Bar (သတံရွူငး်)] ေမာငး်တံအြဖစ် အသံးုြပု�ိငုေ်သာ 

သတ� ုကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ထပ်ိဖျား�ိှ L ပုံသ�ာနအ်ပုိငး်တွင ်  

သ�ံတု်ရန ်ေြမာငး်ပါ�ပီး သေံခါငး်ကို ထည်သ့ွငး်၍ ေမာငး်တံ၏ 

ကုတအ်ားနယိာမကိ ုအသံးုြပုကာ သကံိ ု�တုပ်ါသည။် အြခားတစ်ဖက်မှာ သ�ံတု်သည်အ့ရာပါသည် ့

တူရွငး်�ငှ် ့ေယာက်မကဲသ့ို ့ ြပားေနေသာ တူရွငး်တို ့ �ိှပါသည်။ သ�ံတုသ်ညသ်ာမက �ကီးမားေသာ 

သတံရွူငး်များမှာ ေလးလံေသာအရာကို မတင�်ိငုပ်ါသည။် ထိုအ့ြပင ်ေနရာလွတ်အတွငး်သို ့ ထိးုသငွး်�ပီး 

လိမ်လှည်ြ့ခငး်၊ ေကာ်ြခငး် စသညတ်ို ့ြပုလုပ်ရနလ်ညး် သံးု�ိငုပ်ါသည။် ပုံသငွး်ေဘာင(်Formwork) 

�ဖိုဖျက်သည်အ့လုပ်တွင ်သတံူရွငး်အ�ကီးကို သံးုပါသည။် 

 

5.2.7 ချွန်ြခငး်၊ ပွတတ်ိကုြ်ခငး်�ငှ် ့အေပါကေ်ဖာကြ်ခငး် 

[Toishi (ဓားေသးွေကျာက)်] သတ� ုများ၊ ေကျာက်တံုးများကို ြဖတ်ေတာက်ြခငး်၊ပွတ်တိုက်ြခငး် တို ့ 

ြပုလုပ်သည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ေထာင်မှ့နစ်တုဂံပုံ�ိှေသာ ေသးငယ်သည်အ့ရာမှာ 

“nomi(ေဆာက်)”၊ ”kanna(ဂျပန�ုိ်းရာေရွေပါ်)”စသညတ်ို၏့ ဓားသာွးကိုေသးွ�ပီး ချွနထ်က်ေစရန ်

ြပုလုပ်ရာတွင ်သံးုပါသည။် 

[Yasuri (တစံဉ်း) ] သတ� ု၊ သစ်သားမျက်�ာှြပငမ်ျားကိ ုပွတ်တိုက်ရာတွင ်အသံးုြပုသည့ ်

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် သတ� ုသံးု တံစဉ်း၊ သစ်သားသံးု တံစဉ်း စသြဖင် ့သံးုမည်ရ့ည်ရွယ်ချက်ေပါ်မူတည၍် 

အမျိုးအစားများစွာ �ိှပါသည်။ တိုက်စားထားသည် ့အပ့ဲအစများ ေြမာငး်ထတဲွင ်ြပည်ပ့ါက 

ဝုိငယ်ာဘရပ်စ်ြဖင် ့တိုက်စားထားသည် ့အပ့ဲအစများကို ေသချာဖယ်�ှားပါမည။် 

[Sandpaper(ေကာ်ဖတ)်] “yasuri(တံစဉ်း)” တစ်မျိုးြဖစ်�ပီး စက� ူမျက်�ာှြပငတ်ွင ်သမဲျား၊မှနစ်များ 

သတု်လိမ်းထားပါသည။် ေရစုိခံ�ိငုေ်သာ “taisui paper (ေရစုိခံစက� ူ)”၊ ခိုငမ်ာမ��ိှသည် ့“nuno 

paper(အဝတစ်က� ူ) စသြဖင် ့အမျိုးအစားများစွာ �ိှပါသည်။ အေစ့၏ �ကမ်းတမ်းမ�အဆင်က့ို 

ေဖာ်ြပရနအ်တွက် နပံါတ်တပ်ထားပါသည။် နပံါတ်ေသးေလ အေစ့များ �ကမ်းေလြဖစ်ကာ နပံါတ်�ကီးေလ 

သတူံရွငး် 
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အေစ့များေသးလာ�ပီး ပွတ်တိုက်လိုက်ေသာ မျက်�ာှြပငက်ိ ုပုိမုိေချာေမွ� စွာ အေချာသပ်�ိငုပ်ါသည။် 

[Wire Brush(ဝိုငယ်ာဘရပ်�်ှ)] သတ� ုဝုိငယ်ာ�ကိုးြဖင် ့ြပုလုပ်ထားေသာ ဘရပ်�်ှအမာ ြဖစ်ပါသည်။ 

သတ� ုမှ သေံချးများကို ဖယ်�ှားရန၊် ေဆးခွာရန၊်တံစဉ်းေြမာငး်ပိတ်ြခငး်ကို ဖယ်�ှားရန ်စသြဖင် ့

အသံးုြပုပါသည။် 

 

 

 

5.2.8 တငး်ကျပ်ြခငး်�ငှ့ ်

မလ�ပ်�ှားေအာငထ်န်ိးချုပ်တပ်ဆငြ်ခငး် 

[Monkey wrench(ခွ�ှင)်] အဖွင့အ်ပိတ်လုပ်သည့ ်

ယ��ရားပါေသာ ခွ�ှငြ်ဖစ်ပါသည။် ဝက်အူ�ငှ့ ်မူလီေခါငး်(nut)၏ 

အချငး်�ငှ်အ့ည ီအေပါ်ည�ပ်�ငှ် ့ေအာက်ည�ပ်၏ အကျယက်ို 

ေြပာငး်လဲ�ိငုပ်ါသည။် အေပါ်ည�ပ်အပုိငး်မှာ လက်ကိုင(်grip) �ငှ် ့

တစ်သားတည်းြဖစ်ေနသည်အ့တွက ်အေပါ်ည�ပ်အပုိငး်သို ့ 

အားသက်ေရာက်ေစရန ်ြပုလုပ်�ပီး လှည်ပ့ါသည။် အစွနး်ပုိငး်မှာ အေပါက်ပွင်ေ့နသည်အ့တွက် 

ခွ(spanner) ဟုအမျိုးအစားသတ်မှတ်ရမည် ့ကိရိယာြဖစ်ေသာ်လညး် ချွငး်ချက်အေနြဖင် ့ခွ�ှင(်wrench) 

ဟု သံးုပါသည။် 

[Socket wrench(ေဆာက့တေ်ခါငး်ခွ)] ေခါငး်ပုိငး်�ိှ ေဆာက့တ်ေခါငး်ကို လဲြခငး်ြဖင် ့

အရွယအ်စားအမျိုးမျိုး�ိှေသာ ဝက်အူများ၊ မူလီေခါငး်များ(nut) တိုတ့ွင ်အသံးုြပု�ိငုေ်သာ ခွ�ှင(်wrench) 

ြဖစ်ပါသည။် 

[Box wrench] ဝက်အူများ၊ မူလီေခါငး်များ(nut)ကိုလှည်သ့ည် ့ေဆာက့တ်ေခါငး်အပုိငး်�ငှ် ့

လက်ကိုငအ်ပုိငး်မှာ တစ်သားတညး်ြဖစ်ေနေသာ ခွ�ှင(်wrench)ြဖစ်ပါသည။် L-shaped �ငှ့ ်T-shaped 

အမျိုးအစားများ�ိှပါသည။် 

ဝိုငယ်ာဘရပ်�ှ် 

ဝိုငယ်ာဘရပ်�ှ ်

Monkey wrench(ခွ�ှင)် 
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[Rokkaku wrench (hexagon wrench)] ဆ�ဂံပုံစံ 

အေပါက်ပါေသာ ဝက်အူလှည်သ့ည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

“rokkaku bo wrench”ဟလုညး် ေခါ်ပါသည။် 

[Screwdriver(ဝကအ်လူညှ့်)] မူလီ လညှ်ရ့နသ်ံးုေသာ 

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် မူလီေခါငး်၏ အရစ်ေြမာငး်�ငှ်အ့ည ီ

စတားဝက်အူလှည်၊့ ဝက်အူလညှ်အ့ြပား တို ့ �ိှပါသည။် မူလီေခါငး်�ိှ 

အရစ်ေြမာငး်မပျက်ဆးီ (“nameru” ဟုေခါ်ပါသည)်ေစရနအ်တကွ ်

အရွယ်အစားကိုက်ညေီသာ အရာကို အသံးုြပုဖုိ ့ 

အေရး�ကီးပါသည။် လကက်ိုငပုံ်စံမှာလညး် အေရး�ကီး�ပီး 

ဥပမာအားြဖင် ့လျှပ်စစ်လုပ်ငနး်သံးု ဝက်အူလှည်မှ့ာ 

လက်ကိုငအ်ပုိငး်သည ်လက်ြဖင် ့ကိုငရ်လွယ်ေစရန ်လံုး�ပီး�ကီးပါသည။် 

[Kugi (သ)ံ] တူြဖင် ့ထ�ုိုက်�ပီး ပစ�ညး်အချငး်ချငး်ကို ဆက်သည် ့

အရာြဖစ်ပါသည။် အသံးုြပုမည်အ့ေပါ်မူတည၍် မူလီသ(ံscrew nail)၊ 

ကွနက်ရစ်သ၊ံ အဖုံးသ(ံcasing nail)၊ လ�ိငး်တွန်အ့မုိး�ုိက်သ ံစသြဖင် ့

အမျိုးအစား အမျိုးမျိုး�ိှပါသည။် 

[Neji (မူလ)ီ] ရစ်ေခွေနေသာ ေြမာငး်ပါ�ိှသည် ့ဆလငဒ်ါပုံစံ သိုမ့ဟုတ် 

ကေတာပုံ့�ိှေသာ အရာြဖစ်�ပီး ဝက်အူလှည်က့ို သံးုကာ ပစ�ည်းများတွင ်

ရစ်ထည်ြ့ခငး်ြဖင် ့အြခားပစ�ညး်တွင ်မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငပ်ါသည။် 

[Tapping neji (self-tapping screw)] ပစ�ညး်ထသဲို ့ မူလီအရစ်ေြမာငး်ကိ ုရစ်ထည်�့ိငုေ်သာ 

မူလီြဖစ်ပါသည။် 

[Bolt(ဝကအ်)ူ] မူလီတစ်မျိုးြဖစ်ပါသည။် Bolt (ဝက်အူ) 

�ငှ့ ်nut(မူလီေခါငး်)တိုက့ို တွဲ၍ သံးုပါသည။် ဝါ�ှာကို 

တွဲသံးုသည်အ့ခါလညး် �ိှပါသည။် 

 

 

Hexagon wrench 

ဝက်အူလှည် ့

သ ံ

ဝက်အူ(bolt) မူလီေခါငး်(nut) 

ဝါ�ှာ 
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5.2.9 နယြ်ခငး်၊ေမ ွှြခငး် 

[Hand mixer(လကက်ိငုေ်မ ွှစက)်] သတု်ေဆး၊ အဂင်္ေတ�ငှ့ ်ကွနက်ရစ်အတကွ် သံးုေသာ 

ေမ ွှစက်ြဖစ်ပါသည။် ပါဝငပ်စ�ညး်များကိ ုေသတ� ာ သိုမ့ဟုတ် ပုံးတစ်ခုထတဲွင ်ထည့ထ်ား�ပီး hand 

mixer(လကက်ိုငေ်မ ွှစက်)ကို လက်ြဖင်က့ိုင၍် ေရာေမ ွှ၍ နယ်ပါသည။် 

[Kakuhanki (ေမွှစက)်] အရညမ်ျား�ငှ့ ်ေဆာက်လုပ်ေရးပစ�ည်းများကို ေရာေမ ွှေသာ စက်ြဖစ်ပါသည။် 

"mixer” ဟုလညး်ေခါ် �ပီး ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်အမျိုးအစား အမျိုးမျိုး အသံးုြပုပါသည။် 

[Mortar mixer(အဂင်္ေတေမွှစက)်] ဘလိပ်ေြမ၊ ေရ�ငှ့ ်သတဲိုက့ို ေရာေမ ွှ�ပီး အဂင်္ေတြပုလုပ်သည် ့

စက်ြဖစ်ပါသည။် လျှပ်စစ်ပါဝါ 100V ကို အသံးုြပုသည် ့အမျိုးအစား�ငှ် ့အငဂ်ျငက်ိုသံးုသည် ့

အမျိုးအစားတို ့ �ိှပါသည။် 

[Concrete mixer(ကန်ွကရစေ်မ ွှစက)်] အဂင်္ေတေမ ွှစက်ထက် 

ခိုငခ်ံမ့�ပုိ�ိှေသာ ကွနက်ရစ်အတကွ်သံးုသည် ့ေမ ွှစက်ြဖစ်ပါသည။် 

[Batch mixer] ကနွက်ရစ်အတွက်သံးုေသာပစ�ည်းများကို 

တစ်�ကိမ်ချငး်စီ ေရာေမ ွှေသာ ေမ ွှစက်အမျိုးအစားြဖစ်ပါသည။် 

[Torobako (mortar box)] ကွနက်ရစ်၊အဂင်္ေတတိုက့ို 

ြပုလုပ်ရနသ်ံးုသည် ့ပစ�ည်းများကို ထည်၍့ ေရာေမ ွှကာနယ်ရန ်သံးုေသာ ခိုငခ်ံသ့ည် ့ေသတ� ာြဖစ်ပါသည။် 

"torobune"၊ "fune" ဟုလညး် ေခါ်ပါသည။် mortar boxထသဲို ့ ထည်ထ့ားေသာ ပါဝငပ်စ�ညး်များကိ ု

ေမ ွှစက်၊ ေမ ွှရနသ်ံးုေသာ ေဂါ် ြပားတိုက့ို သံးု၍ ေရာေမ ွှကာနယ်ပါသည။် 

[Furui (ဆန်ခါ)] ပါဝငပ်စ�ည်း၏ အရွယအ်စားေပါ်မူတည်၍ ခွဲ�ိငုသ်ည် ့ဆနခ်ါပါေသာ 

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ဆနခ်ါေပါက်အရွယ်အစားေပါ်မူတည်၍ ထတု်ယူချငသ်ည်အ့ရာကို ခွဲပါသည။် 

ဥပမာအားြဖင့ ်တူးေဖာ်ထားေသာ ေြမ�ကီး�ငှ် ့သတဲိုမှ့ ေသးငယ်ေသာ ေြမ�ကီး�ငှ် ့ေကျာက်စရစ်များကို 

ခွဲြခား�ိငုပ်ါသည။် 

5.2.10 အကာအကယွြ်ပုြခငး် 

[Yojoyo poly sheet (ကာကယွရ်န်သံးုေသာ ပလတစ်တစအ်ခငး်)] စာရွက်ပုံစံ�ိှေသာ polyethylene 

ဖလငြ်ပားြဖစ်ပါသည။် ကွနက်ရစ်ေလာငး်သည့အ်ခါတွင ်ေြမြပငမှ် အစုိဓာတ်ကာကွယ်ရန၊်ေရလံုေစရန ်

ကွနက်ရစ်ေမ ွှစက် 
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အသံးုြပုြခငး်၊ ေဆးသတု်ချိနတ်ွင ်အကာအကွယ်လုပ်ြခငး်၊ မုိးေရ၊ဖုနအ်ကာအြဖစ် သံးုပါသည။် 

[Veneer (အထပ်သား)] �ကမ်းြပငက်ိ ုမထခိိုက်ေစလိုသည်အ့ခါ အထပ်သားြပားအပါးများကို 

အကာအကွယအ်ြဖစ် သံးုပါသည။် 

[Blue sheet] �ကမ်းြပင၏် ေလျှာက်လမ်းအပုိငး်ကို သတု်ေဆးများ၊ဖုနမ်ျားမှ ကာကွယ်ရနအ်တွက ်

သံးုပါသည။် 

[Hisan boshi net (လငွ်ပ့ျံ� မ�ကိကုာကယွသ်ည့်ပုိကက်န်ွ)] အေဆာက်အအံုတစ်ခုလံုးကို ဖုံးအုပ်သည် ့

ြငမ်းစငသ်ံးု ပုိက်ကွနပုံ်စံ အြပားြဖစ်ပါသည်။ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်စုပုံထားေသာ 

ေဆာက်လုပ်ေရးပစ�ညး်များ လွင်ပ့ျံ� မ�၊ သယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရးယာဉ်၏ ပစ�ညး်တငစ်ငမှ် ပစ�ည်းများ 

ြပုတ်ကျမ�တိုက့ို ကာကွယ်ရနအ်တွက် သံးုပါသည။် 

[Suichoku yojo net (ေဒါငလ်ိကုအ်ကာအကယွပုိ်ကက်န်ွ)] ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်

ြငမ်းစငေ်ပါ်မှ ပစ�ည်းများ လွင်ပ့ျံြခငး်၊လွတ်ကျြခငး်စသည် ့

အ��ရာယ်ကို ေ�ှာင�ှ်ား�ိငုရ်နသ်ံးုေသာ ပုိက်ကွနြ်ဖစ်�ပီး 

ြငမ်းစငတ်ွင ်တပ်ဆငပ်ါသည။် 

[Suihei yojo net (အလျားလိကုအ်ကာအကယွပုိ်ကက်န်ွ)] 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်ေနရာအြမင်မ့ျားမှ 

လူများ၊ပစ�ည်းများ ြပုတ်ကျသည် ့အ��ရာယ်ကို 

ေ�ှာင�ှ်ား�ိငုရ်နသ်ံးုေသာ ပုိက်ကွနြ်ဖစ်ပါသည။် 

 

 

5.2.11 အညစအ်ေ�ကးများကိ ုဖယ�ှ်ားြခငး် 

[Brush(ဘရပ်�်ှ)] ေအာက်ခတံွင ်အေမွးအစညး်ကို ပုံေသအကွာအေဝးြဖင် ့စုိက်ထားေသာ အရာြဖစ်�ပီး 

ပွတ်တိုက်၍ အညစ်အေ�ကးများကို ဖယ်�ှားရန ်သံးုပါသည။် ဥပမာအားြဖင့ ်ေကျာက်တံုးခငး်သည် ့

လုပ်ငနး်တွင ်ေကျာက်တံုးများမှ ေငါထကွ်ေနေသာ အဂင်္ေတေပျာ်ရည(်noro)များကိ ုဖယ်�ှားရနအ်တွက် 

ေရစွတ်ထားေသာ ဘရပ်�်ှကို သံးုပါသည။် 

အလျားလုိက်အကာအကွယ်ပိုက်ကွန ်
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[Sponge(ေရြမ�ုပ်)] polyurethane ကဲသ့ိုေ့သာ ဓာတုေကာ်ေစးများကို အြမ�ုပ်ထေစ၍ ြပုလုပ်ထားေသာ 

အရာြဖစ်�ပီး ေရစွတ်၍ အညစ်အေ�ကးများကို ဖယ်�ှားရန ်အသံးုြပုပါသည။် ဥပမာအားြဖင့ ်

ေကျာက်တံုးခငး်သည်လ့ုပ်ငနး်တွင ်အဂင်္ေတေပျာ်ရညြ်ဖင် ့ညစ်ေပေနေသာ မျက်�ာှြပင�ိှ် 

အညစ်အေ�ကးများကိ ုဖယ်�ှားချိနတ်ွင ်သံးုပါသည။် 

[Wes (အဝတစ်ုတ)်] စက်ဆကီဲသ့ိုေ့သာ အရညမ်ျားြဖင် ့စွနး်ထငး်ေနေသာ အညစ်အေ�ကးကို 

သတု်ရနသ်ံးုသည် ့အဝတ်ြဖစ်ပါသည။် 

[ေရပုံး] ေရထည်�့ပီး သယ်ေဆာငရ်နအ်တွက်သံးုေသာ လက်ကိုငပ်ါသည် ့ထည်စ့ရာြဖစ်ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်အတွက် သပ်ွရညစိ်မ်ထားေသာ သြံပားကိုသံးုထားသည် ့ခိုငခ်ံေ့သာအရာကို 

အသံးုြပုပါသည။် 

[Hishaku (ေယာကခ်ျို)] လက်ကိုငပ်ါေသာ ေရခပ်ရနသ်ံးုသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

 

5.2.12 ပစ�ညး်များသယေ်ဆာငြ်ခငး် 

[Ichirinsha (တစဘ်းီလကတ်န်ွးလညှး်)] သပုံံးတွင ်

ထည်ထ့ားေသာပစ�ညး်များကို သယ်သည် ့ကရိိယာြဖစ်�ပီး 

ေ�ှ� ပုိငး်တွင ်တာယာဘးီတစ်ခု ပါပါသည။် လက်ကိုငက်ို 

ကိုင�်ပီး တနွး်၍ သယ်ပါသည။် တာယာဘးီကို 

ေထာက်ကနသ်ည်ေ့နရာ၊ လက်ကိုငက်ို အားထည်သ့ည်ေ့နရာ၊ 

ပုံးကို အလုပ်လုပ်သည်ေ့နရာအြဖစ်ထားေသာ 

ကုတအ်ားနယိာမကိ ုအသံးုြပု၍ ေလးလံေသာပစ�ညး်များကို 

သယ်ရလွယ်ေစရန ်ြပုလုပ်ထားပါသည။် တခါတရံ “Neko” 

ဟုလညး် ေခါ် �ကပါသည။် 

[Daisha (တန်ွးလညှး်)] စငတ်ွင ်ဘးီ 4လံုး တပ်ထားေသာ 

အရာြဖစ်�ပီး ပစ�ညး်သယ်ရန ်သံးုပါသည။် လက်ကိုငပ်ါေသာအရာ�ငှ် ့လက်ကိုငမ်ပါေသာ အရာတို ့ 

�ိှပါသည။် ဘရိတ်ပါေသာ တွနလ်ှညး်လညး် �ိှပါသည။် 

တစ်ဘးီလက်တွနး်လှညး် 

တွနး်လှညး် 
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[Sori (စွတဖ်ားလညှး်)] ေကျာက်ခဲကဲသ့ိုေ့သာ ေလးလံသည်အ့ရာများကို ဆွယဲူသယ်ေဆာငရ်န ်သံးုေသာ 

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Koro (တလမ့်ိတံးု)] ေလးလံေသာ အရာဝတ� ုများကိ ုေ�ွှ�ရန ်အသံးုြပုေသာ တလိမ့်တံုးများကိ ု“koro” ဟု 

ေခါ်ပါသည။် တလိမ့်တံုးအများအြပားကိ ုတနး်စီကာ ထိအုေပါ်တွင ်ပစ�ညး်ကိုတင၍် တလိမ့်တံုးများကို 

လှိမ့်ကာ သယ်ပါသည။် 

[Forklift(ေဖာကက်လစ)်] ဟိုက်ဒေရာလစ်ဖိအားကို 

အသံးုြပု၍ အထက်ေအာက် ေရွ�လျားေသာ ခက်ရငး်ခွပါသည် ့

ကားြဖစ်ပါသည။် ခက်ရငး်ခွ၏ အေပါ်တွင ်ပစ�ည်းတငက်ာ 

အြမင်ေ့နရာများသို ့ မတငြ်ခငး်၊ အြမင်ေ့နရာတွင�ိှ်ေသာ 

ပစ�ည်းများကို ချြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်ပါသည။် 

 

 

 

5.2.13 ချိတဆ်ွြဲခငး်၊ မတငြ်ခငး်၊ ဆွယဲြူခငး် 

[Winch(ဝန်ချီစက)်] �ကို းကို ရစ်ယူသည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် “makiageki” ဟုလညး်ေခါ်ပါသည။် 

[ဝိုငယ်ာ�ကို း] ဆွယဲူသည်အ့ားေကာငး်သည် ့သမံဏ�ိကိုးများစွာေပါငး်ထားေသာ “strand 

(အမျှငအ်စည်း)”ကို ထပ်�ပီး အစညး်ေပါငး်များစွာ 

ေပါငး်ချညထ်ားေသာ �ကိုးြဖစ်ပါသည။် ဆန်�့ိငုအ်ားေကာငး်မွန�်ပီး 

တိုက်ေဆာင်သ့ည်ဒ့ဏခ်ံ�ိငုစွ်မ်းြမင်မ့ားကာ ေပျာေ့ပျာငး်မ� 

�ိှေသာေ�ကာင် ့ကိုငတ်ွယ်အသံးုြပုရလွယ်ကူသည် ့ထးူြခားချက် 

�ိှပါသည။် ဝုိငယ်ာ�ကိုး၏ အစွနး် 2ဖက်ကို ြပုြပငထ်ားေသာအရာ 

ကို ဝနခ်ျိတ်ဆွရဲာတွင ်သံးုပါသည။် ထိုအ့ြပင ်စငတ်ပ်ဆငရ်နသ်ံးုသည် ့သိငုး်�ကိုးများလညး် �ိှပါသည။် 

[Shackle(ချညေ်�ာှငသ်ည့်ကရိိယာ)] ဝုိငယ်ာ�ကိုး သိုမ့ဟုတ ်ချိနး်�ကိုး�ငှ် ့ချိတ်ဆွမဲည်ဝ့နက်ို 

ချိတ်ဆက်သည် ့ဝနခ်ျိတ်ဆွရဲနသ်ံးုေသာ Fittingပစ�ညး်ြဖစ်ပါသည။် 

Forklift(ေဖာက်ကလစ်) 

ဝိုငယ်ာ�ကိုး 

Shackle(ချညေ်�ာှငသ်ည်က့ိရိယာ) 
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[Turnbuckle(ဝိုငယ်ာ�ကို းတငး်အားည�သိည့်ကရိိယာ)] �ကိုးများ၊ ဝုိငယ်ာ�ကိုးများကိ ုတငး်ကျပ်ေအာင ်

ြပုလုပ်ရနသ်ံးုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

[Chain block (ချိန်းဘေလာက)်] လီဗာ�ငှ့ ်ပူလီ၏ နယိာမကို 

အသံးုြပု၍ ေလးလံေသာ အရာများကို အတငအ်ချ ြပုလုပ်သည် ့

စက်ြဖစ်ပါသည။် သံးုေချာငး်ေထာက် tripod စသညတ်ိုတ့ွင ်

တပ်ဆင၍် အသံးုြပုပါသည။် 

[Lever hoist] Chain block (ချိနး်ဘေလာက်)�ငှ်တ့ူညေီသာ 

ဖဲွ�စညး်ပုံ�ိှသည် ့စက်ြဖစ်�ပီး Chain block (ချိနး်ဘေလာက်)ထက် 

ေသးပါသည။် ဝနပ်စ�ည်းများကိ ုချညေ်�ာှငမ်တငရ်န ်သံးုပါသည။် 

ဥပမာအားြဖင့ ်Backhoe(ဘက်ဟိုး)ကို ထရပ်ကားေပါ်တင၍် သယ်ေဆာငသ်ည်အ့ခါ Backhoe(ဘကဟ်ိုး) 

မေရွ�လျားေစရန ်အေသချညေ်�ာှငသ်ည်အ့ခါတွငလ်ညး် သံးုပါသည။် 

[Oyazuna kinchoki (main rope tensioner)] 

လံုြခံုေရးခါးပတ်၏ ချိတ်ကို ချိတ်သည် ့အဓိက�ကိုးကို 

ေလျာရဲ့ြခငး်မ�ိှေအာင ်ဆွ�ဲိငုသ်ည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

ြငမ်းစသည် ့ေနရာအြမင်မ့ျား�ိှအလုပ်များ လုပ်ချိနတ်ွင ်

သံးုပါသည။် 

[Tirfor] ေလးလံေသာ အရာဝတ� ုများကိ ုဆွယဲရူန ်အသံးုြပုသည့ ်လက်ြဖင်မ့တငသ်ည် ့

ဝနခ်ျီစက်ြဖစ်ပါသည။် Tirfor အတွငး်သို ့ ြဖတ်သာွးေသာ ဝုိငယ်ာ�ကိုးကို လီဗာထနိး်ချုပ်ြခငး်ြဖင် ့

ရညရွ်ယ်သည်ဘ့က်သို ့ လှဲချ�ိငုပ်ါသည။် သစ်ပင�်ကီးများကိ ုခုတ်လှဲချိနတ်ွင ်Tirfor ြဖင် ့သစ်ပငက်ို 

Shackle(ချညေ်�ာှငသ်ည်က့ိရိယာ) Turnbuckle(ဝိုငယ်ာ�ကိုးတငး်အား

ည�သိည်က့ိရိယာ) 

Chain block (ချိနး်ဘေလာက်) 

Main rope tensioner 
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ဆွယဲူြခငး်ြဖင် ့ရညရွ်ယ်သည်ဘ့က်သို ့ လှဲချ�ိငုပ်ါသည။် 

[Jakki (ဂျိုက)်] အားအနညး်ငယ်ြဖင် ့ေလးလံေသာ အရာများကို မတငရ်နသ်ံးုသည် ့ကရိိယာြဖစ်ပါသည။် 

မတငသ်ည်စ့နစ်အေနြဖင် ့မူလီ၊ ဂီယာ၊ ဟိကု်ဒေရာလစ် စသည် ့ပုံစံများ �ိှပါသည။် 

[Kirin jakki (မူလဂီျိုက)်] မူလီကို လှည်ခ့ျိန�ိှ် တွနး်အားကို အသံးုြပုကာ ေလးလံေသာအရာများကို 

ေဒါငလ်ိုက်မတင�်ိငုေ်သာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ေြမထနိး်နရံံများ ေဆာက်လုပ်ြခငး်တွင ်

ေရြပငည်ီပစ�ညး်2ေချာငး်�ကားတွင ်တပ်ဆင၍် ဘယည်ာကို အားထပ်ြဖည်ခ့ျိနတ်ွင ်သံးုပါသည။် 

[Lever block] ကုနပ်စ�ညး်များကို ချိတ်ဆွမဲတငြ်ခငး်၊ချည်ေ�ာှငြ်ခငး်တို ့ ြပုလုပ်ရနသ်ံးုေသာ 

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် သမံဏဖိရိမ် ြပနလ်ည်တညေ်ဆာက်ြခငး် (ေဒါငလ်ိုက်ြဖစ်ေစြခငး်)တွငလ်ညး် 

အသံးုြပုပါသည။် 

 

5.2.14 အလပ်ုပလကေ်ဖာငး်များ�ငှ့ ်ေလကှား�ှငမ်ျား 

[Hashigo (ေလကှား�ှင)်] ြမင့ေ်သာေနရာများသို ့ တက်ရနသ်ံးုေသာ ကရိိယာြဖစ်ပါသည။် 

ေလှကားထစ်များေပါ် နငး်၍ တက်ပါသည။် မီှေထာငေ်သာအခါ ေထာင့သ်ည ်75 ဒဂီရီခန ့ ်ထားရပါမည။် 

ေထာင့က် မတ်ေစာက်ေနပါက ေနာက်ြပနလ်ကဲျ�ိငုသ်ည် ့အ��ရာယ်�ိှပါသည။် ေြပာငး်ြပနအ်ားြဖင် ့

ေထာင်က့ျဉ်းပါက ေလှကားကျိုး�ိငုသ်ည် ့အ��ရာယ်�ိှပါသည။် 

ထိုအ့ြပင ်ေလှကား�ှငက်ို ကိုငေ်ပးမည်အ့ကူ�ငှ်အ့တူ မပျကမ်ကွက ်

အလုပ်လုပ်ပါ။ 

[Kyatatsu (ေခါကေ်လကှား)] ေလှကား�ှင2်ခုကို 

ေပါငး်စပ်ထားေသာ ပုံစံ�ိှေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ဖွင့သ်ည့အ်ခါ 

ေလှကား�ှငအ်ြဖစ် အသံးုြပု�ိငုပ်ါသည။် ေခါက်ေလှကားအြဖစ် 

အသံးုြပုသည်အ့ခါ အေပါ်ဆံးု အဆင်တ့ွင ်ထိငုြ်ခငး်၊ အေပါ်ဆံးု အဆင်ေ့ပါ်တက်ြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်၍ 

မရပါ။ ထိုအ့ြပင ်အေပါ်ဆံးုအဆင်၏့ ဘယည်ာကို ခွတက်�ပီး အလုပ်လုပ်ပါက ဟနခ်ျက်ပျက်�ပီး 

အ��ရာယ်�ိှေသာေ�ကာင် ့မလုပ်ပါ�ငှ်။့ 

ေခါက်ေလှကား 
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[Kahanshiki sagyodai] (သယ်ေဆာင�်ိငုေ်သာ 

အလပ်ုပလက်ေဖာငး်)] ကျံု� �ိငုဆ်န်�့ိငုသ်ည် ့ေြခေထာက် 

2ေချာငး်�ကားတွင ်အလုပ်ပလက်ေဖာငး်�ိှသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

“nobiuma” ဟုလညး် ေခါ်ပါသည။် အလုပ်ပလက်ေဖာငး်ေပါ်တွင ်

လက်ရနး်ပါ�ိှပါသည။် ကိုယက်ို ေ�ှ�သိုက့ိုငး်ြခငး်၊ နရံံကို 

တွနး်ြခငး်တိုက့ိ ုြပုလုပ်ပါက ဟနခ်ျက်ပျက်�ပီး လဲကျ�ိငုသ်ည် ့

အ��ရာယ်�ိှပါသည။် 

[Rolling tower] ေနရာအြမင်မ့ျားတွင ်အလုပ်လုပ်ရန ်သံးုေသာ စငြ်ဖစ်ပါသည။် အစွနး်ေလးခုတွင ်

ဘးီပါ�ပီး ေ�ွှ� �ိငုပ်ါသည။် စက်မ�လုပ်ငနး်ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးဥပေဒအရ 

လံုြခံုေရးအေြခခံစံ��နး်�ိှပါသည။် 

[Kosho sagyosha (aerial work platform)] အလုပ်လုပ်ရန ်ြခငး်ေတာငး်ကို အြမင် ့

2မီတာ�ငှ်အ့ထက် ြမ�င်တ့င�်ိငုသ်ည် ့ကိရိယာတပ်ဆငထ်ားေသာ ယာဉ်ြဖစ်ပါသည။် 

 

5.2.15 သန ့်�ှငး်ေရးလပ်ုြခငး် 

[Hoki (တြံမကစ်ညး်)]လှညး်ကျငး်၍ သန်�ှ့ငး်ေရးလုပ်ရနသ်ံးုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

တုတ်ေချာငး်၏အစွနး်တွင ်ဝါးကိုငး်များ၊ သစ်ပင၏်အမျှင၊် ဓာတုေဗဒအမျှငစ်သည်တို ့ 

စညး်ထားသည်အ့ရာကို တပ်ဆငထ်ားပါသည။် 

[Chiritori (ေဂါ် ြပား)] တြံမက်စညး်ြဖင့ ်စုထားေသာ အမ�ိက်များ၊ဖုနမ်ျားကို စုစညး်ရနသ်ံးုေသာ 

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

 

 

 

 

 

သယ်ေဆာင�်ိငုေ်သာ 

အလုပ်ပလက်ေဖာငး် 

တံြမက်စညး် ေဂါ် ြပား 
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[Blower(ေလမ�တစ်က)်] ေလမ�တ်စက်ြဖစ်ပါသည။် 

သစ်ရွက်ေ�ကများ စသည် ့ေပါပ့ါးေသာအရာများကိ ု

ေလအားြဖင် ့မ�တ်�ပီး စုစည်းြခငး် ကဲသ့ိုေ့သာ အခါတွင ်

အသံးုြပုပါသည။် 

ေလမ�တ်စက် 
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အခန်း (6) ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်းခွငဆ်ိငုရ်ာ ဗဟသုတု  

6.1 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်းခွငမ်ျားတငွ ်ဘံတုညူေီသာ ကစိ�များ 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျားတွင ်ကျွမ်းကျငလ်ုပ်သားများစွာြဖင့ ်ဝနထ်မ်းခန ့အ်ပ်ထားသည။် 

ြပုလုပ်ေနေသာအလုပ်များမှာ အသးီသးီ ကွဲြပားသညဟ်ု ြမငရ်ေသာ်လညး် ဝါရင့က်ျွမ်းကျငလ်ုပ်သားများ 

အ�မဲသတိထားရသည် ့အချို�ကိစ�မျိုးေတွ �ိှ�ကပါသည။် ၎ငး်သည ်အရည်အေသးွြမင့မ်ားမ��ငှ့ ်

ေဘးကငး်မ�ကို ြဖစ်ေစပါသည။် ဤအခနး်တွင ်ကျွမ်းကျငလ်ုပ်သားအားလံုး သထိားသင့သ်ည့ ်

ဘံတုူညေီသာကိစ�များကို �ှငး်ြပထားပါသည။် 

 

6.1.1 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်း၏ ထးူြခားချကမ်ျား 

(1) ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်သည ်"ေအာ်ဒါလက်ခံ၍ ပစ�ညး်တစ်ခုတည်းထတု်လုပ်ြခငး်"ကို 

အေြခခံပါသည။် 

"ေအာ်ဒါလကခ်ံ၍ ပစ�ည်းတစ်ခုတညး်ထတု်လုပ်ြခငး်" ဆိသုညမှ်ာ ေမာ်ေတာ်ကား ထတု်လုပ်သကဲသ့ို ့ 

စက်�ုံမှာ ဒဇုိီငး်တစ်ခုတညး်ကို ထပ်ခါထပ်ခါ ထတု်လုပ်ြခငး်မျိုး ဆိသုညထ်က် ေဖာက်သည၏် 

လိုအပ်ချက်�ငှ့အ်ည ီအေြခခံမှစ၍ ဒဇုိီငး်ထတု်ထားေသာအရာကို တစ်ခုတညး်ထတု်လုပ်သည် ့

ထတု်လုပ်မ�ြဖစ်ပါသည။် ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ကို "ေအာ်ဒါလက်ခံ၍ ပစ�ညး်တစ်ခုတညး် 

ထတု်လုပ်ြခငး်" ြဖင့ ်ေဆာငရွ်က်ပါသည။် ပေရာဂျက် အ�ကီးမှအေသးအထ ိအမျိုးမျိုး�ိှ�ပီး အချို� မှာ 

တူည�ီကပုံေပါ်ေသာ်လညး် တစ်ခုစီတွင ်၎ငး်၏ကိုယ်ပုိငထ်းူြခားေသာ ဝိေသသ�ငှ့ ်အေြခအေနများ�ိှသည။် 

ေဖာက်သညတ်စ်ဦးအတကွ ်"ပစ�ညး်တစ်ခုတညး်ထတု်လုပ်ြခငး်" ဟူေသာ အသစိိတ်�ိှရန ်

အေရး�ကီးပါသည။် 

(2) ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်သည ်ေနရာ၏အကန ့အ်သတမ်ျားကို ခံရသည် ့အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်များသညအ်များအားြဖင် ့အမ်ိရာအေဆာက်အအံု တစ်ခုချငး်စီအတွက် 

တညေ်နရာအလိုက် သးီြခားလိုအပ်ချက်များ�ငှ့အ်ည ီေဆာက်လုပ်ရ�ပီး တူညေီသာ 
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အေြခအေနေအာက်တွင ်တူညေီသာအေ�ကာငး်အရာ�ိှသည် ့အရာကို ထတု်လုပ်မ�မှာ မ�ိှပါ။ 

(3) ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်သည ်သဘာဝအေြခအေနကိလုိုက်၍ ေြပာငး်လဲပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်အများစုသည ်အြပငဘ်က်တွငလ်ုပ်ေဆာင�်က�ပီး ေြမြပငအ်ေြခအေန၊ 

ရာသ�ီငှ့ ်ရာသဦတုကဲသ့ိုေ့သာ သဘာဝအေြခအေနများ၏ လွှမ်းမုိးမ�အပါအဝင ်မေသချာေသာ 

အချက်များေပါ်မူတညပ်ါသည။် 

(4) ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်သည ်လူမ�ေရးအရ အကန ့အ်သတ်များကို ခံရသည် ့အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်သည ်ေြမြပငလ်က်ေတွ�လုပ်ငနး် ြဖစ်သည�်ငှ့အ်ည၊ီ သက်ဆိငုရ်ာေနရာ�ိှ 

"လူမ�ေရး ကန ့သ်တ်ချက်များ"ကို လိုက်နာရပါသည။် 

အနးီနားပတ်ဝနး်ကျငေ်ဘးကငး်လံုြခံုေရးအစီအမံများ�ငှ့ ်သဘာဝပတ်ဝနး်ကျငထ်နိး်သမ်ိးမ� 

အစီအမံများအတွက ်ေဘးကငး်လံုြခံုေရးအစီအမံများအေပါ် အေြခခံ၍ လုပ်ငနး်ခွငက်ိုစီမံခန ့ခ်ွဲရန ်

အေရး�ကီးပါသည။် ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ရာ ေနရာေပါ်မူတည၍် တညဆ်ဥဲပေဒများ�ငှ့ ်

စညး်မျဉ်းစည်းကမ်းများ�ငှ့ ်ပတ်ဝနး်ကျငလ်ူမ�ပတ်ဝနး်ကျင ်ကွဲြပားေသာေ�ကာင့ ်

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်များကို ယငး်တို�့ငှ့က်ိုက်ညေီသာနညး်လမ်းြဖင့ ်ေဆာငရွ်က်ရန ်လိုအပ်ပါသည်။ 

(5) အရညအ်ေသးွသည ်“ေဘးကငး်ေသာလုပ်ငနး်စဉ်"ြဖင့ ်တညေ်ဆာက်ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်များမှာလညး် အေချာသပ်တညေ်ဆာက်�ပီးေသာ “အေဆာက်အအံု၏ 

အရညအ်ေသးွ”မှာ ေဆာက်လုပ်ေရး၏ အလံုးစုံ"ေဘးကငး်ေသာတညေ်ဆာက်သည်လ့ုပ်ငနး်စဉ်"ြဖင့ ်

တညေ်ဆာက်ရြခငး် ြဖစ်ပါသည။် 

 

6.1.2 ေဆာကလ်ပ်ုေရးအစအီစဉ် 

မညသ်ည် ့ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်မျိုးပငြ်ဖစ်ေစ ေဆာက်လုပ်ေရးအစီအစဉ်ကို မပျက်မကွက ်

ဆွရဲပါသည။် ေဆာက်လုပ်ေရးအစီအစဉ်ဆိုသညမှ်ာ ေဆာက်လုပ်ေရး ကနထ်�ုိက်စာချုပ်ပါ 

အေြခအေနများ၊ ပုံများ၊ သတ်မှတ်ချက်များ၊ လုပ်ငနး်ခွင ်ေဖာ်ြပချက်များ၊ �ငှ့ ်အြခား 

ဒဇုိီငး်စာရွက်စာတမ်းများကိ ုအေြခခံထားသည့ ်ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်ရနအ်တွက် 

အစီအစဉ်ြဖစ်ပါသည။် ေအာက်ပါအချက်များကို ထည့သ်ငွး်စဉ်းစားလျက် ေဆာက်လုပ်ေရးအစီအစဉ်ကို 
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ဖနတ်ီးပါသည။် 

□ ဆကစ်ပ်ဥပေဒများ�ငှ့ ်စည်းမျဉ်းများ ကဲသ့ို ့ အမျိုးမျိုးေသာ လူမ�ေရး ကန ့သ်တခ်ျကမ်ျား၏ 

ေဘာငအ်တွငး်မှ အစီအစဉ် ေရးဆွြဲခငး်။ 

□ "အရညအ်ေသးွ"၊ "ေဆာကလ်ုပ်ေရး ဘတ်ဂျက်"၊ "လုပ်ငနး်စဉ်"၊ "ေဘးကငး်ေရး"၊ �ငှ့ ်

"သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင ်ထနိး်သမ်ိးေရး" များအတွက် စီမံခန ့ခ်ွဲမ� နညး်လမ်းများကို ြပည့စုံ်စွာ စီစဉ်ြခငး်။ 

□ "ေဆာက်လုပ်ေရးနည်းလမ်းများ”ကို အကျိုး�ိှစွာ တွဲစပ်�ပီး “အရညအ်ေသးွေကာငး်ေသာအရာ” ကို 

“အနညး်ဆံးုကုနက်ျစရိတ်” ြဖင် ့“ေဆာက်လုပ်ရမည်က့ာလအတွငး်” �ပီးဆံုးေစမည် ့အစီအစဉ်ကို 

ေရးဆွြဲခငး်။ 

□ “မေတာ်တဆမ�မ�ိှေဘးအ��ရာယ်ထခိိုက်မ�မ�ိှ” ြဖင် ့“သဘာဝပတ်ဝနး်ကျငထ်နိး်သမ်ိးေရး”ကို 

ထည်သ့ငွး်စဉ်းစားထားေသာ အစီအစဉ်ကို ေရးဆွြဲခငး်။ 

□ "ေဆာက်လုပ်ေရး နည်းလမ်း၏ 5M" ကိုအသံးုြပု၍ အစီအစဉ်ကိ ုေရးဆွြဲခငး်။ 

ေဆာက်လုပ်ေရးနညး်လမ်း၏ 5M ဆိသုညမှ်ာ "လူ သိုမ့ဟုတ် လုပ်အား(Men)"၊ "ပစ�ညး်များ(Materials)"၊ 

"နညး်လမ်းများ(Methods)"၊ "စက်ယ��ရား(Machinery)"�ငှ့ ်"ေငေွ�ကး(Money)"တို ့ ြဖစ်ပါသည။် 

□ "ေြမြပငလ်က်ေတွ� "(local) အေြခအေနများ စသညတ်ိုက့ို နားလညရ်န�်ငှ့ ်"ေဆာကလ်ုပ်ေရးမစမီ�ငှ့ ်

ေဆာက်လုပ်ေနစဉ်အတွငး်" အစီအမံများ�ငှ့ ်စီမံခန ့ခ်ွဲမ� နညး်လမ်းများကို စီစဉ်ရန ်လံုေလာက်ေသာ 

"ပဏာမ စုံစမ်းစစ်ေဆးြခငး်"ကို ေဆာငရွ်က်ပါသည။် 

6.1.3 ေဆာကလ်ပ်ုေရးစမံီခန ့်ခဲွမ� 

ေဆာက်လုပ်ေရးစီမံခန ့ခ်ွဲမ� ဆိသုညမှ်ာ ေဆာက်လုပ်ေရးအစီအစဉ်အေပါ်အေြခခံ၍ သတ်မှတ်ထားေသာ 

အရညအ်ေသးွအတွငး် ေဆာက်လုပ်ေရး ရညမှ်နး်ချက်ကို �ပီးေြမာက်ေစရန ်ကနထ်�ုိက်တာများအတွက် 

လိုအပ်ေသာစီမံခန ့ခ်ွဲမ�ကို ရည�်ွှနး်ပါသည်။ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျားကို ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

စီမံခန ့ခ်ွဲမ�အမျိုးအစားငါးမျိုး (QCDSE ဟုေခါ်ပါသည)် ေအာက်တွင ်ေဆာငရွ်က်ပါသည။် 

[အရညအ်ေသးွစမံီခန်ခ့ွဲမ� (Quality)] 

အလပ်ုအပ်�ှသံ ူေတာငး်ဆိေုသာ အရည်အေသးွစံ��နး်များ�ငှ့ ်ြပည့မီ်ေသာ အေဆာက်အအံုကို 

တညေ်ဆာက်ရန ်လိုအပ်ေသာ စီမံခန ့ခ်ွဲမ�ကို ရည�်ွှနး်ပါသည။် အရညအ်ေသးွစီမံခန်ခ့ွဲမ�အစီအစဉ်တွင ်
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သတ်မှတ်ထားေသာ အရည်အေသးွစစ်ေဆးြခငး်၊ ကုန�်ကမ်းပစ�ညး်များ၏ အရညအ်ေသးွစစ်ေဆးြခငး်၊ 

ေဆာက်လုပ်ေရးစစ်ေဆးမ�အသးီသးီကို ြပုလုပ်ြခငး်၊ သတ်မှတ်ထားေသာ အတိုငး်အတာ၊ ပုံသ�ာန ်

စီမံခန်ခ့ွဲမ�ကို ြပုလုပ်ပါသည။် 

[ဘတဂ်ျကစ်မံီခန ့်ခွဲမ� (Cost)] 

"ဘတဂ်ျက်" ဆိသုညမှ်ာ လုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်သံးုစဲွ�ိငုေ်သာ ေငေွ�ကးြဖစ်ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရး�ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်ပစ�ည်းကုနက်ျစရိတ်၊ အလုပ်သမားစရိတ်၊ 

လုပ်ငနး်ခွငက်ုနက်ျစရိတ်စသညတ်ိုမှ့ာ ေဆာက်လုပ်ေရးဘတ်ဂျက်ထက် မေကျာ်လွနေ်စရန ်

စီမံခန ့ခ်ွဲပါသည။် 

[ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်းစဉ်စမံီခန်ခ့ွဲမ� (Delivery)] 

ကုမ�ဏမီျားသည ်၎ငး်တို၏့ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ကို ထထိေိရာက်ေရာက် လုပ်�ိငုေ်စရန�်ငှ့ ်

ေဆာက်လုပ်ေရးကာလအတွငး် �ပီးေြမာက်ေစရန ်တကယ့်အလုပ်တွင ်ေ�ာှင့ေ်�းှမ�များကိ ု

ေ�ှာင�ှ်ားရနအ်တွက် ေဆာက်လုပ်ေရး လုပ်ငနး်စဉ်ကို စီမံခန ့ခ်ွဲရန ်အဓိက ကနထ်�ုိက်တာ�ငှ့ ်

အြခားကနထ်�ုိက်တာများတို�့ငှ့ ်ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ပါသည။် 

[ေဘးကငး်ေရးစမံီခန်ခ့ွဲမ� (Safety)] 

လူ�ငှ့ ်အရာဝတ� ုများ ြပုတ်ကျြခငး်ကဲသ့ို ့ မေတာ်တဆမ�များကိ ုကာကွယ်ရန�်ငှ့ ်

အမ�နအ်မ ွှားေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေသာ အဆတု်ေရာဂါ(pneumoconiosis)�ငှ့ ်အပူလျှပ်ြခငး်များ(heat 

strokes)ကဲသ့ို ့ အလပ်ု�ငှ့ ်ဆက်စပ်ေသာ ဖျားနာမ�များကို ကာကယွ်ရန ်လိုအပ်ေသာ စီမံခန ့ခ်ွဲမ�ကို 

လုပ်ေဆာငရ်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ်ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်�ိှ ေနစ့ဉ်ေဘးကငး်ေရးအတွက် 

အ��ရာယ်ကို�ကိုတငခ်န ့မှ်နး် ေလက့ျင့ြ်ခငး်၊ အလုပ်အတွငး် ကငး်လှည့ြ်ခငး်၊ ေဘးကငး်ေရး လုပ်ငနး်စဉ် 

အစညး်အေဝးများ၊ 5S လ�ပ်�ှားမ�များ စသညတ်ိုက့ို ြပုလုပ်�ပီး မေတာ်တဆမ�များ လံုးဝမ�ိှေစရန�်ငှ့ ်

လုပ်ငနး်ခွငတ်ွငး် ထခိိုက်ဒဏရ်ာရမ� လံုးဝမ�ိှေစရန ်ရညမှ်နး်ချက်ထားကာ ေဆာငရွ်က်ရပါသည။် 

[ပတဝ်န်းကျငထ်န်ိးသမ်ိးေရးစမံီခန ့်ခွဲမ� (Environment)] 

ေဆာက်လုပ်ေရးေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေပါ်လာေသာ ဆညူသံ၊ံ တုနခ်ါမ��ငှ့ ်ေရထညုစ်ညမ်းမ�တိုက့ဲသ့ိုေ့သာ 

ပတ်ဝနး်ကျငအ်ေပါ် သက်ေရာက်မ�အနညး်ဆံးု ြဖစ်ေစရန ်ရညရွ်ယ်သည့ ်စီမံခန ့ခ်ွဲမ�ြဖစ်သည။် ဥပေဒ�ငှ့ ်

စညး်မျဉ်းများတွင ်သတ်မှတ်ထားသည့ ်အေြခခံစံ��နး်များကို မလိုက်နာ၍ မရပါ။ 
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2.1.4 တညေ်ဆာကမ်�မတိငုမီ် �ကို တငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး် 

(1) ေဆာက်လုပ်ေရး�ွှန�်ကားချက်များအတွက် အဓိကထည့သ်ငွး်စဉ်းစားဖွယ်ရာများ 

 ထိေုနတ့ွင ်လုပ်ေဆာငရ်မည့ ်အလုပ်များကို အရညအ်ေသးွြမင့မ်ားစွာ ေဆာငရွ်က်�ိငုရ်န၊် 

လုပ်ငနး်အေသးစိတ်များကိ ုစစ်ေဆး�ပီး မှနက်နစွ်ာ နားလညရ်န ်လိုအပ်ပါသည။် 

□ ေဆာက်လုပ်ေရးကနထ်�ုိက်၏ စညး်ကမ်းချက်များကိ ုေလလ့ာသံးုသပ်�ပီး နားလည်ပါ။ 

□ ေဆာက်လုပ်ေရးကနထ်�ုိက်အေသးစိတ် (ခန ့မှ်နး်စညး်မျဉ်းများ) �ငှ့ ်လုပ်ငနး်နယ်ပယ်ကို စစ်ေဆး�ပီး 

နားလညပ်ါ။ 

□ ဒဇုိီငး်ပုံများ (blueprints) �ငှ့ ်ေဆာက်လုပ်ေရးပုံများ (construction drawings)ကို 

ေလလ့ာသံးုသပ်�ပီး နားလည်ပါ။ 

□ လုပ်ငနး်ခွင ်ေဆာက်လုပ်ေရးအေြခအေနများ�ငှ့ ်လုပ်ငနး်ခွင ်စညး်မျဉ်းများကို စစ်ေဆး�ပီး 

နားလညပ်ါ။ 

□ အြခားကနထ်�ုိက်တာများ�ငှ့ ်ယခင�်ငှ့ ်ေနာက်ဆက်တွဲ ေဆာက်လုပ်ေရးပေရာဂျက်များ�ငှ့ ်

ဆက်စပ်မ�ကို စစ်ေဆးနားလညပ်ါ။ 

□ ေဆာက်လုပ်ေရး လုပ်ငနး်အစီအစဉ်ကိအုတညြ်ပုြခငး်၊ လုပ်သားအငအ်ား ခွဲေဝချထားြခငး်�ငှ့၊် 

ပစ�ည်း�ငှ့ ်ကိရိယာများ �ကိုတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်များကိ ုြပုလုပ်ပါ။ 

□ Career Up Card �ငှ့ ်လုပ်ငနး်အတွက် လိုအပ်ေသာ လိုငစ်ငမ်ျား ကိုငေ်ဆာငထ်ားေ�ကာငး် 

အတညြ်ပုပါ။ 

□ ေဘးအ��ရာယ်ကငး်�ှငး်ေရး ကိစ�ရပ်များကို ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်�ပီး နားလညပ်ါ။ 

 

(2) အလုပ်မစမီ �ကိုတငစ်စ်ေဆးြခငး် 

 ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမှ်ာ အလပ်ုလုပ်တဲအ့ခါ ကိရိယာမျိုးစုံနဲ ့ စက်ေတွကို အသံးုြပုပါသည။် 

လုပ်သားများအတကွ ်အနးီအနားတွင ်ြဖစ်သည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�မှာ ကိရိယာများ၊စက်များ 

ကိုငတ်ွယ်အသံးုြပုေနချိနတ်ွင ်ြဖစ်ပွားပါသည်။ အလုပ်မစမီ အ�ကိုစစ်ေဆးြခငး်အြဖစ် 
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ေအာက်ပါအချက်များကို မပျကမ်ကွက် စစ်ေဆးပါ။ 

□ စက်များကိ ုအလုပ်မစမီ အ�ကိုစစ်ေဆးြခငး် 

· ရညရွ်ယထ်ားသည့ ်အသံးုြပုမ��ငှ့ ်ကိုက်ညေီသာ စက်များေနရာတကျ�ိှမ�၊ စစ်ေဆးထား�ိှမ�၊ 

ြပုြပငထ်နိး်သမ်ိးထား�ိှမ�တိုက့ို အတညြ်ပုပါ။ 

□ စက်များ၊ ကိရိယာများ�ငှ့ ်တနဆ်ာပလာများကိ ုစစ်ေဆးြခငး် 

· အသံးုြပုမည် ့စက်များ၊ ကိရိယာများ�ငှ့ ်တနဆ်ာပလာများကိ ုစစ်ေဆး�ပီး ထနိး်သမ်ိးထားေ�ကာငး် 

အတညြ်ပုပါ။ 

□ လုပ်ငနး်လုပ်ထံးုလုပ်နညး်လက်စဲွကို စစ်ေဆးအတညြ်ပုြခငး် 

· လုပ်ငနး်လည်ပတ်မ�တွင ်မြဖစ်�ိငုတ်ာ �ိှမ�ိှ စစ်ေဆးအတညြ်ပုပါ။။ 

  · တစ်ဦးချငး်လုပ်ငနး်တာဝနမ်ျားခွဲေဝြခငး်၊ ပူးေပါငး်လုပ်ေဆာငသ်ည့်အခါ လိုက်ဖက်ညမီ��ိှြခငး် �ငှ့ ်

လုပ်ငနး်တာဝနခ်ွဲေဝြခငး်တွင ်ချို�ယွငး်ချက်�ိှမ�ိှ စစ်ေဆးအတညြ်ပုပါ။ 

□ ေဘးကငး်ေရး စစ်ေဆးအတညြ်ပုြခငး် 

·  ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်ေဘးကငး်ေရး အကာအကွယပ်စ�ညး်များ�ငှ့ ်ေဘးကငး်ေရး 

ကိရိယာများအစ�ိှသညမ်ျားကို မှနက်နစွ်ာ အသံးုြပုထားေ�ကာငး် စစ်ေဆးအတညြ်ပုပါ။ 

  · မူမမှနမ်�ြဖစ်သည့အ်ခါ တံု ့ြပနမ်�သည ်သင့ေ်လျာ်မ��ိှမ�ိှ စစ်ေဆးအတညြ်ပုပါ။ 

 

6.1.5 6.1.5 ဖဲွ�စညး်ပုံအမှတအ်သား (အမှတအ်သားြပုလပ်ုြခငး်) 

“Sumidashi (sumitsuke) ဖဲွ�စညး်ပုံအမှတ်အသား (အမှတ်အသားြပုလုပ်ြခငး်)" ဆိသုညမှ်ာ 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်တညေ်ဆာက်ရမည့ ်အေဆာက်အဦများ�ငှ့ ်အစိတ်အပုိငး်များ၏ 

တညေ်နရာ�ငှ့ ်အြမင့က်ို အမှတ်အသားြပုြခငး်အား ရည�်ွှနး်ပါသည။် ေဆာက်လုပ်မ�စတငခ်ျိနမှ် 

�ပီးစီးသညအ်ထ ိအမျိုးမျိုးေသာ ေဆာကလ်ုပ်ေရးလုပ်ငနး်များကို မစတငမီ် ေ�ှးဦးစွာ ေဆာငရွ်က်ပါသည။် 

ဤသညမှ်ာ အေရး�ကီးဆံးု အလုပ်ြဖစ်�ပီး အရညအ်ေသးွ (တိကျမ�) လိုအပ်ပါသည။် ဒဇုိီငး်ပုံများ�ငှ့အ်ည ီ

တိကျေသာ ရည�်ွှနး်အမှတ်အသား�ငှ့ ်ရည�်ွှနး်လယ်ဗယ်၊ ဝန�ုိ်းမျဉ်း မှတ်သားြခငး်ကို 

"မှနက်နေ်သာေနရာချထားြခငး်" ြဖစ်ေစရန ်လုပ်ေဆာငရ်ပါသည။် 
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ဖဲွ�စညး်ပုံအမှတ်အသားြပုလုပ်ရနအ်တွက် "Sumitsubo (line marker)" ဟုေခါ်ေသာ ကိရိယာကို 

သံးုခဲ�့က�ပီး၊ ယခုေခတ်မှာေတာ ့ေလဆာမှတ်ကိရိယာ (laser illuminator)ကို သံးုကာ 

ေလဆာတနး်ထတု်၍ ထိမုျဉ်းအတိုငး် အမှတ်အသားြပုလုပ်�ကပါသည။် 

 ေလဆာသည ်လယ်ဗယ်�ငှ် ့ေထာင်မှ့နက်ျမ�ကိ ုတိုငး်တာစစ်ေဆးရန ်လွယ်ကူေစပါသည။် 

အမှတ်အသားြပုြခငး်�ငှ် ့မျဉ်းတားြခငး်လုပ်ငနး်မှာ ေအာက်ပါ 3 မျိုးြဖစ်ပါသည။် 

 

 

 

ဖဲွ�စညး်ပုံအမှတ်အသား 

(အမှတ်အသားြပုလုပ်ြခငး်)အလပ်ု 

ဖဲွ�စညး်ပုံအမှတ်အသား (အမှတ်အသားြပုလုပ်ြခငး်)ေနရာ 

ဖဲွ�စညး်ပုံအမှတ်အသား ေနရာချထားြခငး်၊အြမင် ့(ရည်�ွှနး်လယ်ဗယ်/GL)၊ 

ဝန�ုိ်းမျဉ်း စသည် ့ရည်�ွှနး်အမှတ်အသား�ငှ် ့

ပငမ်အမှတ်အသားများ၊ 

အစိတ်အပုိငး်ြပုြပငထ်တု်လုပ်မ�အတွက် 

မျဉ်းတားြခငး် 

အားြဖည်သ့တံိုငမ်ျား(Rebar)၊ 

ပုံသငွး်ေဘာငမ်ျား(formwork)၊ ပုိက်လိုငး်များ၊ 

ဝုိငယ်ာ�ကိုးများ�ငှ်၊့ အြခားအစိတ်အပုိငး်များကို 

ြဖတ်ေတာက်ြခငး်�ငှ် ့ြပုြပငထ်တု်လုပ်ြခငး်၊ 

သစ်သားစေရွးများကိ ုြပုြပငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး်�ငှ် ့

သတ� ုြပားများေပါ် ေရးြခစ်မှတ်သားြခငး် 

ြပုြပငထ်တုလ်ုပ်မ�အစိတ်အပုိငး်များ၊ 

ကိရိယာများ၊ သတ� ုပစ�ညး်များကိ ု

တပ်ဆငေ်နရာချထားြခငး် 

အတငွး်အြပင ်အေထေွထ ွအမ်ိေဆာက်ပစ�ညး်များ၊ 

တ�ုတ်ကတ်ကဲသ့ို ့ ေလဝငေ်လထကွ်ေပါက်များ၊ 

ေရေပးေဝေရး�ငှ့ ်ေရဆိးုေရေြမာငး်ပုိက်လိငုး်များ၊ 

ေလေအးေပးစနစ်�ငှ် ့သန်စ့ငေ်ရးသံးု ကိရိယာများ�ငှ်၊့ 

မီးသတ်ကိရိယာများ 
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6.2 အထးူြပုလပ်ုငန်းတစခု်စအီတကွ ်ေဆာကလ်ပ်ုေရးအသပိညာ 

အထးူြပု ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်တစ်ခုစီ၏အေ�ကာငး်အကျဉ်းချုပ်�ငှ် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ၊ 

အရညအ်ေသးွမကျဆငး်ေအာင ်သတိထားရမည်အ့ဓိကအချက်များကို �ှငး်ြပထားပါသည။် မသေိသာ 

ေဝါဟာရအသံးုအ��နး်မှာ အခနး် 4 �ငှ် ့အခနး် 5 ကို ကိုးကားပါ။ 

 

6.2.1 ေြမ�ကးီလပ်ုငန်း(Earthworks) 

(1) လအူားသံးု၍ လကြ်ဖင် ့တးူေဖာ်ြခငး်လပ်ုငန်း 

ပထမဦးစွာ တူးေဖာ်သည့ေ်နရာအား စစ်ေဆးပါ။ ဥပမာအားြဖင့၊် တြခားေြမြပငမှ်ာ 

မတည�်ငမ်ိတဲေ့ကျာက်တံုးများ�ိှပါက ြပုတ်ကျ�ပီး မေတာ်တဆမ�တစ်ခု ြဖစ်လာ�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်

�ပိုကျ�ိငုတ်ဲေ့ကျာက်တံုး �ိှမ�ိှ စစ်ေဆး�ကည့ပ်ါ။ အက်ကွဲေ�ကာငး်၊ ေရပါဝငမ်�၊ ေချာငး်များ ေြမာငး်များ 

�ိှမ�ိှ�ငှ့ ်ေအးခဲေနေသာအေြခအေနများတွင ်ေြပာငး်လဲမ�များ�ိှမ�ိှကိုလညး် စစ်ေဆးရပါမည။် 

မုိးသညး်ထနစွ်ာရွာသနွး်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ငလျငလ်�ပ်ခတ်ြခငး်ြဖစ်�ပီးချိန ်၎ငး်တိုအ့ေြခအေန 

ေြပာငး်လဲ�ိငုသ်ြဖင့ ်၎ငး်တိုအ့ား ြပနလ်ညစ်စ်ေဆးရမညြ်ဖစ်သည။် ထိုအ့ြပင ်ေမှာငေ်သာေနရာတွင ်

အလပ်ုလုပ်ပါက မီးထနွး်ပါ။ 

ေဒါငလ်ိုက်နးီပါး�ိှေသာ ေချာက်ကမ်းပါး၏ေအာက်ပုိငး်ကို တူးြခငး်လုပ်ငနး်စဉ်ကိ ု

"ေအာက်ပုိငး်ြဖတ်တူးြခငး်(undercutting)" ဟုေခါ်သည။် ေအာက်ပုိငး်ြဖတ်တူးြခငး်(undercutting)သည ်

�ပိုကျေစ�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်မညသ်ည်အ့ချိနမ်ျှ မလုပ်သင်ပ့ါ။ 

ေပါက်ချွနး်သည ်တူးရနအ်သံးုြပုသည့ ်ကိရိယာတစ်ခုြဖစ်သည။် ေပါက်ချွနး်သည ်၎ငး်၏ချွနထ်က်ေသာ 

အဖျားေ�ကာင့ ်အ��ရာယ်�ိှေသာကိရိယာြဖစ်သည။် အသံးုမြပုမီ၊ လက်ကိုငက်ို ေပါက်ချွနး်တွင ်

�မဲေနေ�ကာငး် ေသချာပါေစ။ ဒါအ့ြပင ်ေနာက်သိုလ့ွှဲလွနး်လျင ်ေနာက်က တစ်စုံတစ်ေယာက်ကို 

ထမိိ�ိငုတ်ာေ�ကာင် ့အလွနအ်��ရာယ်မျာ�ိငုပ်ါသည။် 2 ေယာက် သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့က်ပုိ၍ တူးေဖာ်ေရး 

လုပ်သည်အ့ခါ ၎ငး်တိုက့ို အကွာအေဝးတစ်ခ ုြခားထားေပးပါ။ ေဒါငလ်ိုက်အေနအထား ြခားတာမဟုတ်ဘ ဲ

အလျားလိုက်ြခားထားပါ။ ေပါက်ချွနး်ကျယ်ကျယ်လွှဲမည်အ့စား ၎ငး်ေပါက်ချွနး်၏ အေလးချိနက်ို 
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အသံးုြပုပါ။ 

(2) ြပန်ြဖည့ြ်ခငး်၊ ဖိသပ်ိြခငး်�ငှ့ ်စကြ်ဖင်ဖိ့သပ်ိြခငး်လပ်ုငန်း 

ြပနြ်ဖည့တ်ဲအ့ခါမှာ ေြမလွှာကို ေသချာကျစ်လစ်ေစဖုိ ့ အေရး�ကီးပါသည။် ြပနလ်ညြ်ဖည့တ်ငး်ရန ်

ဧရိယာ�ိှ ယခငလ်ုပ်ေဆာငမ်�မှ လက်ကျနပ်စ�ညး်များကိ ုဖယ်�ှားပါ။ ေရ�ိှေနပါက မလုပ်ေဆာငမီ် 

ဖယ်�ှားပါ။ ြပနြ်ဖည့ရ်နအ်တကွ် သတ်မှတထ်ားေသာပစ�ညး်များကိ ုအသံးုြပုပါ။ 

လက်တွနး်လမ်း�ကိတ်စက် သိုမ့ဟုတ် အြခားဖိသပ်ိစကမ်ျားကိုသံးု၍ ဧရိယာကိ ုတစ်�ကိမ်လျင ်အနက ်30 

စငတ်ီမီတာ�ငှ် ့ေအာက်အနက်သို ့ ြပနြ်ဖည့�်ပီး ထပ်ခါထပ်ခါ ဖိသပ်ိပါ။ 

ေြမာငး်များကဲသ့ိုေ့သာ ကျဉ်းေြမာငး်ေသာေနရာများကို ကျစ်လစ်ေစရနအ်တွက ်rammer 

ကိုအသံးုြပုပါသည။် ကျယ်ြပန်ေ့သာ မျက်�ာှြပငမ်ျားကိ ုဖိသပ်ိေသာအခါတွင ်တုနခ်ါ�ပီးဖိသပ်ိရနအ်တွက် 

မျက်�ာှြပငက်ျယ်ေသာ "plate" ဟုေခါ်ေသာ ကိရိယာကို အသံးုြပုပါသည။် rammer သည ်

စက်၏အေလးချိန�်ငှ့ ်အထက်ေအာက်လ�ပ်�ှားသည် ့(ram plate)၏ �ုိက်အားကိုသံးု၍ ေြမ�ကီးကို 

ကျစ်လစ်ေစရနသ်ံးုသည် ့ကရိိယာြဖစ်ပါသည။် rammer ကို အ�မဲကိုယ်ေ့�ှ � မှာထား၍ ၎ငး်ကို 

ေ�ှ�သို ့ြဖညး်ြဖညး်ချငး်တွနး်ကာ အသံးုြပုပါသည။် ၎ငး်၏�ုိက်အားသည ်ေလးလံ�ပီး �ကီးမားသည်အ့တွက် 

မိမိေြခေထာက်ကို မထမိိေစရန ်သတိထားပါ။ ထိုအ့ြပင ်လျှပ်စစ်ေကဘယ်�ကိုးအမျိုးအစား rammer ကို 

အသံးုြပုပါက ေကဘယ်�ကို းလှည်ပ့တ်မ�ကိုလညး် သတိထား�ကပါစုိ။့ 

(3) လအူားသံးု၍ လကြ်ဖင် ့ေြမြဖည့်ြခငး်၊ေြမြဖတေ်တာကြ်ခငး်အလပ်ု 

ဦးစွာ အလုပ်ေနရာ၏ ရည�်ွှနး်စံြဖစ်မည် ့ကုနး်ေစာငး်မတ်ေစာက်မ��ငှ် ့အေချာသပ်�ပီးအထကူို 

တိုငး်တာတွက်ချက်�ပီး တိုငစ်သညတ်ို ့ြဖင် ့မှတ်သားပါ။ 

ေြမြဖည်ြ့ခငး်၊ေြမြဖတ်ေတာက်ြခငး်ြပုလုပ်မည်ေ့နရာတွင ်သစ်ပငအ်ြမစ်များ၊ေရများ�ိှပါက 

�ကိုတငဖ်ယ်�ှားထားပါ။ မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ကို ကာကွယ်ရနအ်တွက် ကုနး်ေစာငး်ထပ်ိ 

(ကုနး်ေစာငး်အစပ်�ိှ ေြမြပန်ေ့နရာ)တွငေ်လးလံေသာအရာများကို မထားပါ�ငှ်။့ ထိုအ့ြပင ်ြဖတ်ထားေသာ 

ကုနး်ေစာငး်မျက်�ာှြပငမှ် ြပုတ်ကျလာမည် ့ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျားကိ ုသတိထား၍ အလုပ်လုပ်ပါ။ 

ေြမြဖည်ြ့ခငး်၊ေြမြဖတ်ေတာက်ြခငး် ြပုလုပ်ထားသည် ့ေြမ၏ ပုံသ�ာနအ်ေြခအေနကိ ုေနစ့ဉ် စစ်ေဆးပါ။ 

(4) ေရသန ့်စငြ်ခငး် 

 ေရသန ့စ်ငြ်ခငး်သည ်ေြမ�ကီးလုပ်ငနး်များတွင ်အထးူအေရး�ကီးေသာ အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် 
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မုိးရွာေသာအခါ မုိးေရေ�ကာင် ့ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျား အလွယ်တကူမစီးဆငး်ေစရန ်အလုပ်�ပီးေနာက်တွင ်

ေချာေမွ�ေသာ ေြမမျက်�ာှြပငြ်ဖစ်ေအာင ်လုပ်ပါ။ sheet ြပားများ စသညြ်ဖင် ့ဖုံးအုပ်�ပီး မုိးေရမဝငေ်အာင ်

စီမံလုပ်ေဆာငရ်နလ်ညး် အေရး�ကီးပါသည။် ထိုအ့ြပင ်ေဆာက်လုပ်သည်မ့ျက်�ာှြပငတ်ွင ်

ေရထတု်ရနေ်လျှာေစာငး်များ ထား�ိှကာ ေရထတု်ရနအ်တွက် ေရစီးေ�ကာငး်ကို ြပုလုပ်ပါ။။ 

လမ်း�ငှ့ထ်စိပ်ေနသည်အ့ခါ ေရထတု်ပုိက်ကို တပ်ဆငပ်ါ။ 

(5) ကန်ုးေစာငး်မျက�်ာှြပငက်ာကယွေ်ရးအလပ်ု 

 ကုနး်ေစာငး်�ပိုကျြခငး်မှ ကာကွယ်ရန ်

အဂင်္ေတြဖနး်သည့အ်ခါ အေပါ် ပုိငး်မှ ေအာက်ပုိငး်သို ့ 

တည�်ပီး မ�တ်ြဖနး်ပါ။ မ�တ်ြဖနး်သည်လ့ုပ်ငနး်မှာ 

ေဆာက်လုပ်သည်မ့ျက်�ာှြပငက်ို 

ေထာင်မှ့နအ်ေနထားြဖင် ့မ�တ်ြဖနး်�ပီး အထတူူညေီစရန ်

ြပုလုပ်ပါ။ ကုနး်ေစာငး်ထပ်ိမှာ မုိးေရစိမ့်မဝငေ်စရန ်

သဘာဝေြမအတိုငး်လိုက်၍ မ�တ်ြဖနး်ပါ။ ေကျာက်တံုးများေပါ်တွင ်မ�တ်ြဖနး်သည့အ်ခါတွင ်

�ကတကေ်နသည်မ့တည�်ငမ်ိေသာေကျာက်များ၊ �ွှံ �များ၊ အမ�ိက်များ စသည်တိုက့ို �ကိုတငဖ်ယ်�ှားပါ။ 

မ�တ်ြဖနး်ရမည်မ့ျက်�ာှြပငမှ်ာ ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျားြဖစ်သည်အ့ခါ မ�တ်ြဖနး်ေသာဖိအားေ�ကာင် ့

ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျား ပျံ�ကျဲမသာွးေစရန ်သတိထားပါ။ 

အေစ့များ၊ ေြမ�ကီး စသညတ်ိုက့ို မ�တ်ြဖနး်ြခငး်ကို အထးူသးီသန်သ့ံးုစက်ကိ ုသံးု၍ အထညူညီာေအာင ်

ြပုလုပ်ပါ။ လုပ်ငနး်ခွငသ်ို ့ သယ်ေဆာငလ်ာေသာ ြမက်ခငး်ြပငမှ်ာ တတ်�ိငုသ်မျှ ြမနြ်မန ်စုိက်ပါ။ 

ေနသာေသာေနတ့ွင ်ေရေလာငး်သည့အ်ခါ ေနဘ့က်တွင ်ေရေလာငး်ြခငး်ကို ေ�ှာင�်ကဉ်�ပီး နနံက် သိုမ့ဟုတ် 

ညေနတွင ်ြပုလုပ်ပါ။ 

 

ကုနး်ေစာငး်မျက်�ာှြပငကုိ် မ�တ်ြဖနး်သည်အ့လုပ် 
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6.2.2 တန်ွးတငဥ်မင ်(Excavation Tunnel) ေဆာကလ်ပ်ုြခငး် 

ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်ေဆာက်လုပ်နညး်မှာ တူးေဖာ်မည် ့ေြမအရညအ်ေသးွေပါ်မူတည၍် 

နညး်လမ်းအမျိုးမျိုး�ိှပါသည။် ဤအခနး်တွင ်တွနး်တငဥ်မငလ်ိုဏေ်ခါငး်တူးစက်ြဖင်ေ့ြမေအာက်ကို တူး�ပီး 

လိုဏေ်ခါငး်ကို တညေ်ဆာက်သည် ့တွနး်တငဥ်မင ်(Excavation Tunnel) ေဆာက်လုပ်ြခငး်�ငှ်စ့ပ်လျဉ်း၍ 

�ှငး်ြပပါမည။် 

 

(1) တွနး်တငဥ်မင ်(Excavation Tunnel) ေဆာက်လုပ်ြခငး်တွင ်ဦးစွာ ေဆာက်လုပ်ေရးစသည်ဘ့က်တွင ်

ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်ေဖာငေ်ဒး�ှငး်၊ ေြမေပါ်�ငှ်ဆ့က်သယွ်မည်အ့ပုိငး်အေနြဖင် ့ေဒါငလ်ိုက်တွငး်ကို 

တညေ်ဆာက်ပါသည။် ေဒါငလ်ိုက်တွငး်မှာ ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်တညေ်ဆာက်ရန ်လိုအပ်ေသာ 

ပစ�ည်းများအြပင ်တူးေဖာ်ထားေသာ ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျားကို တွငး်ေပါ်သို ့ သယ်ေဆာငရ်န ်အသံးုြပုပါသည။် 

ေဒါငလ်ိုက်တွငး်အေပါ် ပုိငး်�ငှ် ့ေဒါငလ်ိုက်တွငး်အတွငး်တွင ်ကုန�်ကမ်းပစ�ညး်များစသည် ့ေလးလံေသာ 

ပစ�ည်းများ သယ်သငွး်သယထ်တု်ြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်ပါသည။် 

(2) ေဒါငလ်ိုကတ်ွငး်တညေ်ဆာက်�ပီးေနာက်တွင ်တွနး်တငပုိ်က် (Jacking pipe)ကို ေြမထသဲို ့ ဖိသငွး်သည် ့

ဂျိုက်တွနး်စကစ်သည် ့ယာယီစက်ပစ�ည်းများကို တပ်ဆငက်ာ ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်တူးစက်ကို ေဒါငလ်ိုက်တွငး် 

အတငွး်သို ့ သယ်ယူပါသည။် 

(3) ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်တူးစက်ကို ေ�ှ�သိုတ့ူးရန ်ြပငဆ်င�်ပီးပါက စတငတ်ူးေဖာ်သည်တ့ွငး်နက်(Launching 

shaft)(စမှတ်ဘက)်မှ ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်တူးစက်ကို ေ�ှ�သိုေ့မာငး်ေစကာ ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်ကို 

စတငတ်ူးေဖာ်ပါသည။် တွနး်တငဥ်မင ်(Excavation Tunnel) ေဆာက်လုပ်ြခငး်တွင ်စက်�ုံတွင ်

ြမစ ်

ရထားသလံမ်း�ငှ့ ်ရထားများ 
လမ်းမ 

တူးေဖာ်စက် 

ဆိက်ုေရာက်သည်တွ့ငး်နက်(Receiving shaft) စတငတူ်းေဖာ်သည်တွ့ငး်နက်(Launching shaft) 

ဂျိုက်တွနး်စက် 

တွနး်တငပိ်ုက် 

(Jacking pipe) 

တွနး်တငပုိ်က် 

(Jacking pipe) 

တွနး်တငပုိ်က် 

(Jacking pipe) 

တွနး်တငပုိ်က် 

(Jacking pipe) 
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�ကိုတငထ်တုလ်ုပ်ထားေသာ ပုိက်ကို တူးေဖာ်စက်တွင ်ချိတ်ဆက်ကာ တွငး်နက်အတငွး်တွင ်

တပ်ဆငထ်ားသည် ့ဂျိုက်တွနး်စက်ြဖင် ့ေြမအတွငး်သို ့ ဖိသငွး်ပါသည။် ဤလုပ်ငနး်စဉ်ကို ထပ်ကာထပ်ကာ 

ြပုလုပ်�ပီး ဆိကု်ေရာက်သည်တ့ွငး်နက်(Receiving shaft)(ေဆာက်လုပ်ေရးအဆံးုမှတ်)အထ ိဆက်လက် 

တူးေဖာ်ပါသည။် 

(4) ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်တူးစက်မှာ ဆိကု်ေရာက်သည်တ့ွငး်နက်(Receiving shaft)သို ့ ေရာကပ်ါက 

ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်တူးစက်၊ ဂျိုက်တွနး်စက်စသည် ့ယာယီစက်ပစ�ညး်များကိ ုြဖုတ်ကာ သယ်ထတု်ပါသည။် 

ေဒါငလ်ိုက်တွငး်နက်တွင ်လူဆငး်ေပါက်(manhole) စသည် ့structure များ ကို ဒဇုိီငး်ဆွထဲားပါက 

ပုံမှနအ်ားြဖင် ့ထိေုနာက်တွင ်တညေ်ဆာက်ပါသည။် 

တွနး်တငဥ်မင ်(Excavation Tunnel) ေဆာက်လုပ်ြခငး်တွင ်သတိထားသင်သ့ည် ့အချက်များမှာ 

ေအာက်ပါအတိုငး်ြဖစ်ပါသည။် 

ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်အတွငး်တွင ်ေအာက်ဆဂီျငမ်လံုေလာက်မ�၊ အဆပ်ိ�ိှသည် ့ဓာတ်ေငွ�ထကွ်ေနမ�တိုက့ို 

သတိထားရန ်လိုအပ်ပါသည်။ ကာဗွနမုိ်ေနာက်ဆိဒု�်ငှ့ ်ကာဗွနဒ်ိငုေ်အာက်ဆိဒုဓ်ာတ်ေငွ�များသည ်

အေရာငက်ငး်စင�်ပီး အနံအ့သက်ကငး်သည်အ့တွက် ထကွ်ေနြခငး် �ိှမ�ိှ၊ ြပငး်အားကို တိုငး်တာသည် ့

ကိရိယာြဖင် ့တိုငး်တာရန ်လိုအပ်ပါသည်။ အလုပ်တစ်ခုမှတစ်ခုသို ့ စတငမ်ေြပာငး်ေ�ွှ�မီ အဆပ်ိ�ိှသည် ့

ဓာတ်ေငွ�တိုငး်တာမ�ကို ြပုလပ်ုကာ ေဘးကငး်လံုြခံုမ�ကို မစစ်ေဆး၍ မရပါ။ ထိုအ့ြပင ်

ေဒါငလ်ိုက်တွငး်နက်�ငှ် ့ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်အတွငး်တွင ်ေလဝငေ်လထကွ်ေကာငး်ေအာင ်မလုပ်၍မရပါ။ 

□ တွနး်တငဥ်မင ်(Excavation Tunnel) ေဆာက်လုပ်ြခငး်လုပ်ငနး်ကို အချငး်ေသးငယ်ေသာ 

ေရဆိးုေရေြမာငး်ပုိက်၊ ေရေပးေဝေရးပုိက်များတညေ်ဆာက်ြခငး်အတွက် သံးုသညက်များ�ပီး အချငး်သည ်

0.2 မှ 3 မီတာ ဝနး်ကျင�ိှ်သညက် များပါသည။် ေဒါငလ်ိုက်တွငး်အတွငး်တွင ်ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်ကို 

ေ�ှ�ဆက်တူးရန ်လိုအပ်ေသာ ယာယီအေြခခံအေဆာက်အဦ၊စက်များ �ိှသည်အ့ြပင ်တူးေဖာ်ထားေသာ 

ေြမ�ကီးများကို သယ်ထတု်ြခငး်ကိုလညး် ေဒါငလ်ိုက်တွငး်အတွငး်တွင ်ြပုလုပ်သည်အ့တွက် ညပ်ြခငး်၊ 

ပစ�ည်းများ လွင်ပ့ျံြပုတ်ကျလာြခငး်၊ြပုတ်ကျြခငး်စသည် ့ေဘးအ��ရာယ်များကို သတိထားရန ်

လိုအပ်ပါသည်။ 
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6.2.3 ေရေ�ကာငး်�မို � ြပအငဂ်ျငနီ်ယာလပ်ုငန်းများ(Marine Civil Engineering Work) 

ေရေ�ကာငး်�မို� ြပအငဂ်ျငန်ယီာလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်အလုပ်သေဘင်္ာအမျိုးအစားအမျိုးမျိုး စုေဝး၍ 

အလပ်ုလုပ်ပါသည။် ၎ငး်ကို သေဘင်္ာအစုအဖဲွ� ဟုေခါ်ပါသည။် သေဘင်္ာအစုအဖဲွ� ကို စုစညး်အုပ်ချုပ်ရသည် ့

သေဘင်္ာအစုအဖဲွ� ေခါငး်ေဆာငမှ်ာ အလုပ်သေဘင်္ာအသးီသးီကို �ွှန�်ကားချက်ေပးကာ အလုပ်လုပ်ပါသည။် 

ထိုအ့ြပင ်အလုပ်သေဘင်္ာတစ်စီးတွငမူ် သေဘင်္ာကပ�တိန၊် ကုနး်ပတ်အရာ�ိှဟုေခါ်ေသာ သမူျား၏ 

�ွှန�်ကားချက်ြဖင် ့အလုပ်လုပ်ပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

(1) လပ်ုငန်းခွင ်ြပငဆ်ငြ်ခငး် 

 ပငလ်ယ်ေပါ် �ိှ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်မည်ေ့နရာတွင ်အမှတ်အသားအြဖစ် ေရေ�ကာငး်ြပေဗာ်ယာများကိ ု

ထားပါသည။် ေဆာက်လုပ်ေနစဉ်အတွငး် အြခားသေဘင်္ာများ ဝငေ်ရာက်လာြခငး်ကို ကာကွယ်ရန ်

ြဖစ်ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်အတွက် အသံးုြပုသည့ ်အလုပ်သေဘင်္ာများကို ၎ငး်တို၏့ အေြခစုိက်ဆပ်ိကမ်း 

(အလပ်ုမ�ိှသည့အ်ခါ ရပ်နားထားသည့ ်ဆပ်ိကမ်း) မှ ဆွသဲေဘင်္ာများကို အသံးုြပု၍ ေဆာက်လုပ်ေရး 

လုပ်ငနး်ခွငသ်ို ့ ေနရာေ�ွှ�ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်လ�ိငး်များ၊ေလများေ�ကာင် ့အလုပ်သေဘင်္ာများေနရာမေရွ�ေစရန ်

ေကျာက်ဆးူရစ်တငသ်ည်သ့ေဘင်္ာကို သံးု၍ အလုပ်သေဘင်္ာ၏ ေထာင်ေ့လးေထာင်တ့ွင ်ေကျာက်ဆးူချကာ 

မလ�ပ်�ှားေအာင ်ထနိး်ပါသည်။ 

(2) အလပ်ုသေဘင်္ာတငွ ်လပ်ုရသည့်အလပ်ု 

 အလုပ်သေဘင်္ာများတွင ်ေသာငတ်ူးြခငး်၊ လ�ိငး်ကာတမံများ တညေ်ဆာက်ြခငး်၊ ကမ်းပါးနရံံ 

တညေ်ဆာက်ြခငး်စသည် ့အလုပ်အမျိုးမျိုးကို လုပ်ပါသည။် အလုပ်သေဘင်္ာအေပါ် သိုမ့ဟုတ် 

သေဘင်္ာအစုအဖဲွ� (လ�ိငး်ကာတမံများ 

တညေ်ဆာက်ြခငး်) 
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ပငလ်ယ်ေပါ် �ိှ လုပ်ငနး်ခွငမ်ျားတွင ်ေအာက်ပါအလုပ်များကို ြပုလုပ်ပါသည။် 

[Tamagake sagyo (ဝန်ချိတဆ်ွြဲခငး်အလပ်ု)] ကရိနး်ကို အသံးုြပု၍ 

ဝနပ်စ�ည်းများကိ ုချိတ်ဆွမဲတငခ်ျိနတ်ွင ်ဝနပ်စ�ညး်များတွင ်

ဝုိငယ်ာ�ကိုးများ တပ်ဆငြ်ခငး်၊ြဖုတ်ြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်သည် ့

အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် ေရေ�ကာငး်�မို� ြပအငဂ်ျငန်ယီာလုပ်ငနး်များတွင ်

ကရိနး်သေဘင်္ာများကိ ုအသံးုြပု၍ ကွနက်ရစ်တံုးများ၊ 

ေကျာက်တံုးများစသည်ပ့စ�ည်းများကိ ုအတငအ်ချြပုလုပ်ပါသည။် 

[Crane sagyo (ကရိန်း အလပ်ု)] ကရိနး်အလုပ်သည ်ေလးလံေသာ ပစ�ညး်များကို ချိတ်ဆွမဲတငြ်ခငး်၊ 

ေနရာေ�ွှ� ြခငး်၊ မတူညေီသာေနရာတငွ ်ချြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်သည် ့

အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် အလုပ်သေဘင်္ာေပါ် �ိှ ကရိနး်ကိ ုအသံးုြပု၍ 

ေသာငတ်ူးြခငး်၊ ေရေအာက်ချသည်ေ့ကျာက်တံုးများ(riprap) 

ထည်ြ့ခငး်၊ ဘေလာက်တံုးများ တပ်ဆငြ်ခငး်စသည် ့

အလပ်ုများကို ြပုလုပ်ပါသည။် 

[Winch sagyo (Winch(ဝန်ချီစက)်အလပ်ု)] 

Winch(ဝနခ်ျီစက)်သည ်ဝုိငယ်ာ�ကိုးကို လပ်ိတငြ်ခငး်၊ ပုိ ့ြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်�ိငုေ်သာ စက်ြဖစ်ပါသည။် 

အလုပ်သေဘင်္ာကို ေ�ွှ� ြခငး်၊ မလ�ပ်�ှားေအာငြ်ပုလုပ်ြခငး်တိုက့ို 

ြပုလုပ်သည်အ့ခါတွင ်ေကျာက်ဆးူရစ်တငသ်ည်သ့ေဘင်္ာ�ိှ 

winch(ဝနခ်ျီစက)်ကို ေမာငး်�ငှ၍် ြပုလုပ်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ်

လ�ိငး်ကာတမံများ တညေ်ဆာက်ြခငး်တွင ်

ေရေအာက်ေလလံုခနး်(caisson)တပ်ဆငြ်ခငး်ကို 

winch(ဝနခ်ျီစက)်ြဖင် ့ြပုလုပ်ပါသည။် 

(3) ေရေ�ကာငး်�မို � ြပအငဂ်ျငနီ်ယာလပ်ုငန်း�ိှ ေဘးကငး်လံြုခံုေရး 

 ေရေ�ကာငး်�မို� ြပအငဂ်ျငန်ယီာလုပ်ငနး်သည ်လ�ိငး်လံုး�ကီးများ�ိှသည်အ့ချိနတ်ွင ်အလုပ်သေဘင်္ာမှာ 

�ကီးမားစွာ လ�ပ်ယမ်းသည်အ့တွက် ေဆာက်လုပ်ေရးမလုပ်�ိငုပ်ါ။ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ေနစဉ် 

မုိးေလဝသအေြခအေန၊လ�ိငး်အေြခအေန �ကိုတငခ်န်မှ့နး်သတငး်များကိ ုအ�မဲတမ်း သထိားရန ်

လိုအပ်ပါသည်။ 

ဝနခ်ျိတ်ဆွြဲခငး်အလုပ် 

ကရိနး်အလုပ် 

(ေရေအာက်ချသည်ေ့ကျာက်တံုး

များ(riprap) ထည်သ့ည်အ့လုပ်) 

Winch(ဝနခ်ျီစက)် အလုပ် 
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 ေရေ�ကာငး်�မို� ြပအငဂ်ျငန်ယီာလုပ်ငနး်များကိ ုပငလ်ယ်အနးီအနား၊ ပငလ်ယ်ြပငေ်ပါ် သိုမ့ဟုတ် 

အလုပ်သေဘင်္ာများေပါ်တွင ်ြပုလုပ်ပါသည။် အလုပ်လုပ်သည့အ်ခါ ေချာ်လဲကျြခငး်၊ 

ပငလ်ယ်အတွငး်သိုက့ျြခငး် စသည် ့အ��ရာယ်များ�ိှပါသည။် ထိုအ့ြပင ်အလုပ်သေဘင်္ာများသည ်

ကျဉ်းေြမာငး်ေသာ သေဘင်္ာေပါ်တွင ်စက်အမျိုးမျိုး�ိှ�ပီး အလုပ်လုပ်ေနချိနတ်ွင ်

ခ��ာကိုယ်ြဖင် ့တိုက်မိြခငး်၊ ေြခြဖင်ခ့ျိတ်မိြခငး် စသညတ်ို ့ြဖစ်ေလ�ိှ့�ပီး 

အလွနအ်��ရာယ်များပါသည်။ 

□ ပငလ်ယ်ြပငတ်ွင ်အလပ်ုလပ်ုသည့အ်ခါ အသက်ကယ်အက�ျကို 

အ�မဲဝတ်ဆငပ်ါ။ အသက်ကယ်အက�ျကို မှနက်နစွ်ာအသံးုြပုပါက 

ပငလ်ယ်ထသဲို ့ ြပုတ်ကျချိနတ်ွင ်ပါးစပ်မှာ ေရေပါ်တွင ်ေပါ်ေနေစရန ်

ထတု်လုပ်ထားပါသည။် 

□ အလုပ်သေဘင်္ာေပါ် �ိှ �ကိုးမှာ အ��ရာယ်�ိှပါသည။် ထားထားေသာ 

�ကိုးေနရာတွင ်ေြခေထာက်ထည်ြ့ခငး်၊ �ကိုးကိုနငး်ြခငး်တိုက့ို 

မြပုလုပ်ရပါ။ သေဘင်္ာေရွ� �ပီး �ုတ်တရက် �ကိုးလ�ပ်�ှားကာ ေြခေထာက်တွင ်

�ကိုးရစ်ပတ်ြခငး်တို ့ြဖစ်�ပီး ဒဏရ်ာရပါမည။် 

□ အလုပ်သေဘင်္ာေပါ်သို ့ အတက်အဆငး်ြပုလုပ်ချိနတ်ွင ်ပငလ်ယ်ထသဲို ့ ေချာ်လဲကျ�ိငုပ်ါသည။် 

ခုနတ်က်ြခငး်၊ခနုဆ်ငး်ြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်၍မရပါ။ 

သေဘင်္ာငယ်ေပါ်မှ ကမ်းပါးေပါ် တက်သည်အ့ခါ 

ေလှကား၊ေလှကား�ှင ်�ိှေသာေနရာမှ တက်ြခငး်၊ 

ေ�ွှ� �ိငုေ်သာ ေလှကား�ှငမ်ျားကို အသံးုြပုြခငး်တိုက့ို 

ြပုလုပ်ပါ။ 

□ သေဘင်္ာ�စ်ှစငး်�ကားတွင ်ပစ�ညး်သယ်သည်အ့ခါ 

အနကံျယ်ေသာ ayumiita (ကုနး်ေပါငြ်ပား)ကို 

တပ်ဆငပ်ါ။ ကုနး်ေပါငြ်ပား၏ တစ်ဖက်ကိုသာ 

သေဘင်္ာတွင ်မလ�ပ်�ှားေအာင ်တပ်ဆငပ်ါ။  

□ အလုပ်သေဘင်္ာကို ဆိငုး်�ကိုးတုပ်၍ 

ဆပ်ိကမ်းကပ်သည်အ့ခါ bit ဟုေခါ်ေသာ 

အသက်ကယ်အက�ျ နမူနာ 

တပ်ဆငထ်ားေသာေလှကား�ှင ်

အသံးုြပုပံုနမူနာ 

အကူ�ကိုးကိုကိုင၍် ဆိငုး်�ကိုးတုပ်၍ 

ဆပ်ိကမ်းကပ်သည်အ့လုပ် 
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ငတု်တိုငတ်ိုတွင ်eye(�ကိုးအစွနး်�ိှ ကွငး်ပုံစံြပုလုပ်ထားေသာအပုိငး်)ကို ချိတ်ဆွခဲျိနတ်ွင ်

လကေ်ချာငး်များ မညပ်ေစရန ်အက�ူကိုးကို မပျက်မကွက်ကိုင�်ပီး ြပုလုပ်ပါ။ 

□ အလုပ်သေဘင်္ာေပါ်တွင ်ေနရာေ�ွှ�သည့အ်ခါ သတ်မှတ်ထားေသာ ေနရာကို ြဖတ်ရမညြ်ဖစ်�ပီး၊ 

မဝငရ်ဟုသတ်မှတ်ထားေသာ ေနရာများကိ ုဝင၍် မရပါ။ အလုပ်သေဘင်္ာေပါ် �ိှ ဆိငုး်ဘုတ်များကို 

လိုက်နာပါ။ 

□ အလုပ်သေဘင်္ာေပါ်ကို အစဉ်အ�မဲ စနစ်တကျထား�ိှြခငး်၊ စံသတ်မှတထ်ား�ိှြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်ပါ။ 

ထိုအ့ြပင ်ဆဖိီတ်ကျသည်အ့ခါ ေချာ်လဲကျ�ိငုသ်ည်အ့တွက် သတု်ပါ။ 

6.2.4 ေရတငွး်တးူေဖာ်ြခငး်အလပ်ု 

ေရတွငး်ငယ်များသည ်သာမနအ်မ်ိေထာငစု်များအတွက ်

ေရတွငး်ြဖစ်�ပီး လက်ြဖင် ့ခပ်တငပ်ါသည။် 

အလတ်စားေရတွငး်များကိ ုကယဆ်ယ်ေရးစခနး်များ 

စသည်ေ့နရာများတွင ်တပ်ဆငထ်ား�ပီး အေရးေပါ် မီးစက်များ 

ေမာငး်ကာ ပန် ့ြဖင် ့ေရစုပ်တငပ်ါသည။် ေသာက်သံးုေရအတွက် 

အသံးုြပုေသာေရတွငး်များသည ်အရညအ်ေသးွေကာငး်မွနေ်သာ 

ေရများကိ ုထတု်ယူ�ိငုရ်န ်လိအုပ်ပါသည။် 

(1) ယာယ ီstructure များ ြပငဆ်ငြ်ခငး် 

 လုပ်ငနး်နယ်ပယ်ကို သတ်မှတ်�ပီး ေြမည�ပိါ။ ေြမည��ိပီးေနာက် တူးစက်ကို တပ်ဆငပ်ါ။ 

(2) တးူေဖာ်ြခငး် 

 Boring Machineကိုသံးု၍ ေရပါဝငေ်သာ ေြမလွှာ(taisuiso(ေရေ�ကာ၊ေရေအာငး်လွှာ) ဟုေခါ်ပါသည)် 

အထ ိေြမလွှာများ မ�ပိုပျက်ေစေအာင ်ြပုလုပ်�ပီး တွငး်ကို တည်တ့ည် ့တူးပါ။ အချိနတ်ိုအတွငး် တူး�ိငုရ်န ်

ေြမလွှာများ�ငှ်က့ိုက်ညေီသာ သင်ေ့တာ်သည် ့တူးစက်ကို သံးုပါ။ တူးေဖာ်ထားေသာတွငး်မှာ �ပိုကျြခငး်မှ 

ကာကယွ်ရန�်ငှ် ့တူးထားသည်အ့မ�ိက်များ ေပါ်လာေစရန ်�ွှံ � � ွမံျားကိ ုအရညေ်ဖျာ်ထားေသာ �ွှံ �ရညြ်ဖင် ့

အြပည်ြ့ဖည်ပ့ါ။ တူးေဖာ်ထားေသာ အမ�ိက်များကိ ုbailer ဟုေခါ်ေသာ စက်ြဖင် ့ခပ်ထတု်ပါ။ 

တူးေဖာ်ြခငး်�ငှ် ့ခပ်ထတု်ြခငး်ကို ထပ်ကာထပ်ကာ ြပုလုပ်၍ ေရေ�ကာ၊ေရေအာငး်လွှာ အထ ိဆက်တူးပါ။ 

တူးေဖာ်မ�အတွက်စစ်ေဆးြခငး် 
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(3)ေရေ�ကာ၊ေရေအာငး်လွှာ ေရွးချယြ်ခငး် 

 စီစဉ်ထားသည် ့အနက်အထ ိေရာကပ်ါက တွငး်အတွငး်တွင ်လျှပ်စီးစီးေစမည် ့“denki kenso 

(electrical logging)” ဆိသုည် ့နညး်လမ်းြဖင် ့ေြမလွှာ၏ Resistance (ခုခံအား)ကိုစစ်ေဆးကာ 

ေရေ�ကာ၊ေရေအာငး်လွှာအေနြဖင် ့သင်ေ့တာ်မ��ိှမ�ိှကို စစ်ေဆးပါ။ �ွှံ � � ွအံလွှာတွင ်Resistance 

(ခုခံအား)နညး်�ပီး ေြမေအာက်ေရစီးေ�ကာငး်ေကာငး်သည် ့သ�ဲငှ်ေ့ကျာက်စရစ်အလွှာတွင ်Resistance 

(ခုခံအား)များပါသည။် ေရေ�ကာ၊ေရေအာငး်လွှာကို သတ်မှတ်�ပီးပါက ထိေုနရာတွင ်ေြမေအာက်ေရကို 

ထတု်ယူသည် ့screen ဟုေခါ်ေသာ ကိရိယာကို တပ်ဆငပ်ါ။ 

(4) ေကျာကစ်ရစခ်ဲြဖည့ြ်ခငး် 

 အကာပုိက(်casing pipe)ကို ချိတ်ဆက်�ပီး တွငး်အတွငး်သို ့ ထိးုသငွး်ပါ။ တူးေဖာ်သည့မ်ျက်�ာှြပင�်ငှ် ့

အကာပုိက(်casing pipe)�ကားတွင ်ေရွးချယ်ထားေသာ ေကျာက်စရစ်ခဲများ၊ ဆလီီကာများကိ ုြဖည်ပ့ါ။ 

၎ငး်သည ်သမဲျားဝငေ်ရာက်ြခငး်မှ ကာကွယ်ရန၊် screen �ငှ် ့အကာပုိက်(casing pipe)ကို မလ�ပ်�ှားေအာင ်

တပ်ဆငရ်န၊် တွငး်နရံံ�ပိုကျြခငး်မှကာကွယ်ရန ်အတွက်ြဖစ်ပါသည။် ြဖည်သ့ည်အ့နက်၊ ြဖည်သ့ည် ့

ေကျာက်စရစ်ခဲ၏ အရွယ်အစားစသညတ်ိုမှ့ာ အေရး�ကီး�ပီး ထိအုလုပ်သည ်ေရတွငး်၏ 

အေကာငး်အဆိးုေပါ် သက်ေရာက်မ��ိှပါသည။် 

(5) အေချာသပ်ြခငး် 

 ေရတွငး်�ိှ �ွှံ �ေရများကို ခပ်တင၍်ေြမေအာကေ်ရထကွ်လာေအာင ်လုပ်ပါ။ 

(6) ေရကာြခငး် 

 ေရတွငး်ထသဲို ့ ေြမြပငမှ်ေရများ၊ ေရအရညအ်ေသးွမေကာငး်သည် ့ေရေ�ကာ၊ေရေအာငး်လွှာမှ ေရများ 

မဝငေ်စရန ်ြပုလုပ်ပါ။ 

(7) ပန ့်တပ်ဆငြ်ခငး် 

 စုပ်ယူမည့ ်ေရပမာဏကိ ုသတ်မှတ်သည် ့ေရစုပ်ယူမ�စစ်ေဆးမ��ငှ် ့ေရအရညအ်ေသးွစစ်ေဆးမ�တိုက့ို 

ြပုလုပ်�ပီးေနာက်တွင ်ပန်က့ို တပ်ဆငပ်ါ။ 
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6.2.5 Well Point ေဆာကလ်ပ်ုြခငး် 

အေဆာက်အအံု ေဖာငေ်ဒး�ှငး် ေဆာကလ်ုပ်ရနအ်တွက် 

ေြမတူးချိနတ်ွင ်ေြမေအာက်ေရများစီးဝငပ်ါက 

တူးထားေသာ ေဘးမျက်�ာှြပငမှ် ေြမ�ငှ်သ့မဲျား 

စီးထကွ်ကာ ေဆာက်လုပ်ေရးတွင ်

အေ�ာှင်အ့ယကှ်ြဖစ်ပါမည။် well point 

ေဆာက်လုပ်ြခငး်သည ်ေြမလွှာမှ နးီကပ်ေသာ 

ေနရာတွင�ိှ်သည် ့ေြမေအာက်ေရ၏ ေရအြမင်က့ို နမ့်ိကျေစကာ မာေကျာေသာ ေကျာက်လွှာကို 

ြပုလုပ်ရနအ်တွက် ြပုလုပ်ပါသည။် လိုအပ်ေသာ ေဆာကလ်ုပ်ေရးလုပ်ငနး်များ �ပီးဆံးုသညအ်ထ ိ

ေရတငြ်ခငး်ကို ဆက်လုပ်ပါ။ ေဖာငေ်ဒး�ှငး်ေဆာက်လုပ်မ� �ပီးဆံးု�ပီး ေရတငသ်ညက်ို ရပ်�ပီးေနာက်တွင ်

ေြမေအာက်ေရစီးဆငး်မ�မှာ မေဆာက်လုပ်မီက ေဒသပတဝ်နး်ကျငအ်တွက် လိုအပ်ေသာ 

သဘာဝေရအြမင်အ့ထ ိြပနေ်ရာက်ပါမည။် Well Point ေဆာက်လုပ်နညး်မှာ အနက ်2မီတာမှ ７

မီတာဝနး်ကျငတ်ွင�ိှ်ေသာ ေရကို စုပ်တငရ်န ်သင်ေ့တာ်ေသာ နညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် ၎ငး်ထက်ပုိေသာ 

အနက်တွငမူ် “deep-well” ဟုေခါ်ေသာ နညး်လမ်းကို အသံးုြပုပါသည။် 

(1) စစေ်ဆးြခငး်�ငှ် ့ေဆာကလ်ပ်ုမည့်အေ�ကာငး်အရာအေသးစတိက်ိ ုသတမှ်တြ်ခငး် 

မညမ်ျှအထ ိေြမေအာက်ေရအြမင်က့ို ေလျှာခ့ျလျှငေ်ကာငး်မညက်ို စစ်ေဆးပါ။ 

စစ်တမ်းရလဒမ်ျားအေပါ် အေြခခံ၍ ေရစွန်ထ့တု်မည်ပ့မာဏကို �ကိုတငတ်ွက်ချက်ကာ well point 

�ကားအကွာအေဝး�ငှ် ့အေရအတွက်ကို သတ်မှတ်�ပီး ေဆာက်လုပ်မည်အ့ေ�ကာငး်ရာကို သတ်မှတ်ပါ။ 

(2) ပဏာမတငွး်တးူြခငး် 

 တူးေဖာ်သည့ပုိ်က်ကို အသံးုြပု၍ ပုိက်�ငှ့ ်ချိတ်ဆက်ထားေသာ ဂျက်ပန ့မှ် ဖိအားေပးထားေသာ ေရြဖင် ့

လိုအပ်ေသာ အနက်အထ ိတွငး်တူးပါ။ 

(3) well point တပ်ဆငြ်ခငး် 

riser pipe ဟေုခါ်ေသာ ပုိက်အစွနး်တွင ်well point ကို တပ်ဆင�်ပီး အရငတ်ူးထားေသာ 

တွငး်အတွငး်သို ့ ထိးုသငွး်ပါ။ ဤလုပ်ငနး်စဉ်ကို �ကိုတငသ်တ်မှတ်ထားေသာ �ကားအကွာအေဝးတိုငး်တွင ်

Well Point ေဆာက်လုပ်ြခငး် 
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ထပ်ကာထပ်ကာ လုပ်ပါ။ 

(4) ေရစုပုိက(်header pipe) သိုခ့ျိတဆ်ကြ်ခငး်၊ ေရစုပ်ပန် ့ တပ်ဆငြ်ခငး် 

 well point များကို ေရစုပုိက် 1ေချာငး်တညး်တွင ်ချိတ်ဆက်ပါ။ ေရစုပုိက်ကို ေရတငရ်နအ်တကွ် 

ေရစုပ်ပုိက်�ငှ် ့ချိတ်ဆက်ပါ။ 

 

6.2.6 လမ်းခငး်သည့်အလပ်ု 

 အသစ်ေဖာက်လုပ်မည် ့လမ်းမဟုတ်ပါက 

သာမနေ်မာ်ေတာ်ယာဉ်များ၊လူများ 

ြဖတ်သနး်သာွးလာသည်အ့တွက် လမ်းြပကို 

ထား�ိှ�ပီး လံုြခံုေရးပလတ်စတစ်ကေတာ(့safety 

cone)၊ လံုြခံုေရးအကာများ၊ လမ်းေဆာက်သည် ့

အမှတအ်သားများထား�ိှြခငး် စသည် ့

လံုြခံုေရးပစ�ညး်များအေနြဖင် ့

သတ်မှတ်ထားေသာ လံုြခံုေရးအစီအမံများကို ြပုလုပ်ရန ်လိုအပ်ပါသည်။ ခငး်ထားေသာလမ်းသည ်

အလွှာေလးခုြဖင် ့ဖဲွ�စညး်ထားပါသည။် ထိေုဆာက်လုပ်မ� 4ခုကိုခွဲကာ ေဆာက်လုပ်ပါသည။် 

(1) subgrade အလွှာ ေဆာက်လုပ်ြခငး် 

 လမ်း၏ ေအာက်ဆံးုအလွှာကို “subgrade “ ဟုေခါ်ပါသည။် ထပူါက 1မီတာခန်�ိှ့ေသာ အနကတ်ွင ်

�ိှပါသည။် ေြမတူးရနအ်တွက် Backhoe(ဘက်ဟိုး) �ငှ် ့ဘဒူိဇုာကို သံးုပါသည။် Backhoe(ဘက်ဟိုး) ြဖင် ့

တူးေဖာ်သည်အ့လုပ်၊ တူးေဖာ်ထားေသာ ေြမ�ကီးကို ေြမသယ်ကား(dump truck)တငွ ်တငသ်ည်အ့လုပ် 

လက်တွနး်လမ်း�ကိတ်စက်(hand roller) ကို သံးု၍ ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစသည်အ့လုပ်၊ 

ဘဒူိဇုာြဖင်ေ့ကျာက်စရစ်ကိ ုအညခီငး်ကာ �ကိတသ်ည်အ့လုပ်၊ လမ်း�ကိတ်စက်(road roller) ြဖင် ့

လှိမ့်�ကိတ်သည်အ့လုပ် စသည် ့တိုေတာငး်ေသာ အကွာအေဝး�ကားတွင ်မတူညေီသာအလုပ်များကို 

တစ်�ပိုငတ်ညး် လုပ်ရသည်အ့တွက် ယ��ရား�ငှ်တ့ိုကမိ်ြခငး်၊ ညပ်ပါသာွးြခငး်၊ ဖိမိြခငး် စသည် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များကို လံုလံုေလာက်ေလာက် သတိြပုပါ။ 

ခငး်ထားသည်လ့မ်း၏ဖဲွ�စညး်ပံ ု

လမ်းခငး်ြခငး် 

မျက်�ာှြပငအ်လွှာ 

အေြခခံအလွှာ 

Aggregate base အေပါ်အလွှာ 

Aggregate base ေအာက်အလွှာ 

Subgrade အလွှာ 
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(2) aggregate base layer ေဆာက်လုပ်ြခငး် 

 aggregate base layer သည ်ခငး်သည်လ့မ်း၏ �ကားအလွှာြဖစ်�ပီး အေပါ်အလွှာ�ငှ် ့

ေအာကအ်လွှာဟူ၍ ကွဲေနပါသည။် ဝနအ်ေလးချိန၊် ဖိသပ်ိမ�တိုက့ို ပျံ�ေစရနအ်တွက် subgrade အလွှာ၏ 

အေပါ်တွင ်ေကျာက်ကျိုးစသညတ်ိုက့ို ခငး်ပါ။ လုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်မြမငရ်ေသာ်လညး် jaw crusher 

ဟုေခါ်ေသာ စက်ြဖင် ့အေသးစိတ်ခွဲထားေသာ ေကျာက်ကျိုးများကိ ုသယ်လာ�ပီး သံးုပါသည။် 

ေကျာက်ကျိုးများကိ ုေြမသယ်ကား(dump truck)မှ Backhoe(ဘက်ဟိုး)၊hydraulic excavatorတို၏့ 

ပုံး(bucket) ြဖင် ့ေကာ်မတငက်ာ subgrade အလွှာေပါ်တငွ ်ြဖန်ခ့ငး်ပါ။ ေကျာက်ကျိုးများကို ထနွြ်ခစ်ြဖင် ့

ညေီအာငခ်ငး်သည် ့လုပ်သားမှာ တစ်�ပိုငတ်ညး် အလပ်ုလုပ်ေနသညက်များ�ပီး မေတာ်တဆထခိိုက်မ� 

မြဖစ်ေစရန ်သတိထားဖုိ ့ လိုအပ်ပါသည။် 

(3) အေြခခအံလွှာ ေဆာက်လုပ်ြခငး် 

 အေြခခံအလွှာသည ်aggregate base layer ေပါ် �ိှ အလွှာြဖစ်ပါသည။် အပူေပးထားေသာ 

ကတ� ရာများကိ ုကတ� ရာအေချာသပ်စက်ြဖင် ့တစ်ညတီညး် ခငး်ပါ။ ကတ� ရာအေချာသပ်စက်သည ်

Hopper (ကေတာ)့အတငွး်တွင ်ထည်ထ့ားေသာ ကတ� ရာကို ေနာက်ဘက်မှ စွန်ထ့တု်ေသာ 

စက်ြဖစ်ပါသည။် လမ်း၏အစွနး်များမှာ Tombo(ကတ� ရာထနွြ်ခစ်) ဟုေခါ်ေသာ ကိရိယာကို အသံးုြပု၍ 

လူအားြဖင် ့တစ်ညတီည်း ခငး်ပါ။ တစ်ညတီညး် ခငး်ထားေသာ ကတ� ရာမှာ macadam roller 

စသညတ်ို ့ြဖင် ့ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစ�ပီး တာယာ�ကိတစ်က်ြဖင် ့ပုိ၍ သပ်ိသညး်ကျစ်လျစ်ေစပါသည။် 

ဤစက်�စ်ှမျိုးကိ ုခွဲြခားအသံးုြပုြခငး်ြဖင် ့မျက်�ာှြပငသ်ာမက အတွငး်ပုိငး်ထပိါ 

ခိုငမ်ာကျစ်လျစ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် 

(4) မျက�်ာှြပငအ်လွှာ ေဆာကလ်ပ်ုြခငး် 

 အေြခခံအလွှာအတိုငး် ကတ� ရာကို တစ်ညတီညး်ခငး်ပါ။ ထိအုချိနတ်ွင ်အသံးုြပုသည် ့ကတ� ရာမှာ 

အေြခခံအလွှာတွင ်သံးုခဲေ့သာ ကတ� ရာ�ငှ် ့အရညအ်ေသးွမတူဘ၊ဲ ေရစုိခံ�ိငုစွ်မ်းြမင်မ့ားကာ အလယွတ်ကူ 

မေချာ်သည် ့အရညအ်ေသးွ �ိှပါသည။် 
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6.2.7 စကြ်ဖင်လ့ပ်ုေသာေြမ�ကးီလပ်ုငန်း(Mechanical earthwork) 

စက်ြဖင်လ့ုပ်ေသာေြမ�ကီးလုပ်ငနး်(Mechanical earthwork)သည ်ေဆာက်လုပ်ေရး 

စက်ယ��ရားများကိ ုအသံးုြပု၍ လုပ်ေဆာငေ်သာ ေြမ�ကီးလုပ်ငနး်ြဖစ်သည။် 

စက်အများအြပား၊လုပ်သားအများအြပားသည ်လုပ်ငနး်ခွငတ်စ်ခုတည်းတွင ်အလပ်ုလပ်ုသည်အ့ခါ 

ပတ်ဝနး်ကျငတ်ွင ်အြခားယာဉ်များ၊လူများ မ�ိှေ�ကာငး်ကိ ုစစ်ေဆးအတညြ်ပုပါ။ 

အတက်အဆငး်လပ်ုသည်အ့ခါ အငဂ်ျငက်ို မပျက်မကွက်ပိတ်�ပီး လံုြခံုေရးလီဗာကို ေလာခ့်ချပါ။ ထိုအ့ြပင ်

ြဖတ်ေတာက်ချိနတ်ွင ်စက်၏ေအာက်ပုိငး်ကို ြဖတ်ေတာကသ်ည့အ်စွနး်�ငှ် ့ေထာင့မှ်နဘ်က်သို ့ 

ဦးတညထ်ားြခငး်မှာ အေြခခံြဖစ်ပါသည။် 

စက်ကို ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငသ်ို ့ 

သယ်ယူသည့အ်ခါတွင ်

စက်ယ��ရားသယ်ယပုိူေ့ဆာငရ်နအ်တွက ်

အထးူဒဇုိီငး်ထတု်ထားေသာ ယာဉ်ကို အသံးုြပုပါ။ 

အတငအ်ချြပုလုပ်ရနအ်တွက် 

သယယ်ူပုိေ့ဆာငေ်ရးယာဉ်ေပါ်တွင ်tohan yogu (loading ramp) ဟုေခါ်ေသာ ေလျှာေစာငး်ြပားကို 

တပ်ဆငပ်ါ။ ေလျှာေစာငး်ြပားကိ ုကုနး်ေစာငး် 15° �ငှ်ေ့အာက်တွင ်ထားကာ ကုနတ်ငစ်င ်(truck bed)တွင ်

တပ်ဆငပ်ါ။ စက်လဲကျြခငး်မှာ ေသဆံးုသည်မ့ေတာ်တဆထခိိုက်မ� ြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည်အ့တွက် 

ပတ်ဝနး်ကျငက်ိ ုသက်ဆိငုသ်မှူအပ မဝငရ်ေနရာအြဖစ် သတ်မှတ်ထားရန ်လိုအပ်ပါသည။် 

စက်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ ေြမ�ကီးလုပ်ငနး်သည ်မ�ကာခဏ ဆညူသံ�ံငှ့ ်တုနခ်ါမ�တိုက့ို ြဖစ်ေပါ်ေစေသာေ�ကာင့ ်

ေြမယာ၊ အေြခခံအေဆာက်အအံု၊ သယယ်ပုိူေ့ဆာငေ်ရး�ငှ့ ်ခရီးသာွးလာေရးဝန�်ကီးဌာန၏ စညး်မျဉ်းများ 

�ငှ့အ်ည ီတုနခ်ါမ��ငှ့ ်ဆညူမံ� ေလျှာခ့ျေပးသည့ ်ေဆာကလ်ုပ်ေရးစက်များအြဖစ် သတ်မှတ်ထားေသာ 

"teishindogata kensetsu kikai (တုနခ်ါမ�နညး်ေသာ ေဆာက်လုပ်ေရးစက်များ)" ကို အသံးုြပု၍ 

စီမံေဆာငရွ်က်ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ကို အစီအစဉ်အတိုငး် ြပုလုပ်�ိငုရ်နမှ်ာ စက်ယ��ရားများ မပျက်ဘ ဲ

ပုံမှနစွ်မ်းရညြ်ဖင် ့အလပ်ုမလုပ်၍ မရပါ။ တစ်ေနတ့ာ အလုပ်�ပီးေနာက်တွင ်

စက်ယ��ရားသယယ်ူပိုေ့ဆာငေ်ရး
ယာဉ်များ ေလျှာေစာငး်ြပား 
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ေဘးကငး်လံုြခံုေသာေနရာတွင ်ရပ်ကာ ပုံး(bucket) စသည် ့အလုပ်လုပ်သည်ပ့စ�ညး်ကိရိယာများကိ ု

ေြမေပါ်သိုခ့ျပါ။ လံုြခံုေရးလဗီာကို ေလာခ့်ချထားသည့ ်အေနအထားသို ့ ေ�ွှ� �ပီးေနာက် စက်ကို ငါးမိနစ်ခန ့ ်

��းိထားလျက် စက်ေပါ်မှဆငး်ကာ ဆယီိုစိမ့်ြခငး်၊ အေအးခံရည ်ယိုစိမ့်ြခငး် စသညတ်ိုက့ို စစ်ေဆးပါ။ 

ြပုြပငထ်နိး်သမ်ိးမ�တာဝနခ်ံထ ံမူမမှနမ်�များကိ ုသတငး်ပုိ ့�ပီး ေနစ့ဉ်ထနိး်သမ်ိးမ�ရလဒမ်ျားကိ ု

စစ်ေဆးေရးစာရွက်ေပါ်တွင ်မှတ်တမ်းတငပ်ါ။ လုပ်ငနး်�ပီးစီး�ပီးေနာက် စစ်ေဆးြခငး်များကိ ု

ေဆာငရွ်က်ေသာ်လညး် လုပ်ငနး်မစမီတွင ်ဘရိတ်�ငှ့ ်ကလပ်များကို စစ်ေဆးရန ်

စက်မ�လုပ်ငနး်ေဘးကငး်လံြုခံုေရး�ငှ်က့ျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးဥပေဒတွင ်ြပ�ာနး်ထားပါသည်။ 

 

6.2.8 ပုိငတ်ိငု ်လပ်ုငန်း 

(1) ေြမေအာကမ်ြမ�ုပ်မီ အ�ကို စစေ်ဆးြခငး် 

ပုိငတ်ိုင ်ေဆာက်လုပ်ြခငး်မစတငမီ် �ိှ�ပီးေသာ ြမ�ုပ်ထားသည်အ့ရာများကို စစ်ေဆးရန ်လိုအပ်ပါသည။် 

ဥပမာအားြဖင့ ်တွငး်တူးမည်ေ့နရာတွင ်gas၊ ေရ�ငှ် ့လျှပ်စစ်စသည် ့ပုိက်များ ြမ�ုပ်ထားပါက 

မေတာ်တဆထခိိုက်မ��ကီးများ ြဖစ်�ိငုပ်ါသည။် �ကီးမားေသာ ေကျာက်တံုး�ကီးများ၊ မာေ�ကာသည် ့

ေကျာက်သားလွှာများ�ိှပါက တူးေဖာ်မည်န့ညး်လမ်း၊ အသံးုြပုမည်စ့က်များသညလ်ည်း 

ေြပာငး်လဲလာပါမည။် အေရး�ကီးေသာ ေ�ှးေဟာငး်သေုတသနဆိငုရ်ာ ယဉ်ေကျးမ� 

အေမွအ�စ်ှများ၊အဖုိးတနပ်စ�ညး်များ ြမုပ်ေနပါက တူးေဖာ်စစ်ေဆးြခငး်စသညတ်ိုက့ို ြပုလပ်ုရနလ်ညး် 

လိုအပ်လာပါမည။် 

(2) ေြမလွှာစစေ်ဆးြခငး် 

ြမ�ုပ်ထားြခငး်၊ြမုပ်ေနြခငး်စသည်စ့စ်ေဆးမ�သာမက ေြမအရညအ်ေသးွ၊ ေြမလွှာ၏ ခိုငခ်န်မ့�၊ 

ေြမေအာက်ေရအြမင် ့စသည် ့ေြမလွှာစစ်ေဆးမ�များလည်း လိုအပ်ပါသည။် Boring Machine ကို သံးု၍ 

နက်�� ိငး်ေသာ တွငး်များကို တူးကာ ေြမ�ကီးကိုယူ၍ စစ်ေဆးြခငး်၊ စိစစ်သတ်မှတ်ြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်ပါ။ 

(3) ေဘးကငး်လံြုခံုေရးအတကွ ်�ကို တငသ်တထိားရမည့်အချကမ်ျား 

 ေဖာငေ်ဒး�ှငး်လုပ်ငနး်တွင ်စက်ယ��ရား�ကီးများကို အသံးုြပုသည်အ့တွက် အ��ရာယ်အမျိုးမျိုး 

�ိှ�ိငုပ်ါသည။် မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ရသည် ့အေ�ကာငး်ရငး်အများစုမှာ အလုပ်အစီအစဉ်မှားယွငး်ြခငး်၊ 
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စက်တပ်ဆငသ်ည်ေ့နရာ မတည�်ငမ်ိြခငး်၊ ဟနခ်ျက်ပျက်ြခငး်ေ�ကာင် ့စက်များ၊ကုန�်ကမ်းပစ�ညး်များ 

လဲကျြခငး်၊ ေအာက်ေြခတစ်ဝုိက်�ငှ်ေ့နာက်ဘက်ကို သတမိထားမိေသာေ�ကာင် ့လဲကျြခငး်၊ 

အေပါက်အတွငး်ြပုတ်ကျြခငး်၊ မဝငရ်သည်ဧ့ရိယာအတွငး်သို ့ ဝငြ်ခငး်ေ�ကာင် ့ညပ်ပါသာွးြခငး် 

စသညတ်ို ့ြဖစ်ပါသည။် မေတာ်တဆထခိိုက်မ�မြဖစ်ေစရန ်အေပါ်ဘက၊် ပတ်ဝနး်ကျငက်ိ ု

စစ်ေဆးအတညြ်ပုြခငး်၊ ေရွ�လျားေမာငး်�ငှေ်နေသာ စက်များကိ ုသတိထားြခငး်၊ လုပ်သားအချငး်ချငး် 

အသြံပုြခငး်တိုမှ့ာ အေရး�ကီးပါသည။် 

· ပစ�ည်းြပုတ်ကျြခငး်အ��ရာယ ်

ပုိင�ုိ်က်စက်၏ ဝက်အ(ူscrew)သည ်pin မထည်မီ့ ဝုိငယ်ာ�ကိုးြဖုတြ်ခငး် စသည် ့

လုပ်ငနး်စဉ်မှားယွငး်ပါက အဆက်အပုိငး်မှ ဝက်အူ(screw) ြပုတ်ထကွ်�ပီး ြပုတ်ကျသည် ့

အ��ရာယ်�ိှပါသည။် ထိုအ့ြပင ်တုနခ်ါတူ(vibro hammer) ကို သံးု၍ H-beam များ၊ sheet pileများကို 

�ုိက်သငွး်ြခငး်၊ ဆွ�ဲတု်ြခငး်များ ြပုလုပ်သည်အ့ခါ H-beam များ၊ sheet pileများြပုတ်ကျ�ိငုပ်ါသည။် 

· ညပ်မိသည်အ့��ရာယ ်

 ပုိင�ုိ်က်စက်များ၊ ကရိနး်များ ေမာငး်ေနသည်အ့ချိနတ်ွင ်စက်ေမာငး်�ငှမ်�မှားယွငး်ြခငး်၊ 

မဝငရ်သည်ဧ့ရိယာသိုဝ့ငေ်ရာက်သည်အ့ခါ ချိတ်ဆွခဲျေနသည် ့H-beam များ၊ sheet pileများ၊ 

leaderများ�ငှ် ့အနးီပတ်ဝနး်ကျင�ိှ်အရာများ�ကားတွင ်ညပ်သည် ့အ��ရာယ်�ိှပါသည။် 

·လဲကျသည်အ့��ရာယ် 

အ�ကီးစားစက်�ကီးများ တပ်ဆငထ်ားသည် ့ေနရာေပါ်မူတည၍် ဟနခ်ျက်ပျက်�ပီး စက်�ကီးများ 

လဲကျ�ိငုပ်ါသည။် 

·ြပုတ်ကျသည်အ့��ရာယ် 
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ေဖာငေ်ဒး�ှငး်လုပ်ငနး်သည ်ေနရာအြမင်မ့ျားတွင ်လုပ်ရေသာ အလပ်ုမဟုတ်သည်အ့တွက် 

ြပုတ်ကျသည်အ့��ရာယ်နညး်ေသာ်လညး် ေနာက်ဘက်ကို သတမိထားမိေသာေ�ကာင် ့တူးထားေသာ 

တွငး်အတွငး် ြပုတ်ကျြခငး်၊ ပုိင�ုိ်က်စက်၏ leader အေပါ်တွငလ်ုပ်ရေသာ အဆက်အလုပ်စသညတ်ိုတ့ွင ်

စက်ေပါ်မှ ြပုတ်ကျသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ ြဖစ်�ိငုပ်ါသည။် ေချာ်မထကွ်သည်ဖိ့နပ်ကို 

မပျက်မကွက်ဝတ်ရမည်အ့ြပင ်အလပ်ုsupervisor ၏ �ွှန�်ကားချက်ကို ခံယူရန ်အေရး�ကီးပါသည။် 

 

6.2.9 ြငမ်းအလပ်ု 

အခနး် 3 တွင ်�ှငး်ြပထားသကဲသ့ိုပ့င ်ြငမ်းလုပ်ငနး် အမျိုးအစားများစွာ�ိှပါသည။် ဤအခနး်တွင ်

ြငမ်းတညေ်ဆာက်ြခငး်�ငှ်စ့ပ်လျဉ်း၍ �ှငး်ြပပါမည။် ြငမ်းအမျိုးအစားများမှာ သစ်လံုးြငမ်း၊ single tube 

ပုိက်လံုးြငမ်း၊ ဖရိမ်ြငမ်း�ငှ့ ်သပ်ချိတ်ြငမ်း(ringlock scaffolding) စသြဖင်�ိှ့ေသာ်လညး် 

မညသ်ည်ြ့ငမ်းလပ်ုငနး်တွငမ်ဆိ ုဘံတုူညသီည် ့အဓိကအချက် �ိှပါသည။် ၎ငး်မှာ ေအာက်ေြခကို 

ေသချာတညေ်ဆာက်�ပီးမှ ေထာင်မှ့န၊်ေရြပငည်ြီဖစ်ေအာင ်တပ်ဆင�်ပီး ထိအုေြခအေနကို 

ထနိး်ထားရနအ်တွက် ေထာင်ြ့ဖတ်အည�ပ်များ(Cross brace)ကို တေစာငး်ထည်ြ့ခငး်ြဖစ်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ်

ြငမ်းတစ်ခုလံုး �ပိုမကျေစရနအ်တကွ် အေဆာက်အအံု�ိှပါက အေဆာက်အအံု�ငှ် ့“kabetsunagi 

(နရံံကပ်ေကျာက်ဆးူများ (Wall tie anchor))”ြဖင် ့မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငထ်ားပါသည။် 

အေဆာက်အအံုမ�ိှသည်အ့ခါ single tube ပုိက်လံုးစသညတ်ို ့ြဖင် ့ေထာက်ကနပ်ါသည။် 

(1) ြငမ်းေဖာငေ်ဒး�ှငး် 

ေြမ�ကီးတူးသည်အ့လုပ်�ှ ိေဘးကငး်လုံြခံုေရးဆိငုရ်ာ အဓိကအချက်များ 

ပံုး(bucket) အဖွင်အ့ပိတ်ကို အ��ရာယ်မ�ိှေသာ 

ေနရာတွင ်ြပုလုပ်ြခငး် 

မဝငရ်သည်ဧ့ရိယာကို �ွှနြ်ပြခငး် 

အခငး်သြံပား တပ်ဆငြ်ခငး် 
အချက်ြပသ ူ

လမ်းြပ 
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ြငမ်းဆငမ်ည်ေ့ြမသားကိ ုကျစ်လျစ်သပ်ိသညး်ေစ�ပီး ခိုငမ်ာေအာငြ်ပုလုပ်ပါ။ 

ေဒါငလ်ိုက်ေထာငသ်ည်ပုိ့က်1ေနရာပဲြဖစ်ြဖစ် ကျံွသာွးပါက ြငမ်းတစ်ခုလံုး �ပိုသာွး�ိငုပ်ါသည။် ထိုအ့ြပင ်

�ကမ်းခငး်�ငှ် ့ေြမြပင�်ကားတွင ်ေနရာလွတ်မ�ိှေစရန ်တတ်�ိငုသ်မျှ ေရြပငည်ြီဖစ်ေအာင ်ြပုလုပ်ပါ။ 

(2) ေထာကတ်ိငုမ်ျားကိ ု

မလ�ပ်�ှားေအာငထ်န်ိးချုပ်တပ်ဆငြ်ခငး် 

ေြမေပါ်တွင ်ခငး်ထားေသာ �ကမ်းခငး်တွင ်

ေအာက်ေြခ fitting ပစ�ညး်ကို သြံဖင် ့

မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငပ်ါသည။် 

(3) ေဒါငလ်ိကုေ်ထာငသ်ည့်ပုိက�်ငှ့ ်အခငး်ြပားများ တပ်ဆငြ်ခငး် 

ေဒါငလ်ိုက်ေထာငသ်ည်ပုိ့က်ကို ေထာင်မှ့နက်ျ ေဒါငလ်ိုက် ေထာင�်ပီး အခငး်ြပားများကို 

ေဒါငလ်ိုက်ေထာငသ်ည်ပုိ့က်�ငှ် ့ေထာင်မှ့နက်ျေအာင ်

တပ်ဆငပ်ါ။ ေဒါငလ်ိုက်ေထာငသ်ည်ပုိ့က်၏ 

ေအာက်ေြခအပုိငး်မှာ ေဒါငလ်ိုက်ေထာငသ်ည် ့

ပုိက်အချငး်ချငး်ကို အရငး်မှချိတ်ဆက်�ပီး 

မလ�ပ်�ှားေအာင ်လုပ်ပါ။ 

 

(4) အလျားလိကုခ်ျုပ်တန်း�ငှ် ့အလပ်ုပလကေ်ဖာငး် တပ်ဆငြ်ခငး် 

ေ�ှ�ေြခတင ်(အေဆာက်အအံုဘက်) �ငှ့ ်ေနာက်ေြခတင ်(အြပငဘ်က်)မှ ေဒါငလ်ိုက်ေထာငသ်ည် ့

ပုိက်အချငး်ချငး်ကို အလျားလိုက်ချုပ်တနး်ြဖင် ့ချိတ်ဆက်�ပီး ထိအုေပါ်တွင ်ြငမ်းအခငး်ြပား 

(အလုပ်�ကမ်းခငး်) ကို တပ်ဆငပ်ါသည။် 

(5) အဆငး်အတကေ်လကှားများ တပ်ဆငြ်ခငး်၊ လကရ်န်း၊ အလယ�်ငှ်ေ့အာက ်လယဂ်ျာများ၊ 

စကာတငဘ်တုမ်ျားတပ်ဆငြ်ခငး် 

လုပ်သားသံးု လက်ရနး်၊လိမ့်ကျြခငး်မှ ကာကွယ်ရနအ်တကွ်သံးုသည် ့အလယ်�ငှ်ေ့အာက်လယ်ဂျာ၊ 

ကိရိယာများ လွတ်ကျြခငး်မှ ကာကွယ်ရနအ်တွက် စကာတငဘ်တု်များကိ ုတပ်ဆငပ်ါ။ 

အဆငး်အတက်ေလှကားတွငလ်ညး် လက်ရနး်များကို တပ်ဆငပ်ါ။ 

�ကမ်းခငး် 

ေအာက်ေြခ fitting ပစ�ညး် 

ေဒါငလုိ်က်ေထာငသ်ည်ပိ့ုက ်
အလုပ်ပလက်ေဖာငး် 

အခငး်ြပား 

အလျားလိုကခ်ျုပ်တနး် 
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(6) ေထာင်ြ့ဖတအ်ည�ပ်များ(Cross brace) တပ်ဆငြ်ခငး် 

 ြငမ်းတစ်ခုလံုးကို ေဒါငလ်ိုက်�ငှ့ ်ေရြပငည်ထီနိး်ထား�ိငုရ်န ်�ကီးမားေသာ ေထာင်ြ့ဖတ်အည�ပ်များ 

(Cross brace)ကို တပ်ဆငပ်ါ။ 

 

(7) နံရံကပ်ေကျာကဆ်းူများ (Wall tie anchor) တပ်ဆငြ်ခငး် 

ြငမ်းတစ်ခုလံုးမ�ပိုလဲေအာင ်နရံံ�ငှ်ခ့ျိတ်ဆက်ရနသ်ံးုသည် ့fitting ပစ�ည်းများြဖင် ့

အေဆာက်အအံုဘက်သို ့ မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငပ်ါသည။် အေဆာက်အအံုမ�ိှပါက single 

tube ပုိက်ကို သံးု�ပီး တေစာငး်ေထာက်ကန(်yarazu)ပါသည။် 

 

6.2.10 သမံဏိဖရိမ်ေဆာကလ်ပ်ုမ� (Steel Structure) 

သမံဏဖိရိမ်ေဆာက်လုပ်မ� (Steel Structure)တွင ်သမံဏဖိရိမ်ကိ ုတပ်ဆင�်ပီး အေဆာက်အအံု၏ 

ေအာက်ခံဖရိမ်(framework)ကို ရာ��နး်ြပည်�့ပီးေအာင ်ေဆာက်လုပ်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် သမံဏဖိရိမ်များ 

ြပုြပငထ်တု်လုပ်ြခငး် → ေဖာငေ်ဒး�ှငး်အေြခခံကိုယ်ထည(်frame) ေဆာကလ်ုပ်ြခငး် → သမံဏဖိရိမ်(Steel 

Structure) ေဆာက်လုပ်နညး်အဆင်မ့ျားအတိုငး်ေဆာက်လုပ်ြခငး်ကို ြပုလုပ်ပါသည။် 

(1) သမံဏိဖရိမ်များ ြပုြပငထ်တုလ်ပ်ုြခငး် 

သမံဏဖိရိမ်များ ြပုြပငထ်တု်လုပ်ြခငး်ကိ ုစက်�ုံတွင ်ြပုလုပ်ပါသည။် ထတု်လုပ်မည်ပုံ့ကို ေရးဆွ�ဲပီး 

သမံဏဖိရိမ်ကို ြဖတ်ပါသည။် ြဖတ်ေတာကထ်ားေသာ သမံဏဖိရိမ်များကိ ုတပ်ဆငြ်ခငး်၊ဂေဟးေဆာ်ြခငး်၊ 

ဂေဟေဆာ်ထားသည်အ့ပုိငး်ကို ultrasonic စက်ြဖင် ့စစ်ေဆးြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်ပါသည။် 

စစ်ေဆး�ပီးေနာက ်သေံချးမတက်ေအာငက်ာကွယ်သည် ့ေဆးသတု်�ပီး ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငသ်ို ့ 

ေထာင်ြ့ဖတ်အည�ပ်များ

(Cross brace) 
လက်ရနး် 

စကာတငဘ်တ်ု 

အဆငး်အတက်

ေလှကား 

ေအာက်လယ်ဂျာ 
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သယ်ေဆာငပ်ါသည။် 

(2) ေဖာငေ်ဒး�ှငး်အေြခခံကိယုထ်ည(်frame) ေဆာကလ်ပ်ုြခငး်  

 anchor bolt ကို anchor bolt တပ်သည် ့ဖရိမ်စသညတ်ိုက့ို 

သံးု၍ structure မဟုတ်ေသာ ကွနက်ရစ်တွင ်

မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငပ်ါ။ ထိုေ့နာက် 

ေြမေအာက်ရက်မ၊ ေဖာငေ်ဒး�ှငး်အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar) 

ေနရာချထားြခငး် → ေဖာငေ်ဒး�ှငး်ပုံသငွး်ေဘာင ်→ 

ေဖာငေ်ဒး�ှငး်ကွနက်ရစ်ေလာငး်ြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်ပါ။ 

(3) သမံဏိဖရိမ်(Steel Structure) ေဆာကလ်ပ်ုနညး် 

သမံဏဖိရိမ်တိုင�်ငှ် ့ေဖာငေ်ဒး�ှငး်တွင ်

မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငထ်ားေသာ anchor bolt 

တိုက့ို base plate ဟုေခါ်ေသာ ပစ�ည်းတွင ်အြပနအ်လှန ်

ချိတ်ဆက်ပါ။ သမံဏဖိရိမ်ေဆာက်လုပ်မ� (Steel 

Structure)မှာလညး် ြငမ်းတညေ်ဆာက်ြခငး်ကဲသ့ိုပ့င ်

ေအာက်ေြခအလုပ်မှာ အေရး�ကီးပါသည။် 

ဥပမာအားြဖင့ေ်ဖာငေ်ဒး�ှငး်၏အြမင်မှ့ာ အနညး်ငယ်ေလး 

လွဲသာွးတတ်�ပီး ယငး်ကို ြပနမ်ည�ပိါက အေဆာက်အအံုတစ်ခုလံုး၏ အေချာသပ်တိကျမ�အေပါ် 

အကျိုးသက်ေရာက်ပါသည။် ေဖာငေ်ဒး�ှငး်၏ အြမင်က့ို စစ်ေဆး�ပီး မကျံု�ေသာ အဂင်္ေတ၊ 

သြံပားအပါးတိုက့ို ထပ်ကာအသံးု�ပီး တိုငအ်ားလံုး၏ base plate အြမင်က့ို ည�ပိါ။ 

အဂင်္ေတခဲသာွးေ�ကာငး်ကို စစ်ေဆး�ပီးေနာက်တွင ်ဦးတညရ်ာကို စစ်ေဆး�ပီး တိုငက်ို ဝက်အူြဖင် ့

မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငပ်ါ။ 

ေဒါငလ်ိုက်ေထာငသ်ည်ပုိ့က် �ငှ် ့ရက်မ(beam) တိုက့ို မလ�ပ်�ှားေအာင ်ထနိး်ချုပ်တပ်ဆငသ်ည် ့

နညး်လမ်းမှာ bracketed နညး်လမ်း�ငှ် ့non-bracketed နညး်လမ်းတို�ိှ့ပါသည။် bracketed 

နညး်လမ်းမှာ ရက်မ(beam)ကို 3ပုိငး်ခွဲ�ပီး အစွနး် 2ဖက်�ိှ တိုင�်ငှ် ့ရက်မတို ့ ကန်လ့န် ့ြဖတ်သည် ့

အပုိငး်(bracket) ကို စက်�ုံတွင ်တိုငတ်ွင ်ဂေဟေဆာ်ြခငး် စသညတ်ို ့ြဖင် ့မလ�ပ်�ှားေအာင ်

Base Plate တပ်ဆငြ်ခငး် နမူနာ 

Base plate ြဖင် ့သမံဏဖိရိမ်ကို 

မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငသ်ည် ့နညး်လမ်း 

သမံဏဖိရိမ ်

Base plate 

မကျံု �ေသာ အဂင်္ေတ 

Anchor bolt 

ေဖာငေ်ဒး�ှငး် 
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ထနိး်ချုပ်တပ်ဆငသ်ည် ့နညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် non-bracketed နညး်လမ်းမှာ တိုင�်ငှ် ့ရက်မကို 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်တိုက်�ုိက်ချိတ်ဆက်သည် ့နညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် 

တိုင�်ငှ် ့ရက်မ ချိတ်ဆက်သည်အ့ပုိငး်ကို ဝက်အူြဖင် ့မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆင�်ပီးမှ 

ဂေဟေဆာ်ပါ။ ဝက်အူထည်မ့ည် ့အေပါက်ေနရာ မကိုက်ပါက Drift pin ဟုေခါ်ေသာ ကိရိယာကို သံးု�ပီး 

ေနရာအဝံငခ်ွငက်ျြဖစ်ေစ�ပီးမှ ဝက်အူကို မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငပ်ါ။ ဤအဆင့တ်ွင ်

မူလီေခါငး်(nut) ကို ယာယီကျပ်ပါ။ 

ရက်မကိ ုထည်ြ့ခငး်ြဖင် ့တိုငမှ်ာ ဆွဆဲန်ခ့ံရ�ပီး ေထာင်မှ့နအ်တိုငး် မထနိး်�ိငုေ်တာပ့ါ။ ေနာက်ဆံးုတွင ်

ဝုိငယ်ာ�ကိုးြဖင် ့ဆွဆဲန် ့�ပီး သမံဏဖိရိမ်ကို ြပနခ်ျိနည်�ကိာ မူလီေခါငး်(nut) ကို အေချာသပ် ေသချာ 

ကျပ်�ပီးမှ ဂေဟေဆာ်(stud welding) ပါ။ 

6.2.11 အားြဖည့်သတံိငု ်(rebar) ေဆာကလ်ပ်ုေရး 

ကွနက်ရစ်သည ်ဖိသပ်ိမ�အားခံ�ိငုရ်ည ်ေကာငး်ေသာ်လည်း ဆွဆဲန်သ့ည်အ့ားခံ�ိငုရ်ည်မှာ အားနညး်သည် ့

အရညအ်ေသးွ�ိှပါသည။် အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)များသည ်ဆွဆဲန်သ့ည်အ့ားခံ�ိငုရ်ည ်ေကာငး်သည် ့

အရညအ်ေသးွ�ိှေသာေ�ကာင် ့ကွနက်ရစ်အတငွး် ထည်သ့ွငး်ြခငး်ြဖင် ့ကွနက်ရစ်၏ အားနညး်ချက်ကို 

အားြဖည်�့ိငုပ်ါသည။် 

အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)များသည ်ေအာက်ဆဂီျင�်ငှ် ့

ဓာတ်ြပု�ပီး သေံချးတက်သည် ့အရညအ်ေသးွ�ိှပါသည။် 

ကွနက်ရစ်သည ်အယ်ကာလိုငး်ြဖစ်�ပီး အားြဖည်သ့တံိုင ်

(rebar)များကို သေံချးမတက်ေအာင ်ကာကွယ်ေပး 

�ိငုေ်သာ်လညး် အချိန�်ကာလာသည�်ငှ်အ့မျှ neutral 

ြဖစ်လာပါသည။် neutral ြဖစ်လာြခငး်သည ်အားြဖည်သ့တံိုင ်

(rebar)များအထ ိေရာကလ်ာပါက သေံချးတက်ပါသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)များကိ ု

ေနရာချသည်အ့ခါ ကွနက်ရစ်မျက်�ာှြပင ်ပုံေသအကွာအေဝးတစ်ခုကို အတငွး်ပုိငး်တွင ်ထားသည် ့“kaburi 

(ကွနက်ရစ်အကာအထ)ူ” မှာ အေရး�ကီးပါသည။် 

Slab ၏ ကွနက်ရစ်အကာအထ ူ
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ခိုငမ်ာမ�ကို ထနိး်သမ်ိးရနအ်တွက် သတ်မှတ်ထားေသာ 

အထ�ိှူသည် ့အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)များသံးုြခငး်�ငှ် ့

အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)�ငှ်အ့ားြဖည်သ့တံိုင ်

(rebar)များ�ကားကိ ုမှနက်နစွ်ာ ထား�ပီး ေနရာချထားြခငး်တို ့ 

လိုအပ်ပါသည်။ အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)တွင ်တိပ်ပတ်�ပီး 

pitch စစ်ေဆးြခငး်ကို စစ်ေဆးရလွယ်ကူေအာင ်လုပ်ပါ။ 

ပါးလွှာေသာ slab အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)များကိုမူ အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)ကို “rebar lapping” 

ဟုေခါ်ေသာ နညး်လမ်းြဖင် ့ချိတ်ဆက်ပါသည။် အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)ကို ကွနက်ရစ်ကပ်သည် ့အားကိ ု

ရသည် ့ချိတ်ဆက်သည်န့ညး်လမ်းြဖစ်ေသာ်လညး် ကွနက်ရစ်၏ ခိုငခ်ံမ့�အေပါ် သက်ေရာက်မ��ိှသည် ့

အတကွ ်လံုေလာက်ေသာအ�ှညြ်ဖင် ့ထပ်ကာ ချညေ်�ာှင�်ကိုးြဖင် ့မလ�ပ်�ှားေအာင ်

ထနိး်ချုပ်တပ်ဆငပ်ါသည။် 

အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)ေဆာက်လုပ်ြခငး်မှာ သာမန ်RC Structure အေဆာက်အအံုတွင ်

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်တစ်ခုလံုး�ငှ် ့ပတ်သက်ပါသည။် အထးူသြဖင် ့ပုံသငွး်ေဘာင(်formwork) 

တညေ်ဆာက်ြခငး်�ငှ် ့နက်�� ိငး်စွာ ပတ်သက်�ပီး ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်စဉ်ကို အြပနအ်လှန ်

ချိတ်ဆက်ည��ိ �ငိး်မ�သည ်အေရး�ကီးပါသည။် ထိုအ့ြပင ်လျှပ်စစ်၊အေြခခံအေဆာက်အဦ၊စက်ပစ�ည်းများ၏ 

ပုိက်သယွ်ြခငး်၊ဝုိငယ်ာ�ကိုးသယွ်ြခငး်တိုတ့ွင ်လျှပ်စစ်နညး်ပညာ�ှင၊် ေရေပးေဝေရး�ငှ့ ်

ေရဆိးုေရေြမာငး်များစသည် ့ပုိက်လုပ်ငနး်နညး်ပညာ�ှင ်စသည်သ့မူျား�ငှ် ့ေဆးွေ�းွရနလ်ညး် 

လိုအပ်ပါသည်။ အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar) ေဆာက်လုပ်ေရးကို အားြဖည်သ့တံိုင ်

(rebar)ြပုြပငထ်တု်လုပ်ြခငး် → ေဖာငေ်ဒး�ှငး်အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)ေနရာချြခငး် → �ကမ်းခငး် slab 

အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)ေနရာချြခငး် ဆိသုည်အ့ဆင်မ့ျားြဖင် ့ြပုလုပ်ပါသည။် 

 

(1) အားြဖည့်သတံိငု ်(rebar)ြပုြပငထ်တုလ်ပ်ုြခငး် 

Pitch စစ်ေဆးရနသ်ံးုေသာ တိပ် 
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ေဆာက်လုပ်ေရးပုံများ (construction drawings)မှာ structural design ကျွမ်းကျငပ်ညာ�ှငမှ် 

တွက်ချက်ထားေသာ structural drawingsကို အေြခခံ၍ ေရးဆွပဲါသည်။ ေဆာက်လုပ်ေရးပုံများ 

(construction drawings)မှ လိုအပ်ေသာ အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)ပုံသ�ာန၊်အရွယ်အစား�ငှ် ့

အသးီသးီ၏ လိုအပ်သည်အ့ေရအတွက်ကို တွက်ထတု်ကာ အားြဖည်သ့တံိုင ်

(rebar)ြပုြပငထ်တုလ်ုပ်မ�အေသးစိတ်စာရငး်ကိ ုြပုလုပ်ပါသည။် အားြဖည်သ့တံိုင ်

(rebar)ြပုြပငထ်တုလ်ုပ်မ�အေသးစိတ်စာရငး်ကိ ုအေြခခံ၍ အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)ကို 

ြဖတ်ေတာက်ြခငး်၊ေကွးြခငး်စသည် ့ြပုြပငထ်တု်လုပ်မ�များကိြုပုလုပ်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ်

ြပုြပငထ်တုလ်ုပ်မ�အေသးစိတ်စာရငး်မှ bar tag ကို ြပုလပ်ုပါသည။် bar tag ကို 

ြပုြပငထ်တု်လုပ်�ပီးေသာ အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)တွင ်တပ်�ပီး သယ်ယူပုိေ့ဆာငခ်ျိနတ်ွင ်

အမျိုးအစားခွဲြခငး်၊ စစ်ေဆးလက်ခံြခငး်တိုတ့ွင ်အသံးုြပုပါသည။် 

(2) ေဖာငေ်ဒး�ှငး်အားြဖည့်သတံိငု ်(rebar)ေနရာချြခငး်  

ြပုြပငထ်တု်လုပ်သည့ ်စက်�ုံမှ သယ်ေဆာငလ်ာေသာ အားြဖည်သ့တံိုင(်rebar)များကိ ုလက်ခံ 

စစ်ေဆး�ပီးေနာက ်ထတု်ယူရလွယ်ကူရနစ်ဉ်းစား�ပီး ေနရာချပါ။ ေဖာငေ်ဒး�ှငး်အားြဖည်သ့တံိုင ်

(rebar)ေနရာချသည်အ့လုပ်မှာ ဦးစွာ ေဖာငေ်ဒး�ှငး်၏ 

မှနက်နတ်ိကျေသာ ေနရာကိ ု�ွှနြ်ပရနအ်တွက် 

structureမဟုတ်ေသာ ကွနက်ရစ်ေပါ်တွင ်အမှတ်အသား 

ြပုလုပ်ပါ။ အမှတ်အသားြပုလုပ်�ပီးေနာက်တွင ်

ေဖာငေ်ဒး�ှငး်၏ အဓိကရက်မအားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)ကို 

ပုံေသအြမင်တ့ွင ်ထား�ိငုရ်န ်“embedded beam bearing 

bracket” ကိုေရွးချယ်ကာ structure မဟုတ်ေသာ ကနွက်ရစ်သံးု သ ံသိုမ့ဟုတ် ဝက်အ(ူAnchor) ြဖင် ့

မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငပ်ါ။ "ေဖာငေ်ဒး�ှငး်အားြဖည်သ့တံိုင(်rebar)ေနရာချြခငး် " ၏ 

အားြဖည်သ့တုိံင ်(rebar) ြဖတ်ြခငး် 

အားြဖည်သ့တုိံင ်

(rebar) ေကွးြခငး် 

ေဖာငေ်ဒး�ှငး်ရက်မ(beam)အားြဖည်သ့တုိံင ်

(rebar)ေနရာချြခငး်  
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ကွနက်ရစ်အကာအထကူို ထနိး်သမ်ိးထား�ိငုရ်နအ်တွက ်spacer block ြဖင် ့မတငပ်ါ။ 

ေဖာငေ်ဒး�ှငး်အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)ေနရာချ�ပီးေနာက်တွင ်တိုင(်column)အားြဖည်သ့တံိုင ်

(rebar)ေနရာချြခငး်ကိ ုြပုလုပ်ပါ။ တိုင(်column) သည ်ေြမြပင�်ငှ် ့ေထာင်မှ့နက်ျ ထား�ိှေသာ 

ပငမ်အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)�ငှ် ့ပငမ်အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)ကို ဝနး်ရံသည် ့

အားြဖည်သ့တံိုငက်ွငး်(hoop rebar) ြဖင် ့ဖဲွ�စညး်တညေ်ဆာက်ပါ။ အားြဖည်သ့တံိုငက်ွငး်(hoop rebar) 

သည ်ငလျငစ်သည် ့လ�ပ်ရမ်းမ�များေ�ကာင် ့ပငမ်အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar) ေရွ� ြခငး်၊ 

ြပတ်ေတာက်ြခငး်(shear)အတကွ ်အားြဖည်ရ့နရ်ည်ရွယ်�ပီး တပ်ဆငပ်ါသည။် တိုင(်column) 

အားြဖည်သ့တံိုင(်rebar)�ငှ် ့အားြဖည်သ့တံိုငက်ွငး်(hoop rebar)တိုက့ို ချည�်ပီးေနာက်တွင ်

ကွနက်ရစ်အကာအထကူို ထနိး်ထား�ိငုရ်နအ်တွက် spacer ကို တပ်ဆငပ်ါ။ ပငမ်အားြဖည်သ့တံိုင ်

(rebar)�ပီးေနာက်တွင ်ရက်မ(beam)အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar) ေနရာချြခငး်ကို ြပုလုပ်ပါ။ 

ေဖာငေ်ဒး�ှငး်အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)အားလံုး ေနရာချ�ပီးေနာက်တွင ်ပုံသငွး်ေဘာင(်formwork) 

တညေ်ဆာက်ြခငး် →ေဖာငေ်ဒး�ှငး်ကွနက်ရစ်ေလာငး်ြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်ပါသည။် 

(3) �ကမ်းခငး် slab အားြဖည့်သတံိငု ်(rebar)ေနရာချြခငး် 

သာမနအ်ားြဖင် ့�ကမ်းခငး် slab အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)ေနရာချြခငး်မြပုလုပ်မီ ပုိက်ြမ�ုပ်ြခငး်၊ 

ေြမြပနဖုိ် ့ြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်ပါသည။် �ကမ်းခငး် slab အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)ေနရာချြခငး်ကို 

ပငမ်အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)ေနရာချြခငး် →အားပျံ�ေစသည် ့အားြဖည်သ့တံိုင ်(distribution 

rebar)ေနရာချြခငး်(distribution rebar placement)→ spacer တပ်ဆငြ်ခငး် ဆိသုည်အ့ဆင်မ့ျားြဖင် ့

ြပုလုပ်ပါသည်။ �ကမ်းခငး် slab အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)ေနရာချ�ပီးေနာက်တွင ်�ကမ်းခငး် slab 

ကွနက်ရစ်ေလာငး်ပါ။ 

(4) အေြခခံကိယုထ်ည(်Frame)အားြဖည့်သတံိငု ်(rebar)ေနရာချြခငး် 

 အေြခခံကိယု်ထည(်Frame)၊ နရံံ၊ ရက်မ(beam)၊ slab တို၏့ အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)များကိ ု

ေနရာချပါသည။် 

နရံံအားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)ေနရာချြခငး်ကိ ုကွနက်ရစ်အကာအထစူစ်ေဆးြခငး် → 

ေဒါငလ်ိုက်အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)�ငှ် ့ကန်လ့န် ့ြဖတ်အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)တို၏့ 

အတငွး်အြပငပ်တ်သက်မ�ကို စစ်ေဆးြခငး်→ pitch ေနရာချြခငး်�ငှ် ့အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)ေနရာချြခငး်→ 
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အေပါက်အားြဖည်သ့ည် ့အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)ေနရာချြခငး်→ အနထံနိး်သည် ့အားြဖည်သ့တံိုင ်

(spreader rebar)ေနရာချြခငး်→ spacer block ေနရာချြခငး် ဆိသုည် ့အစီအစဉ်ြဖင် ့ြပုလုပ်ပါသည။် 

 ရက်မ(beam)အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)ေနရာချြခငး်ကိ ု  ေအာက်အစွနး်အားြဖည်သ့တံိုင ်

(rebar)ေနရာချြခငး်→ အဆက်ေနရာ�ိှ hoopကို ယာယီေနရာချြခငး်→ အေပါ်အစွနး်အားြဖည်သ့တံိုင ်

(rebar)ေနရာချြခငး်→ ရက်မအေသး ေအာက်အစွနး်�ငှ် ့အေပါ်အစွနး်အားြဖည်သ့တံိုင ်

(rebar)ေနရာချြခငး်→ ဖိအားြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်ြခငး်→ stirrup ေနရာချြခငး်�ငှ် ့အေပါ်အစွနး် 

အားြဖည်သ့တံိုင(်rebar) သိုခ့ျိတ်ဆက်ြခငး်→ ေဘးဘက်�ငှ် ့အနထံနိး်သည် ့အားြဖည်သ့တံိုင ်(spreader 

rebar)ေနရာချြခငး်→ ပုံသငွး်ေဘာင(်formwork) အတွငး်သိုခ့ျြခငး် → spacer ေနရချြခငး် ဆိသုည် ့

အဆင်မ့ျားြဖင် ့ြပုလုပ်ပါသည။် 

 slab မှာ ပငမ်အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)�ငှ် ့အားပျံ�ေစသည် ့အားြဖည်သ့တံိုင ်(distribution rebar)ြဖင် ့

ဖဲွ�စညး်ထားသည် ့ေအာက်အစွနး်အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)�ငှ် ့အေပါ်အစွနး်အားြဖည်သ့တံိုင(်rebar)တို၏့ 

�စ်ှဆအားြဖည်သ့ည် ့အားြဖည်သ့တံိုင(်rebar)ြဖစ်ပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

<ရက်မ၏ အေြခခ ံဖဲွ�စညး်ပံ>ု အေပါ်အစနွး်အားြဖည်သ့တံိငု(်rebar) 

ေအာက်အစွနး်အားြဖည်သ့တံိုင ်

(rebar) 

ေဘးဘက်အားြဖည်သ့တံိုင ်(side rebar) 

အနထံနိး်သည် ့အားြဖည်သ့တံိုင ်(spreader rebar) 

Stirrup 

ေလးေချာငး်ေထာက်စင(်

uma) သိုမ့ဟုတ် spacer 

နရံံပံုသငွး်ေဘာင(်formwork) 
အတွငး်သိုခ့ျြခငး် 
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6.2.12 အားြဖည့သ်တံိငု(်Rebar)ဆကသ်ည့်အလပ်ု 

အားြဖည့သ်တံိငု(်Rebar)ချိတဆ်က်သည် ့နညး်လမ်းမှာ အမျိုးအစားများစွာ �ိှေသာ်လညး် 

မညသ်ည်န့ညး်လမ်းမဆိ ုအဆက်အပုိငး်သည ်အေြခခံပစ�ညး်ထက်ပုိေသာ ခိုငမ်ာမ��ိှပါသည။် 

ဥပမာအားြဖင့ ်ရာ��နး်ြပည်ဂ့ေဟေဆာ်ထားေသာ 

“ဓာတ်ေငွ�ဖိအားြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်ထားေသာ အဆက်” ၏ 

ြဖတ်ထားသည်မ့ျက်�ာှြပငသ်ည ်အဆက်ကို ခွဲ၍မရဘ ဲ

ဆွဆဲန်သ့ည်စ့စ်ေဆးမ�၊ ေကွးသည်စ့စ်ေဆးမ�ကို ြပုလုပ်ပါက 

အဆက်အပုိငး်မှာ မပျက်ဆးီဘ ဲအေြခခံပစ�ညး်က 

ပျက်ဆးီပါသည။် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အဆင်မ့ျားြဖင် ့အလပ်ု၏ 

အဓိကအချက်များကို အတညြ်ပုရငး် ဖိအားြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်သည်အ့လုပ်ကို လုပ်ပါ။ 

(1) အားြဖည့သ်တံိငု(်Rebar)၏ အစွန်းမျက�်ာှြပငက်ိ ုစစေ်ဆးြခငး် 

 အားြဖည့သ်တံိငု(်Rebar)တွင ်အေကးွများ�ိှမ�ိှကိ ုစစ်ေဆးပါ။ 

(2) အားြဖည့သ်တံိငု(်Rebar)အစန်ွးမျက�်ာှြပငက်ိ ုြပုြပငထ်တုလ်ပ်ုြခငး် 

 သလံုပ်ငနး်ခွငတ်ွင�ိှ်ေသာ အားြဖည့သ်တံိငု(်Rebar)၏ အစွနး်မျက်�ာှြပငသ်ည ်ဖိ၍ြဖတသ်ည်အ့တွက် 

ထိအုတိုငး်ဆိပုါက ဖိအားြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်ရန ်မသင်ေ့တာ်ပါ။ ြဖတ်ထားသည်မ့ျက်�ာှြပငသ်ည ်

အချိန�်ကာလာသည�်ငှ်အ့မျှ ေအာကဆ်ဂီျင�်ငှ်ဓ့ာတ်ြပုသည်အ့တွက် ဖိအားြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်မည်ေ့နတ့ွင ်

“cold-cutting, right-angle rebar cutter”ကိုသံးု၍ ြဖတပ်ါ။ 

(3) ဖိအားြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်သည့်စက ်(Welding fixture)တငွ ်တပ်ဆငြ်ခငး် 

 အားြဖည့သ်တံိငု(်Rebar)၏ ဆက်မည်မ့ျက်�ာှြပငတ်ွင ်ညစ်ေပေနြခငး်�ိှမ�ိှကိ ုစစ်ေဆး�ပီး 

ဖိအားြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်သည်စ့က ်(Welding fixture)တွင ်ဝက်အူြဖင် ့မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငပ်ါ။ 

ဖိအားြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်ေနစဉ်အတငွး် အားြဖည့သ်တံိုင(်Rebar)တွင ်ြမင်မ့ားေသာ 

ဖိအားသကေ်ရာက်ေနသည်အ့တွက် အလပ်ုလပ်ုေနစဉ်အတွငး် ဝက်အူမေချာငသ်ာွးေအာင ်ေသေသချာချာ 

မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငပ်ါ။ မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငခ်ျိနတ်ွင ်ဖိအားြဖင် ့

ဂေဟေဆာ်မည် ့မျက်�ာှြပင�်ကား�ိှ ေနရာလွတ်အရွယ်အစားကို စစ်ေဆးပါ။ 

ဆွဆဲန်သ့ည်စ့စ်ေဆးမ� 
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(4) အပူေပးြခငး်�ငှ် ့ဖိအားေပးြခငး်အလပ်ု 

ပထမဦးစွာ အားြဖည့သ်တံိုင(်Rebar)၏များ ေတထ့ားသည်အ့ပုိငး်ကို burnerြဖင် ့အပူေပး�ပီး 

အပူေပးသည်အ့ပုိငး်ကိ ုနညး်နညး်ချငး်စီ ဘယ်ညာချဲ�သာွးပါ။ အပူေပးသည်န့ယ်ပယ်၏ 

ခန်မှ့နး်ေြခအကွာအေဝးမှာ အားြဖည့သ်တံိငု(်Rebar)အချငး်၏ 2ဆခန် ့ြဖစ်ပါသည။် 

အပူေပးသည�်ငှ့တ်�ပိုငန်က် အစွနး်ကိုဖိရန ်ဖိအားေပးပါ။ အစွနး်မှာ အနညး်ငယ် 

ေဖာငး်လာမည်ြဖစ်သည်အ့တွက် သတ်မှတထ်ားေသာ အရွယအ်စားေရာက်ပါက ရပ်လိုက်ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(5) စစေ်ဆးြခငး် 

ေဖာငး်ေနသည်ေ့နရာ၏ အရွယ်အစား၊အ�ှည၊် 

ဝင�ုိ်းမှေနရာလွဲေနမ�၊ ေကွးေနြခငး်၊ ကွဲေနြခငး်၊ချိုင်ေ့နြခငး်၊ 

ေဖာငး်ေနသည်ေ့နရာ၏တစ်ဖက်ေစာငး်ေနမ� စသညတ်ိုက့ို 

စစ်ေဆးပါသည။် 

 

ဓာတ်ေငွ�ဖိအားြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်ြခငး်(Gas pressure welding)လုပ်ငနး်စဉ် 

သန်�ှ့ငး်ေရးလပ်ုြခငး် 

ထနိး်ထားြခငး် 

ဖိအားေပးြခငး် 

ကနဦးဖိအား 
Neutral 
flame 

Reducing 
flame 

Neutral 
flame 

ေဖာငး်လာြခငး် 

Reducing 
flame 

မေကာငး်သည် ့ေဖာငး်ေနပံ ုနမူနာ 
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6.2.13 ဂေဟေဆာ်ြခငး်လပ်ုငန်း 

"လျှပ်စစ်မီးေတာက်ြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်ြခငး်(arc welding)" သည ်ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်၏ 

အမျိုးမျိုးေသာ ေနရာတွင ်လိုအပ်သည် ့နညး်ပညာြဖစ်ပါသည။် လျှပ်စီးေ�ကာငး်ေသးငယ်ပါက 

သင့ေ်လျာ်ေသာဂေဟဆက်ြခငး်မလုပ်�ိငုဘ် ဲ

လျှပ်စီးေ�ကာငး် �ကီးပါက ပစ�ညး်များေပျာ်�ပီး 

အေပါက်ေပါက်သာွးပါမည။် ဂေဟေဆာ်တံ�ငှ့ ်

ဂေဟေဆာ်မည်ပ့စ�ညး်၏ အကာွအေဝးကို 

အရမ်းကပ်မေနေစဘ ဲပုံေသထနိး်ထားပါ။ သင်ေ့တာ်စွာ 

ဂေဟေဆာ်�ိငုခ်ဲပ့ါက ခ�ုခွံများ စီတနး်ထားသကဲသ့ို ့ 

ဂေဟေဆာ်သည်အ့ရာ(scar)များ ြဖစ်ပါမည်။ 

ဂေဟေဆာ်ြခငး်သည ်အေြခခံများကို သငယ်ူတတ်ေြမာက်�ပီးသည�်ငှ့ ်မညသ်မူဆိ ု

ဝငေ်ရာက်ရနလ်ွယ်ကူေသာ အလုပ်တစ်ခုြဖစ်ေသာ်လညး် ခ��ာကိုယ်အေပါ်သက်ေရာက်မ��ငှ့ ်

မေတာ်တဆမ�များကိ ုတနြ်ပနလ်ုပ်ေဆာငမ်ည်အ့စီအမံမှာ အေရး�ကီးပါသည။် 

"လျှပ်စစ်မီးေတာက်ြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်ြခငး်(arc welding)" သည ်လျှပ်စစ်ကိ ုအသံးုြပု၍ 

သတ� ုအချငး်ချငး်ကို ဂေဟေဆာ်သည်အ့တွက် ဦးစွာ ဓာတ်လိုက်မညက်ို သတိထားပါ။ ထိထုက်ပုိ၍ 

အေရး�ကီးသညမှ်ာ ကိုယ်ခ��ာအေပါ် သကေ်ရာက်မ�ကို ကာကွယ်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် ဂေဟေဆာ်ချိန�ိှ် 

အခိုးေငွ�များ(သတ� ုေငွ�သည ်ေလထတဲွင ်ေအး�ပီး ခဲသာွးကာ အစုိငအ်ခဲအမ�နမ်ျားြဖစ်သာွး�ပီး 

ပတ်ပတ်လည်တွင ်လွင်ေ့နေသာအရာြဖစ်ကာ မီးခိုးကဲသ့ို ့ြမငရ်ပါသည)် ကို �ှူမိပါက ေခါငး်ကိုက်ြခငး်၊ 

အဖျားတက်ြခငး်၊ ချမ်းစိမ့်စိမ့်ြဖစ်ြခငး်၊ �ကက်သားနာကျငြ်ခငး်၊ လညေ်ချာငး်ေြခာက်ြခငး်�ငှ့ ်

ပငပ်နး်�မ်ွးနယ်ြခငး်စသည့ ်လက�ဏာများကို ြဖစ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် ဖုနမ်�န ့က်ာ Mask ဝတ်ဆင�်ပီး အခိုးအေငွ� 

�ှူ�� ိက်ြခငး်ကို ကာကွယ်ပါ။ ထိုအ့ြပင ်အ��ရာယ်�ိှေသာ အလငး်တနး်မှ မျက်လံုးကို ကာကွယ်ရန ်

အလငး်တနး်ကာမျက်မှန၊်ဂေဟေဆာ်ရာတွငသ်ံးုသည် ့မျက်�ာှအကာကိုဝတ်ဆငပ်ါ။ 

ဂေဟေဆာ်�ပီးေသာေနရာများကိ ုေသးွစက်(grinder) ြဖင် ့တိုက်စားသည်အ့ခါလညး် �ိှေပမ့ဲ ထိအုချိနတ်ွင ်

သတ� ုအမ�န ့မ်ျား လက်အတိ်များ�ငှ့ ်လက်များတွင ်ကပ်ပါသည။် ထိအုတိုငး် မျက်လံုးကိုပွတ်ပါက 

လျှပ်စစ်မးီေတာက်ြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်သည့်

(arc welding)အလုပ် 
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မျက်လံုးထခိိုက်�ိငုသ်ည်အ့တွက်အလုပ်လုပ်ေနစဉ်အတွငး် မျက်လံုးပွတ်ြခငး်ကို ေ�ှာင�်ကဉ်�ကပါစုိ။့ 

 

6.2.14 ပုံသငွး်ေဘာင ်(Formwork) တညေ်ဆာကြ်ခငး် အလပ်ု 

ေလာငး်ထည်လ့ိုက်ေသာ 

အသင်ေ့ရာေမ ွှ�ပီးသားကွနက်ရစ်ကို 

ပုံသငွး်ေဘာင(်formwork) အတွငး် 

ေလာငး်ထည်သ့ည်အ့ခါ ပုံသငွး်ေဘာင(်formwork)တွင ်

ထထုညတ်ူေသာ ေရ၏ အဆေပါငး်များစွာေသာ ဖိအား 

သက်ေရာက်ပါသည။် ပုံသငွး်ေဘာင(်formwork)၏ အားြဖည်မ့�မလံုေလာက်ပါက 

ပုံသငွး်ေဘာင(်formwork) ပျက်ဆးီ�ပီး(blow-out) အသင်ေ့ရာေမ ွှ�ပီးသားကွနက်ရစ်များ စီးထကွ်သည် ့

မေတာ်တဆမ� ြဖစ်ပါမည။် မေပါက်ထကွ်ေစရနအ်တွက် ကွနက်ရစ်၏ဖိအားကို ခံ�ိငုသ်ည် ့

လံုေလာက်ေသာ အားြဖည်မ့�မှာ လိုအပ်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ်ကွနက်ရစ်ကို အြမင့မှ် ေလာငး်သည့အ်ခါ 

ေပါက်ထကွ်�ိငုသ်ည်အ့တွက် ကွနက်ရစ်ေလာငး်မည်န့ညး်လမ်း�ငှ်ပ့တ်သက်၍ 

ကွနက်ရစ်ပန်က့ုမ�ဏမီျား�ငှ် ့အေသးစိတ် ေဆးွေ�းွမ�ကိုလညး် ြပုလုပ်ပါသည။် 

ပုံသငွး်ေဘာင(်formwork) တပ်ဆငရ်ာတွင ်မှနက်နေ်သာ တညေ်နရာတွင ်

အလျားလိုက်၊ေဒါငလ်ိုက်အေြခအေနကို စစ်ေဆးရငး် 

တညေ်ဆာက်သည�်ငှ်အ့တူ 

ဝန၊်ေဘးတိုကဖိ်အား၊တုနခ်ါမ�၊တိုက်မိမ�စသညတ်ိုက့ို 

ခံ�ိငုသ်ည် ့ပုံပျက်ြခငး်၊ထခိိုကပ်ျက်ဆးီြခငး်မြဖစ်ေစရန ်

ခိုငခ်ိုငမ်ာမာ တညေ်ဆာက်ပါသည။် 

နရံံပုံသငွး်ေဘာင(်wall formwork) သည ်separator ၊ 

form tie ၊ P-con စသည် ့ပစ�ညး်များကို သံးုကာ “အြမငမှ်ားြခငး်�ငှ်အ့မှား” များမ�ိှေစရန ်ြပုလုပ်ပါသည။် 

ထိုအ့ြပင ်form tie သည ်single tube ပုိက်ကို ြဖတ်၍ ကျပ်ြခငး်ြဖင် ့ပုိ၍ ခိုငမ်ာေစပါသည။် 

slab သည ်ကွနက်ရစ်၏ အေလးချိနက်ို ေဒါငလ်ိုက် တိုက်�ုိက်ခံရေသာေ�ကာင် ့ေအာက်မှ ေဒါငလ်ိုက် 

ပံုသငွး်ေဘာင ်(Formwork) 

တညေ်ဆာက်ြခငး် 

Form tie ကျပ်ြခငး် 
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ေထာက်ကနပ်ါသည။် အသံးုြပုသည့ပ်စ�ညး်များမှာ ေအာက်ပုိငး်မှစ၍ အထနိး်များ (Shoring)ဟုေခါ်ေသာ 

အေထာက်အပ့ံပုိက်များ၊�ကမ်းခငး်ဆင်ခ့ျိတ်(floor joist hanger)၊ �ကမ်းခငး်ဆင်(့floor joist)၊ 

ထိအုေပါ်တွင ်အထပ်သား(ပုံသငွး်ေဘာင(်formwork)တညေ်ဆာက်မ�တွင ်“sekiita”ဟုေခါ်ပါသည)် တိုက့ို 

တပ်ဆငပ်ါသည။် 

 

 

 

 

 

 

ပုိက်အေထာက်အပ့ံသည ်slab ကို ေထာက်ပ့ံရနအ်တွက် လံုေလာက်ေသာအေရအတွက် 

လိုအပ်ပါသည်။ အထနိး်များ (Shoring) ေချာ်ထကွ်ြခငး်မှ ကာကွယ်ရန ်ပုိက်ေြခရငး်တွင ်

“negarami”ဟုေခါ် ပုိက်ြဖင် ့ေရြပငည် ီဦးတညရ်ာ 2ဖက်တွင ်ချိတ်ဆက်ပါသည။် ပုိက်အေထာက်အပ့ံများ 

�ှညသ်ည်အ့ခါ အြမင် ့2မီတာအတွငး်တိုငး်တွင ်single tube ပုိက်ြဖင် ့ေရြပငည်ခီျိတ်ဆက်ပါသည။် 

ေနာက်ဆံးုတွင ်ချိနး်�ကိုး၊ Turnbuckle(ဝုိငယ်ာ�ကိုးတငး်အားည�သိည်က့ိရိယာ)၊ ပုိက်အေထာက်အပ့ံကို 

သံးု�ပီး “တွနး်ဆွြဲခငး်”ြပုလုပ်၍ ေထာင်မှ့နက်ျမ�(tateire) �ငှ် ့ဗဟိုြဖတ်မ�ကို စစ်ေဆးရငး် ချိနည်�ပိါသည။် 

 

6.2.15 ကန်ွကရစဖိ်အားေပးပုိေ့ဆာငသ်ည့်လပ်ုငန်း 

ကွနက်ရစ်ဖိအားေပးပုိေ့ဆာငသ်ည်လ့ုပ်ငနး်သည ်Truck 

agitatorြဖင် ့သယ်လာေသာ အသင်ေ့ရာေမ ွှ�ပီးသားကွနက်ရစ် 

(ready-mixed concrete)ကို ကွနက်ရစ်ပန်က့ားကို သံးု၍ 

ပုံသငွး်ေဘာင(်Formwork) အတငွး်သို ့ ေလာငး်ထည်သ့ည် ့

အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် သယ်ေဆာငလ်ာသည် ့

အသင်ေ့ရာေမ ွှ�ပီးသား ကွနက်ရစ် (ready-mixed concrete)မှာ 

<slab ဖဲွ�စညး်ပံ>ု 

�ကမ်းခငး်ဆင်ခ့ျိတ်(floor joist hanger) 

အထပ်သား 

ပိုက်အေထာကအ်ပံ ့

�ကမ်းခငး်ဆင်(့floor joist)ပိကု်(single tube ပိုက)် 

လက်ခံမ�စစ်ေဆးြခငး် 
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အသင်ေ့ရာေမ ွှ�ပီးသားကွနက်ရစ်ပုိက့ုနေ်ဘာငခ်ျာကို အေြခခံ၍ လက်ခံမ�စစ်ေဆးြခငး် (slumpတနဖုိ်း၊ 

ေလထပုမာဏ၊ ကလို�ုိက်ပမာဏ)ကို ြပုလုပ်�ပီး ကျစ်လျစ်သပ်ိသညး်မ�ြပငး်အား စစ်ေဆးသည် ့

စမ်းသပ်ရနအ်ပုိငး်အစ(test piece)ကိုလညး် တစ်�ပိုငတ်ညး် ြပုလုပ်ပါသည။် 

ကွနက်ရစ်ပန်က့ားကိုသံးု၍ ေလာငး်မထည်မီ့ 

ြပုလုပ်ရသည် ့အေရး�ကီးသည်အ့ရာမှာ outriggerစက်ကို 

ထတု်�ပီး ကွနက်ရစ်ပန်က့ားကို လဲမကျေစရန ်ေသချာစွာ 

ေထာက်ပ့ံေပးရနအ်တွက် ကာကွယ်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

outriggerစက်သည ်တုနခ်ါမ�ေ�ကာင်ေ့ြမြပငအ်တွငး် 

ကျံွဝငမ်သာွးေစရန ်ေြမမာများတွင ်outrigger၏ ဂျိုကက်ို 

လက်ခံသစ်သားတွငေ်ထာက်�ပီး မမာေသာ ေြမသားတွငမူ် သြံပားခငး်၍ outriggerကို အကျယဆ်ံးု ဖွင်�့ပီး 

ကွနက်ရစ်ပန်က့ားကို တပ်ဆငပ်ါ။ ထိုအ့ြပင ်တာယာများတွင ်ဂျမ်းတံုးများ(tire stop)ကို ေသချာ 

တပ်ဆငပ်ါ။ ကုနး်ေစာငး်များတွင ်ေရြပငည်ေီထာင်မှ့ာ ေ�ှ�ေနာက်ဘယည်ာ အကုနလ်ံုး 3°အတငွး် 

ြဖစ်ေစရန ်outrigger ၏ ဂျိုက်ကို ချိနည်�ပိါ။ 

ေဆာက်လုပ်ေနစဉ် သတိမထား၍မရသည်မှာ လက်တံ(Boom)ေရွ�လျားြခငး်ေ�ကာင် ့ဝုိငယ်ာ�ကိုးများ�ငှ် ့

ထမိိြခငး်၊ြဖတ်ေတာက်မိြခငး် ြဖစ်ပါသည။် ဗုိအ့ားြမင့ေ်သာလျှပ်စစ်ဝုိငယ်ာ�ကိုးများမှာ 

တိုက်�ုိက်မထမိိေသာ်လညး် လျှပ်စစ်မီးပွားထတု်လွှတ်မ� (spark discharge)ေ�ကာင် ့လျှပ်စစ်စီးကာ 

ဓာတ်လိုက်သည်အ့ခါလညး် �ိှပါသည။် လံုြခံုေသာအကွာအေဝး (ဓာတ်အားလိုငး်များမှ 

ခွာရမည်အ့ကွာအေဝး) ကို စစ်ေဆး�ပီး ၎ငး်ကိုလိုက်နာပါ။ 

ပုိသ့ည်ပုိ့က်စစ်ေဆးြခငး်၊ ချိတ်ဆက်မ�စစ်ေဆးြခငး်မှာလညး် အေရး�ကီးပါသည။် ပုိသ့ည်ပုိ့က် ကွဲပါက 

ထိေုနရာမှ ကွနက်ရစ်များ စီးထကွ်သည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်�ိငုပ်ါသည။် �ုိက်သည်အ့သ ံ

(ထ�ုိုက်ချိန�ိှ်အသ)ံ၊ ultrasonic အထတူိုငး်ဂိတ်ြဖင် ့ေနစ့ဉ် စစ်ထားပါ။ ပုိက်မှာ အတငအ်ချြပုလုပ်ရာတငွ ်

မထခိိုက်ေစရန ်ဂ�ုစုိက်၍ ကိုငတ်ွယ်အသံးုြပုပါ။ 

အသင်ေ့ရာေမ ွှ�ပီးသားကွနက်ရစ်ကို ေလာငး်မထည်မီ့ primerကို ပုိေ့ဆာင�်ပီး ပုိသ့ည် ့

ပုိက်အတွငး်ဘက်ကို ေချာေမွ�ေစပါ။ ဤ primer သည ်ပုံသငွး်ေဘာင(်formwork)သို ့ ေလာငး်ထည်ပ့ါက 

ကွနက်ရစ်၏ ခိုငခ်ံမ့��ငှ် ့အရညအ်ေသးွေပါ် သက်ေရာက်မ��ိှသည်အ့တွက် စွန်ပ့စ်ပါ။ primer၏ ပမာဏ 

ကွနက်ရစ်ပန်က့ားြဖင် ့

ေလာငး်ထည်သ့ည်အ့လုပ် 
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အပါအဝင ်1.5ဆ ခန်ေ့ကျာ်ေသာ ကွနက်ရစ်ကို ပုံသငွး်ေဘာင(်formwork)သို ့ ေလာငး်မထည်ဘ့ ဲစွန်ပ့စ်ပါ။ 

 

6.2.16 ေဆးသတုသ်ည့်လပ်ုငန်း 

ေဆးသတု်သည်အ့လုပ်အမျိုးအစား အမျိုးမျိုး�ိှပါသည။် ဘံတုညူ�ီပီး အေရး�ကီးေသာအချက်မှာ 

သတု်ေဆးကို ေဆးသတု်မည်မ့ျက်�ာှြပငတ်ွင ်ေသချာစွာ စဲွကပ်ေစြခငး်ြဖစ်ပါသည။် သင်ေ့တာ်စွာ 

မသတု်ပါက 1�စ်ှမှ 3�စ်ှ�ကာ�ပီးေနာက်တွင ်ေဆးအလွှာတွင ်အက်ေ�ကာငး်များြဖစ်ြခငး်၊ ေဆးကွာကျြခငး်၊ 

ေတာကပ်မ�မ�ိှေတာြ့ခငး် စသည် ့ြပဿနာများ ြဖစ်ပွားပါသည။် 

ေဆးသတု်ြခငး်ကို အေြခခံအားြဖင် ့“ေအာက်ခံေဆးသတု်ြခငး်”၊ “�ကားအဆင်သ့တု်ြခငး်”၊ 

“အေပါ်ထပ်သတု်ြခငး်” ဟူ၍ အဆင် ့3ဆင်ခ့ွဲကာ ြပုလုပ်ပါသည။် အဆင်တ့ိုငး်တွင ်ေဆးေြခာက်သညအ်ထ ိ

သင်ေ့တာ်ေသာ အချိနယ်ူကာ သတု်ရန ်အေရး�ကီး�ပီး ၎ငး်ကို”အဆင်�့ကားခွာသည်အ့ချိန”် ဟုေခါ်ပါသည။် 

ေဆးတစ်ခုချငး်စီကို �ွှန�်ကားထားသည် ့အဆင်�့ကားခွာသည်အ့ချိန�်ငှ်အ့ထက် ယူကာ ေသချာ 

ေြခာက်ေသွ�ေနသညက်ို �ကည်�့ပီးမှေနာက်အဆင်က့ို သတု်ရပါမညြ်ဖစ်သည။် အဆင်�့ကားခွာသည်အ့ချိနမှ်ာ 

အပူချိန၊်ေနေရာင၊်စုိထိငုး်ဆစသည် ့အမျိုးမျိုးေသာ အေြခအေနေပါ်မူတည၍် ေြပာငး်လဲသည်အ့တွက် 

၎ငး်ကို�ကည်က့ာ သတု်�ိငုသ်ည် ့စွမ်းရည် လိုအပ်ပါသည။် မုိးရာသတီွင ်စုိထိငုး်ဆ 85% �ငှ်အ့ထက် 

�ိှေသာအချိနတ်ွင ်ေဆးမသတု်ရပါ။ 

ေဆးမသတု်မီ ေဆးသတု်မည်မ့ျက်�ာှြပငတ်ွင ်အမ�ိက်မ�ိှေစရန ်သန်�ှ့ငး်ေရးလုပ်ပါ။ ဤအလုပ်ကိ ု

“keren(ြခစ်ထတု်ြခငး်)” ဟုေခါ်ပါသည။် အြပငဘ်က်နရံံကို ေဆးသတု်ပါက ဖိအားြဖင်ေ့ဆးေ�ကာြခငး် 

စသည် ့နညး်လမ်းြဖင် ့ဖုနမ်ျား၊အညစ်အေ�ကးများကို ဖယ်�ှား၍ အက်ကွဲေ�ကာငး်(“crack”ဟုေခါ်ပါသည)် 

ေနရာကိ ုြပုြပငပ်ါ။  

ေအာက်ခံေဆးသတု်ြခငး်မှာ ေအာက်ခံ�ငှ် ့�ကားအဆင်သ့တု်သည်ေ့ဆးမှာ ဖိကပ်မ�ေကာငး်ေစရန ်

အတကွ ်ြပုလပ်ုပါသည။် Sealer၊ primer၊ filler စသည် ့ေအာက်ခံေဆးကို ရညရွ်ယ်ချက်အလိုက် ခွဲြခား 

အသံးုြပုပါသည။် 

�ကားအဆင်သ့တု်ြခငး်တွင ်ေချာေမွ�ေစရန ်ထခိိုက်ထားမ�များ၊အက်ကွဲေ�ကာငး်များစသည် ့အဖုအထစ် 

ြဖစ်ေနေသာ မျက်�ာှြပငက်ိ ုေချာေမွ�ေအာင ်လုပ်ပါ။ ထိုအ့ြပင ်အေပါ်သတု်ေဆး အားြဖည်ြ့ခငး်၊ ဖိကပ်မ�ကို 
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ြမ�င်တ့ငြ်ခငး်များ ြပုလုပ်�ိငုပ်ါသည။် 

အေပါ်ထပ်သတု်ြခငး်မှာ ေဆးသတု်ြခငး်၏ ေနာက်ဆံးုအဆင်ြ့ဖစ်�ပီး 

ရာသဦတုခံ�ိငုစွ်မ်း၊ညစ်ေပမ�ခံ�ိငုစွ်မ်း�ငှ်အ့တူ 

အြမငလ်ှေစရနအ်တွက် အေချာသပ်အေနြဖင် ့

အရညအ်ေသးွ၊ဒဇုိီငး်ကိ ုသသိာထငး်�ှားေစပါသည။် 

ေဆးသားအလွှာမှာ “ေအာက်ခံေဆး”၊ 

“�ကားအဆင်သ့တု်ေဆး”၊ “အေပါ်ထပ်သတု်ေဆး ” 

3လွှာေ�ကာင် ့အရညအ်ေသးွကို သသိာထငး်�ှားေစေသာ်လညး် သာမနအ်ားြဖင် ့အေပါ်သတု်ေဆး၏ 

အရညအ်ေသးွြဖင် ့အကဲြဖတ်ပါသည။် မ�တ်ြဖနး်၍ ေဆးသတု်ြခငး်ကို ပုံမှနအ်ားြဖင် ့2�ကိမ် မ�တ်ပါသည်။ 

လိုအပ်ေသာေနရာကိုသာ ေဆးသတု်သည်အ့တွက် ေဆးမသတု်မည်အ့ပုိငး်ကို ကာထားရန ်ေမ့၍မရပါ။ 

�ကမ်းခငး်မှာ polyethylene sheetအကာြဖင် ့ဖုံးအုပ်�ပီး ေဆးသတု်မည်အ့ပုိငး်၏ အစွနး်ေနရာကို 

masking tape ကပ်ြခငး်၊ နရံံစသည် ့ကျယ်ေသာ 

မျက်�ာှြပငက်ိ ုmasker tapeြဖင် ့ကာပါ။ ထိုအ့ြပင ်

အြပငဘ်က် နရံံများကိ ုေဆးသတု်ရာတွင ်သတု်ေဆးမှာ 

အနးီဝနး်ကျငသ်ို ့ ပျံ�လွင်ြ့ခငး်၊ ကားစသည်တိုတ့ွင ်

ကပ်ြခငး် စသည် ့ြပဿနာများကိ ုြဖစ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် 

အေဆာက်အအံုတစ်ခုလံုးကို ဖုံးအုပ်ြခငး်၊ 

သတု်ေဆးပျံ� �ိငုသ်ည်န့ယ်နမိိတ်အတွငး်�ိှ ကားစသညတ်ိုက့ို အကာြပားများြဖင် ့ဖုံးအုပ်ပါ။ 

 

 

6.2.17 ဥယျာဉ်ပန်းပငစ်ိုကပ်ျိုးြခငး်လပ်ုငန်း(Landscaping and Gardening) 

 ဥယျာဉ်ပနး်ပငစုိ်က်ပျိုးြခငး်လုပ်ငနး်(Landscaping and Gardening)သည ်သဘာဝေကျာကတ်ံုးများ၊ 

သစ်ပငမ်ျား�ငှ့ ်ပနး်ပငမ်ျားကို ေနရာချထား�ပီး ေနရာတစ်ခုကို ဒဇုိီငး်ဖနတ်းီသည် ့အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် 

ဥယျာဉ်ပနး်ပငစုိ်က်ပျိုးသည်ပ့ညာ�ှငက်ိ ု“niwashi (ဥယျာဉ်မ�း)”ဟုေခါ် �က�ပီး ဂျပန�ုိ်းရာယဉ်ေကျးမ�ကိ ု

မ�တ်ြဖနး်၍ 

ေဆးသတ်ုြခငး် 

အကာခငး်သည်အ့လုပ် 
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အေြခခံ၍ ဥယျာဉ်များ၊ လူေနအမ်ိများ�ိှ ပနး်ြခံများကိ ုဖနတ်ီးပါသည။် ထိုအ့ြပင ်မ�ကာေသးမီ�စ်ှများတွင ်

အေဆာက်အအံု�ကီးများ၏ အမုိးေပါ်(rooftop)ေနရာများ၊ နရံံများ၊ တည်ေဆာက်ထားေသာေြမလွှာများကို 

စိမ်းလနး်ေစြခငး်(အပငစုိ်က်ြခငး်) စသည် ့ဥယျာဉ်ပနး်ပငစုိ်က်ပျိုးြခငး်နည်းပညာ လိုအပ်လာပါသည။် 

ဥယျာဉ်ပနး်ပငစုိ်က်ပျိုးသည်ပ့ညာ�ှငတ်ွငအ်ပငစုိ်က်ြခငး်၊ သစ်ပငမ်ျား�ငှ်စုိ့က်ပျိုးေြမကိုစစ်ေဆးသ�ိှိြခငး်၊ 

ေနရာေြပာငး်စုိက်ြခငး် စသည် ့နညး်ပညာများသာမက အ�ပုညာပုိငး်�ငှ်ဒ့ဇုိီငး်ပုိငး်စွမ်းရည်များလညး် 

�ိှရနလ်ိုအပ်ပါသည။် အထးူသြဖင့ ်ဥယျာဉ်တွငး်�ိှသစ်ပငမ်ျားကိ ုအကိုငး်အခက်ချိုငြ်ခငး်မှာ အေချာသပ် 

�ပီးစီးသည် ့ြမငက်ွငး်�ငှ်ဆ့ိငုသ်ည်အ့တွက် အလပ်ုအပ်�ှသံ(ူပုိင�ှ်င)်�ငှ် ့လံုလံုေလာက်ေလာက် 

မေဆးွေ�းွပါက ြပဿနာြဖစ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် ထိုအ့ြပင ်သစ်ပငေ်ပါ်မူတည၍် အကိုငး်အခက်ချိုငရ်န ်

သင်ေ့တာ်သည်က့ာလ�ိှေ�ကာငး်ကိုလညး် သထိားရန ်လိုအပ်ပါသည။် အချိနက်ာလမှားယွငး်၍ 

အကိုငး်အခက်ချိုငြ်ခငး်မှာ “ေြခာက်ေသွ�ေသဆံးုြခငး်”၊ “အပွင်မ့ပွင်ြ့ခငး်” စသညတ်ိုက့ို ြဖစ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် 

  ဥယျာဉ်ပနး်ပငစုိ်က်ပျိုးြခငး်လုပ်ငနး်(Landscaping and Gardening)သည ်ေနရာအြမင်မ့ျားတွင ်

လုပ်ရသည် ့အလုပ်များေသာ အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် မတည�်ငမ်ိေသာေလှကား�ှင ်သိုမ့ဟုတ ်ေခါက်ေလှကား 

ေပါ်တွင ်အလုပ်လုပ်ြခငး်သည ်ြပုတ်ကျသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ကို ြဖစ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် 

ေခါက်ေလှကားကို အသံးုြပုသည်အ့ခါ တည�်ငမ်ိေသာ ေအာက်ခံေြခရငး်တွင ်အသံးုြပုြခငး်၊ 

သစ်ပငပ်ငစ်ညတ်ွင ်ေခါက်ေလှကားကို ချည၍် မလ�ပ်�ှားေအာငြ်ပုလုပ်ြခငး် စသည် ့လဲကျမ�ကို 

ကာကွယ်သည် ့အစီအမံများကိ ုြပုလုပ်ပါ။ သစ်ကိုငး်များေပါ်တငွ ်တက်၍လုပ်ရသည်အ့လုပ်မှာ 

သစ်ကိုငး်ကျိုးချိနတ်ွင ်ြပုတက်ျသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ ြဖစ်ပွားပါသည။် အြမင် ့

2မီတာေကျာ်ေသာ ေနရာအြမင်မ့ျားတွင ်အလုပ်လုပ်ေသာအခါ လံုြခံုေရးခါးပတ်ကို အသံးုြပုပါ။ 

 အပငမ်ျား�ငှ့ ်ဥယျာဉ်သံးုေကျာက်တံုးများကို ေ�ွှ�ေြပာငး်ရနအ်တွက် ကရိနး်ကိ ုအသံးုြပုြခငး်၊ 

တူးေဖာ်ြခငး်လုပ်ငနး်အတွက် drag shovel များကို အသံးုြပုသည်အ့ခါလညး် �ိှသည်အ့တွက် 

စက်လဲကျြခငး်ကို လံုေလာက်စွာ သတိြပုပါ။ ကိုယ်တိုငေ်မာငး်�ငှ�်ိငုသ်ည် ့ြမက်ရိတ်စက်များတွင ်

လိပ်ပါြခငး်၊ Chainsawြဖင် ့သစ်ပငခ်ုတ်လှဲချိနတ်ွင ်လဲကျလာေသာ သစ်ပငေ်အာက်တွင ်ပိမိြခငး် စသည် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ၊ ဦးေခါငး်ပုိငး်ကို တိုက်�ုိက်ထခိိုက်မိသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ 

ြဖစ်ပွားလျက်�ိှပါသည။် 
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6.2.18 �ဖိုဖျကြ်ခငး်လပ်ုငန်း 

�ဖိုဖျက်ြခငး်လုပ်ငနး်သည ်structure အ�ကီးအေသးအမျိုးမျိုးအတွက် ြပုလုပ်ပါသည။် 

အေဆာက်အအံု�ကီးများ �ဖိုဖျက်ြခငး်တွင ်“block kaitai koho (တစ်ထပ်�ပီးတစ်ထပ်�ဖိုဖျက်နညး်)”�ငှ် ့

“ happa kaitai koho(ေဖာက်ခွဲ၍�ဖိုဖျက်နညး်”တို�ိှ့ေသာ်လညး် ဤအခနး်တွငမူ် “block kaitai koho 

(တစ်ထပ်�ပီးတစ်ထပ်�ဖိုဖျက်နညး်)”�ငှ်စ့ပ်လျဉ်း၍ �ှငး်ြပပါမည။် �ဖိုဖျက်ြခငး်မှာ lifeline (လျှပ်စစ်၊ 

တယ်လီဖုနး်၊optical fiber ေကဘယ်�ကိုး၊ေကဘယ်�ကိုး တီဗီ၊ gas, ေရ�ငှ့ ်ေရဆိးုေရေြမာငး်ပုိက်များ 

စသည)်ကို ပိတ်ထားြခငး်�ိှမ�ိှ စစ်ေဆး�ပီးမှ စတငြ်ပုလုပ်ပါသည။် ဥပမာအားြဖင် ့gas၊ ေရ�ငှ့ ်

ေရဆိးုေရေြမာငး်ပုိက်များ ေထာက်ပ့ံေပးေနသည် ့အေြခအေနအတိုငး် �ဖိုဖျက်ပါက �ကီးမားေသာ 

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ကို ြဖစ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် �ဖိုဖျက်ြခငး်လုပ်ငနး်ကို ေအာက်ပါအဆင်မ့ျားြဖင် ့

ေဆာငရွ်က်ပါသည။် 

(1) အေဆာကအ်အံြုပငပ်�ိှ အရာများကိ ု�ဖိုဖျကြ်ခငး် 

 အေဆာက်အအံုပတ်ပတ်လည�ိှ် အရာများကို ဖယ်�ှား�ပီး �ဖိုဖျက်ရလွယ်ကူေစရန ်လုပ်ပါ။ 

တစ်ခါတစ်ရံ �ဖိုဖျက်ရနမ်ဟုတ်ေသာ အရာများလညး် ြခံဝနး်အတွငး် �ိှတတ်သည်အ့တွက် 

�ဖိုဖျက်ရမည်အ့ရာများကိ ုစစ်ေဆးအတည်ြပုရန ်လိုအပ်ပါသည။် 

အကိုငး်အခက်ချိုငသ်ည်အ့လုပ် 
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(2) ြငမ်းတပ်ဆငြ်ခငး် �ငှ့ ်Soundproofing panelများ 

တပ်ဆငြ်ခငး် 

 �ဖိုဖျက်မည်လ့ုပ်သားများအတွက ်ြငမ်းတပ်ဆငပ်ါ။ 

�ဖိုဖျက်ြခငး်ေ�ကာင်ြ့ဖစ်ေသာ ဆညူသံကံာကွယ်ရန�်ငှ် ့

ဖုနမ်�န်မ့ျားလွင်ပ့ျံ� ြခငး်မ�ိှေစဖုိ ့ ကာကွယ်ရနအ်တွက် 

Soundproofing panelများ၊ Soundproofing 

sheetများြဖင် ့တစ်ခုလံုးကို ဖုံးအုပ်ပါ။ 

(3) အေဆာကအ်အံအုတငွး်ပုိငး်ကိ ု�ဖိုဖျကြ်ခငး် 

 တံခါး၊ြပတငး်ေပါက်စသည်အ့မ်ိေဆာက်ပစ�ည်းများ၊ ပလာစတာဘတု်များ၊တံခါးေဘာငမ်ျား 

(Sash)၊အေြခခံအေဆာက်အဦ၊စက်ပစ�ည်းတစ်မျိုးြခငး်စီကို လူအားသံးု၍ လက်ြဖင်ြ့ဖုတ်ပါ။ ထိအုချိန ်

ြပနလ်ညအ်သံးုြပု�ိငုေ်သာပစ�ညး်များကိ ုခွဲြခားထားပါ။ အရငး်အြမစ်များကိ ုြပနလ်ညအ်သံးုြပုြခငး်�ငှ့ ်

အမ�ိက်တရားမဝငစွ်န ့ပ်စ်ြခငး်ကိ ုထနိး်ချုပ်ရနအ်တွက် ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်သံးုပစ�ည်းများ 

ြပနလ်ညအ်သံးုြပုြခငး်ဥပေဒ (တရားဝငအ်ားြဖင့ ်ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်�ငှ်ဆ့ိငုေ်သာ 

အရငး်အြမစ်များကိ ုြပနလ်ညအ်သံးုြပုြခငး်�ငှ်စ့ပ်လျဉ်းသည်ဥ့ပေဒ)ြဖင် ့�ကမ်းြပငဧ်ရိယာ 80 m2 

�ငှ်အ့ထက်�ိှေသာ အေဆာက်အအံုများကို �ဖိုဖျက်ြခငး်အတွက် စံ��နး်များ�ငှ့ ်ြပစ်ဒဏမ်ျား 

သတ်မှတ်ြပ�ာနး်ထားပါသည်။ 

(4) အထပ်တစခ်ုစ၏ီ �ကမ်းခငး်များတငွ ်အေပါကေ်ဖာကြ်ခငး် 

 �ဖိုဖျက်လိုက်သည် ့နရံံများ၊ Structureများ၏ အကျိုးအပ့ဲများကို ေအာကသ်ိုခ့ျရနအ်တွက် 

�ကမ်းခငး်တွင ်အေပါက်ေဖာက်ပါ။ 

(5) စကယ်��ရား�ကးီများအတကွ ်အေထာကအ်ပ့ံများ တပ်ဆငြ်ခငး် 

 နရံံများ၊ တိုငမ်ျား စသည်တိုက့ို �ဖိုချရန ်စက်ယ��ရား�ကီးများကို အေပါ်သိုတ့ငက်ာ �ဖိုဖျက်ပါသည။် 

စက်ယ��ရား�ကီးများ၏ အေလးချိနက်ို ခံ�ိငုရ်ည�ိှ်ေစရန ်အေထာက်အပ့ံများကို တပ်ဆငပ်ါ။ 

(6) နံရံများ�ငှ့ ်structure များ�ဖိုဖျကြ်ခငး်၊ ေဖာငေ်ဒး�ှငး်တးူေဖာ်ြခငး်�ငှ် ့�ဖိုဖျကြ်ခငး် 

 ေဖာငေ်ဒး�ှငး်များ တူးေဖာ်ြခငး်သည ်ေြမေအာက ်တွင ်လုပ်ရေသာအလုပ်ြဖစ်သည်အ့တကွ် 

တုနခ်ါမ�များြဖစ်ေပါ်မညက်ိ ုေ�ှာငလ်ွှဲ၍ မရပါ။ အလပ်ုလပ်ုမည် ့အချိနက်ို ေရွးချယ်�ပီး အလုပ်လုပ်ရန ်

 
 

Soundproofing sheet 
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အေရး�ကီးပါသည။် 

(7) အမ�ိကစ်ွန ့်ပစြ်ခငး်၊ ေြမြပငမှ် အကျိုးအပ့ဲများကိ ုဖယ�ှ်ားြခငး်၊ ေြမည�ြိခငး်�ငှ့ ်

လမ်းများသန ့်�ှငး်ေရးလပ်ုြခငး် 

 ြပနလ်ညအ်သံးုြပု�ိငုသ်ည့ ်အရာများကို စွန်ပ့စ်သည်ေ့နရာသို ့ သယ်ပုိ ့�ပီး၊ ေြမြပငမှ် အကျိုးအပ့ဲများကိ ု

ဖယ်�ှား�ပီးေနာက်တွင ်ေြမည�ပိါ။ အနးီပတ်ဝနး်ကျင�ိှ် ညစ်ေပသာွးေသာ လမ်းများကိုလညး် သန်�ှ့ငး်ေရး 

လုပ်�ပီး မူလအေြခအေနအတိငုး် ြပနြ်ဖစ်ေအာင ်လုပ်ပါ။ 

အထက်ပါနညး်လမ်းများသည ်အေပါ်မှ ေအာကသ်ို ့ �ဖိုဖျက်သည် ့နညး်လမ်းြဖစ်�ပီး ဂျိုကြ်ဖင် ့

�ဖိုဖျက်သည် ့တိုငက်ို ေထာက်ပ့ံလျက ်ပထမထပ်မှစ၍ �ဖိုသည် ့နညး်လမ်းလညး် �ိှပါသည။် အဆင်(့5)�ိှ 

အေထာက်အပ့ံများတပ်ဆငရ်န ်မလိုအပ်သညသ်ာမက �ဖိုဖျက်ထားသည်ပ့စ�ည်းများ သယ်ထတု်ြခငး်၊ 

အမျိုးအစားခွဲြခားြခငး်များကို ထေိရာက်မ��ိှစွာြဖင် ့ြပုလုပ်�ိငုပ်ါသည။် 
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အခန်း 7 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်း�ိှေဘးကငး်လံြုခံုေရး  

7.1 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်း�ိှ ေသဆံးုသည့်မေတာ်တဆထခုိိကမ်� 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျားတွင ်အမျိုးမျိုးေသာ လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ 

ြဖစ်ပွားလျက်�ိှပါသည။် ဇယား 7-1 သည ်ကျနး်မာေရး၊ အလုပ်သမား�ငှ့ ်လူမ�ဖူလံုေရး ဝန�်ကီးဌာနမှ 

ထတု်ြပနေ်သာ အချက်အလက်များအေပါ် အေြခခံ၍ ြပုစုထားသည် ့2021 ခု�စ်ှတွင ်ေဆာက်လုပ်ေရး 

လုပ်ငနး်၌ြဖစ်ပွားေသာ အဓိကမေတာ်တဆထခိိုက်မ�များထမှဲ အမျိုးအစားအလိကု် အသက်ဆံးု�� ံးေစေသာ 

လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�များြဖစ်ပွားသည်အ့ေရအတွက် ြဖစ်ပါသည။် 

လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�အမျိုးမျိုး ြဖစ်ပွားေနသည်အ့ထတဲွင ်“ြပုတ်ကျြခငး်၊လိမ့်ကျြခငး်”၊ 

“ေဆာက်လုပ်ေရးစက်များ၊ကရိနး်စသညတ်ိုေ့�ကာင်ြ့ဖစ်သည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�”�ငှ် ့

“�ပိုကျြခငး်၊လဲ�ပိုြခငး်ေ�ကာင်မ့ေတာ်တဆထခိိုက်မ�”ကို ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်�ိှ 

“အ�ကီးစားမေတာ်တဆထခိိုက်မ�3ခု”ဟုေခါ် �ပီး၊ မေတာ်တဆထခိိုက်မ�အားလံုး၏ 40%မှ 70% 

အထ�ိှိပါသည်။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါဇယား�ိှ “အ�ိှနြ်ဖင်တ့ိုကခ်ံရြခငး်”၊”ည�ပ်မိြခငး်၊ည�ပ်ပါသာွးြခငး်” 

တို ့ြဖစ်ရသည် ့အများစုမှာ “ေဆာက်လုပ်ေရးစက်များ၊ကရိနး်စသညတ်ိုေ့�ကာင်ြ့ဖစ်သည် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�”ြဖစ်ပါသည။်  

အ�ကီးစားမေတာ်တဆထခိိုက်မ�3ခုထတဲွငပ်င ်အထးူသြဖင် ့အြဖစ်များသညမှ်ာ ေနရာအြမင်မ့ျားတွင ်

အလုပ်လုပ်ေနစဉ် ြဖစ်ပွားသည် ့“ြပုတ်ကျြခငး်၊လိမ့်ကျြခငး်”ြဖစ်ပါသည်။ အဓိက ေဘးအ��ရာယ် 

သံးုခုအြပင ်အများသငူာှ လမ်းများေပါ်တွင ်သာွးလာရငး် မ�ကာခဏ ြဖစ်ပွားေလ�ိှ့သည့် 

ယာဉ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များလညး် ြဖစ်ေလ�ိှ့ပါသည။် အခနး် 7 တွင ်

�မို � ြပအငဂ်ျငန်ယီာလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်ြဖစ်ပွားသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�အမျိုးအစားများ၊ 

အေ�ကာငး်အရငး်များ၊တနြ်ပနအ်စီအမံများ၊ ြပငဆ်ငသ်ထိားရမည်စိ့တ်ေနသေဘာထားများစသညတ်ိုက့ို 

�ှငး်ြပထားပါသည။် 
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7.1.1 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်း�ိှ ေသဆံးုသည့်မေတာ်တဆထခုိိကမ်�အေြခအေန 

ဇယား 7-2 တွင ်ကျနး်မာေရး၊ အလုပ်သမား�ငှ့ ်လူမ�ဖူလံုေရး ဝန�်ကီးဌာနမှ ြပုစုေသာ 2020 �ငှ့ ်2021 

ဘ�ာ�စ်ှများတွင ်ြဖစ်ပွားခဲ့သည် ့လုပ်ငနး်အမျိုးအစားအားလံုး�ိှ �ိငုင်ြံခားသားအလုပ်သမားများ 

ေသဆံးုသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ� ြဖစ်ပွားခဲသ့ည်အ့ေရအတွက် ြဖစ်ပါသည။် ဇယား 7-3 ကို �ကည့ပ်ါက 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်မှာ အများဆံုးြဖစ်သညက်ိ ုသ�ိိငုပ်ါသည။် 

 

 

ဇယား 7-1  2021 ခု�စ်ှတွင ်ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်များ၌ြဖစ်ပွားေသာ အဓိကမေတာ်တဆထခုိိက်မ�များထမှဲ 

အမျိုးအစားအလုိက် အသက်ဆံးု�� ံးေစေသာ လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခုိိက်မ�များြဖစ်ပွားမ�အေြခအေန 

(ကျနး်မာေရး၊ အလုပ်သမား�ငှ့ ်လူမ�ဖူလံုေရး ဝန�်ကီးဌာန၏ လုပ်ငနး်ခွငေ်ဘးကငး်ေရး မှ ြပုစုထားပါသည။်) 
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[Tsuiraku/tenraku (ြပုတက်ျြခငး်၊လမ့်ိကျြခငး်)] ေနရာအြမင်မ့ျားမှ ြပုတ်ကျြခငး်၊ ေဆာက်လုပ်ဆ ဲ

မျက်�ာှကျက်ပွင်(့open ceiling)၊ တူးေဖာ်ဆ ဲတွငး်စသညတ်ိုတ့ွင ်လိမ့်ကျြခငး်တိုေ့�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ 

လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Tento (လကဲျြခငး်)] ပစ�ညး်များကို ခလုတ်တိုက်မိ၍ ေချာ်လဲြခငး်၊ ဟနခ်ျက်ပျက်၍ ေချာ်လဲြခငး် 

တိုေ့�ကာင်ြ့ဖစ်ေသာ လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Gekitotsu (အ�ိှန်ြဖင်တ့ိကုမိ်ြခငး်)] တစ်စုံတစ်ခု�ငှ့ ်အ�ိှနြ်ပငး်ထနစွ်ာ တိုက်မိြခငး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေသာ 

လုပ်ငနး်ခွင ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Hirai/rakka (လငွ်ပ့ျံြခငး်၊လတွက်ျြခငး်)] ကရိနး်ြဖင် ့ချိတ်ဆွမဲတငခ်ျိနတ်ွင ်ကုနပ်စ�ညး်ြပုတ်ကျြခငး်၊ 

ေနရာအြမင်မ့ျားမှ ကိရိယာများ၊ပစ�ညး်များ ြပုတ်ကျြခငး်တိုေ့�ကာင်ြ့ဖစ်ေသာ 

လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�အမျိုးအစားများ 

ေသဆံးုသအူေရအတွက် 

2020 

ဘ�ာ�စှ် 

2021 

ဘ�ာ�စှ် 

ြပုတ်ကျြခငး်၊လိမ့်ကျြခငး် 5 5 

လဲကျြခငး် 2 0 

အ�ှိနြ်ဖင်တ့ိုက်မိြခငး် 1 0 

လွင်ပ့ျံြခငး်၊လွတ်ကျြခငး် 1 2 

�ပိုကျြခငး်၊လဲ�ပိုပျက်စီးြခငး် 3 3 

အ�ှိနြ်ဖင်တ့ိုက်ခံရြခငး် 4 2 

ည�ပ်မိြခငး်၊ည�ပ်ပါသာွးြခငး် 2 3 

အ��ရာယ်�ှိေသာပစ�ညး်များ�ငှ့ ်

ထကိိုငမ်ိြခငး် 
2 0 

ဓာတ်လိုက်ြခငး် 2 1 

မီးေလာငြ်ခငး် 0 1 

ယာဉ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ� (လမ်းမ) 7 4 

ေရနစ်ြခငး် 0 1 

အြခား 1 2 

စုစုေပါငး် 30 24 

လုပ်ငနး်အမျိုးအစား 

ေသဆံးုသအူေရအတွက် 

2020 

ဘ�ာ�စှ် 

2021 

ဘ�ာ�စှ် 

ကုနထ်တု်လုပ်ငနး် 3 8 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး် 17 10 

အြခား 10 6 

စုစုေပါငး် 30 24 

 ← ဇယား 7-2 လုပ်ငနး်အမျိုးအစားအားလုံး�ိှ 

�ိငုင်ြံခားသားအလုပ်သမားများ ေသဆံးုသည် ့

မေတာ်တဆထခုိိက်မ�ြဖစ်ပွားသည်အ့ေြခအေန 

ဇယား 7-3 

အလုပ်အကုိငအ်မျိုးအစားအလုိက် 

ေသဆံးုသအူေရအတွက် 
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[Hokai/tokai (�ပိုကျြခငး်၊လ�ဲပိုပျကစ်းီြခငး်)] ြငမ်းစသညတ်ို ့ �ပိုကျြခငး်၊ �ဖိုဖျက်ေနဆ ဲ

အေဆာက်အအံု�ပိုကျြခငး်တိုေ့�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Gekitotsusare (အ�ိှန်ြဖင်တ့ိကုခ်ံရြခငး်)] ေမာငး်ေနဆ ဲယ��ရားများ၊ လညပ်တ်ေနဆ ဲ

ပုံး(bucket)စသညတ်ို ့ြဖင် ့အ�ိှနြ်ပငး်စွာ တိုက်ခံရ�ပီး ြဖစ်ေသာ လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ� 

ြဖစ်ပါသည။် 

[Hasamare/makikomare (ည�ပ်မိြခငး်၊ည�ပ်ပါသာွးြခငး်)] စက်ထသဲို ့ ည�ပ်မိြခငး်၊ 

ည�ပ်ပါသာွးြခငး်တိုေ့�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Yugaibutsu tono sesshoku (အ��ရာယ�ိှ်ေသာပစ�ညး်များ�ငှ့ ်ထကိိငုမိ်ြခငး်)] 

ဓာတုပစ�ညး်များစသည် ့အ��ရာယ်�ိှေသာပစ�ညး်များ�ငှ် ့လူခ့��ာကိုယတ်ို ့ ထေိတွ�မိြခငး်ေ�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ 

လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Kanden (ဓာတလ်ိကုြ်ခငး်)] လျှပ်စစ်စီးေနေသာ ဝုိငယ်ာ�ကိုးကို ြဖတ်ြခငး်၊ လျှပ်စစ်ယိုစိမ့်ေနေသာ 

စက်ကို ကိုငြ်ခငး် စသညတ်ိုေ့�ကာင် ့လျှပ်စစ်မှာ ခ��ာကိုယ်အတွငး်သို ့ စီးဆငး်ြခငး်ေ�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ 

လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Kasai (မီးေလာငြ်ခငး်)] အေ�ကာငး်အရငး် အမျိုးမျိုးေ�ကာင်ြ့ဖစ်ေသာ မီးေလာငမ်�တွင ်

ေရာပါသာွးြခငး်ေ�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Kotsu jiko (doro) (ယာဉ်မေတာ်တဆထခုိိကမ်�များ (လမ်းမ))] ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်

အလုပ်သာွးအလပ်ုြပနစ်ဉ်ြဖစ်ေသာ ယာဉ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ�၊ လမ်း�ငှ်ထ့စိပ်ေနေသာ ေနရာတွင ်

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ေနစဉ် သာမနက်ားများြဖင် ့ထခိိုက်မိြခငး်ေ�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ 

လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Obore (ေရနစြ်ခငး်)] ပငလ်ယ်၊ြမစ်၊ေရဆိးုေရေြမာငး် စသည် ့ေရကို ကိုငတ်ွယ်အသံးုြပုရသည် ့

ေနရာတွင ်ေရထသဲို ့ ကျြခငး်ြဖင်ြ့ဖစ်ေသာ လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

 

7.1.2 ေသဆံးုသည့် မေတာ်တဆထခုိိကမ်� အမျိုးအစားများ 

(1) ြပုတက်ျြခငး် 
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ြပုတ်ကျြခငး်ေ�ကာင် ့ေသဆံးုသည်မ့ေတာ်တဆထခိိုက်မ�သည ်

ေနရာအြမင်မှ့ ြပုတ်ကျြခငး်ေ�ကာင် ့ြဖစ်ပွားသညသ်ာမက 

ေြမသယ်ကား(dump truck) ၏ ကုနတ်ငစ်ငေ်ပါ်မှ ြပုတ်ကျြခငး်ကဲသ့ို ့ 

ေနရာအနမ့်ိများတွငလ်ညး် ြဖစ်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ်တူးေဖာ်ထားေသာ 

တွငး်ထသဲို ့ ြပုတ်ကျသည်မ့ေတာ်တဆထခိိုက်မ�လညး် �ိှပါသည။် 

ဟနခ်ျက်ပျက်ြခငး်၊ ေြခေချာ်ြခငး်တိုေ့�ကာင် ့ြပုတ်ကျသညမှ်ာ များသည်အ့တွက် ေနရာအြမင်မ့ျားတွင ်

သိငုး်�ကိုးအြပည့အ်မျိုးအစား ြပုတ်ကျြခငး်အား ကာကွယ်တားဆးီရန ်အသံးုြပုေသာ ကရိိယာကို 

ေသေသချာချာ ဝတ်ဆငပ်ါ။ သိုေ့သာ် ဝတ်ဆငထ်ားေသာ်လညး် အသံးုမြပုြခငး်ေ�ကာင်ြ့ဖစ်သည် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များကိုလညး် ေတွ�ရသည်အ့တွက် မပျက်မကကွ ်အသံးုြပုရန ်�လှံုးသငွး်�ကပါစုိ။့ 

(2) အ�ိှန်ြဖင်တ့ိကုခ်ံရြခငး်၊ ည�ပ်မိြခငး် 

�မို � ြပအငဂ်ျငန်ယီာလုပ်ငနး်များတငွ ်

အ�ကီးစားေဆာက်လုပ်ေရးစက်ယ��ရားများ 

အသံးုြပုမ�များေသာ အလပ်ုြဖစ်သည်အ့တွက် 

စက်ယ��ရား�ကီးများေ�ကာင်ြ့ဖစ်ေသာ 

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�မှာ ြဖစ်လွယ်ပါသည်။ ေဆာက်လုပ်ေရးစက်ြဖင်”့တိုက်ခံရြခငး်”၊”ည�ပ်မိြခငး်”စသည် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ၊ 

ေဆာက်လုပ်ေရးစက်များေမှာက်ြခငး်၊လဲကျြခငး်တို ့ 

အြဖစ်များသညမှ်ာ ထးူြခားချက်ြဖစ်ပါသည။် 

Backhoe(ဘက်ဟိုး)တွငမူ် လှည်ပ့တ်ေနဆလဲက်ေမာငး်（arm）၊ 

ပုံး(bucket) �ငှ် ့လူတိုက်မိြခငး်၊ ပုံး(bucket)�ငှ် ့ပစ�ညး်များ�ကားတွင ်

လူညပ်မိြခငး်တိုက့ဲေ့သာ မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

အြခားယာဉ်တစ်စီး၏ လမ်းြပသည ်ေနာက်ဆတု်လာေသာ ေြမသယ်ကား (dump truck)ကို 

သတိမြပုမိဘ ဲညပ်သာွးသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များလညး် ြဖစ်ပွားေနပါသည။် 

လုပ်ငနး်ခွငအ်ဝငလ်မ်းတွင ်ခငး်ထားေသာ �ကမ်းခငး်ြပားကို ေြမသယက်ား(dump truck) က တိုကမိ်၍ 

လွင်ပ့ျံကာ လမ်းြပကို ထမိိြခငး်စသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များလညး် ြဖစ်ပွားေနပါသည။် 
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Backhoe(ဘက်ဟိုး) လဲကျြခငး်သည ်

ေအာက်တွငပိ်မိြခငး်ေ�ကာင် ့ေသဆံးုသည့ ်

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များြဖစ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် 

Backhoe(ဘက်ဟိုး)ကို ထရပ်ကားေပါ်သို ့ အတငအ်ချ 

ြပုလုပ်ချိနတ်ွင ်backhoe(ဘက်ဟိုး) လဲကျသည် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�သည ်ြဖစ်လွယ်ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရး စက်ယ��ရားများ လိမ့်ကျြခငး်၊လဲကျြခငး်သည ်ကုနး်ေစာငး်ေပါ်တွင ်ေမာငး်�ငှေ်နစဉ် 

လမ်းပခုံးမှ လိမ့်ကျြခငး်တိုေ့�ကာင်လ့ညး် ြဖစ်ပါသည။် ေဆာက်လုပ်ေရးစက်ယ��ရားများ 

ြဖတ်သည်လ့မ်းမှာ လံုေလာက်ေသာ အကျယက်ို ထား�ိှ�ပီး လမ်းပခံုးများ �ပိုကျြခငး်ကိ ုကာကွယ်ရန ်

အေရး�ကီးပါသည။် Backhoe(ဘက်ဟိုး)ကို အသံးုြပု၍ ေလးလံေသာ အရာဝတ� ုများကိ ု

ချိတ်ဆွမဲတငသ်ည်အ့ချိနတ်ွငလ်ညး် လဲ�ပိုကျြခငး်များ ြဖစ်တတ်ပါသည်။ Backhoe(ဘက်ဟိုး)သာမကဘ ဲ

ေဆာက်လုပ်ေရးစက်ယ��ရားများကို ၎ငး်၏ မူလရည်ရွယ်ထားသည့ ်ရည်ရွယ်ချက်မှလွဲ၍ 

အြခားမညသ်ည့အ်ရာအတွက်မျှ အသံးုြပု၍ မရပါ။ 

(3) ယာဉ်မေတာ်တဆထခုိိကမ်� (လမ်းမ) 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်သာမကဘ ဲယာဉ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ေ�ကာင် ့

ေသဆံးုသည်မ့ေတာ်တဆထခိိုက်မ�မှာ 

ေဆာက်လုပ်ေရးအလုပ်၊အေြခခံအေဆာက်အဦ၊စက်ပစ�ည်းအလုပ်၊ Lifeline အလုပ်တငွလ်ညး် 

အများအြပား ြဖစ်ပွားပါသည်။ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငသ်ို ့ အလပ်ုသာွးအလုပ်ြပနစ်ဉ် ြဖစ်ေသာ 

ယာဉ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ�က များ�ပီး ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်သံးုယာဉ်က သာမနလ်မ်းေပါ် 

ြဖတ်ေနချိနတ်ငွ ်ြဖစ်သည် ့ယာဉ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ�လညး် �ိှပါသည။် အများြပညသ်ပုိူငလ်မ်းများတွင ်

ကုနပ်စ�ညး်အတငအ်ချြပုလုပ်ချိနတ်ွင ်အြခားကား တိုက်ခံရသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ၊ 

�ကငး်ကျနေ်သာေြမကို တငလ်ာသည် ့ေြမသယ်ကား(dump truck) က အ�ိှနအ်တငလ်ွန�်ပီး အေကွ�တွင ်

ေမှာက်ြခငး် စသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ ြဖစ်လျက်�ိှပါသည။် 
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(4) လငွ်ပ့ျံြခငး်၊လတွက်ျြခငး် 

လွင်ပ့ျံြခငး်၊လွတ်ကျြခငး်သည ်လွင်ပ့ျံလာေသာ သိုမ့ဟုတ် 

ြပုတ်ကျလာေသာ ပစ�ညး်များြဖင် ့ထမိိ၍ ြဖစ်ေသာ 

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် ဥပမာ 

ကရိနး်ြဖင့သ်ယ်ေဆာငလ်ာေသာ အရာဝတ� ု�ငှ် ့တိုက်မိြခငး်၊ 

လွတ်ကျေသာ ချိတ်ဆွထဲားသည်က့ုနပ်စ�ညး်ေအာက်တွင ်ပိမိြခငး် 

စသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များြဖစ်ပါသည။် မလံုေလာက်ေသာ ဝနခ်ျိတ်ဆွမဲ�၊ ချိတ်ဆွထဲားသည် ့

ကုနပ်စ�ညး်လ�ပ်�ှားမ� စသည်တိုသ့ည ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ရသည် ့အေ�ကာငး်ရငး် ြဖစ်ပါသည။် 

အေရး�ကီးသညမှ်ာ ချိတ်ဆွထဲားေသာ ကုနပ်စ�ည်းများေအာက်သို ့ မဝငြ်ခငး်ြဖစ်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ်

ကိရိယာများ၊ မတပ်ဆငရ်ေသးသည်ပ့စ�ည်းများ လွတ်ကျြခငး်ေ�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ 

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များလညး် ြဖစ်ပွားလျက်�ိှပါသည။် 

(5) �ပိုကျြခငး်၊လ�ဲပိုပျကစ်းီြခငး် 

�မို � ြပအငဂ်ျငန်ယီာလုပ်ငနး်သည ်သဘာဝတရားေပါ်မူတည�်ပီး လုပ်ရသည်အ့လုပ်ြဖစ်သည်အ့တွက် 

ေြမ�ပိုြခငး်၊ သစ်ပငလ်ဲြခငး်တိုေ့�ကာင်ြ့ဖစ်ေသာ မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ ြဖစ်ပွားလျက်�ိှပါသည။် 

အထးူသြဖင့ ်တူးေဖာ်ြခငး်လုပ်ငနး်တွင ်ေြမသားနရံံများ �ပိုကျသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ 

ြဖစ်�ိငုေ်ြခ�ိှသည။် 

 

7.1.3 ေသဆံးုသည့်မေတာ်တဆထခုိိကမ်�အေရအတကွမ်ျားေသာ ေဆာကလ်ပ်ုေရးအလပ်ု 

(1) လမ်းခငး်သည့်အလပ်ု၏ ထးူြခားချက�်ငှ် ့

မေတာ်တဆထခိိုကမ်�များ 

 ညာဘက�ိှ် ဓာတ်ပုံသည ်လမ်းခငး်သည်အ့လပ်ု၏ 

အေြခအေနြဖစ်ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးယ��ရားအများြပားက 

အတနး်လိုက်ေရွ�ေနသည် ့ေနာက်တွင ်

 လမ်းခငး်သည်အ့လုပ် 
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လုပ်သားအများြပားက ကတ� ရာည�သိည် ့အလုပ်ကို လုပ်ေနပါသည။် လမ်းခငး်သည်အ့လုပ်တွင ်roller �ငှ် ့

တိုက်မိြခငး်၊ ေနာက်ဆတု်လာေသာ ေြမသယ်ကား(dump truck) အတိကု်ခံရြခငး် စသည် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ ြဖစ်ပွားပါသည်။ ထိုအ့ြပင ်ခငး်ထားေသာလမ်းများ 

ြပုြပငရ်ာတွငB်ackhoe(ဘကဟ်ိုး)၏ လက်ေမာငး်(arm)၊ ပုံး(bucket) တို ့ြဖင် ့တိုက်မိသည် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များလညး် ြဖစ်ပွားပါသည။် လမ်းေဖာက်လုပ်ြခငး်သည ်

ေဆာက်လုပ်ေရးစက်ယ��ရားများ�ငှ့ ်လူများ နးီနးီကပ်ကပ် အလုပ်လုပ်ရြခငး်မှာ ထးူြခားချက်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်သားများ ေဘး��ရာယ်ကငး်ေစရန ်ေဆာက်လုပ်ေရးစက်ယ��ရားေမာငး်သကူို 

အချက်ြပသည် ့လမ်းြပကို ထား�ိှေသာ်လည်း လုပ်သားများကိုယ်တိုငက်လညး် 

ပတ်ဝနး်ကျငး်ေဘးကငး်မ�ကို သတိမထား၍မရပါ။ 

(2) ြမစမ်ျား�ိှအငဂ်ျငနီ်ယာအလပ်ု  

ြမစ်များ�ိှအငဂ်ျငန်ယီာအလုပ်တွင ်ြဖစ်ရနလ်ွယ်သည် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�မှာ ေဆာက်လုပ်ေရးစက်များ၊ 

ယာဉ်ကိုယ်ထည�်ငှ်ပ့တ်သက်၍ ြဖစ်သည် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များြဖစ်ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျားတွင ်ေတာငေ်စာငး်ေပါ်မှ 

Backhoe(ဘက်ဟိုး) လဲကျြခငး်၊ ေမာငး်ေနေသာယာဉ်ြဖင် ့

အတိုက်ခံရြခငး် စသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ ြဖစ်တတ်ပါသည။် ဘေလာက်တံုး�ကးီများကို 

အသံးုြပုရသညက်များ�ပီး ကရိနး်အမျိုးအစား Backhoe(ဘက်ဟိုး)ြဖင် ့ချိတ်ဆွမဲတငခ်ျိန၊် 

ေရွ�လျားေနချိနတ်ွင ်ြဖစ်ပွားသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များကို ေတွ�ရေလ�ိှ့ပါသည။် 

(3) တတံားတညေ်ဆာကြ်ခငး် 

ြမစ်များ�ှိအငဂ်ျငန်ယီာအလုပ် 
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တံတားတညေ်ဆာက်ရာတွင ်ေနရာအြမင်မ့ျားတွင ်

လုပ်ရေသာအလုပ် များစွာ�ိှပါသည။် ထိုေ့�ကာင် ့

ြပုတ်ကျြခငး်၊လွင်ပ့ျံြပုတ်ကျလာသည် ့

ပစ�ည်းများြဖင်ထ့ခိိုက်မိြခငး်တိုေ့�ကာင်ြ့ဖစ်ေသာ 

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ ြဖစ်လွယ်ပါသည။် 

တံတားအေပါ် ပုိငး်�ိှ ေဆာက်လုပ်သည်ေ့နရာတွင ်

ယာယတီပ်ထားေသာ single tube ပုိက်ကို 

ေြခတင�်ပီး ပုံသငွး်ေဘာင(်formwork)ြပုတက်ာ ြပုတ်ကျသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များလညး် 

ြဖစ်တတ်ပါသည။် သတ်မှတ်ထားေသာ လမ်းေ�ကာငး်မဟုတ်သည်ေ့နရာကို အသံးုြပု၍ 

တက်သည်အ့တွက် ြဖစ်ေသာ မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် ြပုတက်ျြခငး်မှ ကာကွယ်ရနမှ်ာ 

သိငုး်�ကိုးအြပည့အ်မျိုးအစား ြပုတ်ကျြခငး်အား ကာကွယ်တားဆးီရန ်အသံးုြပုေသာ ကရိိယာကို 

ဝတ်ဆင�်ပီး ၎ငး်ကို မပျက်မကွက် အသံးုြပုြခငး်မှာ အေြခခံြဖစ်ပါသည။် ြပုတ်ကျြခငး်မှာ 

“ခလုတ်တိုကမိ်ြခငး်” ေ�ကာင် ့ဟနခ်ျက်ပျက်ြခငး်ြဖင်လ့ညး် ြဖစ်ပွားပါသည။် ေြခရငး်တစ်ဝုိက်ကို 

သတိထား�ုံသာမက လမ်းေ�ကာငး်ေပါ်တွင ်မလိုအပ်သည်ပ့စ�ည်းများမထားရနလ်ည်း အေရး�ကီးပါသည။် 

(4) ဥမငလ်ိဏ်ုေခါငး် ေဆာကလ်ပ်ုြခငး် 

အခနး် 3၏ 3.1.1 တွငေ်ဖာ်ြပထားသည့အ်တိုငး်၊ ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်ေဆာက်လုပ်နညး်တွင ်

ေြမအရညအ်ေသးွ၊ပတ်ဝနး်ကျငအ်ေြခအေနေပါ်မူတည၍် ေဆာက်လုပ်နညး်အမျိုးမျိုး �ိှပါသည။် 

တညေ်ဆာက်ရမည် ့ေြမအရညအ်ေသးွ၊ အသံးုြပုမည် ့ေဆာက်လုပ်ေရးစက်များ�ငှ် ့

ယာယီအေြခခအံေဆာက်အဦ၊စက်ပစ�ည်းများ မတူညသီည်အ့တွက် ေဘးအ��ရာယ်ကငး်�ှငး်ရန ်

သတိထားရမည်အ့ချက်များတွငလ်ညး် ကွာဟချက်�ိှေသာ်လညး် ဘံတုူညေီသာ အချက်များမှာလည်း 

အများအြပား�ိှပါသည။် ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်အတွငး်မှာ ကျဉ်းေြမာငး်�ပီး ေမှာငေ်သာပတ်ဝနး်ကျငတ်ွင ်

သလံမ်းသံးု စက်ကိရိယာများ၊ ေြမသယ်ကား(dump truck)စသညတ်ို ့ြဖင် ့တူးေဖာ်ထားေသာ ေြမများကို 

သယ်ထတု်ြခငး်၊ ကုန�်ကမ်းများသယ်ေဆာငြ်ခငး်တို ့ ြပုလုပ်�ပီး ယာဉ်အများအြပားမှာ လုပ်သားများ 

အလပ်ုလုပ်ေနသည်အ့ထကဲိ ုေမာငး်�ငှပ်ါသည။် ထိုအ့တွက်ေ�ကာင့ ်စက်ယ��ရား�ကီးများ�ငှ့ ်

ယာဉ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ အများအြပား ြဖစ်ပွားေနပါသည။် ထိုအ့ြပင ်ေြမအရည်အေသးွ 

တံတားတညေ်ဆာက်ြခငး် 
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မတူေသာ်လညး် ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျား၊ ေလတိုက်စားထားေသာ ေကျာက်စုိငေ်ကျာက်သားများစသည် ့

မခိုငခ်ံသ့ည် ့ေြမကိုလညး် တူးသည်အ့တွက် တူးေဖာ်ြခငး်ေ�ကာင် ့ေြမ�ပိုသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ 

ြဖစ်ပွားသည်အ့ခါလညး် �ိှပါသည။် ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး် မတူးေဖာ်ခင ်စတငတ်ူးေဖာ်မည်ေ့နရာအနးီအနား�ိှ 

ေြမအရညအ်ေသးွကိ ုသတိ�ကီးစွာ ေလလ့ာ�ပီး ေြမအရညအ်ေသးွ�ငှ်သ့င်ေ့တာ်ေသာ တူးေဖာ်ြခငး် 

အလပ်ုအစီအစဉ်ကိ ုဆွရဲန ်အေရး�ကီးပါသည။် 

ဤေနရာတွင ်ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်ေဖာက်လုပ်ရာတွင ်သတိထားရမည့အ်ချက်များကို �ှငး်ြပပါမည။် 

□ ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်အတွငး်တွင ်ေအာက်ဆဂီျငမ်လံုေလာက်မ�၊ အဆပ်ိ�ိှသည် ့ဓာတ်ေငွ�ထကွ်ေနမ�တိုက့ို 

သတိထားရန ်လိုအပ်ပါသည်။ ကာဗွနမုိ်ေနာက်ဆိဒု�်ငှ့ ်ကာဗွနဒ်ိငုေ်အာက်ဆိဒုဓ်ာတ်ေငွ�များသည ်

အေရာငက်ငး်စင�်ပီး အနံအ့သက်ကငး်ကာ မညသ်ည့ေ်နရာက ထကွ်မည်ကို ခန ့မှ်နး်ရခက်ပါသည။် 

တိုေ့�ကာင် ့ထကွ်ေနြခငး် �ိှမ�ိှ၊ ြပငး်အားကို တိုငး်တာသည်က့ိရိယာြဖင် ့တိုငး်တာရန ်လိုအပ်ပါသည်။ 

အလုပ်တစ်ခုမှတစ်ခုသို ့ စတငမ်ေြပာငး်ေ�ွှ�မီ အဆပ်ိ�ိှသည် ့ဓာတ်ေငွ�တိုငး်တာမ�ကို ြပုလုပ်ကာ 

ေဘးကငး်လံုြခံုမ�ကို မစစ်ေဆး၍ မရပါ။ ဒဘီက်ေခတ်တွင ်အလိုအေလျာက်တိငုး်တာသည်စ့က်ကို 

လိုဏေ်ခါငး်အတွငး် တပ်ဆငက်ာ 24နာရီတစ်ဆကတ်ညး်တိုငး်တာမ� ြပုလုပ်ေနသည် ့

လုပ်ငနး်ခွငမ်ျားလညး် အများအြပား�ိှပါသည။် 

□ မီးေလာင�်ိငုေ်သာ ဓာတ်ေငွ�များထကွ်�ိငုသ်ည်အ့ခါ မီးအသံးုြပုမ�ကိ ုတငး်တငး်ကျပ်ကျပ် 

တားြမစ်ပါသည။် 

□ တွနး်တငဥ်မင ်(Excavation Tunnel) ေဆာက်လုပ်ြခငး်လုပ်ငနး်ကို အချငး်ေသးငယ်ေသာ 

ေရဆိးုေရေြမာငး်ပုိက်၊ ေရေပးေဝေရးပုိက်များတညေ်ဆာက်ြခငး်အတွက် သံးုသညက်များ�ပီး အချငး်သည ်

0.8 မှ 3 မီတာ ဝနး်ကျင�ိှ်သညက် များပါသည။် ေဒါငလ်ိုက်တွငး်(shaft)အတငွး်တွင ်ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်ကို 

ေ�ှ�ဆက်တူးရန ်လိုအပ်ေသာ ယာယီအေြခခံအေဆာက်အဦ၊စက်များ �ိှသည်အ့ြပင ်တူးေဖာ်ထားေသာ 

ေြမ�ကီးများကို သယ်ထတု်ြခငး်ကိုလညး် ေဒါငလ်ိုက်တွငး်(shaft)အတငွး်တွင ်ြပုလုပ်သည်အ့တွက် 

ညပ်ြခငး်၊ ပစ�ညး်များ လွင်ပ့ျံြပုတ်ကျလာြခငး်၊ြပုတ်ကျြခငး်စသည် ့ေဘးအ��ရာယ်များကို သတိထားရန ်

လိုအပ်ပါသည်။ တူးေဖာ်ထားေသာ ေြမ�ကီးများကိ ုသယ်ထတု်ေနချိနတ်ငွ ်

ေဒါငလ်ိုက်တွငး်(shaft)အတငွး်သို ့ ဝငခ်ွင်မ့ြပုြခငး် စသည် ့အစီအမံများ လိုအပ်ပါသည်။ 
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7.2 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်းခွငမ်ျား�ိှ ေဘးကငး်လံြုခံုေရးလ�ပ်�ှားမ�များ 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျားတွင ်များစွာေသာ လုပ်ငနး်အမျိုးအစားများမှ ကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသားများ 

အဝငအ်ထကွ်လုပ်�ကပါသည။် ြပုလုပ်ေနေသာအလုပ်များမှာ အသးီသးီ ကွဲြပားသညဟ်ု ြမငရ်ေသာ်လညး် 

ဝါရင့က်ျွမ်းကျငလ်ုပ်သားများ အ�မဲသတိထားရသည် ့ဘံတုူညကီိစ�မျိုးေတွ �ိှ�ကပါသည။် ၎ငး်သည ်

အရညအ်ေသးွြမင့မ်ားမ��ငှ့ ်ေဘးကငး်မ�ကို ြဖစ်ေစပါသည။် 7.2 တွင ်ကျွမ်းကျငလ်ုပ်သားအားလံုး 

သထိားသင့သ်ည့ ်ဘံတုူညေီသာကိစ�များကို �ှငး်ြပထားပါသည။် 

 

7.2.1 ေဘးကငး်လံြုခံုေသာ ေဆာကလ်ပ်ုမ�စကဝ်န်း 

ေဘးကငး်လံုြခံုေသာ ေဆာက်လုပ်မ�စက်ဝနး်ကို လညပ်တ်ေစြခငး်ြဖင် ့

လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ရနမ်လွယ်ေသာ လပ်ုငနး်ခွငတ်ည်ေဆာက်�ိငုပ်ါသည။် 

ေဘးကငး်လံုြခံုေသာ ေဆာက်လုပ်မ�စက်ဝနး်သည ်ေအာက်ပါရည်မှနး်ချက်များကို 

ေအာငြ်မငေ်စြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

(က) ေဆာကလ်ုပ်မ��ငှ့ ်ေဘးကငး်လံုြခံုမ�ကို တစ်သားတညး်ြဖစ်ေစရန ်�ကိုးပမ်းြခငး်။ 

(ခ) အဓိကကနထ်�ုိက်တာ�ငှ် ့အြခားဆက်စပ်ကနထ်�ုိက်တာများ၏ ပူးေဆာငရွ်က်မ� ေချာေမွ�ေစြခငး်။ 

(ဂ) ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ်က့ျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးဆိငုရ်ာ လ�ပ်�ှားမ�များကို အေလအ့ကျင်ြ့ဖစ်ေစြခငး်။ 

(ဃ) ေဘးကငး်လံုြခံုမ�ကို လက်ဦးမ�ရယူရနအ်တွက် တီထငွဖ်နတ်ီးြခငး်။ 

(င) ေဆာက်လုပ်ေရး�ငှ့ ်ေဘးကငး်လံုြခံုေရးဆိငုရ်ာ လိုအပ်ချက်များကို အားလံုးကို သေိစြခငး် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျား၏ ေနစ့ဉ်အလုပ်များထတဲွင ်အမျိုးမျိုးေသာ 

ေဘးကငး်လံုြခံုေရးလ�ပ်�ှားမ�များကို ထည်သ့ငွး်သာွးပါမည။် 

လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ကာကွယ်ရနအ်တွက် တစ်ေနတ့ာ ေဘးကငး်လံုြခံုေသာ 

ေဆာက်လုပ်မ�စက်ဝနး်ကို သတ်မှတ်�ပီး ၎ငး်ကိုဆက်လကလ်ညပ်တ်ေစြခငး်မှာ အေရး�ကီးပါသည။် 
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(1) အလပ်ုမစမီြပုလပ်ုေသာ "ေဘးကငး်လံြုခံုေရး နံနကခ်ငး် အစည်းအေဝး" 

အဓိကကနထ်�ုိက်တာ�ငှ် ့အြခားဆက်စပ်ကနထ်�ုိက်တာများအားလံုးပါဝင�်ပီး ဆိကု်မနေ်နဂျာ 

စသည်သ့မူျားမှ မတိုငခ်ငေ်နက့ လံုြခံုေရးကငး်လှည်သ့ည်ရ့လဒ ်ေ�ကညာြခငး်၊ ထိေုန�ိှ့ အလပ်ု 

ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ွှန�်ကားချက်များ �ွှန�်ကားြခငး်၊ ေရဒယီို ကိုယ်လကလ်�ပ်�ှားမ� ြပုလုပ်ြခငး်တိုက့ို 

ြပုလုပ်ပါသည်။ 

(2) ေဘးကငး်လံြုခံုေရးအစညး်အေဝး  

လုပ်သားေခါငး်ေဆာငက် ဦးေဆာင�်ပီး အလုပ်အမျိုးအစားအလိုက် အစညး်အေဝးြပုလုပ်ပါသည။် 

မတိုငခ်ငေ်နက့ အလုပ်ရလဒက်ို ြပနသ်ံးုသပ်ြခငး်၊ ထိေုန�ိှ့ အလုပ်�ငှ်ပ့တ်သက်ေသာ အ��ရာယ်ကိ ု

�ကိုတငခ်န ့မှ်နး်သ�ိှိြခငး်(KY)လ�ပ်�ှားမ�၊ လုပ်သားအသစ်များကိုေလက့ျင်သ့င�်ကားေပးမ�များကိ ု

ြပုလုပ်ပါသည်။ 

(3) လပ်ုငန်းမစတငမီ် စစေ်ဆးြခငး် 

အလုပ်မစတငမီ် အသံးုြပုရမည့ ်စက်များ�ငှ့ ်ကိရိယာများကို စစ်ေဆးြခငး်�ငှ့ ်

အလပ်ုအတညြ်ပုြခငး်အပါအဝင ်ေဘးကငး်ေရးစစ်ေဆးမ�များကိ ုလုပ်ေဆာငပ်ါသည။် 

(4) အလပ်ုလပ်ုေနစဉ်အတငွး် လမ်း�ွှန်မ��ငှ့ ်�ကးီ�ကပ်မ� 

လုပ်ငနး်ခွင�်ကီး�ကပ်သ(ူလုပ်သားေခါငး်ေဆာင၊်အလုပ်�ကီး�ကပ်ေရးမ�း စသည)် တိုမှ့ လုပ်သားများကို 

ေဘးကငး်လုံြခံုေသာ ေဆာက်လုပ်မ�စက်ဝနး် 

(1) အလုပ်မစမီြပုလုပ်ေသာ "ေဘးကငး်လံုြခံုေရး နနံက်ခငး် အစညး်အေဝး" 

(အဓိကကနထ်�ိုက်တာ�ငှ် ့အြခားဆက်စပ်ကနထ်�ိုက်တာများအားလံုးပါဝငြ်ခငး်) 

ေနစ့ဉ်၏ေဘးကငး်လုံြခံုေသာ 

ေဆာက်လုပ်မ�စက်ဝနး် 

(2) ေဘးကငး်လံုြခံုေရးအစညး်အေဝး 

(4) အလုပ်လုပ်ေနစဉ်အတွငး် 

လမ်း�ွှနမ်��ငှ့ ်�ကီး�ကပ်မ� 

(8) အလုပ်�ပီးဆံုးချိန�ိှ် ေဘးကငး်လံုြခံုမ� စစေ်ဆးြခငး် 

(5) လံုြခံုေရးကငး်လညှ်ြ့ခငး် (6) ေဘးကငး်လံုြခံုသည်လ့ုပ်ငနး်စဉ်အတွကအ်စညး်အေဝး 

(7) သတမ်တှ်ထားသည်ေ့နရာကို သမိ်းဆညး်ြခငး် (3) လုပ်ငနး်မစတငမ် ီစစ်ေဆးြခငး် 
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လမ်း�ွှန�်ကီး�ကပ်ပါသည။် 

(5) လံြုခံုေရးကငး်လညှ့်ြခငး် 

ဆိကု်မနေ်နဂျာ�ငှ့ပူ်းေပါငး်ေဆာငရွ်က်ေနေသာ ကနထ်�ုိက်တာများက လံုြခံုေရးကငး်လှည်�့ပီး 

လုပ်သားေခါငး်ေဆာငအ်သးီသးီကို �ွှန�်ကားချက်ေပးြခငး်၊ လမ်း�ွှနြ်ခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်ပါသည။် 

(6) ေဘးကငး်လံြုခံုသည့်လပ်ုငန်းစဉ်အတကွအ်စညး်အေဝး 

အဓိကကနထ်�ုိက်တာ�ငှ် ့ကျွမ်းကျငေ်ဆာက်လုပ်ေရးကနထ်�ုိက်တာအသးီသးီမှ ေနာက်တစ်ေန၏့ 

လုပ်ငနး်အသးီသးီ�ကား�ိှ ဆက်သယွ်မ�၊ည��ိ �ငိး်မ��ငှ် ့အလပ်ုလုပ်နညး် စသညတ်ိုက့ို 

သံးုသပ်ေဆးွေ�းွပါသည။် 

(7) သတမှ်တထ်ားသည့်ေနရာကိ ုသမ်ိးဆည်းြခငး် 

သက်ဆိငုသ်အူားလံုးက သတ်မှတ်ဧရိယာကို စနစ်တကျထား�ိှြခငး်၊ စံသတ်မှတ်ထား�ိှြခငး်၊ 

သန်�ှ့ငး်ေရးလုပ်ြခငး်၊ သန်�ှ့ငး်သပ်ရပ်မ� စသညတ်ိုက့ို ြပုလုပ်ပါသည။် 

(8) အလပ်ု�ပီးဆံးုချိန်�ိှ ေဘးကငး်လံြုခံုမ� စစေ်ဆးြခငး် 

အဓိကကနထ်�ုိက်တာ�ငှ် ့ကျွမ်းကျငေ်ဆာက်လုပ်ေရးကနထ်�ုိက်တာအသးီသးီ၏ တာဝန�ိှ်သမူျားမှ 

မီးေလာငြ်ခငး်၊ခိုးယူြခငး်၊ အများြပညသ်ကူိုထခိိုက်ေစြခငး် စသညတ်ိုက့ို ကာကွယ်မည် ့အစီအမံများကိ ု

စစ်ေဆးပါသည။် 

 

7.2.2 လပ်ုသားအသစမ်ျားအား ေဘးကငး်လံြုခံုေရး�ငှ့ ်ကျန်းမာသန်�ှ့ငး်ေရးကိ ု

ေလက့ျင်သ့င�်ကားေပးြခငး် 

လုပ်သားအသစ်များအား ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးကို 

ေလက့ျင်သ့င�်ကားေပးြခငး်ဆိသုညမှ်ာ လုပ်ငနး်�ှငသ်ည ်လုပ်သားအသစ်ကို ခန်အ့ပ်သည်အ့ချိနတ်ွင ်

ြပုလုပ်ရေသာ ေဘးကငး်လံုြခံုေရးေလက့ျင်သ့င�်ကားေပးမ�ြဖစ်ပါသည။် လုပ်သားအသစ်များအား 

ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးကို ေလက့ျင်သ့င�်ကားေပးြခငး်ကိ ုြပုလုပ်ြခငး်ကို 

စက်မ�လုပ်ငနး်ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးစညး်မျဉ်းအေနြဖင် ့သတ်မှတ်ထားပါသည။် 

[1] စက်ယ��ရားများ၊ ကုန�်ကမ်းများ စသည်တို၏့ အ��ရာယ် �ိှမ� သိုမ့ဟုတ် အ��ရာယ်ြဖစ်ေစ�ိငုမ်��ငှ် ့
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၎ငး်တိုက့ို ကိုငတ်ွယ်အသံးုြပုသည်န့ညး်လမ်း�ငှ်ဆ့ကစ်ပ်ြခငး်။  

[2] လံုြခံုေရးစက်ကိရိယာ၊ အ��ရာယ်�ိှေသာပစ�ည်းများထနိး်ချုပ်သည်စ့က်ကိရိယာ သိုမ့ဟုတ် 

အကာအကွယပ်စ�ည်းများ၏ အရညအ်ေသးွ�ငှ် ့၎ငး်တိုက့ို 

ကိုငတ်ွယ်အသံးုြပုသည်န့ညး်လမ်း�ငှ်ဆ့က်စပ်ြခငး်။ 

[3] အလုပ်လုပ်ထံးုလုပ်နညး်အဆင်မ့ျား�ငှ့ဆ်က်စပ်ြခငး်။  

[4] လုပ်ငနး်စတငခ်ျိန�ိှ် စစ်ေဆးြခငး်�ငှ်ဆ့က်စပ်ြခငး်။  

[5] အဆိပုါအလုပ်�ငှ့ဆ်က်စပ်၍ ြဖစ်ပွား�ိငုေ်သာ ေရာဂါများ၏ အေ�ကာငး်ရငး်�ငှ် ့

ကာကွယ်ြခငး်တို�့ငှ်ဆ့က်စပ်ြခငး်။  

[6] စနစ်တကျထား�ိှြခငး်၊ စံသတ်မှတ်ထား�ိှြခငး်�ငှ် ့သန်�ှ့ငး်သပ်ရပ်မ�တိုက့ို 

ထနိး်သမ်ိးထား�ိှမ��ငှ်ဆ့က်စပ်ြခငး်။  

[7] မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်သည့အ်ခါ အေရးေပါ်အစီအမံများ�ငှ့ ်ေဘးလွတ်ရာသို ့ ေ�ှာငတ်ိမ်းြခငး်တို�့ငှ် ့

ဆက်စပ်ြခငး်။  

[8] ေ�ှ�အပုိဒအ်သးီသးီတွငေ်ဖာ်ြပထားသည့အ်ရာများအြပင ်သက်ဆိငုရ်ာလုပ်ငနး်၏ ေဘးကငး်ေရး 

သိုမ့ဟုတ် ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးအတွက် လိုအပ်ေသာ ကိစ�ရပ်များ။ 

 

 

7.2.3 လပ်ုသားအသစမ်ျားအား ေလက့ျင်သ့င�်ကားေပးြခငး် 

 ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငသ်ို ့ အသစ်ဝငေ်ရာက်သည် ့လုပ်သားကို “လုပ်သားအသစ်” ဟုေခါ်ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျားတွင ်ေသဆံးုသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ၏ တစ်ဝက်နးီပါးမှာ 

ဝငေ်ရာက်�ပီး တစ်ပတ်အတွငး်တွင ်ြဖစ်ပွားပါသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ကျနး်မာေရး၊ အလုပ်သမား�ငှ့ ်

လူမ�ဖူလံုေရး ဝန�်ကီးဌာနသည ်"လုပ်သားအသစ်များအား ေလက့ျင်သ့င�်ကားေပးြခငး်" ကို မလုပ်မေနရ 

သတ်မှတ်ထားပါသည။် “အဓိကကနထ်�ုိက်တာများမှ ြပုလုပ်ရမည် ့

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငေ်ဘးကငး်လံုြခံုေရးစီမံခန်ခ့ွဲမ�မူဝါဒ”တွင ်ြပုလုပ်ရမည် ့အေြခခံစံ��နး်ကို 

ေအာက်ပါအတိုငး် သတ်မှတ်ထားပါသည်။ 
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[လပ်ုသားအသစမ်ျားအား ေလက့ျင်သ့င�်ကားေပးြခငး်ကိ ုြပုလပ်ုြခငး်] 

သက်ဆိငုရ်ာ ကနထ်�ုိက်တာများသည ်ထိခုန်အ့ပ်မည် ့လုပ်သားမှာ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်

အသစ်ဝငေ်ရာက်လုပ်ကိုငမ်ည်အ့ခါ အဆိပုါအလုပ်ကိုမလုပ်ခင ်

ထိေုဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွင၏်ထးူြခားချက်များကို အေြခခံ၍ ေအာကပ်ါအချက်များကို 

လုပ်သားေခါငး်ေဆာငစ်သည်သ့မူျားမှတဆင် ့သေိစြခငး်�ငှ်အ့တူ ထိရုလဒက်ို အဓိကကနထ်�ုိကတ်ာထသံို ့ 

အစီရငခ်ံရမည်။ 

[1] အဓိက ကနထ်�ုိက်တာ�ငှ့ ်ဆက်စပ်ကနထ်�ုိက်တာများ၏ အလုပ်သမားများက ေရာေ�ာှ၍ 

အတူလုပ်ကိုငေ်နသည် ့ေနရာ၏ အေြခအေန 

[2] အလုပ်သမားများကို အ��ရာယ်ြဖစ်ေစ�ိငုေ်သာ ေနရာ၏ အေြခအေန (အ��ရာယ်�ိှေသာေနရာများ�ငှ့ ်

ကန ့သ်တန်ယေ်ြမများ) 

[3] အတူတကေွရာေ�ာှလုပ်ကိုငေ်သာေနရာများတွင ်ြပုလုပ်မည် ့အြပနအ်လှနအ်လပ်ုဆက်သယွ်ြခငး်၊ 

ည��ိ�ငိး်ြခငး်�ငှ်ဆ့က်စပ်သည်များ  

[4] သဘာဝေဘးအ��ရာယ်ကျေရာက်ချိနတ်ွင ်ေဘးလွတ်ရာသို ့ ေ�ှာငတ်ိမ်းရမည် ့နညး်လမ်းများ  

[5] အမိန ့ေ်ပးမ�အဆင်ဆ့င် ့  

[6] တာဝနယ်ူရမည် ့အလုပ်အေ�ကာငး်အရာ�ငှ် ့လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ� ကာကွယ်ရန ်

အစီအမံများ  

[7] ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရး�ငှ်သ့က်ဆိငုသ်ည် ့စညး်မျဉ်းများ  

[8] ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွင၏် ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရး အေြခခံမူဝါဒ၊ 

ရညမှ်နး်ချက်၊ အြခားအေြခခံ လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ကာကွယ်ေရးအစီအမံများကို 

သတ်မှတ်ထားသည် ့အစီအစဉ် 

 အထက်ေဖာ်ြပပါအချက်များကို ေအာက်ပါအတိုငး် အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ပါသည။် 

(1) ကနထ်�ုိက်တာသည ်ပထမဆံးုအ�ကိမ် လုပ်ငနး်ခွငဆ်ိုက်ထသဲို ့ ၀င�်ပီး အလုပ်စမည်ေ့န၏့ 

အလုပ်မစမီ 

 အဓိကကနထ်�ုိက်တာ(ေဆာက်လုပ်သ)ူဘက်မှ တာဝနခ်ံ၊ လုပ်သားေခါငး်ေဆာင၊် 

ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးတာဝနခ်ံက ေလက့ျင်သ့င�်ကားပါသည။် 
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(2) ကနထ်�ုိက်တာဘက်မှ လုပ်သားအသစ် ပါဝငလ်ာသည်ေ့န၏့ အလုပ်မစခင ်

 လုပ်သားေခါငး်ေဆာင၊် ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးတာဝနခ်ံက 

ေလက့ျင်သ့င�်ကားပါသည။် 

သငတ်နး်သည ်လုပ်ငနး်ခွငဆ်ိုက်�ုံးခနး်�ိှ အစညး်အေဝးခနး်စသညတ်ိုတ့ွင ်မိနစ် 30 ခန် ့ 

ေလက့ျင်သ့င�်ကားပါသည။် 

7.2.4ေဘးကငး်လံုြခံုေသာအလုပ်အတွက် ပစ�ညး်၊အသံးုအေဆာငမ်ျား 

  ေအာက်ပါဓာတ်ပုံများသည ်ေဘးကငး်လံုြခံုေသာ အလုပ်အတွက် 

ပစ�ည်း၊အသံးုအေဆာငမ်ျားြဖစ်ပါသည။် သိငုး်�ကိုးအြပည့အ်မျိုးအစား ြပုတ်ကျြခငး်အား 

ကာကွယ်တားဆးီရန ်အသံးုြပုေသာ ကရိိယာ(①)၊ အကာအကွယ်ဦးထပ်ု(helmet) (②)၊ ချိတ် (③)၊ �ငှ့ ်

လံုြခံုေရးဖိနပ် (④) တို ့ ပါဝငသ်ည။် 

 

[Full-Harness gata tsuiraku boshiyo kigu (သိငုး်�ကို းအြပည့အ်မျိုးအစား ြပုတက်ျြခငး်အား 

ကာကယွတ်ားဆးီရန် အသံးုြပုေသာ ကရိိယာ)] သိငုး်�ကို းအြပည့ ်အမျိုးအစား ြပုတ်ကျြခငး်အား 

ကာကယွ်တားဆးီရန ်အသံးုြပုေသာ ကိရိယာသည ်ြပုတ်ကျြခငး်ကို တားဆးီရနအ်တကွ်သံးုေသာ 

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 2022 ခု�စ်ှ ဇနန်ဝါရီလ 2ရက်မှစတင၍် အလုပ်�ကမ်းခငး်၏အြမင့မှ်ာ 



269 
 

6.75မီတာထက်ေကျာ်လွနေ်သာအခါ ၎ငး်တိုက့ို မြဖစ်မေနဝတ်ဆငရ်မညဟ် ု

တာဝနသ်တ်မှတ်ထားပါသည်။ သိုေ့သာ် ြပုတ်ကျသည်မ့ေတာ်တဆထခိိုက်မ� အြဖစ်များေသာ 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်တွငမူ် အြမင့ ်5 မီတာေကျာ်ေသာေနရာ�ိှ အလုပ်တွငလ်ညး် 

သိငုး်�ကိုးအြပည့အ်မျိုးအစား ြပုတ်ကျြခငး်အား ကာကွယ်တားဆးီရန ်အသံးုြပုေသာ ကရိိယာကို 

ဝတ်ဆငရ်န ်လိုအပ်ပါသည်။ သိုေ့သာ် ဝတဆ်ငထ်ားေသာ်လညး် အသံးုမြပုြခငး်ေ�ကာင်ြ့ဖစ်သည် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များကိုလညး် ေတွ�ရသည်အ့တွက် မပျက်မကကွ ်အသံးုြပု�ကပါစုိ။့ 

ထိုအ့ြပင ်အလုပ်ေပါ်မူတည၍် ေအာက်ပါ အကာအကွယ်၊ လံုြခံုေရးကိရိယာများကို အသံးုြပုပါသည။် 

[Hogo megane (အကာအကယွမ်ျကမှ်န်)] ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျား၊ 

ကုန�်ကမ်းြပုြပငထ်တု်လုပ်သည်လ့ုပ်ငနး်ခွငမ်ျားတွင ်ြဖစ်ေပါ်သည် ့သတ� ု�ငှ့ ်သစ်သားမ�န ့မ်ျား၊ မီးပွားများ၊ 

အပူ၊ မီးခိုးများ (အဆပ်ိဓာတ်ေငွ�များအပါအဝင)် �ငှ့ ်ေလဆာများကဲသ့ိုေ့သာ အ��ရာယ်�ိှေသာ 

ေရာငြ်ခညမ်ျားမှ မျက်လံုးကို ကာကယွ်ရန ်သံးုသည် ့မျက်မှနြ်ဖစ်ပါသည်။ 

အသံးုြပုမည်ရ့ညရွ်ယ်ချက်�ငှ်က့ိုက်ညသီည် ့အသင်ေ့တာ်ဆံးုအရာကိ ုေရွးချယ်ပါ။ 

[Hogo mask (အကာအကယွ ်Mask)] ဖုနမ်�န ့�်ငှ့ ်အြခားအမ�နအ်မ ွှားများကိ ုကာကွယ်ရနသ်ံးုသည် ့mask 

ြဖစ်ပါသည။် တစ်ခါသံးုပုံစံ�ငှ့ ်filter လဲ�ိငုသ်ည်ပုံ့စံတို ့ �ိှပါသည။် ကျနး်မာေရး၊ အလုပ်သမား�ငှ့ ်

လူမ�ဖူလံုေရး ဝန�်ကီးဌာနသည ်စံ��နး်များကိ ုသတမှ်တ်ထားပါသည။် ဥပမာအားြဖင့ ်လျှပ်စစ်မီးေတာက်ြဖင် ့

ဂေဟေဆာ်ြခငး်(arc welding)၊ ေကျာက်တံုးြဖတ်ြခငး်လုပ်ငနး်တိုတ့ွင ်ထကွ်ေသာ ဖုနမ်�န ့မ်ျားသည ်

အချိန�်ကာြမင့စွ်ာ �ှူ�� ိက်မိပါက အဆတု်ပျက်စီးြခငး်(pneumoconiosis)ကို ြဖစ်ေစ�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်

အကာအကွယမ်ျက်�ာှဖုံးများကို မြဖစ်မေနအသံးုြပုရန ်တာဝနသ်တ်မှတ်ထားပါသည်။ 

[Tebukuro (လကအ်တိ)်] ြခစ်ထတု်ြခငး်၊ြဖတ်ေတာက်ြခငး်၊ ေဆးသတု်ြခငး်၊ တပ်ဆငြ်ခငး်လုပ်ငနး် 

အသးီသးီ�ငှ့ ်ဓာတုပစ�ည်းများကိ ုကိုငတ်ွယလ်ုပ်ေဆာငရ်သည် ့အလုပ်များကို လုပ်သည်အ့ချိန ်လက်ကို 
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ကာကွယ်ရနအ်တွက် အသံးုြပုပါသည။် သိုေ့သာ် "စက်ဝုိငး်လွှများ၊ “drilling machine”၊ “ chamfering 

machine”၊ “pipe threading machines” စသည် ့လညပ်တ်သည် ့ဓားသွားပါသည် ့စက်များ” ကို 

အသံးုြပုချိနတ်ငွ ်လက်အတိ်(လုပ်ငနး်သံးုလက်အတိ)်မှာ လညပ်တ်ေနသည် ့ဓားသာွးတွင ်လိပ်ပါ�ပီး 

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်�ိငုသ်ည်အ့တွက် လက်အတိ်(လပ်ုငနး်သံးုလက်အတိ်)ကို အသံးုြပု၍ မရပါ။ 

[Shield-mentsuki helme (welding helmet)] Helmet �ငှ် ့မျက်�ာှတစ်ခုလံုးကို ကာကွယ်ေပးသည် ့

အကာက တစ်ဆက်တညး်ြဖစ်ေနသည် ့helmet ြဖစ်ပါသည။် ဂေဟလုပ်ငနး်တွင ်အဓိကအသံးုြပုပါသည။် 

 

7.2.5 အပူလျှပ်ြခငး်ကိကုာကယွရ်န်အစအီမံများ 

 ဂျပန�်ိငုင်၏ံ ေ�ရွာသသီည ်အပူချိန ်30°C ကို ေကျာ်လွနသ်ည် ့“manatsubi(ေ�ေွခါငေ်ခါငေ်န)့”၊ 

အပူချိန ်35°C ေကျာ်လွနေ်သာ “moshobi (အလွနအ်မငး်ပူေသာေနမ့ျား)” အများအြပား�ိှပါသည။် 

ပူြပငး်ေသာေနရာတွင ်လုပ်ရသည်အ့လုပ်မှာ 

အပူလျှပ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် အပူလျှပ်ပါက မူးေဝြခငး်၊ 

ေမာပနး်ြခငး်၊ �ကက်သားများနာကျငြ်ခငး်၊ 

�ကက်သားများတငး်မာြခငး်၊ ေချွးအများအြပားထကွ်ြခငး်၊ 

ေခါငး်ကိုက်ြခငး်၊ စိတ်မအမီသာြဖစ်ြခငး်၊ အနခ်ျငစိ်တ်ြဖစ်ြခငး် 

၊ ပျို�အနြ်ခငး်၊ ပငပ်နး်�မ်ွးနယ်ြခငး်၊ အားအငက်ုနခ်မ်း၍ 

လုပ်ချငက်ိုငခ်ျငစိ်တ်မ�ိှြခငး်၊ သတိလစ်ြခငး်၊ တက်ြခငး်၊ ေြခလက်များ လ�ပ်�ှားမ� ချို�ယွငး်လာြခငး်၊ 

ကိုယ်အပူချိန ်ြမင့လ်ာြခငး်စသည် ့ေရာဂါလက�ဏာများ ြဖစ်လာ�ပီး 

အလပ်ုဆက်လက်မလုပ်�ိငုေ်တာ�ုံ့သာမကဘ ဲတစ်ခါတစ်ရံ ေသဆံးုသညအ်ထ ိြဖစ်�ိငုပ်ါသည။် 

ဂျပနမုိ်းေလဝသေအဂျငစီ်သည ်ေဒသအသးီသးီအတွက် "အပူအ�ွှနး်ကိနး် (WBGT)" ခန ့မှ်နး်တနဖုိ်းများကိ ု

တွက်ချက်�ပီး ၎ငး်အချက်အလက်များကို ပ့ံပုိးေပးေနပါသည။် စီမံခန်ခ့ွဲသမူျားသည ်WBGT တနဖုိ်းကို 

ေလျှာခ့ျရနအ်တွက် �ကီးမားေသာ လျှပ်စစ်ပနက်ာများ၊ ပုိက်ကွနအ်မုိးများ၊ ြမူခိုးေြခာက်များ�ငှ့ ်

အနားယူရနေ်နရာများြပငဆ်ငထ်ား�ိှြခငး်၊ ေလေအးေပးစက်များ၊ ေရပ့ံပုိးေပးသည်စ့က်များ၊ 

ေရခဲေသတ� ာများ၊ ေရခဲစက်များ၊ အလိုအေလျာက် ေသာကစ်ရာအေရာငး်စက်များကိ ုတပ်ဆငေ်နပါသည။် 

WBGT တိုငး်တာေရးကိရိယာ 
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အလွနအ်မငး်ပူေသာေနမ့ျားတွင ်အလုပ်ေစာတက်ချိန�်ငှ် ့အလုပ်ေစာဆငး်ြခငး်တိုက့ို 

ြပုလုပ်သည်အ့ခါလညး် �ိှပါသည။် လုပ်သားများအေနြဖင့ ်သငသ်တ်မှတထ်ားေသာ အားလပ်ချိနတ်ွင ်

ေလေအးေပးစက်တပ်ထားေသာ အနားယူသည့ေ်နရာစသည် ့ေအးြမေသာေနရာတွင ်အနားယူ�ပီး 

အလုပ်မစမီ�ငှ့အ်လုပ်�ပီးေနာက်တွင ်ေရဓာတ်၊ဆားဓာတ်ကို ြဖည်တ့ငး်ရန ်�ကိုးစား�ကပါစုိ။့ ထိုအ့ြပင ်

ေလဝငေ်လထကွ်ေကာငး်ေသာ လုပ်ငနး်ခွငဝ်တ်စုံများ၊ အပူစုပ်လွယ်သည် ့လံုြခံုေရး 

ေဝ့စ်ကုတ်(waistcoat)စသည်တိုက့ို အသံးုြပု�ကပါစုိ။့ 

 

7.2.6 ေဘးကငး်လံြုခံုေသာအလပ်ုကိ ုသတြိပုမိေနေစသည့် အမှတအ်သားများ 

 ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွင�ိှ် ေနရာအမျိုးမျိုးတွင ်အြဖူေရာငေ်နာက်ခံတွင ်အစိမ်းေရာင ်+ ပုံ 

ဒဇုိီငး်ဆွထဲားသည် ့အမှတ်အသားကို ေတွ�ရပါသည။် ဤအမှတ်အသားကို 

“midorijuji(အစိမ်းေရာင�်ကက်ေြခခတ်)”ဟုေခါ် �ပီး ေဘးကငး်လံုြခံုေရး၊ ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးအတွက် 

သေကင်္တြဖစ်ပါသည။် ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျားတွင ်ေဘးကငး်လံုြခံုေရးသည ်

အေရး�ကီးဆံးုြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်  "Safety First" ဟူေသာ စကားလံုးများ�ငှ့အ်တူ ဒဇုိီငး်ဆွ၍ဲ မ�ကာခဏ 

သံးုေလ�ိှ့ပါသည။် Helmetများ၊ ဒဏရ်ာရသည်အ့ချိနတ်ွင ်အေရးေပါ် ြပုစုကုသရနအ်တွက ်

ေဆးများ၊ကိရိယာများ ပါသည် ့“အေရးေပါ်ေဆးေသတ� ာများ”တွငလ်ည်း 

အစိမ်းေရာင�်ကက်ေြခခတအ်မှတ်အသားကို မှတ်ထားပါသည။် “ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်မ�”ကို ေဖာ်ြပသည် ့

“အြဖူေရာင�်ကက်ေြခခတ်” �ငှ်တ့ွဲထားသည် ့ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးအလံကို 

တစ်ခါတစ်ရံ လွှင်တ့ငထ်ားပါသည။် 
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7.2.7 Human error(လသူားအမှား)ကိ ုနားလညြ်ခငး် 

လူသားေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေပါ်ေသာ အမှားများကိ ု"Human error(လူသားအမှား)" ဟုေခါ်ပါသည။် Human 

error(လူသားအမှား)သည ်လူသားြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေပါ်သည်အ့မှားြဖစ်ပါသည။် အမ�မ့ဲအမှတ်မ့ဲ 

ေနသည်အ့တကွ်ြဖစ်ေသာ အမှားများသာမက လုပ်သင်ေ့သာ အလုပ်ကိုမလုပ်ခဲသ့ည် ့

“tenuki(အလွယ်လုပ်ြခငး်)” ေ�ကာင်ြ့ဖစ်ေသာ အမှားများလညး် ပါဝငပ်ါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ�အြဖစ်မခံရန၊် မြဖစ်ေစရနအ်တွက ်Human error 

(လူသားအမှား)ကို သတိထား�ပီး အလုပ်လုပ်ရန ်အေရး�ကီးပါသည။် ထိုအ့ြပင ်Human error 

(လူသားအမှား)သည ်လူေတွအေပါ် ြဖစ်သည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များသာမက ေဆာက်လုပ်�ပီးချိန�ိှ် 

Structure များ၏ အရညအ်ေသးွ၊ လုပ်ငနး်စဉ်ေ�ာှင်ေ့�းှမ�တိုအ့ေပါ်လညး် သက်ေရာက်မ��ိှပါသည။် 

Human error(လူသားအမှား)ြဖစ်ေစသည် ့အေ�ကာငး်ရငး် 12 မျိုး �ိှသညဟ်ု သတ်မှတ်�ကပါသည။် 

(1) သြိမငမ်�အမှား(Cognitive errors) 

 တစ်ဖက်သက်ထငြ်မငမ်�ေ�ကာင်ြ့ဖစ်ေသာ Human error(လူသားအမှား)ြဖစ်ပါသည။် ဥပမာအားြဖင့ ်

"ဤအေြခအေနတွင ်ဤကဲသ့ိုေ့သာ �ွှန�်ကားချက်မျိုးကို လက်ခံရ�ိှမည်မှာေသချာသည"် ဟု 

တစ်ဖက်သက်ထငြ်မငြ်ခငး်သည ်အြခားသတူစ်ဦး၏ �ွှန�်ကားချက်များ သိုမ့ဟုတ် အချက်ြပမ�များကို 

အြမငမှ်ားြခငး်၊ နား�ကားလွဲြခငး်များ ြဖစ်�ိငုပ်ါသည။် 

(2) အာ�ုံမစိုကမ်� 

 အာ�ုံစူးစုိက်မ� မ�ိှြခငး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေပါ်လာေသာ Human error(လူသားအမှား)ြဖစ်ပါသည။် 

ေဘးကငး်လုံြခံုေရး�ငှ့က်ျနး်မာသန်�့ှငး်

ေရးအလံ နမူနာ 

အစိမ်းေရာင�်ကက်ေြခခတ် နမူနာ 
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အထးူသြဖင့ ်အလုပ်တစ်ခုကို အာ�ုံစုိက်ေနပါက ပတ်ဝနး်ကျငက်ိ ုအာ�ုံစူးစုိက်မ� ေလျာန့ညး်�ပီး 

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များကို ြဖစ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် ဥပမာအားြဖင့ ်အေ�ှ�ဘက်�ိှအလုပ်ကို အာ�ုံစုိက်ေန�ပီး 

ေနာက်မှတွငး်ကို သတိမြပုမိဘ ဲြပုတ်ကျသည် ့ြဖစ်စဉ် �ိှပါသည။် 

(3) အာ�ုံစူးစိုကမ်��ငှ့ ်အသစိိတ ်ကျဆငး်ြခငး် 

 အာ�ုံစူးစုိက်မ��ငှ့ ်အသစိိတ် ကျဆငး်ြခငး်သည ်အထးူသြဖင် ့လွယ်ကူ�ုိး�ှငး်ေသာ 

အလုပ်ကိုထပ်ခါတလဲလဲလုပ်ေနသည်အ့ချိနတ်ွင ်ြဖစ်ပါသည။် လွယ်ကူ�ုိး�ှငး်ေသာအလုပ်ကို 

ထပ်ခါတလဲလဲ လုပ်ေနရပါက ထိအုလုပ်�ငှ်ပ့တ်သက်�ပီး မစဉ်းစားေတာဘ့ ဲမသစိိတ်ြဖင် ့

လ�ပ်�ှားေနသကဲသ့ို ့ ြဖစ်ပါမည။် 

(4) အေတွ�အ�ကံု �ငှ့ ်အသပိညာ မြပည့စ်ံုြခငး် 

 အေတွ�အ�ကံုမလံုေလာက်ြခငး်၊ မသနိားမလညြ်ခငး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေသာ Human error 

(လူသားအမှား)ြဖစ်ပါသည။် ကိရိယာများကို ဆေီလျာ်ေအာင ်မသံးု�ိငုြ်ခငး်၊ လုပ်ငနး်စဉ်ကို မှနက်နစွ်ာ 

နားလညသ်�ိှိမေနြခငး်၊ ထိအုလုပ်�ိှ ြမုပ်ကွယ်ေနသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ကို �ကိုတငမ်ခန်မှ့နး်�ိငုြ်ခငး် 

စသညတ်ိုေ့�ကာင် ့ြဖစ်ပါသည်။ အလုပ်မစတငမီ် လုပ်ေဆာငခ်ဲေ့သာ KY လ�ပ်�ှားမ�များသည ်

အေတွ�အ�ကံုရင် ့နညး်ပညာ�ှင၏် အေတွ�အ�ကံုမှလာသည် ့အ��ရာယ်�ကိုတငသ်�ိှိမ�ကိ ုမျှေဝ�ိငုသ်ည် ့

ေနရာြဖစ်ပါသည။် ပထမဆံုးလုပ်ရသည် ့အလုပ်ပငြ်ဖစ်ပါေစ သတိထားသင်သ့ည် ့အဓိကအချက်များကို 

သ�ိိငုပ်ါသည။် 

(5) ကျင့သ်ားရမ�ေ�ကာင့ြ်ဖစရ်သည့ ်အလယွလ်ပ်ုြခငး် 

 လူသားသည ်ကျင်သ့ားရလာြခငး်ေ�ကာင် ့ယံု�ကညမ်��ိှလာ�ပီး ထိရုလဒအ်ေနြဖင် ့စလုပ်ချိနက် 

သတိထားခဲသ့ည်အ့ရာများ၊ လုပ်သင်သ့ည် ့အစီအစဉ်များကိ ုေကျာ်�ပီး လုပ်ေလ�ိှ့ပါသည။် 

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�မှာ ကျင်သ့ားရလာ�ပီး သတိထားမ�ေလျာသ့ာွးချိနတ်ွင ်ြဖစ်လွယ်ပါသည။် မည်မျှပင ်

ကျင်သ့ားရလာပါေစ ေဘးကငး်လံုြခံုေအာင ်လ�ပ်�ှားမ�ကို ေသချာြပုလုပ်�ပီး အလုပ်မစမီ 

ကိရိယာများစစ်ေဆးြခငး်၊ လံုြခံုေရးကိရိယာများ စစ်ေဆးြခငး်၊ ပစ�ညး်၊အသံးုအေဆာငမ်ျား 

ဝတ်ဆငြ်ခငး်�ငှ် ့စစ်ေဆးြခငး်ကို မပျက်မကွက ်ြပုလုပ်�ကပါစုိ။့ 

(6) အစုအဖဲွ�အလိကုခ်ျို �ယငွး်မ� 

 အစုအဖဲွ�များတွင ်ြဖစ်ေသာ Human error(လူသားအမှား)ြဖစ်ပါသည။် ဥပမာအားြဖင့ ်
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ေဆာက်လုပ်ေရးသည ်အချိနမီ်�ပီးစီးရန ်မြဖစ်�ိငုေ်သာအခါ “အ��ရာယ်မကငး်သည် ့အြပုအမူကို ြပုလညး် 

မတတ်�ိငုပ်ါ” ဟူေသာ ပတ်ဝနး်ကျင ်ြဖစ်လွယ်လာပါသည။် ေဆာက်လုပ်ေရးသတ်မှတ်ကာလကို 

လိုက်နာရန ်အေရး�ကီးေသာ်လညး် လူများ၏ ေဘးကငး်လံုြခံုေရးကို စဉ်းစားြခငး်မှာ 

ပထမဦးစားေပးြဖစ်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ်အ��ရာယ်မကငး်ေသာ အြပုအမူေ�ကာင့ ်

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�တစ်ခု ြဖစ်ပွားပါက ထိအုချက်ကပင ်ေဆာက်လုပ်ေရးအချိနဇ်ယားကို 

ေ�ာှင့ေ်�းှေစမညြ်ဖစ်ပါသည။် 

(7) ြဖတလ်မ်းလိကုသ်ည့လ်ပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျား၊ ချံု �ပစသ်ည့လ်ပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျား 

 ထေိရာက်စွာလုပ်ေဆာငလ်ိုသည်စိ့တ်မှ မူလက လုပ်ေဆာငသ်င့သ်ည့် လုပ်ေဆာငခ်ျက်ကို 

ချနလ်ှပ်လိုက်ေသာေ�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ Human error(လူသားအမှား)ြဖစ်ပါသည။် 

(8) ဆကသ်ယွမ်� အားနည်းြခငး် 

 �ွှန�်ကားချက်များကိ ု�ှငး်�ှငး်လငး်လငး် မသသိည်အ့တွက်ြဖစ်ေသာ Human 

error(လူသားအမှား)ြဖစ်ပါသည။် �ွှန�်ကားချက်များကို နားမလညဘ် ဲအလုပ်ဆက်လုပ်ြခငး်ေ�ကာင် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ�ငှ့ ်ေဆာကလ်ုပ်ေရးေ�ာှင့ေ်�းှမ�များ ြဖစ်ေပါ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် 

(9) အေြခအေနအလိကု ်ြပုမူမိေသာဗီဇ 

 အေြခအေနတစ်ခုြဖစ်ေသာအခါ မထငမှ်တ်ဘ ဲြပုမူမိသည် ့အြပုအမူြဖစ်ပါသည။် အထးူသြဖင့ ်

တစ်ခုခုကို အာ�ုံစုိက်လိုက်ေသာအခါ ပတ်ဝနး်ကျငက်ိ ုမြမင�်ိငုေ်တာပ့ါ။ ဥပမာအားြဖင့ ်

ေခါက်ေလှကားထစ်ေပါ်တွင ်ရပ်ေနချိနတ်ွင ်လဲေတာမ့လိုြဖစ်ေသာအခါတွင ်ကိရိယာကို လွှတ်ချ�ပီး 

မိမိကိုယ်ကို ကာကွယ်ရနြ်ပုြခငး် စသည် ့အြပုအမူမျိုးြဖစ်ပါသည။် လွှတ်ချလိုက်ေသာ ကိရိယာမှာ 

အြခားလုပ်သားကို ထမှိနပ်ါက မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါမည။် 

(10) ထတိလ်န ့်ပျာယာခတြ်ခငး် 

 �ုတ်တရက် ထတိ်လန် ့ြခငး်၊ပျာယာခတ်ြခငး်တိုေ့�ကာင် ့လျှပ်တစ်ြပက် အ��ရာယ်မကငး်ေသာ 

အြပုအမူကို ြပုြခငး်၊ မသင်ေ့လျာ်ေသာ �ွှန�်ကားချကေ်ပးြခငး်၊ြပုမူြခငး်တို ့ ြဖစ်လွယ်ပါသည။် 

 

(11) စတိပုိ်ငး်ဆိငုရ်ာ�ငှ့ ်�ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျား ကျဆငး်ြခငး် 

 ငယ်ရွယ်စဉ်က လုပ်�ိငုခ်ဲသ့ည် ့အရာများပငလ်ျှင ်အသက်�ကီးလာြခငး်ေ�ကာင် ့မလုပ်�ိငုေ်တာသ့ည် ့
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အခါလညး် �ိှပါသည။် အထးူသြဖင့ ်ေြခေထာက်�ငှ့ ်ခါးတို၏့ စွမ်းေဆာငရ်ညက်ျဆငး်ြခငး်၊ အြမငစွ်မ်းအား 

ကျဆငး်ြခငး် စသညတ်ိုမှ့ာ ြဖညး်ြဖည်းချငး်စီ ြဖစ်သည်အ့တကွ် သတိထားမိရနခ်က်ပါသည။် အလနွအ်ကျံွ 

ြပုမူမ�များ၊ မြဖစ်�ိငုသ်ည် ့ကိုယ်ဟနအ်ေနအထားများကို မြပုလုပ်မိေစရန ်မိမိကိုယ်တိုင ်သတိထားြခငး်မှာ 

အေရး�ကီးပါသည။် 

(12) ပငပ်န်း�မ်ွးနယြ်ခငး် 

 ပငပ်နး်�မ်ွးနယ်မ��ငှ့ ်သတထိားမ� ေလျာက့ျြခငး်သည ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ� ြဖစ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် 

သင်ေ့လျာ်ေသာ အပ်ိစက်မ��ငှ့ ်အာဟာရြပည့်ဝမ�စသည် ့ေနစ့ဉ်ကျနး်မာေရးစီမံခန်ခ့ွဲမ�ကို ေသချာြပုလုပ်ရန ်

အေရး�ကီးပါသည။် 

 

 

"ဒေီနလ့ညး်တစေ်နလ့ံးု ေဘးကငး်လံြုခံုစွာ လပ်ု�ကစို"့ 
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