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အခန်း 5 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်းခွငမ်ျားတငွ ်အသံးုြပုသည့ ်ကရိိယာများ၊ 

စကမ်ျား၊ ကန်ု�ကမ်းပစ�ညး်များ�ငှ့ ်တိငုး်တာေရးကရိိယာများဆိငုရ်ာ 

အသပိညာ 

5.1 အလပ်ုအမျိုးအစားအလိကု ်သးီြခား ကရိိယာများ၊ စကမ်ျား၊ ကန်ု�ကမ်းပစ�ညး်များ�ငှ့ ်

တိငုး်တာေရးကရိိယာများ 

5.1.1 ေဆာကလ်ပ်ုေရးစကမ်ျား 

[Yuatsu shovel (Hydraulic excavator (ဘကဟ်ိးု))] 

ဟိုက်ဒေရာလစ်ဆလငဒ်ါများြဖင့ ်ေမာငး်�ငှသ်ည် ့လက်တံ(boom)၊ 

လက်ေမာငး်(arm)၊ ပုံး(bucket) လ�ပ်�ှားမ��ငှ် ့အေပါ် ပုိငး် ယူနစ် 

လှည်ပ့တ်ြခငး်ြဖင် ့တူးေဖာ်ြခငး်၊စုပုံြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်သည် ့

စက်ြဖစ်ပါသည။် ပူးတွဲသံးုရသည် ့ပစ�ည်းများကို ေြပာငး်လဲြခငး်ြဖင် ့

Breaker၊ Ripper ၊ Crusher ကဲသ့ို ့ အမျိုးမျိုးေသာ အသံးုြပုနညး်ကို သံးု�ိငုပ်ါသည။် 

[Ten’atsuki (�ကတိစ်က)်] အေလးချိနြ်ဖင် ့ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစေသာ 

စက်ြဖစ်ပါသည။် Roller၏ ကုန�်ကမ်းပစ�ညး်၊ပုံသ�ာန�်ငှ် ့

တွဲစပ်ပုံေပါ်မူတည၍် အမျိုးအစား အမျိုးမျိုး�ိှပါသည။် 

[Road Roller (လမ်း�ကတိစ်က)်] သြံဖင့ြ်ပုလုပ်ထားေသာ Roller ြဖင် ့

ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစသည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် လမ်းခငး်သည်အ့လုပ်တွင ်Subgrade အလွှာ�ငှ် ့Aggregate 

အလွှာကို ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစရန ်စသြဖင် ့သံးုပါသည။် 

[Tire Roller (တာယာ�ကတိစ်က)်] ေရာ်ဘာြဖင့ြ်ပုလုပ်ထားေသာ Roller 

ြဖင် ့ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစသည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် လွယ်လွယ်ကူကူ 

ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစ�ိငုသ်ည် ့ပုံမှနေ်ြမသား၊ လမ်းမျက်�ာှြပင၏် 

Aggregate Base Layer �ိှ ေကျာက်အကျိုးအပ့ဲများအတွက် 

သင်ေ့လျာ်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ်ကတ� ရာအေရာအေ�ာှများကို ဖိ�ကတိ်ရာတငွလ်ညး် အသံးုြပုပါသည။် 

ဟုိက်ဒေရာလစ ်

ေြမတူးစက်(hydraulic excavator) 

�ကိတ်စက် 

တာယာ�ကိတ်စက် 
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[Shindo Roller(vibratory roller)] သတံလိမ့်တံုးကို တုနခ်ါေစြခငး်ြဖင် ့

ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေအာငြ်ပုလုပ်သည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် ပုံမှနအ်ားြဖင် ့

ေဒါငလ်ိုက်တုနခ်ါေစေသာ်လညး် အလျားလိုက ်တုနခ်ါေစသည်အ့ရာကို 

အထးူသြဖင် ့shindo roller (vibratory roller) ဟုေခါ်ပါသည။် အေသးစား 

vibratory roller ပငလ်ျှင ်ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစမ� အားေကာငး်ပါသည။် 

[Tractor Shovel (Tractor Excavator)] Tractor ၏ေ�ှ�တွင ်ပုံး (bucket) တပ်ဆငထ်ားေသာ 

စက်ြဖစ်ပါသည။် ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျားကိ ုပုံး(bucket)ြဖင် ့ေကာ်တင�်ပီးေြမသယ်ကား(Dump truck) ေပါ်သို ့ 

တင�်ိငုပ်ါသည။် ေြမ�ကီး�ငှ့ ်ေကျာက်တံုးများကိ ုတူးေဖာ်သည် ့ပုံး(bucket) အြပင ်

အတားအဆးီြဖစ်ေနသည် ့ယာဉ်စသညတ်ိုက့ို ေ�ွှ�သည် ့ခက်ရငး်ခွ(fork)၊ မီးသတ်�ိငုရ်နလ်ညး် 

မီးသတ်ပုိက်(water gun) ကို တပ်ဆင�်ိငုပ်ါသည။် Wheel type �ငှ် ့Crawler type ဟူ၍ အမျိုးအစား 

2မျိုး�ိှပါသည။် 

[Wheel loader] ယာဉ်၏အေ�ှ�ဘက်တွင ်အ�ကီးစား ပုံး(bucket) �ိှ�ပီး 

ကားဘးီြဖင်ေ့ရွ �လျားေမာငး်�ငှသ်ည် ့တငရ်န ်�ငှ် ့သယ်ေဆာငရ်န ်သံးုေသာ 

စက်ြဖစ်ပါသည။် 

ယာဉ်ကိုေ�ှ �သိုေ့ရွ �လျားေစြခငး်၊ပုံး(bucket)၊လက်တ(ံboom)တို၏့လ�ပ်�ှားမ�ြဖင် ့

သ၊ဲေြမ�ကီး၊ေကျာက်စသည် ့ကုန�်ကမ်းပစ�ညး်အသးီသးီကိ ုေကာ်တင၍် 

ေြမသယ်ကား(Dump truck) စသည်ယ့ာဉ်များအေပါ် တငပ်ါသည။် Wheel 

loader သည ်Tractor shovel များထတဲွင ်ကားဘးီြဖင် ့ေရွ�လျားေမာငး်�ငှသ်ည်အ့ရာြဖစ်�ပီး tire dozer၊ 

tire excavator ဟုလညး် ေခါ် �ကပါသည။်  

[Dump Truck(ေြမသယက်ား)] 

ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျား၊ေကျာက်တံုးေကျာက်ခဲများကို သယ်ေဆာငရ်န ်

အထးူထတု်လုပ်ထားေသာ ယာဉ်ြဖစ်�ပီး ကုနတ်ငစ်င ်(truck bed) ကိ ု

ေစာငး်ေစ�ပီး ေြမသနွခ်ျြခငး်(dump) ြပုလုပ်�ိငုေ်သာ အရာကို 

ေြမသယ်ကား(Dump truck) ဟုေခါ်ပါသည။် အများအားြဖင် ့

ဟိုက်ဒေရာလစ် ေြမတူးစက်(hydraulic excavator)၊ Wheel loader တို ့ြဖင် ့တွဲ၍ အသံးုြပုပါသည။် 

 

Wheel Loader 

Dump Truck(ေြမသယ်ကား) 

Vibratory roller 
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【ကရိန်း】ေရွ�လျားအားကိ ုအသံးုြပု၍ ဝနက်ိ ုချိတ်ဆွမဲတငြ်ခငး်၊ အလျားလိုက ်ေရြပငည် ီ

သယ်ေဆာင�်ိငုေ်သာ စက်ြဖစ်ပါသည။် တာဝါကရိနး် (Tower crane)၊ ထရပ်ကရိနး် (Truck crane)၊ 

Crawler crane စသြဖင် ့အမျိုးအစားများစွာ �ိှပါသည။် 

[တာဝါကရိနး် (Tower crane)] အထပ်ြမင့ ်အေဆာက်အအံုများ ေဆာက်လုပ်ရာတွင ်အသံးုြပုသည့ ်

ကရိနး်ြဖစ်ပါသည။် ကရိနး်အပုိငး်သည ်mastဟုေခါ်ေသာ ေထာက်တိုငေ်ပါ်တွင ်တပ်ဆငထ်ားပါသည။် 

ကရိနး်အပုိငး်သည ်ထပ်ေပါငး်ထည်ထ့ားေသာ Mast တိုငက်ို တက်သည် ့“Mast climbing” �ငှ် ့

ေအာက်ခံခံုကိုယ်တိုင ်အေဆာက်အအံုကို တက်သည် ့“Floor climbing” ဟူ၍ အမျိုးအစား 2မျိုး 

�ိှပါသည။် 

[ထရပ်ကရိန်း (Truck crane)] ထရပ်ကားေပါ်တွင ်ကရိနး်ကို တငထ်ားေသာပုံစံ�ိှသည် ့

ေဆာက်လုပ်ေရးစက် ြဖစ်ပါသည။် 

[Crawler crane] crawler အမျိုးအစား ကရိနး်ြဖစ်ပါသည။် �ငှး်များအေပါ်၊မခငး်ရေသးေသာ 

ေြမများအေပါ် စသြဖင် ့အမျိုးမျိုးေသာ ေနရာများတွင ်အလုပ်လုပ်ပါသည။် 

5.1.2 လျှပ်စစပုိ်ငး်ဆိငုရ်ာအေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊စကပ်စ�ညး်များ အလပ်ု 

[Kendenki (ဗုိအ့ားစမ်းသပ်ကရိိယာ(Voltage Tester))] 

လျှပ်စစ်စီးေနြခငး်�ိှမ�ိှကိ ုစစ်ေဆးသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

ဗုိအ့ားနမ့်ိသံးု�ငှ် ့ဗုိအ့ားြမင်သ့ံုး ဟူ၍ �ိှပါသည။် 

[Kensoki (phase testor)] ပါဝါေထာက်ပ့ံမ� 3-phase 2-wire ပုံစံ 

�ကိုးသယွြ်ခငး်ြဖစ်�ပီး လည်ပတ်သည်ဦ့းတညရ်ာ (phase order) ကို 

ထရပ်ကရိနး် (Truck crane) Crawler crane တာဝါကရိနး် (Tower cranes) 

ဗုိအ့ားစမ်းသပ်ကိရိယာ

(Voltage Tester)  
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စစ်ေဆးသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Tester/Multimeter] လျှပ်စစ်ဆားကစ်များ၊ ဗုိအ့ား စသညတ်ို၏့ အေြခအေနကို စစ်ေဆးသည် ့

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Contester (outlet tester)] လျှပ်စစ်ပလပ်ေပါက်တစ်ခု၏ အေပါငး်၊အ�တု်�ငှ် ့earth တိုက့ို 

စစ်ေဆးသည် ့တိုငး်တာေရးကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Clamp meter] အာ�ုံခံကရိိယာ(Sensor) အစိတ်အပုိငး်တွင ်လျှပ်စစ်ဝုိငယ်ာ�ကိုးကိ ုည�ပ်�ုံြဖင် ့

တိုငး်တာ�ိငုသ်ည် ့တိုငး်တာေရးကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Dendo hammer (လျှပ်စစတ်)ူ] ပုိက်လမ်းေ�ကာငး် တူးရနအ်တွက် နရံံ၊ Slab ြပားများကို ခွဲရနအ်တကွ် 

သံးုေသာ လျှပ်စစ်ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Mawashibiki (drywall hand saw)] ပလာစတာဘတု်များ၊ ကွနက်ရစ်ပုံသငွး်ေဘာင(်Formwork) 

အထပ်သားများတွင ်အေပါက်ေဖာက်ရနအ်တွက် သံးုေသာ “လွှ” ြဖစ်ပါသည။် 

[Bender] သတ� ုပုိက်များကို ေကွးရနသ်ံးုသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Densenkan (လျှပ်စစမီ်း�ကို းပုိက)်] အတွငး်တွင ်လျှပ်စစ်ဝုိငယ်ာ�ကိုးများ ထည်�့ိငုေ်သာ သတ� ု 

သိုမ့ဟုတ် ဓာတုြဒပ်ေပါငး်ေကာ်ေစး (Synthetic Resin)ပုိက်ြဖစ်ပါသည။် 

[Kato densenkan (Flexible conduit)] လွတ်လပ်စွာ ေကွး�ိငုေ်သာ လျှပ်စစ်မီး�ကိုးပုိက ်ြဖစ်ပါသည။် 

[Kinzokusei kato densenkan (Flexible metal conduit)] အလယွ်တကူေကွး�ိငုေ်သာ သတ� ုပုိက် 

ြဖစ်ပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

[PF kan (PF conduit)] PF သည ်Plastic Flexible conduit ၏ အတိုေကာက်ြဖစ်ပါသည။် 

ေြပာငး်လွယ်ြပငလ်ွယ်ေသာ မီးေလာငမ်�ဒဏမ်ခံ�ိငုသ်ည် ့ဓာတုြဒပ်ေပါငး်ေကာ်ေစး (Synthetic Resin)ပုိက ်

ေြပာငး်လွယ်ြပငလွ်ယ်ေသာ ဓာတုြဒပ်ေပါငး်ေကာ်ေစး 

(Synthetic Resin)ပိုက် (PF conduit)  
သတ� ုပိက်ု 
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ြဖစ်ပါသည။် 

[CD kan (CD conduit)] CD သည ်Combined Duct ၏အတိုေကာက်ြဖစ်ပါသည။် 

ေြပာငး်လွယ်ြပငလ်ွယ်ေသာ မီးေလာငမ်�ဒဏမ်ခံ�ိငုသ်ည် ့ဓာတုြဒပ်ေပါငး်ေကာ်ေစး (Synthetic Resin)ပုိက ်

ြဖစ်ပါသည။် ကွနက်ရစ်တွင ်ြမ�ပ်�ှရံန ်သံးုသညက် များပါသည။် 

[E kan (E conduit)] ဝကအ်ူရစ်မပါေသာ သမံဏပုိိက် ြဖစ်ပါသည။် အထသူည ်

အြပငဘ်က်အတိုငး်အတာြဖစ်�ပီး E19၊ E25 စသညြ်ဖင့ ်ေဖာ်ြပပါသည။် 

[C kan (C conduit)] အသားပါးလွှာေသာ သမံဏဝိက်အူပါသည် ့လျှပ်စစ်မီး�ကိုးပုိက်ြဖစ်�ပီး 

သမံဏလိျှပ်စစ်မီး�ကိုးပုိက်ပါး ဟုလညး် ေခါ် �ကပါသည။် ဓာတုြဒပ်ေပါငး်ေကာ်ေစး (Synthetic 

Resin)လျှပ်စစ်မီး�ကိုးပုိက်ထက်ပုိ၍ ဒဏခ်ံ�ိငုက်ာ တာ�ှည်ခံသည်အ့တွက် အေဆာက်အအံုအတွငး်�ိှ 

အြပငထ်တု်ပုိက်များတွင ်အသံးုြပုပါသည။် 

[G kan (G conduit)] အသားထေူသာ သမံဏဝိက်အူပါသည် ့လျှပ်စစ်မီး�ကိုးပုိက်ြဖစ်�ပီး 

သမံဏလိျှပ်စစ်မီး�ကိုးပုိက်အထ ူဟုလညး် ေခါ် �ကပါသည။် မျက်�ာှြပငသ်ည ်

သတ� ုရည်စိမ်ထားသည်အ့တွက ်ရာသဦတုဒဏက်ို ခံ�ိငုပ်ါသည။် 

[Void kan (ကတထ်ပုိူက)်] Slab ြပား၊ Beam (ရက်မ)၊ နရံံ စသညတ်ိုက့ို ေဖာက်ထကွ်သည် ့

အေပါက်ေဖာက်ရာတွင ်သံးုေသာ စက� ူပုိက်ြဖစ်ပါသည။် 

[Coupling] အမျိုးအစားတ ူလျှပ်စစ်မီး�ကိုးပုိက်များကို ချိတ်ဆက်ေပးသည့ ်connector ြဖစ်ပါသည။် 

အမျိုးအစားမတူေသာ လျှပ်စစ်မီး�ကိုးပုိက်များကို ချိတ်ဆက်သည်အ့ခါ combination coupling ကို 

သံးုပါသည။် 

[End cover] မျက်�ာှကျက်မှ ေကဘယ်�ကိုးများကို ဆွထဲတု်ရာတွင ်

အသံးုြပုသည့ ်အဖုံးြဖစ်ပါသည။် 

[Stud bar] နရံံမျက်�ာှြပင ်သိုမ့ဟုတ် slab ၏ အား အသံးုြပု�ပီး 

အလယွ်တက ူေသတ� ာ တပ်ဆငရ်နအ်တွက် သံးုေသာ 

Fittingပစ�ညး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Roshutsu box (Exposed box)] နရံံေပါ်တွင ်ထတု်ေဖာ်တပ်ဆငသ်ည် ့ေသတ� ာြဖစ်ပါသည။် 

End Cover 
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[Roshutsu switch box (Exposed switch box)] 

ပလပ်ေပါက်များ�ငှ့ ်ခလတု်များ၏ 

ဝုိငယ်ာ�ကိုးသယွ်တနး်သည်က့ိရိယာများကို ထည်သ့ည် ့

ေသတ� ာြဖစ်ပါသည။် 

[Outlet box] လျှပ်စစ်ဝုိငယ်ာ�ကိုးသယွ်တနး်သည်အ့လုပ်တွင ်

ဝုိငယ်ာ�ကိုးလိုငး်ခွဲများ၊ အဆက်များကို ြပုလုပ်ရနအ်တွက် သံးုေသာ ေသတ� ာြဖစ်ပါသည။် 

[Radius clamp] steel outlet box �ငှ် ့သမံဏပုိိက်ကို လျှပ်စစ်ြဖင် ့ချိတ်ဆက်ရနအ်တွက်သံးုေသာ 

တပ်ဆငသ်ည် ့Fittingပစ�ညး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Pull box] ေကဘယ်�ကိုးအချငး်ချငး် ချိတ်ဆက်ရန၊်လိငုး်ခွဲရန ်သံးုေသာ ေသတ� ာြဖစ်ပါသည။် 

လျှပ်စစ်မီး�ကိုးပုိက်အတွငး်တွင ်ေကဘယ�်ကိုးချိတ်ဆက်ြခငး်၊လိုငး်ခွဲြခငး် မြပုလုပ်�ိငုသ်ည်အ့တွက် 

ေကဘယ်�ကို းေသတ� ာအတွငး်တွင ်ြပုလုပ်ပါသည။် သတ� ုြဖင်ြ့ပုလုပ်ထားေသာအရာ�ငှ် ့ေကာ်ေစး 

(Resin)ြဖင်ြ့ပုလုပ်ထားေသာအရာတို ့ �ိှပါသည။် 

[Nurishiro cover (Flush-mounted cover)] ကွနက်ရစ်အတငွး်တွင ်ြမ�ုပ်မည် ့ေသတ� ာတွင ်

တပ်ဆငေ်သာ အဖုံးြဖစ်ပါသည။် 

[Box connector] Outlet Box �ငှ် ့သတ� ုပုိက်၊ PF ပုိက် ကို ချိတ်ဆက်ရနအ်တွက် သံးုေသာ 

အစိတ်အပုိငး်ြဖစ်ပါသည။် ေသတ� ာတွင ်တပ်ဆငပ်ါသည။် 

Exposed switch box 

Outlet Box Flush-mounted cover Pull box 

PF ပိုက် အတွက်သံးုေသာ Box Connector Threadless ပိုက် အတွက်သံးုေသာ Box Connector 
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[Asshuku tanshi (compression terminal)] ဝုိငယ်ာ�ကိုး�ငှ်စ့က်ပစ�ညး်များ သိုမ့ဟုတ ်

ဝုိငယ်ာ�ကိုးအချငး်ချငး် ချိတ်ဆက်ရနအ်တကွ်သံးုေသာ အစွနး်ြဖစ်ပါသည။် ချိတ်ဆက်မည်အ့ပုိငး်ကို 

ဖိအားေပးကာ အစွနး်ကို ဖိေချြခငး်ြဖင် ့ဝုိငယ်ာ�ကိုးကို မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငပ်ါသည။် 

အသံးုြပုမည်အ့ေပါ်မူတည၍် ပုံသ�ာန�်ငှ် ့အရွယ်အစား အမျိုးမျိုး �ိှပါသည။် 

[Asshukuki (ဖိသပ်ိသည့်ကရိိယာ)] ဖိသပ်ိသည်အ့စွနး်�ိှ ချိတ်ဆက်မည်အ့ပုိငး်ကို ဖိအားေပးကာ 

ဖိသပ်ိသည်အ့စွနး်�ငှ် ့ဝုိငယ်ာ�ကိုးကို ချိတ်ဆက်သည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Asshuku penchi(crimper)] ဖိသပ်ိသည်အ့စွနး်�ိှ 

ချိတ်ဆက်မည်အ့ပုိငး်ကို ဖိအားေပးကာ ဖိသပ်ိသည်အ့စွနး်�ငှ် ့

ဝုိငယ်ာ�ကိုးကို ချိတ်ဆက်သည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

အစွနး်အတွက်သံးုေသာအရာ (လက်ကိုငအ်နေီရာင)် �ငှ် ့Ring 

Sleeve အတကွ်သံးုေသာအရာ (လက်ကိုငအ်ဝါေရာင)် ဟူ၍ 

အမျိုးအစား 2 မျိုး�ိှပါသည။် 

[Acchaku tanshi (crimp terminal)] ဝုိငယ်ာ�ကိုး၏ အစွနး်တွင ်တပ်ဆငသ်ည် ့

ချိတ်ဆက်ရနသ်ံးုေသာ အစွနး်ြဖစ်ပါသည။် crimp terminal၏ အေပါက်တွင ်ထည်သ့ငွး်ထားေသာ 

ေကဘယ်�ကို းကိ ုcrimp terminal၏ ချိတ်ဆက်သည်အ့ပုိငး်တစ်ခုလံုး ဖိေချ�ပီး ေကေဘ�ကိုးကိ ု

မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငပ်ါသည။် crimp terminal�ငှ် ့ကိုက်ညေီသာ ကိရိယာကို သံးုပါသည။် 

[Ring sleeve] ဝုိငယ်ာ�ကိုးများစွာကိ ုချိတ်ဆက်ရနအ်တကွ် သံးုေသာ အစိတ်အပုိငး်ြဖစ်ပါသည။် 

ကွငး်ပုံစံ အေပါက်တွငး်သို ့ core wire ကို ထိးုသငွး်ကာ ring sleeve သံးု ဖိအားြဖင်ခ့ျိတ်ဆက်သည် ့

ကိရိယာကို သံးု၍ ဖိအားြဖင်ခ့ျိတ်ဆက်ပါသည။် 

[Botanshi (rod terminal)] အစွနး်၏ အဖျားမှာ တုတ်ေချာငး်ပုံစံ ြဖစ်ေနေသာ crimp terminal 

Crimper 

Crimp terminal Rod terminal Ring sleeve 
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ြဖစ်ပါသည။် 

[T gata connector (T-connector)] မိနး်�ကိုး(busbar) မှ ဝုိငယ်ာ�ကိုးကို လိုငး်ခွဲသည်အ့ခါ 

မိနး်�ကိုး(busbar) �ငှ် ့လိုငး်ခွဲ�ကိုးကို ဖိအားြဖင်ဆ့က်ရနအ်တွက်သံးုေသာ connector ြဖစ်ပါသည။် 

[Sashikomi connector (plug connector)] 

ဝုိငယ်ာ�ကိုးများကိ ုချိတ်ဆက်သည်အ့ခါတွင ်သံးုေသာ 

အစိတ်အပုိငး်ြဖစ်ပါသည။် core wire ကို ထိးုသငွး်�ုံြဖင် ့

ချိတ်ဆက်�ိငုပ်ါသည။် 

[COS] Change Over Switch ၏ အတိုေကာက်ြဖစ်ပါသည။် လိုငး်ေြပာငး်သည်(့change over) ခလုတ ်

ြဖစ်ပါသည။် 

[Jiko yuchaku tape (self-amalgamating tape)] 2ဆ မှ 3ဆခန် ့ ဆွဆဲန်၍့ ပုိက်စသညတ်ိုတ့ွင ်

ရစ်ပတ်ကပ်ပါက တိပ်၏ အတွငး်�ငှ် ့အြပငမ်ျက်�ာှြပငက် ကပ်သည် ့တိပ်ြဖစ်ပါသည။် ေရပုိက်များ �ငှ့ ်

ေရယိုစိမ့်ြခငး်မှ ကာကွယ်ရန ်အသံးုြပုပါသည။် 

[Secchibo (Grounding rod)] ေြမ�ကီးအတွငး်သို ့ ထိးုသငွး်ကာ 

ေြမ�ကီး�ငှ်ခ့ျိတ်ဆက်သည် ့(earth) တုတတ်ံြဖစ်ပါသည။် သကံိ ု

ေ�ကးနစိီမ်ထားသည်အ့ရာမှာ ပုံမှနြ်ဖစ်ပါသည။် earth rod 

ဟုလညး် ေခါ်ပါသည။် 

[Lead tanshi (lead terminal)] Grounding rod �ငှ့ ်

ေြမစုိက်ဝုိငယ်ာ�ကိုးတိုက့ို ချိတ်ဆက်ေပးေသာ အစိတ်အပုိငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Handhole] လျှပ်စစ်�ငှ့ဆ်က်သယွ်ေရးဝုိငယ်ာ�ကိုးများအတွက်အသံးုြပုေသာ block manhole 

ြဖစ်ပါသည။် 

[Bell mouth] ေကဘယ�်ကို းကိ ုဆွသဲည်အ့ခါ �ကိုးကို မထခိိုက်ေစရန ်သံးုသည် ့

အစိတ်အပုိငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Yobisen (pull wire)] ပုိက်တွင ်ဝုိငယ်ာ�ကို း၊ေကဘယ�်ကိုးများ ြဖတ်သယွ်သည်အ့ခါ 

ထိအုဓိက�ကိုးများြဖတ်သယွရ်လွယ်ေစရန ်�ကိုတင၍် ပုိက်လိုငး်အတွငး်သို ့ ြဖတ်သယွထ်ားေသာ 

�ကိုးြဖစ်ပါသည။် အဓိက�ကို း �ငှ့p်ull wireကို ချိတ်ဆက်�ပီး pull wire ကို ဆွြဲခငး်ြဖင် ့အဓိက�ကိုးကိ ု

Plug connector 

Grounding rod 
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ြဖတ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် 

[Cable rack] ဓာတ်အားလိုငး်များအပါအဝင ်ေကဘယ်�ကိုးများစွာကို စုစည်းရနအ်တွက ်အသံးုြပုေသာ 

ေလှကားပုံသ�ာန�ိှ် rack ြဖစ်ပါသည။် �ကိုးအေရအတွက် နညး်ပါက cable rack ကို သံးုပါသည။် 

[Yakumono (သးီသန်ပုံ့စ�ိှံေသာအစတိအ်ပုိငး်များ)] သးီသန်ေ့နရာများ၊ရညရွ်ယ်ချက်များ�ငှ်အ့ည ီ

အသံးုြပုသည် ့သးီသန်ပုံ့စံ�ိှေသာ အစိတ်အပုိငး် ြဖစ်ပါသည။် 

[Tsugite (အဆက)်] အစိတအ်ပုိငး်�စ်ှခုကို ချိတ်ဆက်ရန ်အသံးုြပုသည့ ်အစိတ်အပုိငး်ြဖစ်ပါသည။် “Jizai 

tsugite (universal joint)” သည ်cable rack 2 ခုကို ချိတ်ဆက်ေသာအခါ cable rack အချငး်ချငး် 

ေထာင်ြ့ဖစ်ေစ�ပီး ချိတ်ဆက်�ိငုသ်ည် ့အဆက်ြဖစ်ပါသည။် 

[Earth bond sen (Earth Bonding Wire)] cable rack ကို ချိတ်ဆက်�ပီးေသာအခါ rack အချငး်ချငး် 

လျှပ်စစ်ပုိငး်ချိတ်ဆက်ရနအ်တွက် သံးုေသာ အဆက်�ကိုးြဖစ်ပါသည။် Earth Bonding Wire 

မလိုအပ်ေသာ non bond tsugite (non-bonded joint) ဆိသုည် ့Fittingပစ�ည်းလညး် �ိှပါသည။် 

[Ductor channel] Cable racks များ၊ လျှပ်စစ်မီး�ကိုးပုိက်စသညတ်ိုက့ို ေထာက်ကနေ်ပးရနအ်တွက် 

သံးုေသာ အစိတ်အပုိငး်ြဖစ်ပါသည။် ကန်လ့န် ့ြဖတ်မျက်�ာှြပငသ်ည ်U ပုံစံ �ိှပါသည။် 

[Raceway] လျှပ်စစ်ေထာက်ပ့ံေပး�ိငုေ်သာ စွမ်းရည�ိှ်�ပီး မီးလံုး၊မီးေချာငး်စသည်တို ့ တပ်ဆငရ်နအ်တွက ်

သံးုေသာ အစိတ်အပုိငး်ြဖစ်ပါသည။် suspension bolt (တွဲေလာငး်ဆိငုး်ထနိး်ေသာဝက်အူ)ကို အသံးုြပု၍ 

တွဲေလာငး်ချိတ်ဆွြဲခငး်ြဖင် ့မျက်�ာှကျက်အေချာသပ်မ�ိှေသာ ဂုိေဒါငစ်သည်ေ့နရာများတွင ်

မီးလံုး၊မီးေချာငး်များ တပ်ဆင�်ိငုပ်ါသည။် 

[Furetome (brace)] Raceway မယိမ်းယိုငေ်စရန ်တေစာငး် ေထာက်ကနေ်ပးေသာ 

အစိတ်အပုိငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Tsuri bolt (suspension bolt)] Slab တွင ်ြမ�ုပ်ထားေသာ insert တွင ်တပ်ဆငသ်ည် ့

ဝက်အူြဖစ်ပါသည။် ဝက်အူတွင ်ေခါငး်ပုိငး် မပါေသာ �ှည်လျားသည် ့“zenneji bolt 

(ဝက်အူရစ်အြပည်ဝ့က်အ)ူ” ကိုသံးုပါသည။် 
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[Tsuri bolt shiji kanagu (suspension bolt support 

bracket)] အမျိုးမျိုးေသာ သမံဏပိစ�ည်းများ၊ Deck Plate 

များစသညတ်ိုတ့ွင ်အေပါက်မေဖာက်ဘ ဲsuspension bolt ကို 

ချိတ်ဆွခဲျထားရနအ်တွက် သံးုေသာ Fittingပစ�ည်းြဖစ်ပါသည။် 

တပ်ဆငရ်မည့်ေနရာေပါ်မူတည၍် ပုံသ�ာနအ်မျိုးမျိုး �ိှပါသည။် 

[Double Nut (�စှထ်ပ်မူလ)ီ] တုနခ်ါမ�စသညတ်ိုေ့�ကာင် ့

မူလီမေချာငသ်ာွးေစရနအ်တွက ်2ခုတပ်ထားေသာ မူလီြဖစ်ပါသည။် 

[Saddle] လျှပ်စစ်မီး�ကိုးပုိက်ကိ ုနရံံ၊မျက်�ာှကျက်တိုတ့ငွ ်

တိုက်�ုိက်တပ်ဆငရ်န ်သံးုေသာ Fittingပစ�ညး်ြဖစ်ပါသည်။ 

[Ban (electrin control panel)] လျှပ်စစ်ဓာတအ်ားကို 

လိုငး်ခွဲ၍ ကိရိယာအသးီသးီကို လျှပ်စစ်ပ့ံပုိးေပးရနအ်တွက ်

သံးုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် အထတဲွင ်breaker စသညတ်ို ့ 

ပါ�ိှပါသည။် �ကမ်းြပငေ်ပါ်တွင ်ထားသည် ့“Jiritsuban (Freestanding panel)” �ငှ် ့နရံံတွင ်

တပ်ဆငသ်ည် ့“Kabekakeban (Wall-mounted panel)” ဟူ၍ �ိှပါသည်။ 

[Chanel Base] Jiritsuban (Freestanding panel) ကို တပ်ဆငခ်ျိနတ်ွင ်Panel �ငှ် ့�ကမ်းခငး်�ကားတွင ်

ထည်သ့ငွး်သည် ့ေအာက်ခံစငြ်ဖစ်ပါသည။် 

[Zetsuen densen (လျှပ်ကာဝိုငယ်ာ)] ေ�ကးန ီစသညတ်ို ့ြဖင်ြ့ပုလုပ်ထားေသာ လျှပ်စစ်စီးသည် ့ဝုိငယ်ာ 

ပတ်ပတ်လည်ကို လျှပ်ကာ�ိငုစွ်မ်း�ိှသည် ့အကာြဖင် ့ဖုံးအုပ်ထားေသာ အရာြဖစ်ပါသည။် 

[Wire stripper] အကာပါေသာ ဝုိငယ်ာ�ကိုး၏ အကာကိ ု

ခွာသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Strip gauge] ဝုိငယ်ာ�ကိုး၏ အကာကို ခာွသည်အ့ချိနတ်ွင ်

ထိအု�ှညက်ို တိုငး်ရနအ်တွက် သံးုေသာ ကရိိယာ (gauge) 

ြဖစ်ပါသည။် Wire stripper တွင ်တပ်ဆင၍် အသံးုြပုပါသည။် 

[Denko knife (လျှပ်စစလ်ပ်ုငန်းသံးုဓား)] လျှပ်စစ်လုပ်ငနး်တွင ်ေကဘယ်�ကိုး၏ အကာကို 

ခွာသည်အ့ချိန ်သံးုေသာ ဓားြဖစ်ပါသည။် 

Suspension bolt support bracket 
နမူနာ 

Saddle 

Wire stripper 
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[IV] Indoor PVC ၏ အတိုေကာက်ြဖစ်ပါသည။် 

အေဆာက်အအံုတွငး် ဝုိငယ်ာ�ကိုးသယွ်ရာတွင ်သံးုေသာ 

ပလတ်စတစ်လျှပ်ကာဝုိငယ်ာ�ကိုးြဖစ်ပါသည။် 

[VVF] Vinyl insulated Vinyl sheathed Flat-type cable၏ 

အတိုေကာက်ြဖစ်ပါသည။် အြပားပုံစံ�ိှေသာ ပလတ်စတစ်ြဖင် ့လျှပ်ကာထားသည် ့

ဝုိငယ်ာ�ကိုးြဖစ်ပါသည။် 

[VVR] Vinyl insulated Vinyl sheathed Round-type cable ၏ အတိုေကာက်ြဖစ်ပါသည။် 

အလံုးပုံစံ�ိှေသာ ပလတ်စတစ်ြဖင် ့လျှပ်ကာထားသည် ့ဝုိငယ်ာ�ကိုးြဖစ်ပါသည။် 

[EM-EEF] အြပငဘ်က်အကာမှာ polyethylene ြဖင် ့ြပုလပ်ုထားေသာ VVF ေကဘယ်�ကိုးြဖစ်ပါသည။် 

မီးေလာငခ်ံ�ိငုစွ်မ်း ြမင်မ့ားပါသည။် 

[VVF stripper] VVF ေကဘယ်�ကိုးများ၏ အြပငဘ်က်အကာ�ငှ် ့core wire ကို ခွာသည် ့

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[CV cable] Cross-linked polyethylene insulated Vinyl 

sheath cable ၏ အတိုေကာက်ြဖစ်ပါသည။် 

လျှပ်ကာသည်ပ့စ�ည်းတွင ်EM-EEF ထက်ပုိ၍ 

မီးေလာငခ်ံ�ိငုစွ်မ်း�ိှေသာ “cross-linked polyethylene” ကို 

သံးုထားသည် ့ေကဘယ်�ကို းြဖစ်ပါသည။် မီးေချာငး်၊ 

လျှပ်စစ်အေြခခံအေဆာက်အဦ၊စက်ပစ�ည်းများကို ဝုိငယ်ာ�ကိုးသယွ်တနး်ရာတွင ်အသံးုြပုပါသည။် 

[CT] အြပငပုိ်ငး်အတွက် ေရာ်ဘာကုန�်ကမ်းကိ ုအသံးုြပုထားေသာ ဝုိငယ်ာ�ကိုးြဖစ်ပါသည။် 

ပွတ်တိုက်မ�ဒဏခ်ံ�ိငုစွ်မ်း၊ ထခိိုက်မ�ဒဏခ်ံ�ိငုစွ်မ်း အလနွေ်ကာငး်သည်အ့တွက် ေရွ�လျားလုပ်ေဆာငရ်ာတွင ်

အသံးုြပုပါသည။် 

လျှပ်စစ်လုပ်ငနး်သံးုဓား 

VVF 1.6mm x 3 cores VVR 1.6mm x 2-core 

VVF stripper 
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[VCT] အြပငပုိ်ငး်အတွက် ပလတ်စတစ်ကုန�်ကမ်းကို သံးုထားသည် ့ေရွ�လျားလုပ်ေဆာငရ်ာတွင ်

အသံးုြပုေသာ ဝုိငယ်ာ�ကိုးြဖစ်ပါသည။် မီးေလာငဒ်ဏခ်ံ�ိငုစွ်မ်း တစ်ခုတညး်သာမက 

ေပျာေ့ပျာငး်မ�၊ေရစုိခံမ�မှာ အလွနေ်ကာငး်မွနပ်ါသည။် 

[Kandenryu shadanki (Circuit breaker)] Circuit 

breakerသည ်ဆားကစ်တွင ်ပုိလွနေ်သာလျှပ်စီးေ�ကာငး် 

စီးသည်အ့ခါ အလိအုေလျာက ်ကိရိယာများသို ့ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားေပးပုိေ့နြခငး်ကို ြဖတ်ေတာက်သည် ့

လံုြခံုေရးကိရိယာြဖစ်ပါသည။် breaker ဟုလညး် ေခါ်ပါသည။် 

ယေနေ့ခတ်တငွ ်ဝုိငယ်ာ�ကိုးသယွ်တနး်တပ်ဆငရ်ာတွင ်No Fuse Breaker (NFB)ကို သံးုပါသည။် 

[Relay] လျှပ်စစ်ြဖင့ ်အဖွင့အ်ပိတ်ကို ေြပာငး်လဲ�ိငုေ်သာ ခလုတ်ြဖစ်ပါသည။် 

[Thermal relay] အပူချိနတ်က်လာေသာအခါ circuit ကိုြဖတ်ေတာက်�ိငုေ်သာ relay ြဖစ်ပါသည။် 

ေမာ်တာ စသည် ့လျှပ်စစ်ြဖင်ေ့မာငး်�ငှေ်သာစက်များကိ ုကာကွယ်ရနအ်တွက် သံးုပါသည။် 

[Konsento (ပလပ်ေပါက)်] နရံံတွင ်တပ်ဆငထ်ားသည် ့ထိးုသငွး်ရသည်အ့ေပါက်ြဖစ်�ပီး 

သာမနအ်မ်ိသံးုမှာ single-phase 100V ြဖစ်ပါသည။် ြမ�ုပ်ထားသည်ပုံ့စံ�ငှ် ့ထတု်ေဖာ်ထားသည်ပုံ့စံ 

စသြဖင် ့�ိှပါသည။် ြမ�ုပ်ထားသည်ပုံ့စံမှာ recessed mounting bracket တွင ်တပ်ဆငပ်ါသည။် 

5.1.3 ဆကသ်ယွေ်ရးအလပ်ု 

[Closure] Overhead Wiring ြဖစ်�ပီး ေကဘယ် core wire အချငး်ချငး်ကို 

ချိတ်ဆက်ရနအ်တွက်သံးုေသာ ေသတ� ာြဖစ်ပါသည။် ဓာတ်တိုငေ်ပါ်တွင ်တပ်ဆငပ်ါသည။် 

Circuit breaker 

ြမ�ုပ်ထားသည်ပံ့စု ံ Recessed mounting bracket ထတု်ေဖာ်ထားသည်ပံ့ုစ ံ
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[Cable kuridashiki (Cable feeder)] 

ပူလီကိုအသံးုြပု၍ ေကဘယ�်ကိုးပုိစ့က်ြဖစ်ပါသည။် 

ေကဘယ်ရစ်လံုး(Cable drum)မှ ေကဘယ်�ကိုးကိ ု

လွယ်ကူစွာ ဆွထဲတု်�ိငုပ်ါသည။် 

[Tsurisen (Suspension wire)] Overhead 

Wiringတွင ်ေကဘယ်�ကိုးများအေပါ် ဆွအဲားမသက်ေရာက်ေစရန ်ြပုလုပ်သည် ့ဝုိငယ်ာ�ကိုးြဖစ်ပါသည။် 

"messenger wire" ဟလုညး်ေခါ်ပါသည။် 

[Kinsha (Messenger Pulley)] Suspension wire တွင ်တပ်ဆငမ်ည် ့ေကဘယ်�ကို းကိ ုဆွယဲူချိနတ်ငွ ်

သံးုေသာ ပူလ(ီPulley)ြဖစ်ပါသည။် Suspension wireတငွ ်တပ်ဆငထ်ားေသာ Messenger Pulley ၏ 

ပူလ(ီPulley)တွင ်ေကဘယ�်ကိုးကိ ုတငြ်ခငး်ြဖင် ့ေကဘယ်�ကိုးကို ဆွရဲလွယ်ကူေစပါသည။် 

[Chosenki (Tensioner)] ဝုိငယ်ာည�ပ်�ငှ်တ့ွဲစပ်၍ Suspension wireအေပါ် 

ဆွအဲားသက်ေရာကေ်စရနအ်တွက ်သံးုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် လီဗာကိုဆွြဲခငး်ြဖင့ ်Suspension wire 

အေပါ် ဆွအဲားသက်ေရာကေ်စ�ိငုပ်ါသည။် 

[Kakusenki (ဝိုငယ်ာည�ပ်)] Suspension wireကို ည�ပ်သည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Seiryuki (Rectifier)] AC ကို DC သို ့ ေြပာငး်ေပးေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Chikudenchi (Storage battery)] လျှပ်စစ်အားသငွး်�ပီး သိေုလှာငထ်ား�ိငုသ်ည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Hikari fiber (Optical fiber)] Optical fiber သည ်

အလငး်ယိုငမ်���နး်မတူညသီည် ့သလငး်ေကျာက် 

အမျိုးအစား�စ်ှမျိုးကိ ုအသံးုြပုထား�ပီး အလငး်ေရာငက်ို 

ကူးေြပာငး်သယ်ပုိေ့ပးသည် ့ဗဟိုအပုိငး်ကို “Core”၊ 

ထိပုတ်လည်ကို “Clad” ဟု ေခါ်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ်

၎ငး်တို၏့ပတပ်တ်လညက်ို �ိငုလ်ွနအ်လွှာပါးြဖင် ့

ဖုံးအုပ်ထားပါသည။် ပါးလွှာ�ပီးေပါပ့ါးြခငး်၊ 

ေပးပုိ�့ိငုေ်သာပမာဏ�ကီးမားြခငး်၊ဆံးု�� ံးမ�နညး်ြခငး်၊ non-

inductive ြဖစ်ြခငး် စသည်အ့ားသာချက်များ�ိှ�ပီး၊ 

Cable feeder 

Optical Fiber 

Fiber Optic Cable 
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ထခိိုက်လွယ်ြခငး်၊ေကွးြခငး်၊ညစ်ေပြခငး်တိုတ့ွင ်အားနညး်သည် ့အားနည်းချက်�ိှပါသည်။ 

[Hikari fiber cable (Fiber Optic Cable)] Optical Fiber များကို စုစညး်�ပီး 

ေကဘယ်ပုံစံြပုလုပ်ထားေသာ အရာြဖစ်ပါသည။် 20-core၊ 100-core �ငှ့ ်400-core စသြဖင် ့

အမျိုးအစား အမျိုးမျိုး �ိှပါသည။် 

[သတ� ု�ကို း] Core wire တွင ်ေ�ကးနကီို အသံးုြပုထားေသာ ေကဘယ်�ကို းြဖစ်ပါသည။် 

လျှပ်စစ်သေကင်္တများြဖင် ့ဆက်သယွ်ပါသည။် Coaxial cable �ငှ့ ်Twisted pair cable စသည် ့

အမျိုးအစားများ �ိှပါသည။် 

[Dojiku cable (Coaxial Cable)] သေကင်္တများကို ကူးေြပာငး်သယ်ပုိေ့ပးသည် ့Conductor ၏ 

ပတ်ပတ်လည်ကို Insulator ထား�ိှကာ အြခား Conductorြဖင် ့ဖုံးအုပ်ထားေသာ ဖဲွ�စညး်ပုံ�ိှသည် ့

ေကဘယ်�ကို းြဖစ်ပါသည။် Coaxial Cable များကို တီဗီအငတ်ငန်ာ�ကိုးများအတွက် အသံးုြပုပါသည။် 

 

 

 

 

 

[UTP twisted pair cable] Conductor �စ်ှခုကို တစ်စုံထားကာ လိမ်ထားေသာ 

ေကဘယ်�ကို းြဖစ်ပါသည။် Coaxial cableထက်ပုိ၍ ေစျးသက်သာ�ပီး ေပျာေ့ြပာငး်ေသာ 

အားသာချက်�ိှပါသည။် အြမနဆ်ံးု လွှဲေြပာငး်��နး်မှာ အမျိုးအစားခွဲထားပါသည။် အမျိုးအစားေပါ်မူတည၍် 

တယ်လီဖုနး်၊ Network သံးုအေနြဖင် ့ခွဲြခားအသံးုြပုပါသည။် 

[Jikoshiji cable (self-supporting cable)] ေကဘယအ်ား ပ့ံပုိးရန ်ေပါငး်စညး်ထားေသာ 

ပ့ံပုိးမ�ဝုိငယ်ာပါ�ိှေသာ ေကဘယ်ြဖစ်ပါသည။် ဓာတ်တိုငတ်ွင ်တိုက်�ုိက် တင�်ိငုပ်ါသည။် Overhead 

Wiring တွင ်အသံးုြပုပါသည။် 

[Hikari fiber yuchaku setsuzokuki (optical fiber fusion splicer)] Fiber Optic Cable 

2ေချာငး်၏ အစွနး်ပုိငး်ကို ေပျာ်ေစ၍ ချိတ်ဆက်ရနအ်တွက် သံးုေသာ စက်ြဖစ်ပါသည။် 

ဤချိတ်ဆက်နညး်ကို Yuchaku setsuzoku (Fusion splicing) ဟုေခါ်ပါသည။် 

သတ� ု�ကိုး Coaxial Cable 
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အြခားချိတ်ဆက်မ�နညး်လမ်းများတွင ်mechanical splicing ချိတ်ဆက်နညး်၊ connector ြဖင် ့

ချိတ်ဆက်နညး်တို�ိှ့ပါသည။် 

[Fiber hogo sleeve (Fiber splice protection sleeve)] Fusion splicing ြပုလုပ်သည်အ့ခါ 

အစွနး်ပုိငး်ကို ကာကွယ်ရနအ်တွက် သံးုေသာ အစွပ်(Sleeve) ြဖစ်ပါသည။် အပူြဖင် ့ကျံု�ေစ�ပီး 

ေကဘယ်�ကို းတွင ်မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငပ်ါသည။် Fusion splicing ချိတ်ဆက်မ� မြပုလုပ်မီ 

ေကဘယ်�ကို းတွင ်မစွပ်ထားပါက �ပီးမှထည်၍့မရသည်အ့တွက် သတထိား၍ လုပ်ရပါသည။် 

[Fiber holder] Optical fiber ကို Jacket remover ၊ Fiber cutter ၊ fusion splicer တွင ်Setting 

လုပ်ရနအ်တွက်သံးုေသာ ကရိိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Jacket remover] Optical fiber မှ အေပါ်ယံအကာကို ဖယ်�ှားရနအ်တွက် သံးုေသာ 

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Fiber cutter] Fiber optic cable ကို ြဖတ်ရနအ်တွက် သံးုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် Fusion splicing 

ချိတ်ဆက်မ�ြပုလုပ်သည်အ့ခါ ေကဘယ်�ကိုး၏ ြဖတ်ပုိငး်ကို ေဒါင်မှ့နက်ျ ြဖတ်ရနအ်တကွ် သးီသန်သ့ံးု 

ကိရိယာကို �ကိုတငြ်ပငဆ်ငထ်ား�ိှပါသည။် 

[Hikari connector (optical connector)] Fiber optic 

cable ကို ချိတ်ဆက်ရနအ်တကွ် သံးုေသာ 

အစိတ်အပုိငး်ြဖစ်ပါသည။် လက်ြဖင့ ်အလယွ်တကူ 

ြဖုတ်�ိငုေ်သာ အားသာချက်�ိှပါသည။် SC connector၊ FC 

connector၊ LC connector �ငှ့ ်MU connector စသည် ့အမျိုးအစားများ�ိှပါသည။် 

[Hikari power meter (optical power meter)] Optical fiber ဆက်သယွ်ေရးတွင ်အသံးုြပုေသာ 

အလငး်၏ ြပငး်အားကို တိုငး်တာရန ်သံးုေသာ စက်ြဖစ်ပါသည။် 

[Hikari pulse tester] (Optical pulse tester)] Optical fiber core wire ၏ လိုငး်အ�ှည၊် 

ချိတ်ဆက်မ�ေ�ကာင်ြ့ဖစ်ေသာ ဆံးု�� ံးမ�၊ အလငး်ြပနမ်� စေသာ မူမမှနသ်ည်ေ့နရာများ �ိှမ�ိှကို 

တိုငး်တာ�ိငုပ်ါသည။် OTDR (Optical Time Domain Reflectometer) ဟုေခါ်ပါသည။် 

[Dojiku cable checker (coaxial cable checker)] Coaxial �ကိုးများ၏ အဆက်မြပတ်သာွး�ိငုမ်�ကိ ု

စစ်ေဆးရန ်သံးုသည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် 

SC connector 
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[Hub] �ကယပွ်င့ပုံ်စံြဖစ်�ပီး �ကိုးတပ် LAN ကို တညေ်ဆာက်သည်အ့ခါ �ကိုးများကို စုစညး်သည် ့

စက်ြဖစ်ပါသည။် 

[Switching hub] ဆက်သယွ်ေရးကွနရ်က်�ိှ Relay စက် တစ်မျိုးြဖစ်ပါသည။် ပုံမှန ်hub သည ်

စက်များအားလံုးသို ့ လက်ခရံ�ိှသည့ေ်ဒတာကို ေပးပုိေ့သာ်လညး် Switching hub သည ်လက်ခံရ�ိှသည် ့

ေဒတာကို Address �ကည်�့ပီး လိုအပ်ေသာ စက်ကိုသာ ေပးပုိပ့ါသည။် 

[Router] မတူညေီသာ ကွနရ်က်များစွာ�ကားကိ ုချိတ်ဆက်ေပးသည့် စက်ြဖစ်ပါသည။် Router ကို 

အသံးုြပုြခငး်ြဖင် ့ကွနရ်က်များစွာကိ ုခွဲြခား�ိငုပ်ါသည။် 

[LAN Tester] LAN �ကိုး၏အစွနး်�စ်ှဖက်တွင ်တပ်ဆငထ်ားေသာ modular plug �ကားတွင ်

ဝုိငယ်ာ�ကိုး 8 ေချာငး်မှာ ကန်လ့န် ့ြဖတ်ြဖစ်ေနြခငး် �ိှမ�ိှ၊ �ကိုးြပတ်ေနြခငး် �ိှမ�ိှကို စစ်ေဆးသည် ့

စက်ြဖစ်ပါသည။် 

 

5.1.4 ပုိကလ်ပ်ုငန်း 

[Haikan/duct (ပုိက/်Duct(�ပန်))] ေရ၊ Gas တို ့ ြဖတ်သာွးသည် ့အရာကို ပုိက်ဟုေခါ် �ပီး ေလ 

ြဖတ်သာွးသည် ့အရာကို Duct(�ပန)် ဟု ေခါ်ပါသည။် Duct(�ပန)်တွင ်ေလးေထာင်ပုံ့စံ�ိှေသာ Retangular 

Duct ၊ အဝုိငး်ပုံစံ�ိှေသာ Circular Duct (Spiral duct ဟုလညး်ေခါ်ပါသည)် တို ့ �ိှပါသည။် 

【Pipe manriki (Pipevise)】 ပုိက်များကို ြဖတ်ြခငး်၊ချိတ်ဆက်ြခငး်တို ့ ြပုလုပ်ေသာအခါ ပုိက်များကို 

မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငသ်ည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Pipe nejikiriki (Pipe threader)] ပုိကမ်ျားေပါ် �ိှ မူလ ီြဖတ်ရနအ်တွက် သံးုေသာ စက်ြဖစ်ပါသည။် 

[Tube cutter] သ၊ံ သမံဏ၊ိ ေ�ကးဝါ၊ ေ�ကးန ီအလူမီနယီမ် စသညတ်ို ့ြဖင် ့ြပုလုပ်ထားသည့ ်

ပါးလွှာေသာ�ပနမ်ျားကို ြဖတ်သည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Tube bender] ေ�ကးပုိက်များကို ေကွးသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Pipe cutter] သမံဏ၊ိ ေ�ကးဝါ၊ ေ�ကးန၊ီ သထံည�်ငှ့ ်ခဲတို ့ြဖင့ ်

ြပုလုပ်ထားေသာ ပုိက်များကို ြဖတ်သည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။်။ Tube 

cutter ထက် ပုိထေူသာ ပုိက်များကို ြဖတ်�ိငုပ်ါသည။် 
Pipe cutter 
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[Pipe wrench] ဝုိငး်�ပီး ဆုပ်ကိုငရ်မည် ့ေနရာမ�ိှေသာပုိက်များကိ ုတငး်ကျပ်စွာ ဆပ်ုကိုငက်ာ လှည့�်ပီး၊ 

ပုိက်�ငှ် ့အဆက်ကို ချိတ်ဆက်သည်အ့ချိနတ်ွင ်သံးုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် "Pairen" ဟုလညး် 

ေခါ်ပါသည။် 

[Expander] ေ�ကးပုိက်၏ အစွနး်ကို ချဲ�ကာ ပုိက်ချိတ်ဆက်ရန ်သံးုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

Kakukanki(Tube expander) ဟုလညး် ေခါ်ပါသည။် 

[Flaring tool] ေ�ကးပုိက်များကဲသ့ိုေ့သာ ေပျာေ့ပျာငး်ေသာပုိက်များ၏ အစွနး်မျက်�ာှြပငက်ိ ုချဲ�သည် ့

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Mentoriki (Deburring tool)] သတ� ုပုိက်များ�ငှ့ ်PVC ပုိက်များမှ burrs များကိ ုဖယ်�ှား�ပီး 

မျက်�ာှြပငက်ိ ုေချာေမွ�ေစသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Suiatsu shikenki (water pressure tester)] ေရေပးေဝေသာပုိက်များ�ငှ့ ်ေရပူပုိက်များ၏ 

ေရဖိအားစမ်းသပ်ချိနတ်ွင ်အသံးုြပုေသာ မီတာြဖစ်ပါသည။် "Test pump" ဟုလညး် ေခါ်ပါသည။် 

[Seal zai (Sealant)] ပုိက်တွင ်မူလီစုပ်သည်အ့ခါ ပုိက်အတွငး်မှ 

အရညမ်ျားယိုစိမ့်မ�ကိ ုကာကွယ်ရနအ်တွကသ်ံးုေသာ 

ကုန�်ကမ်းြဖစ်ပါသည။် အရည ်Sealant �ငှ့ ်Sealing tape 

များ�ိှပါသည။် 

[Enka-vinyl jushiyo secchakuzai (polyvinyl chloride resin ေကာ်)] polyvinyl chloride 

ပုိက်များ ချိတ်ဆက်သည့အ်ခါ ပုိက်အတွငး်မှ အရညမ်ျားယိုစိမ့်ြခငး်မှ ကာကွယ်ရန ်အသံးုြပုေသာ 

ကုန�်ကမ်းြဖစ်ပါသည။် 

[Haikan’yo tansoko kokan (ပုိကမ်ျားအတကွ ်ကာဗွန်သမံဏိပုိကမ်ျား)] ေရေ�းွေငွ�၊ ေရ၊ ဆ၊ီ Gas �ငှ့ ်

ေလပုိက် စသြဖင် ့ကျယ်ြပန်စွ့ာ အသံးုြပုသည် ့သမံဏပုိိက်ြဖစ်ပါသည။် သတ� ုရည်စိမ်ထားြခငး် 

�ိှမ�ိှေပါ်မူတည၍် အြဖူေရာငပုိ်က် (သတ� ုရညစိ်မ်ထားေသာပုိက်) �ငှ် ့အမညး်ေရာငပုိ်က် 

(သတ� ုရည်မစိမ်ထားေသာပုိက)် တို ့ �ိှပါသည။် Gas ပုိက်ကို SGP ဟုလညး် ေခါ်ပါသည။် 

[Koshitsu poly-enka vinyl kan (polyvinyl chlorideပုိကအ်မာ)] မာေသာ 

ပုိလီဗီ�ိငုး်ကလို�ုိက်ေကာ်ြဖင့ ်ြပုလုပ်ထားသည့ပုိ်က်ြဖစ်ပါသည။် VU kan (အသားပါးေသာပုိက)် �ငှ့ ်VP 

kan (အသားထေူသာပုိက)် တို ့ �ိှပါသည။် အေရာငမှ်ာ မီးခိုးေရာငြ်ဖစ်�ပီး Enbi ပုိက် သိုမ့ဟုတ် Enbikan 

Sealing tape 
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(PVC ပုိက်) ဟုေခါ်ပါသည။် အတွငး်မျက်�ာှြပငမှ်ာ အလနွ ်ေချာေမွ� �ပီး ပွတ်တိုက်မ�နညး်၍ ေပါပ့ါး�ပီး 

ြပုြပငဖ်နတ်ီးရလွယ်သည် ့ထးူြခားချက်�ိှပါသည။် အြခားတစ်ဖက်တွင ်ြပငပ်မှ ထခိိုက်မ�ဒဏ၊် 

အပူဒဏခ်ံ�ိငုရ်ည ်အားနညး်သည် ့အားနည်းချက်�ိှပါသည်။ 

[Taishogekisei koshitsu poly-enka vinyl kan (ထခိိုကမ်�ဒဏ်ခံ�ိငုေ်သာ polyvinyl chloride 

ပုိကအ်မာ)] ြပငပ်မှ ထခိိုက်မ�ဒဏက်ို ခံ�ိငုစွ်မ်းြမင်မ့ားေသာ PVC ပုိက်ြဖစ်ပါသည။် အေရာငမှ်ာ 

အြပာရင်ေ့ရာငြ်ဖစ်�ပီး HIVP kan သိုမ့ဟုတ် HI kan ဟုေခါ်ပါသည။် ြပငပ်မှထခိိုက်မ� �ကီးမားေသာ 

ေနရာများ၊ ချမ်းေအးေသာေဒသများ စသည်တိုတ့ွင ်အသံးုြပုပါသည။် 

[Tainetsusei koshitsu poly-enka vinyl kan (အပူဒဏ်ခံ�ိငုေ်သာ polyvinyl chlorideပုိက ်

အမာ)] အပူဒဏခ်ံ�ိငုစွ်မ်းကို ြမ�င်ထ့ားေသာ PVC ပုိက် ြဖစ်ပါသည။် HT kan (HTVP kan) ဟုေခါ်ပါသည။် 

အေရာငမှ်ာ နညီို ေရာငြ်ဖစ်�ပီး အေအးေပး၊အပူေပးပုိက်များ၊ ေရပူစမ်းသံးုပုိက်များ စသညတ်ိုတ့ွင ်

အသံးုြပုပါသည။် 

[Suidoyo koshitsu enka vinyl lining kokan (ေရေပးေဝရန်သံးုေသာ polyvinyl chloride-

lining steel pipe အမာ] Steel ပုိက်အတငွး်မျက်�ာှြပငက်ို polyvinyl chloride အမာကိ ု

အတွငး်ခံထားေသာ ေရေပးေဝရနသ်ံးုသည် ့lining steel ပုိက် ြဖစ်ပါသည်။ 

သေံချးတက်သည်ဒ့ဏခ်ံ�ိငုစွ်မ်း၊ ဓာတုပစ�ညး်ဒဏခံ်�ိငုစွ်မ်း အလွနြ်မင်မ့ားပါသည။် Lining kan ၊ VLP 

ဟုလညး်ေခါ်ပါသည။် 

[Nejikomishiki katan chutetsusei kudatsugite (screw-in malleable cast iron pipe 

fitting)] မူလြီဖတ်ထားေသာ ပုိက်များကို ချိတ်ဆက်သည် ့အဆက်ြဖစ်ပါသည။် Elbows ၊ Tees ၊ 

Sockets၊ Nipple စသြဖင် ့�ိှပါသည။် 

[Neji gauge (Thread gauge)] ပုိက်များ၊ ပုိက်အဆက်များ စသြဖင် ့ချိတ်ဆက်ရာတွင ်သံးုသည် ့မူလ ီ

စစ်ေဆးရန ်သံးုေသာ Guage ြဖစ်ပါသည။် 

[Gas cock(Gas valve)] Gas ေပးေသာ ပုိက်၏ အဖွင်အ့ပိတ်လုပ်သည် ့ဗား(Valve) ြဖစ်ပါသည။် Gas 

မီးဖုိများ၊ Gas သံးုေရအပူေပးစက ်စသည် ့Gas ကိရိယာများ�ငှ် ့ချိတ်ဆက်ေသာအချိနတ်ွင ်အသံးုြပုသည် ့

End-of-line valve �ငှ် ့ပုိက်လိုငး်တစ်ဝက်တစ်ပျက်တွင ်အသံးုြပု�ပီး Gas အဖွင်အ့ပိတ်ကို ြပုလုပ်သည် ့

Mid-line Valve ဟူ၍ �ိှပါသည။် 
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[Gas more keihoki (Gas ယိစုမ့်ိမ�သတေိပးစက)်] Gas ယိုစိမ့်သည်အ့ခါ Alarm ေပး�ပီး 

အ��ရာယ်�ိှေ�ကာငး်ကို အသေိပးသည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် 

[Sekimen cement kan (ေကျာကဂွ်မ်းဘလိပ်ေြမပုိက)်] ေကျာက်ဂွမ်း၊ ဘလိပ်ေြမ�ငှ့ ်

ဆလီီကာသတဲိုက့ို ေရြဖင့ ်ေရာစပ်ြပုလပ်ုထားသည့ ်ပုိက်ြဖစ်ပါသည။် သေံချးတက်ြခငး်ဒဏခ်ံ�ိငုမ်� 

ြမင်မ့ား�ပီး ေပါပ့ါးကာ ြပုြပငထ်တု်လုပ်�ိငုစွ်မ်း ေကာငး်မွန၍် ေဈးသက်သာပါသည။် 

ဆန်က့ျငဘ်က်အေနြဖင် ့ခိုငမ်ာမ�၊ ထခိိုက်မ�ဒဏခ်ံ�ိငုမ်� အားနညး်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ်ေကျာက်ဂွမ်းဓာတ်များ 

�ှူ�� ိက်ြခငး်ေ�ကာင် ့ကျနး်မာေရးထခိိုက်မ�မှာ ြပဿနာြဖစ်လာ�ပီး လက်�ိှတွင ်မထတု်လုပ်ေတာပ့ါ။ 

[Ductile chutetsu kan (Ductile iron pipe)] သ�ံကပ်တွငပ်ါဝငေ်သာ ခဲနက်ကို 

အလံုးပုံြပုလုပ်ထားေသာအရာြဖစ်�ပီး သ�ံကပ်ထက်ပုိ၍ ခိုငမ်ာမ�၊အ�ကမ်းပတမ်းခံမ� (ကုန�်ကမ်း ၏ 

အ�ကမ်းပတမ်းခံမ�၊ ြပငပ်အားေ�ကာင် ့ပျက်ဆးီရနခ်က်ခဲမ�) ပုိများပါသည။် အားနညး်ချက်မှာ 

အြခားအရာများ�ငှ်�့ �ငိး်ယှဉ်ပါက ေလးလံြခငး်ြဖစ်ပါသည။် Ductile iron pipe များကို 

စတငထ်တု်လုပ်ခဲသ့ည် ့1995 ခု�စ်ှ အထမှိာ သ�ံကပ်ပုိက်များကို အဓိက သံးုခဲ�့ကပါသည။် 

[Reibaiyo dokan (အေအးလိငုး်သံးု ေ�ကးနီပုိက)်] အယဲားကွနး်၏ Outdoor Unit �ငှ် ့Indoor Unit 

တိုအ့�ကားကိ ုလှည်ပ့တ်ရငး် အေအးလိုငး်ြဖတ်သည် ့ပုိက်ြဖစ်ပါသည။် အဆက်ေနရာမပါေသာ ေ�ကးန�ီငှ့ ်

ေ�ကးနသီတ� ုစပ်ပုိက်ကို အသံးုြပုပါသည။် 

[Pump(ပန်)့] ပုိက်များအတွငး်မှ ေရကို စွမ်းအငေ်ပးကာ ေရကို အေဝးသို ့ သယ်ြခငး်၊ အနမ့်ိမှအြမင်သ့ို ့ 

တငြ်ခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်ရနအ်တွက် သံးုေသာ စက်ြဖစ်ပါသည။် 

[Flange] ပုိက၏်အစွနး်တွင ်တပ်ဆငေ်သာ အဝုိငး်ပုံစံ 

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Sleeve] ပုိကမ်ျား၊Duct(�ပန)်များကိ ု

ြဖတ်သနး်�ိငုေ်စရနအ်တွက် အေဆာက်အအံု၏ 

နရံံများ၊�ကမ်းခငး်များ၊Beam (ရက်မ)များစသညတ်ိုတ့ွင ်

တပ်ဆငသ်ည် ့ဆလငဒ်ါပုံစံ�ိှေသာ ပုိက်ြဖစ်ပါသည။် ကွနက်ရစ်မေလာငး်ခင ်ြမ�ုပ်ပါသည။် 

[Tsugite] (pipe fitting)] ပုိက်များကို လိုငး်ခွဲြခငး်၊ေကွးြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်သည် ့

အစိတ်အပုိငး်ြဖစ်ပါသည။် စီးဆငး်မ�လမ်းေ�ကာငး်ကိုေြပာငး်လေဲစေသာ "Elbow"�ငှ် ့လိုငး်ခွဲသည် ့“Tees” 

Flange 
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စသညတ်ို ့ �ိှပါသည။်   

 

 

 

 

5.1.5 ေရခဲြခငး်�ငှ်ေ့လေအးေပးြခငး်ဆိငုရ်ာစကမ်ျား အလပ်ု 

[Air Filter(ေလစစ)်] ေလထတဲွငပ်ါဝငေ်သာ ဖုနမ်�န ့မ်ျား�ငှ့ ်အြခားေသာ အမ�ိက်အေသးေလးများကို 

ဖယ်�ှားရနအ်တွက် သံးုေသာအရာြဖစ်ပါသည။် 

[Fan (ပန်ကာ)] Duct(�ပန)်အတွငး်�ိှ ေလကို စွမ်းအငေ်ပးကာ ေလကို အေဝးသို ့ သယ်ရနအ်တွက ်

သံးုေသာ စက်ြဖစ်ပါသည။် ပနက်ာတငွ ်ေလကို အြပငမှ် အခနး်အတွငး်သို ့ သငွး်သည် ့

ေလသငွး်ပနက်ာစက်�ငှ် ့ေလကို အခနး်အတွငး်မှ အြပငသ်ို ့ စွန်ထ့တု်သည် ့ေလထတု်ပနက်ာစက်တို ့ 

�ိှပါသည။် 

[Reikyaku coil (အေအးခံကွို င)်] ေရေအးြဖတ်ထားေသာ Tube တွင ်ေလကိုထေိစြခငး်ြဖင် ့

ေလအပူချိနက်ို ေအးေစရနြ်ပုလုပ်ေသာ အရာြဖစ်�ပီး ေလေအးေပးချိနတ်ွင ်သံးုပါသည။် 

[Onsui coil (ေရပူကွို င)်] ေရပူြဖတ်ထားေသာ Tube တငွ ်ေလကိုထေိစြခငး်ြဖင် ့ေလ၏အပူချိနက်ို 

ေ�းွေစရန ်ြပုလုပ်ေသာအရာြဖစ်�ပီး ေလပူေပးချိနတ်ွင ်သံးုပါသည။် 

[Kashitsuki (အစိုဓာတေ်ပးစက)်] ေြခာကေ်သွ�ေသာေလကို အစုိဓာတ်ြဖည့ေ်ပးေသာ စက်ြဖစ်ပါသည။် 

အဓိကအားြဖင် ့အပူေပးချိနတ်ွင ်သံးုပါသည။် 

 

5.1.6 ေရေပးေဝေရး�ငှ့ ်ေရဆိးုေရေြမာငး်များ�ငှ် ့ကျန်းမာသန်�ှ့ငး်ေရးဆိငုရ်ာ 

အေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊စကပ်စ�ညး်များ(Water Supply, Drainage, and Sanitation 

Facilities) တပ်ဆငတ်ညေ်ဆာကြ်ခငး် 

[Eisei setubi (ကျန်းမာသန်�ှ့ငး်ေရးဆိငုရ်ာအေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊စကပ်စ�ညး်များ(Sanitary 

Facilities))] ေရေပးေဝေရး�ငှ့ ်ေရဆိးုေရေြမာငး်များ�ငှ် ့ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးဆိုငရ်ာ 

45 ဒဂီရီ Elbow Tees 
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အေြခခံအေဆာက်အဦ၊စက်ပစ�ညး်များ(Water Supply, Drainage, and Sanitation Facilities) 

တပ်ဆငတ်ည်ေဆာက်ြခငး်၏ အတိုေကာက်ြဖစ်�ပီး ေရေပးေဝေရးဆိငုရ်ာ အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ 

စက်ပစ�ည်းများ၊ေရဆိးုထတု်အေြခခံအေဆာက်အဦ၊စက်ပစ�ညး်များ၊ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးဆိငုရ်ာအေြခခံအ

ေဆာက်အဦ၊စက်ပစ�ညး်များ၊ေရပူေပးသည်အ့ေြခခံအေဆာက်အဦ၊စက်ပစ�ညး်များ၊Gas ပုိငး်ဆိငုရ်ာ 

အေြခခံအေဆာက်အဦ၊စက်ပစ�ညး်များ၊မီးသတ်ဆိငုရ်ာအေြခခံအေဆာက်အဦ၊စက်ပစ�ည်းများပါဝငပ်ါ 

သည။် 

[Eisei kigu setsubi (ကျန်းမာသန်�ှ့ငး်ေရးဆိငုရ်ာအေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊စကပ်စ�ည်းများ(Sanitary 

Facilities))] ေရပုိက်ေခါငး်များ၊ အမ်ိသာခွက်များ၊ ဆးီခွက်များ၊ မျက်�ာှသစ်ေဘစငမ်ျား၊ 

ေရချိုးကနမ်ျား�ငှ့ ်ဇလံုများကဲသ့ိုေ့သာ ေရ သိုမ့ဟုတ် ေရပူများကို ပ့ံပုိးေပးြခငး်၊ ေဘစငက်ဲသ့ို ့ 

ေရ၊ေရပူတိုက့ိုထတု်ြခငး်၊ေလှာငြ်ခငး်၊စွန်ထ့တု်ြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်သည် ့

အေြခခံအေဆာက်အဦ၊စက်ပစ�ညး်များ ြဖစ်ပါသည။် 

[Trap] ေရထတု်ပုိက်၏ အပုိငး်တစ်ခုတွင ်ေရကို သိေုလှာင�်ပီး 

အနံဆ့ိးု�ငှ် ့ပုိးမ ွှားအေသးစသညတ်ို ့ အခနး်အတွငး်သို ့ မဝင�်ိငုေ်စရန ်

တပ်ဆငသ်ည်အ့ရာြဖစ်ပါသည။် 

[Ben/damper (valve/damper) ] ပုိက်အတွငး်�ိှေရကို 

ရပ်တန်ေ့စြခငး်၊ပမာဏကိ ုချိနည်�ြိခငး် ြပုလုပ်သည်အ့ရာကိ ုအဆို�ှ့င ်

(Valve ဟုလညး်ေခါ်ပါသည်)ဟု ေခါ်ပါသည။် 

Duct(�ပန)်အတွငး်�ိှေလကို ရပ်တန်ေ့စြခငး်၊ပမာဏကိ ု

ချိနည်�ြိခငး်ြပုလုပ်သည်အ့ရာကို damper ဟုေခါ်ပါသည။် 

 

5.1.7 အပူထန်ိးအေအးထန်ိးအလပ်ု 

[Glass wool ho’onzai (ဖန်ဖုိကဘ်ာမျှငအ်ပူထန်ိးပစ�ညး်)] ဖန(်အဓိကအားြဖင် ့Recycle 

ြပုလုပ်ထားေသာ ဖန)်ကို ြမင်မ့ားေသာအပူချိနြ်ဖင် ့ေပျာ်ေစ�ပီး ေသးသယွ်ေသာ ဖုိက်ဘာမျှငပုံ်စံ 

ြပုလုပ်ထားေသာ အရာြဖစ်�ပီး အပူဒဏခ်ံ�ိငုစွ်မ်း၊မီးေလာငဒ်ဏခ်ံစွမ်းတို�့ငှ်အ့တူ ဖုိကဘ်ာမျှင၏် 

Valve 

(အဆို�့ှင)် 
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ေပျာေ့ြပာငး်မ�ပါ�ိှသည် ့အပူထနိး်ပစ�ညး်အေနြဖင် ့ကျယ်ကျယ်ပျံ�ပျံ� အသံးုြပုပါသည။် ဆလငဒ်ါပုံ 

အပူထနိး်�ပန၊် ခါးပတ်ြပားပုံအပူထနိး်ြပား၊ ဘတုြ်ပားပုံ အပူထနိး်ြပားတို ့ �ိှပါသည။် 

[Rock wool ho’onzai (ေကျာကသ်ားဖုိကဘ်ာမျှငအ်ပူထန်ိးပစ�ညး်)] မီးသင်ေ့ကျာက(်basalt)၊andesite 

တိုက့ို ြမင်မ့ားေသာအပူချိနြ်ဖင် ့ေပျာ်ေစ�ပီး ဗဟိုခွာအား(centrifugal force)ြဖင် ့

ဖုိက်ဘာမျှငြ်ပုလုပ်ထားေသာ အရာြဖစ်ပါသည။် ေကျာက်သားြဖင့ ်ြပုလုပ်ထားေသာေ�ကာင့ ်

ဖနဖုိ်က်ဘာမျှငထ်က် မီးေလာငဒ်ဏခ်ံ�ိငုရ်ည်ပုိေကာငး်�ပီး မီးေဘးကာကွယ်သည်အ့ပုိငး်၏ 

မီးတားပစ�ည်းအြဖစ်လညး် အသံးုြပုပါသည။် ဆလငဒ်ါပုံ အပူထနိး်�ပန၊် ခါးပတ်ြပားပုံအပူထနိး်ြပား၊ 

ဘတု်ြပားပုံ အပူထနိး်ြပားတို ့ �ိှပါသည။် 

[Polystyrene foam ho’onzai] (polystyrene heat insulation) ] အြမ�ုပ်ထကွ်သည်ပ့စ�ညး်(non-

fluorocarbon) �ငှ် ့မီးမေလာင�်ိငုသ်ည်ပ့စ�ညး်တို ့ ေပါငး်စပ်ထားေသာ Polystyreneကိ ုေရေ�းွေငွ� 

အပူေပး၍ အြမ�ုပ်ထေစ�ပီး ၎ငး်ကို အေြခာက်ခံ�ပီးေနာက် ေနာက်တစ်�ကမ်ိ ေရေ�းွေငွ�အပူေပး၍ 

ပုံသငွး်ထားေသာ အရာြဖစ်ပါသည။် ဆလငဒ်ါပုံ �ငှ့ ်ဘတု်ြပားပုံတို ့ �ိှပါသည။် Polystyrene ကို 70°C 

�ငှ်အ့ထက် ြမင့မ်ားေသာ အပူချိန�ိှ်ေသာေနရာတွင ်အသံးုမြပု�ိငုေ်သာေ�ကာင် ့ေရေပးေဝေရး�ငှ့ ်

ေရဆိးုေရေြမာငး်ပုိက်များတွင ်အသံးုများပါသည။် 

 

5.1.8 မီးသတအ်ေဆာကအ်ဦ၊ပစ�ညး်များ တညေ်ဆာကြ်ခငး် 

[Shoka setsubi (fire extinguishing equipment)] မီးေလာငခ်ျိနတ်ွင ်မီးသတ်�ပီး လူသားများကို 

ေဘးကငး်သည်ေ့နရာသို ့ ဦးေဆာငလ်မ်းြပ�ိငုရ်နသ်ံးုေသာ ပစ�ည်းကိရိယာများြဖစ်ပါသည။် 

[Shokaki(မီးသတက်ရိိယာ)] မီးေလာငခ်ျိန ်အစပုိငး်အဆင်တ့ွင ်မီးသတ်သည် ့သယ်ေဆာငသ်ာွး�ိငုေ်သာ 

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 
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[Okunai shokasen setsubi (အေဆာကအ်အံအုတငွး်မီးသတေ်ရပုိကက်ရိိယာ)] 

မီးေလာငခ်ျိနအ်ေစာပုိငး်အဆင်တ့ွင ်မီးသတ်ရန ်ရညရွ်ယ်သည် ့လူကထနိး်ချုပ်အသံးုြပုရေသာ 

ပစ�ည်းကိရိယာြဖစ်ပါသည။် လူ2ဦး�ငှ်အ့ထက်က 

ထနိး်ချုပ်အသံးုြပုရသည် ့နပံါတ် 1 မီးသတ်ပုိက်၊ လူ 

1ဦးတညး် ထနိး်ချုပ်အသံးုြပု�ိငုေ်သာ 

ထနိး်ချုပ်ရလွယ်ကူသည် ့နပံါတ ်1 မီးသတ်ပုိက် �ငှ် ့နပံါတ ်2 

မီးသတ်ပုိက်တို ့ �ိှပါသည။် 

[Okugai shokasen setsubi (အေဆာကအ်အံြုပငပ်မီးသတေ်ရပုိကက်ရိိယာ)] 

အေဆာက်အအံုြပငပ်တွင ်တပ်ဆငထ်ား�ပီး မီးေလာငသ်ည်အ့ေစာပုိငး်ကာလ�ငှ် ့

ေဘးအေဆာက်အအံုများကို မီးကူးစက်မ�မှ ကာကွယ်ရနသ်ံးုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် အေဆာက်အအံ၏ု 

ပထမထပ်�ငှ့ ်ဒတုိယထပ်တွင ်မီး�င�မ်ိးသတ်ရန ်ရညရွ်ယ်သည်အ့ရာြဖစ်ပါသည။် 

[Sprinkler setsubi (sprinkler system)] မီးသတ်ပုိက်တွင ်တပ်၍ မီးေလာငခ်ျိနတ်ွင ်မျက်�ာှကျက်မှ 

ေရြဖနး်သည်က့ိရိယာြဖစ်ပါသည။် Sprinklerေခါငး်များတွင ်အပိတ်ပုံစံSprinklerေခါငး်၊ 

အဖွင်ပုံ့စံSprinklerေခါငး် �ငှ် ့ေရစီးဆငး်မ�များေသာSprinklerေခါငး်တို�ိှ့ပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

[Mizu funmu shoka setsubi(ေရမ�န်ြဖန်းမီးသတက်ရိိယာ)] လမ်းမများ၊ကားပါကငမ်ျား၊ 

မီးေလာငလ်ယွ်သည်ပ့စ�ည်းများ သိေုလှာငြ်ခငး်သိုမ့ဟုတ်ကိုငတ်ွယ်အသံးုြပုသည်ေ့နရာများ 

စသည်ေ့နရာများတွင ်မီးသတ်ရနရ်ညရွ်ယ်သည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Awa shoka setsubi(အြမ�ုပ်ြဖင်မီ့းသတက်ရိိယာ)] ေရြဖင်မီ့းသတ်သည်န့ညး်လမ်းြဖင် ့

မသင်ေ့တာ်သည် ့ဆအီမျိုးအစားမီးေလာငမ်�ကိ ုမီးသတ်ရန ်ရညရွ်ယ်သည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

အေဆာက်အအံုြပငပ်မီးသတ်ပစ�ညး်၊ကိရိယာများ 

အပိတ်ပံုစSံprinklerေခါငး် အဖွင်ပံ့ုစSံprinklerေခါငး် 
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အြမ�ုပ်ြဖင် ့မီးေလာငသ်ည်ေ့နရာကို ဖုံးအုပ်ြခငး်ြဖင် ့မွနး်ကျပ်ြခငး်ရလဒ၊် အြမ�ုပ်တွငပ်ါေသာေရြဖင် ့

အေအးခံြခငး်ရလဒြ်ဖင် ့မီးသတ်သည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ပုံေသတပ်ဆငသ်ည်ပုံ့စံ�ငှ့ ်

ေရွ�လျား�ိငုသ်ည်ပုံ့စံတို ့ �ိှပါသည။် 

[Fukassei gas shoka setsubi(ဓာတမ်ြပုေသာဓာတေ်ငွ�(inert gas)ြဖင်မီ့းသတစ်က)်] 

ဓာတ်မြပုေသာဓာတ်ေငွ� (inert gas) ကိုအသံးုြပု၍ ေလထတဲွင ်ေအာက်ဆဂီျငပ်ါဝငမ်�ကိ ုေလျာက့ျေစ�ပီး 

အေအးခံြခငး်ြဖင် ့မီး�င�မ်ိးသတ်သည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Halogen kabutsu shoka setsubi (ေဟလိဂုျငဓ်ာတပုစ�ညး်ြဖင်မီ့းသတသ်ည့်ကရိိယာ)] 

ေဟလိုဂျငဓ်ာတုပစ�ညး်ြဖင် ့ြပုလုပ်ထားေသာ မီးသတ်ေဆးကို အသံးုြပုသည် ့

မီးသတ်ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ေဟလိဂုျငြ်ဒပ်စငမ်ျား (ဖလိုရငး်၊ ကလိုရငး်၊ ဘ�ုိမင)် သည် 

ေလာငက်ျွမ်းမ�တံု ့ြပနမ်�ကိ ုထနိး်ချုပ်ြခငး်၊ေလေထာက်ပ့ံမ� ြဖတ်ေတာက်ြခငး်၊ ေလထ�ိှဲ 

ေအာက်ဆဂီျငြ်ပငး်အားကိုေလျှာခ့ျြခငး်တို ့ြဖင် ့မီးေလာငမ်�ကိ ုရပ်တန်ေ့စပါသည။် ဆမီီးေလာငြ်ခငး်၊ 

လျှပ်စစ်စီးဆငး်ေနေသာ လျှပ်စစ်ပစ�ညး်များ၊ကွနပ်ျူတာများ၊စာအပ်ုများ၊ အေရး�ကီးအ�ပုညာပစ�ည်းများ 

မီးေလာငြ်ခငး်တွင ်သင်ေ့တာ်ပါသည။် 

[Funmatsu shoka setsubi (အမ�န် ့ြဖင်မီ့းသတက်ရိိယာ)] အမ�န်ပုံ့စံြပုလုပ်ထားေသာ မီးသတ်ေဆးကို 

အသံးုြပုသည် ့မီးသတ်ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် မီးသတ်ေဆးမ�န် ့ြဖင် ့ေလာငက်ျွမ်းမ�တံု ့ြပနမ်�ကိ ု

ထနိး်ချုပ်ြခငး်အြပင ်မွနး်ကျပ်ေစြခငး်ြဖင် ့ဆမီီးေလာငြ်ခငး်၊ လျှပ်စစ်စီးဆငး်ေနေသာ လျှပ်စစ်ပစ�ညး်များ 

မီးေလာငြ်ခငး်တိုတ့ွင ်သင်ေ့တာ်ပါသည။် 

 

5.2 ဘံတုညူေီသာ ကရိိယာများ၊ စကမ်ျား၊ ကန်ု�ကမ်းပစ�ညး်များ�ငှ့ ်

တိငုး်တာေရးကရိိယာများ 

5.2.1 လျှပ်စစက်ရိိယာများ 

 လျှပ်စစ်ကိရိယာများတွင ်အားြပနသ်ငွး်�ိငုေ်သာ ဘက်ထရီကို အသံးုြပုသည့ ်�ကိုးမ့ဲပုံစံ �ငှ့ ်AC ပါဝါကို 

အသံးုြပုသည့ ်�ကိုးပါသည်ပုံ့စံ တို�ိှ့ပါသည်။ 

[Drill Driver] လွနသ်ာွးကိုေြပာငး်�ပီး ဝက်အူကျပ်ြခငး်၊အေပါက်ေဖာက်ြခငး်တိုတ့ွင ်သံးုသည် ့လျှပ်စစ် 
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driver ြဖစ်ပါသည။် လညပ်တ်��နး်�ငှ့ ်လိမ်အားကို ေြပာငး်လဲ�ိငုပ်ါသည။် 

[Impactdriver】 တပ်ဆငထ်ားေသာ တူြဖင့ ်�ုိက်ခတ်အားကိုေပးရငး် ဝက်အူကျပ်�ိငုသ်ည် ့လျှပ်စစ် 

driver ြဖစ်ပါသည။် drill driver �ငှ်�့ �ငိး်ယှဉ်ပါက ပါဝါပုိများပါသည။် ပုံေသလညပ်တ်��နး်�ငှ် ့လိမ်အားြဖင် ့

လှည်ပ့ါသည။် 

 

 

 

 

 

[Bit(လန်ွသာွး)] လျှပ်စစ် driver ၏ အစွနး်တွင ်တပ်ဆငသ်ည် ့အစိတ်အပုိငး်ြဖစ်ပါသည။် 

အေပါက်ေဖာက်ရနသ်ံးုသည်အ့ရာ၊ဝက်အူကျပ်ရနသ်ံးုသည်အ့ရာ စသြဖင် ့လွနသ်ာွးအမျိုးအစား 

အမျိုးမျိုး�ိှပါသည။် drill driver �ငှ့ ်impact driver တွင ်လွနသ်ာွးတပ်ဆငသ်ည်အ့ပုိငး်မှာ မတူညပီါ။ 

[Disk grinder (angle grinder)] အစွနး်တွင ်တပ်ဆငသ်ည် ့Disk(ချပ်ြပားဝုိငး်ပုံစံ�ိှ�ပီး 

�ကိတ်ေချြခငး်၊ြဖတ်ေတာက်ြခငး်တိုအ့တွက်သံးုေသာ ဓားေသးွေကျာက်)ကို ေြပာငး်လဲြခငး်ြဖင် ့

သတ� ုပုိက်များ၊ကွနက်ရစ်များကိ ုြဖတ်ေတာက်ြခငး်၊�ကိတေ်ချြခငး်၊ေဆးခွာြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်�ိငုေ်သာ 

လျှပ်စစ်ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် သတ� ုြဖတ်ေတာက်ရနအ်တွက် ြမန�်�နး်ြမင်လ့ိမ်အားပုံစံ၊ 

�ကိတ်ေချရနအ်တွက် ြမန�်�နး်နမ့်ိလိမ်အားပုံစံက သင်ေ့တာ်ပါသည။် 

Drill driver Impact driver 

Drill driver Impact driver 
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[Sander] ေကာ်ဖတ်ကို လ�ပ်�ှားေစြခငး်ြဖင် ့ေရြပငည်ီမျက်�ာှြပငက်ိ ုပွတ်တိုက်ရနသ်ံးုသည် ့

လျှပ်စစ်ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ေကာ်ဖတ်ကို လ�ပ်�ှားေစသည် ့စနစ်အေနြဖင် ့တုနခ်ါေစသည်ပုံ့စံ၊ခါးပတ်ပုံစံ၊ 

လှည်သ့ည်ပုံ့စံ စသြဖင် ့�ိှပါသည။် 

[Marunoko (လွှဝိုငး်)] အထပ်သားကဲသ့ိုေ့သာ ပစ�ည်းများကို မျဉ်းေြဖာင့အ်တိုငး်ြဖတ်ရန ်အသံးုြပုေသာ 

လျှပ်စစ်ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် လက်ကိုငပုံ်စံ�ငှ့ ်ပုံေသတပ်ဆငသ်ည်ပုံ့စံ တို�ိှ့ပါသည။် လက်ကိုငပုံ်စံမှာ 

ကုန�်ကမ်းပစ�ညး်ကို ထသိည်အ့ခါ ကုန�်ကမ်းပစ�ညး်မှ ြပနက်နသ်ည်အ့ား (“kick back” 

ဟုေခါ်ပါသည)်သက်ေရာက်�ပီး ထငမ်ထားေသာဘက်သို ့ တစ်ခါတရံ ေရွ�သာွးတတ်ပါသည။် ထိုေ့�ကာင် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ�ပီး အေြခအေနေပါ်မူတည၍် အသက်အ��ရာယ ်ထခိိုက်သညအ်ထ ိ

မေတာ်တဆထခိိုက်မ��ကီးများလညး် ြဖစ်တတ်ပါသည။် အသံးုမြပုမီ လံုြခံုေရးအဖုံးသည ်မှနက်နစွ်ာ 

အလပ်ုလုပ်ေ�ကာငး်ကို အတညြ်ပု�ကပါစုိ။့ 

[Marunoko guide jogi (လွှဝိုငး်လမ်းြပေပတ)ံ] လွှဝုိငး်တွင ်တပ်ဆင�်ပီး ကုန�်ကမ်းပစ�ညး်ကိ ု

မျဉ်းေြဖာင်အ့တိုငး် ြဖတ်ရန ်သံးုေသာ ေပတံြဖစ်ပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

[Shujin marunoko (ဖုန်စုသည့်ပုံးပါေသာလွှဝိုငး်)] ဖုနမ်�န်အ့ေသးများကို စုရငး် ြဖတ်ေတာက်�ိငုသ်ည် ့

လွှဝုိငး်ြဖစ်ပါသည။် ဘတု်ြပားြဖတ်ရနသ်ံးုေသာ အမျိုးအစား�ငှ် ့သတ� ုြဖတ်ရနသ်ံးုေသာ အမျိုးအစား ဟူ၍ 

Angle 
grinder 

Disk 

လွှဝိုငး် 

လွှဝိုငး်လမ်းြပေပတံ 



178 
 

အမျိုးအစား 2မျိုး�ိှပါသည။် ဖုနမ်�န ့စု်ေဆာငး်ရန ်ဖုနမ်�န ့ပုံ်းပါ�ိှသည့ ်အမျိုးအစား�ငှ့ ်ဖုနစု်ပ်စက်ကို 

လွှဝုိငး်တွင ်ချိတ်ဆက်ထားေသာ အမျိုးအစားတို ့ �ိှပါသည်။ 

[Shujinki (ဖုန်စုပ်စက)်] ြဖတ်ေတာက်ရာမှ ထကွ်လာေသာ အမ�န်မ့ျားကို စုစညး်ရန ်သံးုေသာ 

လျှပ်စစ်ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ေ�ကြပားများ�ငှ့ ်ကွနက်ရစ်ပစ�ညး်များ ြဖတ်ေတာက်ချိနတ်ွင ်ြဖတ်စများ 

အနးီဝနး်ကျငသ်ို ့ မပျံ�ေစရန ်စသြဖင် ့အသံးုြပုပါသည။် 

[Kosoku setsudanki (ြမန်��န်းြမင်ြ့ဖတစ်က)်] ြဖတ်ေတာက်ရနသ်ံးုသည် ့ဓားေသးွေကျာက်ကို လှည်က့ာ 

သတ� ုပုိက်များ၊ အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar)များ၊ အေပါစ့ားသမံဏ ိ(Light guage steel) များ စသည်တိုက့ို 

ြဖတ်ေတာကသ်ည် ့လျှပ်စစ်ကိရိယာ ြဖစ်ပါသည။် Chip saw cutter �ငှ် ့အလွနဆ်ငတ်ေူသာ်လညး် chip 

saw မှာ လွှသာွးဝုိငး်ကို အသံးုြပု၍ ကုန�်ကမ်းပစ�ည်းများကိ ုြဖတ်ေတာက်ပါသည။် Chip saw cutter၏ 

လွှသာွးမှာ တိုက်စား�ပီးပါးလွယ်ေသာ်လညး် ြမန�်�နး်ြမင်ြ့ဖတ်စက်၏ လွှသာွးမှာ �ကာ�ှညခ်ံသည် ့

အားသာချက်�ိှပါသည။် 

[Recipro saw] �ှညလ်ျား�ပီး ပါးလွှာေသာ ဓားသာွးကို ေ�ှ�ေနာက်ေ�ွှ�၍ ကုန�်ကမ်းပစ�ညး်ကို ြဖတ်သည် ့

လျှပ်စစ်ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Dendo block cutter (electric block cutter)] ကွနက်ရစ်ြဖတ်ရနသ်ံးုေသာ 

လျှပ်စစ်ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Kugiuchiki (သ�ုိံကစ်က)်] ကွနပ်ရက်ဆာြဖင် ့ဖိသပ်ိထားေသာ ေလဖိအားကို သံးု၍ သ�ုိံက်သည် ့

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ကွနပ်ရက်ဆာသည ်ေလကို ဖိသပ်ိသည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် 

[Denko drum (cord reel)] လျှပ်စစ်ပလပ်ေပါက်များကို အ�ှညဆ်န်ရ့န ်သံးုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

သ�ုိံက်စက် 
Cord reel 
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5.2.2 တးူြခငး်၊ လယဗ်ယခ်ျိန်ည�ြိခငး်�ငှ့ ်ခုိငမ်ာသပ်ိသညး်ေစြခငး် 

[Ken sukoppu (ေခါငး်ချွန်ေဂါ် ြပား)] အေပါ် ပုိငး်တွင ်ေြခေထာက်တင၍် ေြမ�ကီးတူးသည် ့

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် အတိုေကာက် “Kensuko” ဟုလညး် ေခါ်ပါသည။် “teko (ေမာငး်တ)ံ” အေနြဖင် ့

သံးု၍မရပါ။ 

[Kaku sukoppu (ေလးေထာင်ေ့ခါငး်ေဂါ် ြပား)] ေြမ�ကီး၊ ကတ� ရာစသညတ်ိုက့ို တူး၍ သယ်ရနသ်ံးုေသာ 

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ေခါငး်ချွနေ်ဂါ် ြပား�ငှ်ဆ့ငေ်သာ်လည်း ေြမ�ကီးစသညတ်ိုက့ို တူးရလွယ်ေစရန ်

ဓားသာွးအစွနး်မှာ တေြဖာင်တ့ညး်ြဖစ်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ်အေပါ် ပုိငး်မှာ ဝုိငး်ေနေသာေ�ကာင် ့

ေြခေထာက်တင၍် မရပါ။ “teko (ေမာငး်တ)ံ” အေနြဖင် ့သံးု၍မရပါ။ အတိုေကာက် “kakusuko” 

ဟုလညး် ေခါ်ပါသည။် 

[Double sukoppu (�စှထ်ပ်ေဂါ် ြပား)] ေြမ�ကီးကိ ုထိးုသငွး်၍ တွငး်နက်များ တးူ�ိငုသ်ည် ့

ေဂါ် ြပားြဖစ်ပါသည။် တူးထားသည်ေ့ြမ�ကီးကို ထိအုတိုငး် ထတု်�ိငုပ်ါသည။် တိုငမ်ျား(column)၊ 

ဓာတ်တိုငမ်ျား ေထာငရ်န ်တွငး်တူးသည်အ့ခါတွင ်သံးုပါသည။် 

 

[Tsuruhashi (pickaxe)] ေြမမာများကို တူးြခငး်၊ ကတ� ရာကို �ကိတ်ခွြဲခငး် စသညတ်ိုက့ို 

ြပုလုပ်ရနသ်ံးုသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။်  

[Reki (ထန်ွြခစ)်] ေြမည�ြိခငး်၊ကတ� ရာအညခီငး်ြခငး်၊ သစ်ရွက်ေ�ကများစုြခငး် စသညတ်ိုက့ို 

ြပုလုပ်ရနသ်ံးုသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ရညရွ်ယ်ချက်ေပါ် မူတည၍် ပုံသ�ာန�်ငှ် ့

ြပုလုပ်ထားသည်က့ုန�်ကမ်း အမျိုးမျိုး�ိှပါသည။် ေြမည�ရိနသ်ံးုေသာ ထနွြ်ခစ်တွင ်ေသးသယွ်ေသာ 

ထနွသ်ာွးများစွာ ပါေသာ်လည်း ကတ� ရာခငး်ရာတွငသ်ံးုေသာ ထနွြ်ခစ်တွငမူ် ထနွသ်ာွးမပါပါ။  

[Joren (dredge hoe)]ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျား၊အမ�ိက်များကိ ုစုစည်းရနသ်ံးုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

ေခါငး်ချွနေ်ဂါ် ြပား ေလးေထာင်ေ့ခါငး်ေဂါ် ြပား �စှ်ထပ်ေဂါ် ြပား 
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[Tako (manual compactor)] အေလးချိနြ်ဖင် ့ေြမ�ကီးကို ထ၍ု သပ်ိသညး်ေစသည် ့

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Tamper] လက်ကိုငအ်�ှည်၏အစွနး်တွင ်သတ� ုြပား တပ်ထားေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် လကက်ိုငက်ို 

ကိုင�်ပီး အေပါ်မှ ဖိသပ်ိကာ ကတ� ရာစသညတ်ိုက့ို ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။်  

[Rammer] ေြမ�ကီးကို ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစရန ်သံးုေသာ စက်ြဖစ်ပါသည။် Rammer ၏ အေလးချိန�်ငှ် ့

အေပါ်ေအာက်လ�ပ်�ှားသည် ့ဖိသပ်ိအားတို ့ြဖင် ့

ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစပါသည်။ ဖိသပ်ိအားြပငး်ထန�်ပီး ေသေသချာချာ 

ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစရနအ်တွက် သင်ေ့တာ်ပါသည။် 

အငဂ်ျငြ်ဖင်ေ့မာငး်သည်ပုံ့စံ�ငှ် ့လျှပ်စစ်ြဖင်ေ့မာငး်သည်ပုံ့စံ 

တို�ိှ့ပါသည။် 

[Vibro-compactor] ၎ငး်၏ အေလးချိန�်ငှ့ ်တုနခ်ါမ�တိုက့ို အသံးုြပု၍ ေြမ�ကီး�ငှ် ့သမဲျားကို 

သပ်ိသညး်ေစသည် ့အငဂ်ျငတ်ပ်ဆငထ်ားေသာ စက်ြဖစ်ပါသည။် “aggregate base layer”၊ ”road 

subgrade layer”၊ြပနဖုိ် ့ြခငး် စသညတ်ိုက့ို ခုိငမ်ာသပ်ိသညး်ေစရန ်ြပုလုပ်သည်အ့ခါတွင ်သံးုပါသည။် 

လက်ြဖင်တ့ွနး်ြခငး်၊ဆွြဲခငး်တို ့ြပုလုပ်၍ စက်ကို ေ�ှ�ေနာကေ်�ွှ�ကာ ဖိသပ်ိပါသည။် Rammer 

ေလာကဖိ်သပ်ိအားမေကာငး်ေသာ်လညး် တစ်�ကိမ်တညး်ြဖင် ့ကျယ်ြပန်ေ့သာ မျက်�ာှြပငက်ိ ု

ဖိသပ်ိ�ိငုပ်ါသည။် အလားတူစက်မှာ Plate Compactor ြဖစ်ပါသည။် Plate compactor များသည ်

ဖိသပ်ိသည်အ့ြပား၏ မျက်�ာှြပငပုိ်�ကီးကာ တုနခ်ါမ�နညး်သည်အ့တွက် ေရြပငည် ီတညတီညး် ြပုလုပ်ရန ်

သင်ေ့တာ်ပါသည။် 

 

5.2.3 Sumidashi  (ဖဲွ�စညး်ပုံအမှတအ်သား) �ငှ် ့အမှတအ်သားြပုလပ်ုြခငး် 

[Sumitsubo (line marker)] 

ပစ�ည်းတစ်ခု၏မျက်�ာှြပငေ်ပါ်တွင ်�ှည်လျားေသာ 

မျဉ်းေြဖာင်မ့ျားကိ ုအမှတ်အသားြပုလုပ်ရန ်အသံးုြပုသည် ့

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

Rammer 

Line marker 
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[Sumisashi (မငအ်ိးု)] မငအ်ိုး�ိှ ေရြပငည်ီအပုိငး်မှာ မျဉ်းေ�ကာငး်ဆွရဲန ်သံးု�ပီး ဝုိငး်ေသာအပုိငး်(ho) မှာ 

စုတ်တံကဲသ့ို ့ သံးုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Chalk line (ေြမြဖူမျဉ်း)] line marker�ငှ်ဆ့ငတ်ူေသာ်လညး် ေြမြဖူမ�န် ့ြဖင် ့မျဉ်းေ�ကာငး်ဆွပဲါသည။် 

[ေလဆာမငအ်မှတအ်သားြပုလပ်ုစက]် ေလဆာေရာငြ်ခည်ကို နရံံ၊ 

မျက်�ာှကျက်၊ �ကမ်းခငး်တိုက့ို ထိးု�ပီး အလျားလိုက်၊ေဒါငလ်ိုက် စသြဖင် ့

ေဆာက်လုပ်မည် ့ရည်�ွှနး်မျဉ်းကို ဆွသဲည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် 

ေလဆာေရာငြ်ခညတ်ွင ်အနေီရာင�်ငှ့ ်အစိမ်းေရာငတ်ို ့ �ိှပါသည။် 

အစိမ်းေရာငသ်ည ်လငး်ေသာေနရာများတွငပ်င ်ြမငရ်လွယ်ပါသည။် 

မျက်လံုးထသဲို ့ ေလဆာေရာငြ်ခည ်တိုက်�ုိက်မဝငေ်စရန ်ေလဆာအလုပ်သံးု 

အကာအကွယမ်ျက်မှနက်ို တပ်၍ အလုပ်လုပ်ပါသည။် 

[Marker pen, marking chalk] ေဆာကလ်ုပ်ေရးလုပ်ငနး်သံးု ဆေီဆးမငတ်ံြဖစ်ပါသည။် 

ဥပမာအားြဖင့ ်အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar) များထားမည် ့ေနရာ�ငှ့ ်pitch (အားြဖည်သ့တံိုင ်

(rebar)များအ�ကား အကွာအေဝး) ကိုသတ်မှတ်ရန ်အသံးုြပုပါသည။် 

[Punch] တူြဖင့�ုိ်က်၍ သတ� ုမျက်�ာှြပငတ်ွင ်ချိုင်ခ့ွက်ငယ် 

ြပုလုပ်ြခငး်၊ အဝတ်များ၊သားေရများတွင ်အေပါက်ဝုိငး်ေဖာက်ြခငး် 

တို ့ ကို ြပုလုပ်�ိငုေ်သာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် “center punch” မှာ 

သတ� ုမျက်�ာှြပငတ်ွင ်အမှတ်အသား(“marking”ဟုေခါ်ပါသည)် 

ြပုလုပ်ရန ်သံးုပါသည။်  

 

5.2.4 တိငုး်တာြခငး်�ငှ့ ်စစေ်ဆးြခငး် 

[Level] Level တိုငး်တာသည် ့စက်ြဖစ်�ပီး အလပ်ုလုပ်ရန ်

လိုအပ်ေသာအြမင်က့ို သတ်မှတ်ရန ်သံးုပါသည။် သံးုေချာငး်ေထာက် 

tripod တွင ်တပ်ဆင�်ပီး တပ်ဆငထ်ားေသာ ပူေဖာငး်�ပနက်ို 

�ကည်ရ့ငး် လက်ြဖင် ့manual ေရြပငည် ီချိနည်�ပိါသည။် 

ေလဆာမငအ်မှတ်အသားြပုလုပ်စက် 

Punch 

Level 
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အလိအုေလျာက ်ေရြပငည် ီချိနည်�သိည်စ့က်ပါေသာ Level ကို “Auto Level” ဟုေခါ်ပါသည။် 

[Laser level] ေလဆာြဖင်L့evel တိုငး်တာသည်စ့ကြ်ဖစ်�ပီး အလပ်ုလုပ်ရန ်လိုအပ်ေသာအြမင်က့ို 

သတ်မှတ်ရန ်သံးုပါသည။် 

[Transit] ေသးငယ်ေသာ အေဝး�ကည်မှ့နေ်ြပာငး်ကိ ု

ပ့ံပုိးေပးသည့ ်အြမငက်ို အေြခခံ၍ အေပါ်ေအာက်၊ 

ေရြပငည်ေီထာင်မ့ျားကို တိုငး်တာသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

သံးုေချာငး်ေထာက ်tripod ေပါ်တင၍် သံးုပါသည။် 

ယေနေ့ခတ်တငွ ်"theodolite" ဟုေခါ်ေသာ ဒစ်ဂျစ်တယ ်

display အမျိုးအစား ကိရိယာများကိ ုအသံးုြပုသညက် များပါသည။် 

[Total station] အလငး်လ�ိငး်အကွာအေဝးတိငုး်စက် �ငှ့ ်electronic transit တိုက့ို ေပါငး်စပ်ထားသည့ ်

တိုငး်တာေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် အေဝး�ကည်မှ့နေ်ြပာငး် �ကည်ေ့သာအခါ ြမငရ်သည် ့+မျဉ်းကိ ု

ရညမှ်နး်ချက်�ငှ်ခ့ျိနည်��ိပီး ခလုတ်�ှပ်ိ�ုံြဖင် ့ရည�်ွှနး်စံအမှတ်မှ အကွာအေဝး�ငှ် ့ေထာင်က့ို တစ်�ပိုငတ်ညး် 

တိုငး်တာ�ိငုပ်ါသည။် Total stationမှာ ေြမပုံသ�ာနတ်ိုငး်တာြခငး်၊ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွင ်

တညေ်နရာ စီမံခန်ခ့ွဲြခငး်၊ စတငတ်ညေ်ဆာက်မည်ေ့နရာတိုငး်တာြခငး်၊ ပုံေသအမှတ်တိုငး်တာြခငး် စသြဖင် ့

နယ်ပယ်အများအြပား�ိှ တိုငး်တာြခငး်များကို ြပုလုပ်ရာတွင ်အသံးုြပုပါသည။် 

[Mizuito (line level)] အေဆာက်အအံု၏ ေဖာငေ်ဒး�ှငး်တညေ်ဆာက်ချိန၊် 

အုတ်များ၊ဘေလာက်တံုးများ စီချိနတ်ွင ်မျဉ်းကို တေြဖာင်တ့ညး် ြဖစ်ေအာင ်

ြပုလုပ်ြခငး်၊အြမင်ည့�ြိခငး် တိုအ့တကွ ်အသံးုြပုေသာ ချည�်ကိုး ြဖစ်ပါသည။် 

အလယွ်တက ူမဆန်ထ့ကွ်ေသာ ပစ�ညး်ြဖင် ့ြပုလုပ်ပါသည။် 

[Suiheiki (level)] ေဆာက်လုပ်သည်မ့ျက်�ာှြပင၊်ပစ�ညး်များသည ်

ေြမြပင�်ငှ် ့ေရြပငည်ြီဖစ်ေနြခငး်�ိှမ�ိှကိ ုစစ်ေဆးသည် ့

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ပူေဖာငး်�ပနအ်တွငး်�ိှ ပူေဖာငး်များကို 

�ကည့ြ်ခငး်ြဖင့ ်ေရြပငည်ြီဖစ်မြဖစ်ကိ ုစစ်ေဆးပါသည။် 

အပ်ကို�ကည်၍့ ေရြပငည်ြီဖစ်မြဖစ်ကို စစ်ေဆးသည်အ့မျိုးအစား�ငှ် ့ဒစ်ဂျစ်တယ်အမျိုးအစား Level 

များ�ိှပါသည။် ထိုအ့ြပင ်လူေနအမ်ိများအတွက်မူ ကုနး်ေစာငး်များတိုငး်တာ�ိငုသ်ည် ့inclinometer 

Transit 

Line level 

Level 
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ပါေသာ level ကို သံးုပါသည။် 

[Sagefuri (ချိန်သးီ)] တိုင(်column စသညတ်ို၏့ ေထာင်မှ့နက်ျမ�ကိ ု

တိုငး်တာရနအ်တွက်သံးုသည် ့အစွနး်မှာ ထခုျွနပုံ်စံ ချွနထ်ကွ်ေနေသာ 

အေလးြဖစ်ပါသည။် တိုငတ်ွင ်မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငထ်ားေသာ 

ချိနသ်းီထနိး်စက်မှ �ကိုးကို အသံးုြပု၍ တွေဲလာငး်ချကာ ထနိး်စက် 

တပ်ထားေသာ မျက်�ာှြပင�်ငှ် ့�ကိုး၏အ�ကား�ိှအကွာအေဝးမှာ 

တသမတ်တညး် �ိှမ�ိှကို �ကည်၍့ ေထာင်မှ့နက်ျမ�ကို စစ်ေဆးပါသည်။ 

[Sashigane (ကျငတ်ယွ)်] Stainless steel စသည်သ့တ� ုြဖင်ြ့ပုလုပ်ထား�ပီး ေထာင်မှ့နက်ျမ�ကိ ု

တိုငး်တာရန ်သံးုပါသည။် 

အတိုငး်အတာအမှတ်အသားစေကးများပါ�ပီး အ�ှညက်ိုလညး် 

တိုငး်တာ�ိငုပ်ါသည။် ေ�ှ� ြခမ်းတွင ်မက်ထရစ်စေကး�ိှ�ပီး 

ေနာက်ဘက်ြခမ်းတွင ်ေ�ှ�ဘက်ြခမ်း၏ 1.414 (√2) ဆ�ိှပါသည။် 

[Ogane (�တဂံိေပတ)ံ] ေထာင်မှ့နမ်ျား ဖနတ်ီးရနအ်တွက် သံးုေသာ 

အ�ကီးစား �တိဂံေပတံြဖစ်ပါသည။် ပုိက်သာဂုိးရပ်သအီိုရီြဖစ်ေသာ 3:4:5အချိုးအစားကို အသံးုြပုထား�ပီး 

လုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်အသံးုြပုပါသည။် 3:4:5 အချိုးကို လုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်"sashigo" ဟုေခါ်ပါသည။် 

[Measure (tape measure)] အ�ှညတ်ိငုး်တာရန ်အသံးုြပုေသာ တပ်ိပုံစံကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

“makijaku(tape measure)” ဟုေခါ်သည်အ့ခါလညး် �ိှပါသည။် 

စတီးြဖင်ြ့ပုလုပ်ထားေသာအရာ၊ပလတ်စတစ်ြဖင် ့

ြပုလုပ်ထားေသာ အရာတို ့ �ိှပါသည။် 

[Convex (ြပန်လပ်ိ�ိငုေ်သာတိငုး်သည့်စတးီတပ်ိ)] 

အ�ှညက်ိုတိုငး်သည် ့တိပ်မှာ သတ� ုပါးြဖင် ့ြပုလုပ်ထားေသာ tape 

measure ကို “Convex” ဟုေခါ်ပါသည။် ၎ငး်ကို တစ်ခါတစ်ရံတွင ်

"Conbe" ဟ ုအတိုေကာက်ေခါ်ေသာ်လညး် ၎ငး်၏တရားဝငအ်မညမှ်ာ "convex rule" ြဖစ်ပါသည။် 

[Jogi (ေပတ)ံ] အ�ှညတ်ိုငး်တာရန�်ငှ့ ်မျဉ်းေြဖာင့ဆ်ွရဲန ်အသံးုြပုသည့ ်ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

အလူမီနယီမ်၊ သမံဏ၊ိ ဝါးစသညတ်ို ့ြဖင် ့ြပုလုပ်ပါသည။် 

ချိနသ်းီ 

ကျငတွ်ယ် 

Convex 
(ြပနလိ်ပ်�ိငုေ်သာတုိငး်သည်စ့တီးတိပ်) 
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တံခါး၊ြပတငး်ေပါက်စသည်အ့မ်ိေဆာက်ပစ�ညး်များကိ ုမထခိိုက်ေစလိုပါက ဝါးြဖင်ြ့ပုလုပ်ထားေသာ 

ေပတံကို အသံးုြပုပါသည။် 

 

5.2.5 ြဖတြ်ခငး်၊ ေကးွြခငး်�ငှ့ ်ကျိုးပ့ဲြခငး် 

[Nokogiri (လွှ)] သတ� ုြပားတွင ်ဓားသာွးအများအြပား(“me(လွှသာွး)”ဟုေခါ်ပါသည)် ပါသာ 

ကိရိယာြဖစ်�ပီး သစ်သား၊သတ� ု၊ပုိက်စသညတ်ိုက့ို ြဖတ်ရန ်သံးုပါသည။် ၎ငး်ကို "Noko" ဟ ု

အတိုေကာက်ေခါ်ပါသည။် 

[Hasami (ကတေ်�ကး)] ဓားသာွး 2ခုြဖင် ့ည�ပ်�ပီး အရာဝတ� ုများကိုြဖတ်သည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Kuikiri (end nipper)] Kuikiri (end nipper)သည ်ဓားသာွးြဖင် ့

ည�ပ်�ပီး အရာဝတ� ုများကိုြဖတ်သည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

ေ�ကြပားများကို ြပုြပငြ်ခငး်�ငှ့ ်ဝုိငယ်ာ�ကိုးြဖတ်ြခငး်စသညတ်ိုတ့ွင ်

သံးုပါသည။် သေံခါငး်ကိုလညး် ြဖတ်�ိငုပ်ါသည။် 

[Cutter knife (box cutter)] ဓားသာွးကို ချိုးြခငး်ြဖင် ့

ချွနထ်က်မ�ကို ထနိး်သမ်ိးထား�ိငုေ်သာ ဓားြဖစ်ပါသည။် 

[Tagane (ေဆာက)်] တစ်ဖက်တွင ်ဓားသာွးပါေသာ အေချာငး်ပုံစံကိရိယာြဖစ်�ပီး တူြဖင်�ုိ့က်ြခငး်ြဖင် ့

ပါးလွှာေသာ သတ� ုကို ြဖတ်�ိငုပ်ါသည။် ထိုအ့ြပင ်“hatsuri sagyo(ချိုးဖ့ဲသည်အ့လုပ်)”ဟုေခါ်သည် ့

ကွနက်ရစ်ကို ချိုးဖ့ဲြခငး် အုတ�်ကပ်တွငအ်တိုငး်အတာအမှတအ်သားြပုလုပ်ြခငး်တိုအ့တွက်လညး် 

အသံးုြပုပါသည။် အသံးုချမ�ေပါ် မူတည၍် ေဆာကအ်ြပား(Flat masonry chisel)၊ ကွနက်ရစ်သံးုေဆာက် 

(concrete masonry chisel)၊ ထငွး်ထသုည်ေ့ဆာက(်carving masonry chisel) စသြဖင် ့�ိှပါသည။်  

အလူမီနယီမ် ေပတံ သမံဏေိပတံ ဝါးေပတံ 

End nipper 
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[Penchi (ပလာယာ)] ေကွးြခငး်၊ ြဖတ်ြခငး် စသညတ်ိုအ့တကွ ်အသံးုြပုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

မေချာ်ထကွ်ေစရန ်ေသးသယွေ်သာေြမာငး်များပါသည် ့လက်ကိုငအ်ပုိငး်�ငှ် ့ဓားသာွးပါသည် ့

ြဖတ်သည်အ့ပုိငး်တို ့ �ိှပါသည်။ 

 

5.2.6 ထ�ုိုကြ်ခငး်၊ ဆွ�ဲတုြ်ခငး် 

[Hammer(တ)ူ] အရာဝတ� ုများကို ထ�ုိုက်ရနသ်ံးုသည် ့

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ထ�ုိုက်သည်အ့ပုိငး်ကို သတ� ု၊ ေရာ်ဘာ၊ 

သစ်သားစသညတ်ို ့ြဖင် ့ြပုလုပ်ထား�ပီး အသံးုြပုမည်အ့ေပါ် 

မူတည၍် ခွဲြခားအသံးုြပုပါသည။် ထ�ုိုက်သည်အ့ပုိငး်ကို 

သတ� ုြဖင်ြ့ပုလုပ်ထားေသာအရာကိ ု“kanazuchi (သတံ)ူ” 

ဟုေခါ်ပါသည။် 

[Rubber hammer(ေရာ်ဘာတ)ူ] 

ထ�ုိုက်သည်အ့ပုိငး်ကိုေရာ်ဘာြဖင့ြ်ပုလုပ်ထားေသာ 

တူြဖစ်ပါသည။် ထ�ုိုက်မ�အားြပငး်�ပီး ကုန�်ကမ်းပစ�ညး်ကိုလညး် 

ထခိိုက်မ�နညး်သည် ့ထးူြခားချက်�ိှပါသည။် 

[Kizuchi (သစသ်ားတ)ူ] ထ�ုိုကသ်ည်အ့ပုိငး်ကို 

သစ်သားြဖင့ြ်ပုလုပ်ထားေသာ တူြဖစ်ပါသည်။ 

သတံူ�ငှ်�့ �ငိး်ယဉှ်ပါက ထ�ုိုက်သည်အ့ားနညး်ေသာ်လညး် ကုန�်ကမ်းပစ�ညး် ထခိိုက်မ�နညး်သည် ့

ထးူြခားချက်�ိှပါသည။် 

[Kakeya (သစသ်ားတအူ�ကးီ)] တိုင(်Column) �ုိက်သငွး်သည်အ့ချိနတ်ွင ်သံးုသည် ့

အ�ကီးစားသစ်သားတူကိ ု“Kakeya” ဟုေခါ်ပါသည။် Kakeya ကို သစ်သားဖရိမ်ေဆာက်လုပ်နညး်တွင ်

Box cutter ေဆာက် ပလာယာ 

ေရာ်ဘာတူ 

တူ နမူနာ (ringlock ြငမ်း သံးု) 
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“hozo (စေရွးတံ)” ကို “hozoana(စေရွးေပါက)်” အတငွး် �ုိက်သငွး်သည်အ့ချိနတ်ွငလ်ညး် သံးုပါသည။် 

 

 

 

 

 

[O-hammer (တအူ�ကးီ)] လက်ကိုင�ှ်ည်လျား�ပီး ထ�ုိုက်သည်အ့ပုိငး်မှာ �ကီးမားေသာ တူြဖစ်ပါသည။် 

တိုင(်Column) �ုိက်သငွး်ြခငး်၊�ဖိုဖျက်ြခငး်အလုပ်တွင ်သံးုပါသည။် 

[Bar (သတံရွူငး်)] ေမာငး်တံအြဖစ် အသံးုြပု�ိငုေ်သာ သတ� ုကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ထပ်ိဖျား�ိှ L 

ပုံသ�ာနအ်ပုိငး်တွင ်  သ�ံတု်ရန ်ေြမာငး်ပါ�ပီး သေံခါငး်ကို 

ထည်သ့ငွး်၍ ေမာငး်တံ၏ ကုတ်အားနယိာမကိ ုအသံးုြပုကာ သကံိ ု

�တု်ပါသည။် အြခားတစ်ဖက်မှာ သ�ံတုသ်ည်အ့ရာပါသည် ့

တူရွငး်�ငှ် ့ေယာက်မကဲသ့ို ့ ြပားေနေသာ တူရွငး်တို ့ �ိှပါသည်။ 

သ�ံတု်သညသ်ာမက �ကီးမားေသာ သတံူရွငး်များမှာ 

ေလးလံေသာအရာကို မတင�်ိငုပ်ါသည။် ထိုအ့ြပင ်ေနရာလွတ်အတွငး်သို ့ ထိးုသငွး်�ပီး လိမ်လှည်ြ့ခငး်၊ 

ေကာ်ြခငး် စသညတ်ို ့ြပုလုပ်ရနလ်ညး် သံးု�ိငုပ်ါသည။် ပုံသငွး်ေဘာင(်Formwork) �ဖိုဖျက်သည်အ့လုပ်တွင ်

သတံူရွငး်အ�ကီးကို သံးုပါသည။် 

 

5.2.7 ချွန်ြခငး်၊ ပွတတ်ိကုြ်ခငး်�ငှ် ့အေပါကေ်ဖာကြ်ခငး် 

[Toishi (ဓားေသးွေကျာက)်] သတ� ုများ၊ ေကျာက်တံုးများကို ြဖတ်ေတာက်ြခငး်၊ပွတ်တိုက်ြခငး် တိုက့ို 

ြပုလုပ်သည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ေထာင်မှ့နစ်တုဂံပုံ�ိှေသာ ေသးငယ်သည်အ့ရာမှာ 

“nomi(ေဆာက်)”၊ ”kanna(ဂျပန�ုိ်းရာေရွေပါ်)”စသညတ်ို၏့ ဓားသာွးကိုေသးွ�ပီး ချွနထ်က်ေစရန ်

ြပုလုပ်ရာတွင ်သံးုပါသည။် 

[Yasuri (တစံဉ်း) ] သတ� ု၊ သစ်သားမျက်�ာှြပငမ်ျားကိ ုပွတ်တိုက်ရာတွင ်အသံးုြပုသည့ ်

သစ်သားတူ 

Kakeya (သစ်သားတူအ�ကီး) 

သတူံရွငး် 
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ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် သတ� ုသံးု တံစဉ်း၊ သစ်သားသံးု တံစဉ်း စသြဖင် ့သံးုမည်ရ့ည်ရွယ်ချက်ေပါ်မူတည၍် 

အမျိုးအစားများစွာ �ိှပါသည်။ တိုက်စားထားသည် ့အပ့ဲအစများ ေြမာငး်ထတဲွင ်ြပည်ပ့ါက 

ဝုိငယ်ာဘရပ်စ်ြဖင် ့တိုက်စားထားသည် ့အပ့ဲအစများကို ေသချာဖယ်�ှားပါမည။် 

[Sandpaper(ေကာ်ဖတ)်] “yasuri(တံစဉ်း)” တစ်မျိုးြဖစ်�ပီး စက� ူမျက်�ာှြပငတ်ွင ်သမဲျား၊မှနစ်များ 

သတု်လိမ်းထားပါသည။် ေရစုိခံ�ိငုေ်သာ “taisui paper (ေရစုိခံစက� ူ)”၊ ခိုငမ်ာမ��ိှသည် ့“nuno 

paper(အဝတစ်က� ူ) စသြဖင် ့အမျိုးအစားများစွာ �ိှပါသည်။ အေစ့၏ �ကမ်းတမ်းမ�အဆင်က့ို 

ေဖာ်ြပရနအ်တွက် နပံါတ်တပ်ထားပါသည။် နပံါတ်ေသးေလ အေစ့များ �ကမ်းေလြဖစ်ကာ နပံါတ်�ကီးေလ 

အေစ့များေသးလာ�ပီး ပွတ်တိုက်လိုက်ေသာ မျက်�ာှြပငက်ိ ုပုိမုိေချာေမွ� စွာ အေချာသပ်�ိငုပ်ါသည။် 

[Wire Brush(ဝိုငယ်ာဘရပ်�်ှ)] သတ� ုဝုိငယ်ာ�ကိုးြဖင် ့  ြပုလုပ်ထားေသာ ဘရပ်�်ှအမာ ြဖစ်ပါသည်။ 

သတ� ုမှ သေံချးများကို ဖယ်�ှားရန၊် ေဆးခွာရန၊်တံစဉ်းေြမာငး်ပိတ်ြခငး်ကို ဖယ်�ှားရန ်စသြဖင် ့

အသံးုြပုပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

5.2.8 တငး်ကျပ်ြခငး်�ငှ့ ်မလ�ပ်�ှားေအာငထ်န်ိးချုပ်တပ်ဆငြ်ခငး် 

[Monkey wrench(ခွ�ှင)်] အဖွင့အ်ပိတ်လုပ်သည့ ်

ယ��ရားပါေသာ ခွ�ှငြ်ဖစ်ပါသည။် ဝက်အူ�ငှ့ ်မူလီေခါငး်(nut)၏ 

အချငး်�ငှ်အ့ည ီအေပါ်ည�ပ်�ငှ် ့ေအာက်ည�ပ်၏ အကျယက်ို 

ေြပာငး်လဲ�ိငုပ်ါသည။် အေပါ်ည�ပ်အပုိငး်မှာ လက်ကိုင(်grip) �ငှ် ့

တစ်သားတည်းြဖစ်ေနသည်အ့တွက ်အေပါ်ည�ပ်အပုိငး်သို ့ 

အားသက်ေရာက်ေစရန ်ြပုလုပ်�ပီး လှည်ပ့ါသည။် အစွနး်ပုိငး်မှာ အေပါက်ပွင်ေ့နသည်အ့တွက် 

ဝိုငယ်ာဘရပ်�ှ ်

ဝိုငယ်ာဘရပ်�ှ ်

Monkey wrench(ခွ�ှင)် 
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ခွ(spanner) ဟုအမျိုးအစားသတ်မှတ်ရမည် ့ကိရိယာြဖစ်ေသာ်လညး် ချွငး်ချက်အေနြဖင် ့ခွ�ှင(်wrench) 

ဟု သံးုပါသည။် 

[Socket wrench(ေဆာက့တေ်ခါငး်ခွ)] ေခါငး်ပုိငး်�ိှ ေဆာက့တ်ေခါငး်ကို လဲြခငး်ြဖင် ့

အရွယအ်စားအမျိုးမျိုး�ိှေသာ ဝက်အူများ၊ မူလီေခါငး်များ(nut) တိုတ့ွင ်အသံးုြပု�ိငုေ်သာ ခွ�ှင(်wrench) 

ြဖစ်ပါသည။် 

[Box wrench] ဝက်အူများ၊ မူလီေခါငး်များ(nut)ကိုလှည်သ့ည် ့ေဆာက့တ်ေခါငး်အပုိငး်�ငှ် ့

လက်ကိုငအ်ပုိငး်မှာ တစ်သားတညး်ြဖစ်ေနေသာ 

ခွ�ှင(်wrench)ြဖစ်ပါသည။် L-shaped �ငှ့ ်T-shaped 

အမျိုးအစားများ�ိှပါသည။် 

[Rokkaku wrench (hexagon wrench)] ဆ�ဂံပုံစံ 

အေပါက်ပါေသာ ဝက်အူလှည်သ့ည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

“rokkaku bo wrench”ဟလုညး် ေခါ်ပါသည။် 

[Screwdriver(ဝကအ်လူညှ့်)] မူလီ လညှ်ရ့နသ်ံးုေသာ 

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် မူလီေခါငး်၏ အရစ်ေြမာငး်�ငှ်အ့ည ီ

စတားဝက်အူလှည်၊့ ဝက်အူလညှ်အ့ြပား တို ့ �ိှပါသည။် မူလီေခါငး်�ိှ 

အရစ်ေြမာငး်မပျက်ဆးီ (“nameru” ဟုေခါ်ပါသည)်ေစရနအ်တကွ ်

အရွယ်အစားကိုက်ညေီသာ အရာကို အသံးုြပုဖုိ ့ အေရး�ကီးပါသည။် 

လက်ကိုငပုံ်စံမှာလညး် အေရး�ကီး�ပီး ဥပမာအားြဖင် ့လျှပ်စစ်လုပ်ငနး်သံးု ဝက်အူလှည်မှ့ာ 

လက်ကိုငအ်ပုိငး်သည ်လက်ြဖင် ့ကိုငရ်လွယ်ေစရန ်လံုး�ပီး�ကီးပါသည။် 

[Kugi (သ)ံ] တူြဖင် ့ထ�ုိုက်�ပီး ပစ�ညး်အချငး်ချငး်ကို ဆက်သည် ့

အရာြဖစ်ပါသည။် အသံးုြပုမည်အ့ေပါ်မူတည၍် မူလီသ(ံscrew nail)၊ 

ကွနက်ရစ်သ၊ံ အဖုံးသ(ံcasing nail)၊ လ�ိငး်တွန်အ့မုိး�ုိက်သ ံစသြဖင် ့

အမျိုးအစား အမျိုးမျိုး�ိှပါသည။် 

[Neji (မူလ)ီ] ရစ်ေခွေနေသာ ေြမာငး်ပါ�ိှသည် ့ဆလငဒ်ါပုံစံ သိုမ့ဟုတ် 

ကေတာပုံ့�ိှေသာ အရာြဖစ်�ပီး ဝက်အူလှည်က့ို သံးုကာ ပစ�ည်းများတွင ်

Hexagon wrench 

ဝက်အူလှည် ့

သ ံ
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ရစ်ထည်ြ့ခငး်ြဖင် ့အြခားပစ�ညး်တွင ်မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငပ်ါသည။် 

[Tapping neji (self-tapping screw)] ပစ�ညး်ထသဲို ့ မူလီအရစ်ေြမာငး်ကိ ုရစ်ထည်�့ိငုေ်သာ 

မူလီြဖစ်ပါသည။် 

[Bolt(ဝကအ်)ူ] မူလီတစ်မျိုးြဖစ်ပါသည။် Bolt (ဝက်အူ) 

�ငှ့ ်nut(မူလီေခါငး်)တိုက့ို တွဲ၍ သံးုပါသည။် ဝါ�ှာကို 

တွဲသံးုသည်အ့ခါလညး် �ိှပါသည။် 

 

 

5.2.9 နယြ်ခငး်၊ေမ ွှြခငး် 

[Hand mixer(လကက်ိငုေ်မ ွှစက)်] သတု်ေဆး၊ အဂင်္ေတ�ငှ့ ်ကွနက်ရစ်အတကွ် သံးုေသာ 

ေမ ွှစက်ြဖစ်ပါသည။် ပါဝငပ်စ�ညး်များကိ ုေသတ� ာ သိုမ့ဟုတ် ပုံးတစ်ခုထတဲွင ်ထည့ထ်ား�ပီး hand 

mixer(လကက်ိုငေ်မ ွှစက်)ကို လက်ြဖင်က့ိုငက်ာ ေရာေမ ွှ၍ နယ်ပါသည။် 

[Kakuhanki (ေမွှစက)်] အရညမ်ျား�ငှ့ ်ေဆာက်လုပ်ေရးပစ�ည်းများကို ေရာေမ ွှေသာ စက်ြဖစ်ပါသည။် 

"mixer” ဟုလညး်ေခါ် �ပီး ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်အမျိုးအစား အမျိုးမျိုး အသံးုြပုပါသည။် 

[Mortar mixer(အဂင်္ေတေမွှစက)်] ဘလိပ်ေြမ၊ ေရ�ငှ့ ်သတဲိုက့ို ေရာေမ ွှ�ပီး အဂင်္ေတြပုလုပ်သည် ့

စက်ြဖစ်ပါသည။် လျှပ်စစ်ပါဝါ 100V ကို အသံးုြပုသည် ့အမျိုးအစား�ငှ် ့အငဂ်ျငက်ိုသံးုသည် ့

အမျိုးအစားတို ့ �ိှပါသည။် 

[Concrete mixer(ကန်ွကရစေ်မ ွှစက)်] အဂင်္ေတေမ ွှစက်ထက ်

ခိုငခ်ံမ့�ပုိ�ိှေသာ ကွနက်ရစ်အတကွ်သံးုသည် ့ေမ ွှစက်ြဖစ်ပါသည။် 

[Batch mixer] ကနွက်ရစ်အတွက်သံးုေသာပစ�ည်းများကို 

တစ်�ကိမ်ချငး်စီ ေရာေမ ွှေသာ ေမ ွှစက်အမျိုးအစားြဖစ်ပါသည။် 

[Torobako (mortar box)] ကွနက်ရစ်၊အဂင်္ေတတိုက့ို 

ြပုလုပ်ရနသ်ံးုသည် ့ပစ�ည်းများကို ထည်၍့ ေရာေမ ွှကာနယ်ရန ်သံးုေသာ ခိုငခ်ံသ့ည် ့ေသတ� ာြဖစ်ပါသည။် 

"torobune"၊ "fune" ဟုလညး် ေခါ်ပါသည။် mortar boxထသဲို ့ ထည်ထ့ားေသာ ပါဝငပ်စ�ညး်များကိ ု

ဝက်အူ(bolt) 

ဝါ�ှာ 

မူလီေခါငး်(nut) 

ကွနက်ရစ်ေမ ွှစက် 
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ေမ ွှစက်၊ ေမ ွှရနသ်ံးုေသာ ေဂါ် ြပားတိုက့ို သံးု၍ ေရာေမ ွှကာနယ်ပါသည။် 

[Furui (ဆန်ခါ)] ပါဝငပ်စ�ည်း၏ အရွယအ်စားေပါ်မူတည၍် ခွဲ�ိငုသ်ည် ့ဆနခ်ါပါေသာ 

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ဆနခ်ါေပါက်အရွယ်အစားေပါ်မူတည်၍ ထတု်ယူချငသ်ည်အ့ရာကို ခွဲပါသည။် 

ဥပမာအားြဖင့ ်တူးေဖာ်ထားေသာ ေြမ�ကီး�ငှ် ့သတဲိုမှ့ ေသးငယ်ေသာ ေြမ�ကီး�ငှ် ့ေကျာက်စရစ်များကို 

ခွဲြခား�ိငုပ်ါသည။် 

 

5.2.10 အကာအကယွြ်ပုြခငး် 

[Yojoyo poly sheet (ကာကယွရ်န်သံးုေသာ ပလတစ်တစအ်ခငး်)] စာရွက်ပုံစံ�ိှေသာ polyethylene 

ဖလငြ်ပားြဖစ်ပါသည။် ကွနက်ရစ်ေလာငး်သည့အ်ခါတွင ်ေြမြပငမှ် အစုိဓာတ်ကာကွယ်ရန၊်ေရလံုေစရန ်

အသံးုြပုြခငး်၊ ေဆးသတု်ချိနတ်ွင ်အကာအကွယလ်ုပ်ြခငး်၊ မုိးေရ၊ဖုနအ်ကာအြဖစ် သံးုပါသည။် 

[Veneer (အထပ်သား)] �ကမ်းြပငက်ိ ုမထခိိုက်ေစလိုသည်အ့ခါ အထပ်သားြပားအပါးများကို 

အကာအကွယအ်ြဖစ် သံးုပါသည။် 

[Blue sheet] �ကမ်းြပင၏် ေလျှာက်လမ်းအပုိငး်ကို သတု်ေဆးများ၊ဖုနမ်ျားမှ ကာကွယ်ရနအ်တွက ်

သံးုပါသည။် 

[Hisan boshi net (လငွ်ပ့ျံ� မ�ကိကုာကယွသ်ည့်ပုိကက်န်ွ)] အေဆာက်အအံုတစ်ခုလံုးကို ဖုံးအုပ်သည် ့

ြငမ်းစငသ်ံးု ပုိက်ကွနပုံ်စံ အြပားြဖစ်ပါသည်။ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်စုပုံထားေသာ 

ေဆာက်လုပ်ေရးပစ�ညး်များ လွင်ပ့ျံ� မ�၊ သယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရးယာဉ်၏ ပစ�ညး်တငစ်ငမှ် ပစ�ည်းများ 

ြပုတ်ကျမ�တိုက့ို ကာကွယ်ရနအ်တွက် သံးုပါသည။် 

[Suichoku yojo net (ေဒါငလ်ိကုအ်ကာအကယွပုိ်ကက်န်ွ)] ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်

ြငမ်းစငေ်ပါ်မှ ပစ�ည်းများ လွင်ပ့ျံြခငး်၊လွတ်ကျြခငး်စသည် ့အ��ရာယ်ကို ေ�ှာင�ှ်ား�ိငုရ်နသ်ံးုေသာ 

ပုိက်ကွနြ်ဖစ်�ပီး ြငမ်းစငတ်ွင ်တပ်ဆငပ်ါသည။် 
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[Suihei yojo net (အလျားလိကုအ်ကာအကယွပုိ်ကက်န်ွ)] 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်ေနရာအြမင်မ့ျားမှ 

လူများ၊ပစ�ည်းများ ြပုတ်ကျသည် ့အ��ရာယ်ကို 

ေ�ှာင�ှ်ား�ိငုရ်နသ်ံးုေသာ ပုိက်ကွနြ်ဖစ်ပါသည ်။ 

 

 

5.2.11 အညစအ်ေ�ကးများကိ ုဖယ�ှ်ားြခငး် 

[Brush(ဘရပ်�်ှ)] ေအာက်ခံတွင ်အေမွးအစညး်ကို ပုံေသအကွာအေဝးြဖင် ့စုိက်ထားေသာ အရာြဖစ်�ပီး 

ပွတ်တိုက်၍ အညစ်အေ�ကးများကို ဖယ်�ှားရန ်သံးုပါသည။် ဥပမာအားြဖင့ ်ေကျာက်တံုးခငး်သည် ့

လုပ်ငနး်တွင ်ေကျာက်တံုးများမှ ေငါထကွ်ေနေသာ အဂင်္ေတေပျာ်ရည(်noro)များကိ ုဖယ်�ှားရနအ်တွက် 

ေရစွတ်ထားေသာ ဘရပ်�်ှကို သံးုပါသည။် 

[Sponge(ေရြမ�ုပ်)] polyurethane ကဲသ့ိုေ့သာ ဓာတုေကာ်ေစးများကို အြမ�ုပ်ထေစ၍ ြပုလုပ်ထားေသာ 

အရာြဖစ်�ပီး ေရစွတ်၍ အညစ်အေ�ကးများကို ဖယ်�ှားရန ်အသံးုြပုပါသည။် ဥပမာအားြဖင့ ်

ေကျာက်တံုးခငး်သည် ့လုပ်ငနး်တွင ်အဂင်္ေတေပျာ်ရညြ်ဖင် ့ညစ်ေပေနေသာ မျက်�ာှြပင�ိှ် 

အညစ်အေ�ကးများကိ ုဖယ်�ှားချိနတ်ွင ်သံးုပါသည။် 

[Wes (အဝတစ်ုတ)်] စက်ဆကီဲသ့ိုေ့သာ အရညမ်ျားြဖင် ့စွနး်ထငး်ေနေသာ အညစ်အေ�ကးကို 

သတု်ရနသ်ံးုသည် ့အဝတ်ြဖစ်ပါသည။် 

[ေရပုံး] ေရထည်�့ပီး သယ်ေဆာငရ်နအ်တွက်သံးုေသာ လက်ကိုငပ်ါသည် ့ထည်စ့ရာြဖစ်ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်အတွက် သပ်ွရညစိ်မ်ထားေသာ သြံပားကိုသံးုထားသည် ့ခိုငခ်ံေ့သာအရာကို 

အသံးုြပုပါသည။် 

[Hishaku (ေယာကခ်ျို)] လက်ကိုငပ်ါေသာ ေရခပ်ရနသ်ံးုသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

 

 အလျားလုိက်အကာအကွယ်ပိုက်ကွန ်
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5.2.12 ပစ�ညး်များသယေ်ဆာငြ်ခငး် 

[Ichirinsha (တစဘ်းီလကတ်န်ွးလညှး်)] သပုံံးတွင ်

ထည်ထ့ားေသာပစ�ညး်များကို သယ်သည် ့ကရိိယာြဖစ်�ပီး 

ေ�ှ� ပုိငး်တွင ်တာယာဘးီတစ်ခု ပါပါသည။် လက်ကိုငက်ို ကိုင�်ပီး 

တွနး်၍ သယ်ပါသည။် တာယာဘးီကို ေထာက်ကနသ်ည်ေ့နရာ၊ 

လက်ကိုငက်ို အားထည်သ့ည်ေ့နရာ၊ ပုံးကို အလပ်ုလုပ်သည် ့

ေနရာအြဖစ်ထားေသာ ကုတ်အားနယိာမကိ ုအသံးုြပု၍ ေလးလေံသာပစ�ညး်များကို သယ်ရလွယ်ေစရန ်

ြပုလုပ်ထားပါသည။် တခါတရံ “Neko” ဟလုညး် ေခါ် �ကပါသည။် 

[Daisha (တန်ွးလညှး်)] စငတ်ွင ်ဘးီ 4လံုး တပ်ထားေသာ 

အရာြဖစ်�ပီး ပစ�ညး်သယ်ရန ်သံးုပါသည။် လက်ကိုငပ်ါေသာ 

အရာ�ငှ် ့လက်ကိုငမ်ပါေသာ အရာတို ့ �ိှပါသည။် ဘရိတ်ပါေသာ 

တွနလ်ှညး်လညး် �ိှပါသည။် 

[Sori (စွတဖ်ားလညှး်)] ေကျာက်ခဲကဲသ့ိုေ့သာ 

ေလးလံသည်အ့ရာများကိ ုဆွယဲူသယ်ေဆာငရ်န ်သံးုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

[Koro (တလမ့်ိတံးု)] ေလးလံေသာ အရာဝတ� ုများကိ ုေ�ွှ�ရန ်အသံးုြပုေသာ တလိမ့်တံုးများကို “koro” ဟု 

ေခါ်ပါသည။် တလိမ့်တံုးအများအြပားကိ ုတနး်စီကာ ထိအုေပါ်တွင ်ပစ�ညး်ကိုတင၍် တလိမ့်တံုးများကို 

လှိမ့်ကာ သယ်ပါသည။် 

[Forklift(ေဖာကက်လစ)်] ဟိုက်ဒေရာလစ်ဖိအားကို အသံးုြပု၍ 

အထက်ေအာက် ေရွ�လျားေသာ ခက်ရငး်ခွပါသည် ့

ကားြဖစ်ပါသည။် ခက်ရငး်ခွ၏ အေပါ်တွင ်ပစ�ည်းတငက်ာ 

အြမင်ေ့နရာများသို ့ မတငြ်ခငး်၊ အြမင်ေ့နရာတွင�ိှ်ေသာ 

ပစ�ည်းများကို ချြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်ပါသည။် 

 

တစ်ဘးီလ
က်တနး်လ

တွနး်လှညး် 

Forklift(ေဖာက်ကလစ)် 

တစ်ဘးီလက်တွနး်လှညး် 
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5.2.13 ချိတဆ်ွြဲခငး်၊ မတငြ်ခငး်၊ ဆွယဲြူခငး် 

 [Winch(ဝန်ချီစက)်] �ကိုးကို လိပ်ယူသည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် “makiageki” ဟုလညး်ေခါ်ပါသည။် 

[ဝိုငယ်ာ�ကို း] ဆွယဲူသည်အ့ားေကာငး်သည် ့

သမံဏ�ိကိုးများစွာေပါငး်ထားေသာ “strand (အမျှငအ်စည်း)”ကို  

ထပ်�ပီး အစည်းေပါငး်များစွာ ေပါငး်ချညထ်ားေသာ 

�ကိုးြဖစ်ပါသည။် ဆန်�့ိငုအ်ားေကာငး်မွန�်ပီး 

တိုက်ေဆာင်သ့ည်ဒ့ဏခ်ံ�ိငုစွ်မ်းြမင်မ့ားကာ 

ေပျာေ့ြပာငး်မ��ိှေသာေ�ကာင် ့ကိုငတ်ွယ်အသံးုြပုရလွယ်ကူသည် ့ထးူြခားချက် �ိှပါသည။် ဝုိငယ်ာ�ကိုး၏ 

အစွနး် 2ဖက်ကို ြပုြပငထ်ားေသာအရာကိ ုဝနခ်ျိတ်ဆွရဲာတွင ်သံးုပါသည။် ထိုအ့ြပင ်

စငတ်ပ်ဆငရ်နသ်ံးုသည် ့သိငုး်�ကိုးများလညး် �ိှပါသည။် 

[Shackle(ချညေ်�ာှငသ်ည့်ကရိိယာ)] ဝုိငယ်ာ�ကိုး သိုမ့ဟုတ် ချိနး်�ကိုး�ငှ် ့ချိတ်ဆွမဲည်ဝ့နက်ို 

ချိတ်ဆက်သည် ့ဝနခ်ျိတ်ဆွရဲနသ်ံးုေသာ Fittingပစ�ညး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Turnbuckle(ဝိုငယ်ာ�ကို းတငး်အားည�သိည့်ကရိိယာ)] �ကိုးများ၊ ဝုိငယ်ာ�ကိုးများကိ ုတငး်ကျပ်ေအာင ်

ြပုလုပ်ရနသ်ံးုေသာ 

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

 

 

 

 

ဝိုငယ်ာ�ကိုး 

Shackle(ချညေ်�ာှငသ်ည်က့ိရိယာ) 

Shackle(ချညေ်�ာှငသ်ည်က့ိရိယာ) 

Turnbuckle(ဝိုငယ်ာ�ကိုးတငး်အားည�ိ

သည်က့ိရိယာ) 
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[Chain block (ချိန်းဘေလာက)်] လီဗာ�ငှ့ ်ပူလီ၏ နယိာမကို အသံးုြပု၍ ေလးလံေသာ အရာများကို 

အတငအ်ချ ြပုလုပ်သည် ့စက်ြဖစ်ပါသည။် သံးုေချာငး်ေထာက် tripod 

စသညတ်ိုတ့ွင ်တပ်ဆင၍် အသံးုြပုပါသည။် 

[Lever hoist] Chain block (ချိနး်ဘေလာက်)�ငှ်တ့ူညေီသာ 

ဖဲွ�စည်းပုံ�ိှသည် ့စက်ြဖစ်�ပီး Chain block (ချိနး်ဘေလာက်)ထက် 

ေသးပါသည။် ဝနပ်စ�ည်းများကိ ုချညေ်�ာှငမ်တငရ်န ်သံးုပါသည။် 

ဥပမာအားြဖင့ ်Backhoe(ဘက်ဟိုး)ကို ထရပ်ကားေပါ်တင၍် 

သယ်ေဆာငသ်ည်အ့ခါ Backhoe(ဘက်ဟိုး) မေရွ�လျားေစရန ်အေသချညေ်�ာှငသ်ည်အ့ခါတွငလ်ညး် 

သံးုပါသည။် 

[Oyazuna kinchoki (main rope tensioner)] 

လံုြခံုေရးခါးပတ်၏ ချိတ်ကို ချိတ်သည် ့အဓိက�ကိုးကို 

ေလျာရဲ့ြခငး်မ�ိှေအာင ်ဆွ�ဲိငုသ်ည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

ြငမ်းစသည် ့ေနရာအြမင်မ့ျား�ိှအလုပ်များ လုပ်ချိနတ်ွင ်

သံးုပါသည။် 

[Tirfor] ေလးလံေသာ အရာဝတ� ုများကိ ုဆွယဲူရန ်အသံးုြပုသည့ ်လက်ြဖင်မ့တငသ်ည် ့

ဝနခ်ျီစက်ြဖစ်ပါသည။် Tirfor အတွငး်သို ့ ြဖတ်သာွးေသာ ဝုိငယ်ာ�ကိုးကို လီဗာထနိး်ချုပ်ြခငး်ြဖင် ့

ရညရွ်ယ်သည်ဘ့က်သို ့ လှဲချ�ိငုပ်ါသည။် သစ်ပင�်ကီးများကိ ုခုတ်လှဲချိနတ်ွင ်Tirfor ြဖင် ့သစ်ပငက်ို 

ဆွယဲူြခငး်ြဖင် ့ရညရွ်ယ်သည်ဘ့က်သို ့ လှဲချ�ိငုပ်ါသည။် 

[Jakki (ဂျိုက)်] အားအနညး်ငယ်ြဖင် ့ေလးလံေသာ အရာများကို မတငရ်နသ်ံးုသည် ့ကရိိယာြဖစ်ပါသည။် 

မတငသ်ည်စ့နစ်အေနြဖင် ့မူလီ၊ ဂီယာ၊ ဟိကု်ဒေရာလစ် စသည် ့ပုံစံများ �ိှပါသည။် 

[Kirin jakki (မူလဂီျိုက)်] မူလီကို လှည်ခ့ျိန�ိှ် တွနး်အားကို အသံးုြပုကာ ေလးလံေသာအရာများကို 

ေဒါငလ်ိုက်မတင�်ိငုေ်သာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ေြမထနိး်နရံံများ ေဆာက်လုပ်ြခငး်တွင ်

ေရြပငည်ီပစ�ညး်2ေချာငး်�ကားတွင ်တပ်ဆင၍် ဘယည်ာကို အားထပ်ြဖည်ခ့ျိနတ်ွင ်သံးုပါသည။် 

[Lever block] ကုနပ်စ�ညး်များကို ချိတ်ဆွမဲတငြ်ခငး်၊ ချည်ေ�ာှငြ်ခငး်တို ့ ြပုလုပ်ရနသ်ံးုေသာ 

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် သမံဏဖိရိမ် ြပနလ်ည်တညေ်ဆာက်ြခငး် (ေဒါငလ်ိုက်ြဖစ်ေစြခငး်)တွငလ်ညး် 

Chain block 
(ခ ိနး်ဘေလာက်) 

Main rope tensioner 

Chain block (ချိနး်ဘေလာက်) 
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အသံးုြပုပါသည။် 

5.2.14 အလပ်ုပလကေ်ဖာငး်များ�ငှ့ ်ေလကှား�ှငမ်ျား 

[Hashigo (ေလကှား�ှင)်] ြမင့ေ်သာေနရာများသို ့ တက်ရနသ်ံးုေသာ ကရိိယာြဖစ်ပါသည။် 

ေလှကားထစ်များေပါ် နငး်၍ တက်ပါသည။် မီှေထာငေ်သာအခါ ေထာင့သ်ည ်75 ဒဂီရီခန ့ ်ထားရပါမည။် 

ေထာင့က် မတ်ေစာက်ေနပါက ေနာက်ြပနလ်ကဲျ�ိငုသ်ည် ့အ��ရာယ်�ိှပါသည။် ေြပာငး်ြပနအ်ားြဖင် ့

ေထာင်က့ျဉ်းပါက ေလှကားကျိုး�ိငုသ်ည် ့အ��ရာယ်�ိှပါသည။် ထိုအ့ြပင ်ေလှကား�ှငက်ို 

ကိုငေ်ပးမည်အ့ကူ�ငှ်အ့တူ မပျက်မကွက ်အလုပ်လုပ်ပါ။ 

[Kyatatsu (ေခါကေ်လကှား)] ေလှကား�ှင2်ခုကို ေပါငး်စပ်ထားေသာ 

ပုံစံ�ိှေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် ဖွင့သ်ည့်အခါ ေလှကား�ှငအ်ြဖစ် 

အသံးုြပု�ိငုပ်ါသည။် ေခါက်ေလှကားအြဖစ် အသံးုြပုသည်အ့ခါ 

အေပါ်ဆံးု အဆင်တ့ွင ်ထိငုြ်ခငး်၊ အေပါ်ဆံးု အဆင်ေ့ပါ်တက်ြခငး်တိုက့ို 

ြပုလုပ်၍ မရပါ။ ထိုအ့ြပင ်အေပါ်ဆံးုအဆင်၏့ ဘယ်ညာကို ခွတက်�ပီး 

အလုပ်လုပ်ပါက ဟနခ်ျက်ပျက်�ပီး အ��ရာယ်�ိှေသာေ�ကာင် ့မလုပ်ပါ�ငှ်။့ 

[Kahanshiki sagyodai (သယေ်ဆာင�်ိငုေ်သာ အလပ်ုပလကေ်ဖာငး်)] 

ကျံု� �ိငုဆ်န်�့ိငုသ်ည် ့ေြခေထာက် 2ေချာငး်�ကားတွင ်

အလပ်ုပလက်ေဖာငး်�ိှသည် ့ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် “nobiuma” ဟုလညး် 

ေခါ်ပါသည။် အလပ်ုပလက်ေဖာငး်ေပါ်တွင ်လက်ရနး်ပါ�ိှပါသည။် 

ကိုယ်ကို ေ�ှ�သိုက့ိုငး်ြခငး်၊ နရံံကို တွနး်ြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်ပါက 

ဟနခ်ျက်ပျက်�ပီး လဲကျ�ိငုသ်ည် ့အ��ရာယ်�ိှပါသည။် 

[Rolling tower] ေနရာအြမင်မ့ျားတွင ်အလုပ်လုပ်ရန ်သံးုေသာ 

စငြ်ဖစ်ပါသည်။ အစွနး်ေလးခုတွင ်ဘးီပါ�ပီး ေ�ွှ� �ိငုပ်ါသည။် စက်မ�လုပ်ငနး်ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့ ်

ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးဥပေဒအရ လံုြခံုေရးအေြခခံစံ��နး်�ိှပါသည။် 

[Kosho sagyosha (aerial work platform)] အလုပ်လုပ်ရန ်ြခငး်ေတာငး်ကို အြမင် ့

2မီတာ�ငှ်အ့ထက် ြမ�င်တ့င�်ိငုသ်ည် ့ကိရိယာတပ်ဆငထ်ားေသာ ယာဉ်ြဖစ်ပါသည။် 

ေခါက်ေလှကား 

သယ်ေဆာင�်ိငုေ်သာ 

အလုပ်ပလက်ေဖာငး် 
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5.2.15 သန ့်�ှငး်ေရးလပ်ုြခငး် 

[Hoki (တြံမကစ်ညး်)]လှညး်ကျငး်၍ သန်�ှ့ငး်ေရးလုပ်ရနသ်ံးုေသာ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

တုတ်ေချာငး်၏အစွနး်တွင ်ဝါးကိုငး်များ၊ သစ်ပင၏်အမျှင၊် ဓာတုေဗဒအမျှငစ်သည်တို ့ 

စညး်ထားသည်အ့ရာကို တပ်ဆငထ်ားပါသည။် 

[Chiritori (ေဂါ် ြပား)] တံြမက်စညး်ြဖင့ ်စုထားေသာ အမ�ိက်များ၊ ဖုနမ်ျားကို စုစညး်ရနသ်ံးုေသာ 

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 

 

 

 

 

 

[Blower(ေလမ�တစ်က)်] ေလမ�တ်စက်ြဖစ်ပါသည။် သစ်ရွက်ေ�ကများ စသည် ့ေပါပ့ါးေသာအရာများကို 

ေလအားြဖင် ့မ�တ်�ပီး စုစည်းြခငး် ကဲသ့ိုေ့သာ အခါတွင ်

အသံးုြပုပါသည။် 

 

 

ေဂါ် ြပား တံြမက်စညး် 

ေလမ�တ်စက် 
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အခန်း (6) ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်းခွငဆ်ိငုရ်ာ ဗဟသုတု  

6.1 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်းခွငမ်ျားတငွ ်ဘံတုညူေီသာ ကစိ�များ 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျားတွင ်များစွာေသာ လုပ်ငနး်အမျိုးအစားများမှ ကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသားများ 

အဝငအ်ထကွ်လုပ်�ကပါသည။် ြပုလုပ်ေနေသာအလုပ်များမှာ အသးီသးီ ကွဲြပားသညဟ်ု ြမငရ်ေသာ်လညး် 

ဝါရင့က်ျွမ်းကျငလ်ုပ်သားများ အ�မဲသတိထားရသည် ့အချို�ကိစ�မျိုးေတွ �ိှ�ကပါသည။် ၎ငး်သည ်

အရညအ်ေသးွြမင့မ်ားမ��ငှ့ ်ေဘးကငး်မ�ကို ြဖစ်ေစပါသည။် ဤအခနး်တွင ်ကျွမ်းကျငလ်ုပ်သားအားလံုး 

သထိားသင့သ်ည့ ်ဘံတုူညေီသာကိစ�များကို �ှငး်ြပထားပါသည။် 

 

6.1.1 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်း၏ ထးူြခားချကမ်ျား 

(1) ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်သည ်"ေအာ်ဒါလက်ခံ၍ ပစ�ညး်တစ်ခုတည်းထတု်လုပ်ြခငး်"ကို 

အေြခခံပါသည။် 

"ေအာ်ဒါလကခ်ံ၍ ပစ�ည်းတစ်ခုတညး်ထတု်လုပ်ြခငး်" ဆိသုညမှ်ာ ေမာ်ေတာ်ကား ထတု်လုပ်သကဲသ့ို ့ 

စက်�ုံမှာ ဒဇုိီငး်တစ်ခုတညး်ကို ထပ်ခါထပ်ခါ ထတု်လုပ်ြခငး်မျိုး ဆိသုညထ်က် ေဖာက်သည၏် 

လိုအပ်ချက်�ငှ့အ်ည ီအေြခခံမှစ၍ ဒဇုိီငး်ထတု်ထားေသာအရာကို တစ်ခုတညး်ထတု်လုပ်သည် ့

ထတု်လုပ်မ�ြဖစ်ပါသည။် ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ကို "ေအာ်ဒါလက်ခံ၍ ပစ�ညး်တစ်ခုတညး် 

ထတု်လုပ်ြခငး်" ြဖင့ ်ေဆာငရွ်က်ပါသည။် ပေရာဂျက် အ�ကီးမှအေသးအထ ိအမျိုးမျိုး�ိှ�ပီး အချို� မှာ 

တူည�ီကပုံေပါ်ေသာ်လညး် တစ်ခုစီတွင ်၎ငး်၏ကိုယ်ပုိငထ်းူြခားေသာ ဝိေသသ�ငှ့ ်အေြခအေနများ�ိှသည။် 

ေဖာက်သညတ်စ်ဦးအတကွ ်"ပစ�ညး်တစ်ခုတညး်ထတု်လုပ်ြခငး်" ဟူေသာ အသစိိတ်�ိှရန ်

အေရး�ကီးပါသည။် 

(2) ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်သည ်ေနရာ၏အကန ့အ်သတမ်ျားကို ခံရသည် ့အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်များသည ်အများအားြဖင် ့အမ်ိရာအေဆာက်အအံု တစ်ခုချငး်စီအတွက် 

တညေ်နရာအလိုက် သးီြခားလိုအပ်ချက်များ�ငှ့အ်ည ီေဆာက်လုပ်ရ�ပီး တူညေီသာ အေြခအေန 
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ေအာက်တွင ်တူညေီသာအေ�ကာငး်အရာ�ိှသည် ့အရာကို ထတု်လုပ်မ�မှာ မ�ိှပါ။ 

(3) ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်သည ်သဘာဝအေြခအေနကိလုိုက်၍ ေြပာငး်လဲပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်အများစုသည ်အြပငဘ်က်တွငလ်ုပ်ေဆာင�်က�ပီး ေြမြပငအ်ေြခအေန၊ 

ရာသ�ီငှ့ ်ရာသဦတုကဲသ့ိုေ့သာ သဘာဝအေြခအေနများ၏ လွှမ်းမုိးမ�အပါအဝင ်မေသချာေသာ 

အချက်များေပါ် မူတညပ်ါသည။် 

(4) ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်သည ်လူမ�ေရးအရ အကန ့အ်သတ်များကို ခံရသည် ့အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်သည ်ေြမြပငလ်က်ေတွ�လုပ်ငနး် ြဖစ်သည�်ငှ့အ်ည၊ီ သက်ဆိငုရ်ာေနရာ�ိှ 

"လူမ�ေရး ကန ့သ်တ်ချက်များ"ကို လိုက်နာရပါသည။် အနးီနားပတ်ဝနး်ကျင ်ေဘးကငး်လံုြခံုေရး 

အစီအမံများ�ငှ့ ်သဘာဝပတ်ဝနး်ကျငထ်နိး်သမ်ိးမ�အစီအမံများအတွက ်ေဘးကငး်လံုြခံုေရး 

အစီအမံများအေပါ် အေြခခံ၍ လုပ်ငနး်ခွငက်ိုစီမံခန ့ခ်ွဲရန ်အေရး�ကီးပါသည။် ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ရာ 

ေနရာေပါ်မူတည၍် တညဆ်ဥဲပေဒများ�ငှ့ ်စညး်မျဉ်းစည်းကမ်းများ�ငှ့ ်ပတ်ဝနး်ကျငလ်ူမ�ပတ်ဝနး်ကျင ်

ကွဲြပားေသာေ�ကာင့ ်ေဆာကလ်ုပ်ေရးလုပ်ငနး်များကို ယငး်တို�့ငှ့က်ိုက်ညေီသာနညး်လမ်းြဖင့ ်

ေဆာငရွ်က်ရန ်လိုအပ်ပါသည်။ 

(5) အရညအ်ေသးွသည ်“ေဘးကငး်ေသာလုပ်ငနး်စဉ်"ြဖင့ ်တညေ်ဆာက်ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်များမှာလညး် အေချာသပ်တညေ်ဆာက်�ပီးေသာ “အေဆာက်အအံု၏ 

အရညအ်ေသးွ”မှာ ေဆာက်လုပ်ေရး၏ အလံုးစုံ"ေဘးကငး်ေသာတညေ်ဆာက်သည်လ့ုပ်ငနး်စဉ်"ြဖင့ ်

တညေ်ဆာက်ရြခငး် ြဖစ်ပါသည။် 

 

6.1.2 ေဆာကလ်ပ်ုေရးအစအီစဉ် 

မညသ်ည် ့ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်မျိုးပငြ်ဖစ်ေစ ေဆာက်လုပ်ေရးအစီအစဉ်ကို မပျက်မကွက ်

ဆွရဲပါသည။် ေဆာက်လုပ်ေရးအစီအစဉ်ဆိုသညမှ်ာ ေဆာက်လုပ်ေရး ကနထ်�ုိက်စာချုပ်ပါ 

အေြခအေနများ၊ ပုံများ၊ သတ်မှတ်ချက်များ၊ လုပ်ငနး်ခွင ်ေဖာ်ြပချက်များ၊ �ငှ့ ်အြခား 

ဒဇုိီငး်စာရွက်စာတမ်းများကိ ုအေြခခံထားသည့ ်ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်ရနအ်တွက် 

အစီအစဉ်ြဖစ်ပါသည။် ေအာက်ပါအချက်များကို ထည့သ်ငွး်စဉ်းစားလျက် ေဆာက်လုပ်ေရးအစီအစဉ်ကို 



199 
 

ဖနတ်ီးပါသည။် 

□ ဆကစ်ပ်ဥပေဒများ�ငှ့ ်စည်းမျဉ်းများ ကဲသ့ို ့ အမျိုးမျိုးေသာ လူမ�ေရး ကန ့သ်တခ်ျကမ်ျား၏ 

ေဘာငအ်တွငး်မှ အစီအစဉ် ေရးဆွြဲခငး်။ 

□ "အရညအ်ေသးွ"၊ "ေဆာကလ်ုပ်ေရး ဘတ်ဂျက်"၊ "လုပ်ငနး်စဉ်"၊ "ေဘးကငး်ေရး"�ငှ့ ်

"သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင ်ထနိး်သမ်ိးေရး" များအတွက် စီမံခန ့ခ်ွဲမ� နညး်လမ်းများကို ြပည့စုံ်စွာ စီစဉ်ြခငး်။ 

□ "ေဆာက်လုပ်ေရးနည်းလမ်းများ”ကို အကျိုး�ိှစွာ တွဲစပ်�ပီး “အရညအ်ေသးွေကာငး်ေသာအရာ” ကို 

“အနညး်ဆံးုကုနက်ျစရိတ်” ြဖင် ့“ေဆာက်လုပ်ရမည်က့ာလအတွငး်” �ပီးဆံုးေစမည် ့အစီအစဉ်ကို 

ေရးဆွြဲခငး်။ 

□ “မေတာ်တဆမ�မ�ိှေဘးအ��ရာယ်ထခိိုက်မ�မ�ိှ” ြဖင် ့“သဘာဝပတ်ဝနး်ကျငထ်နိး်သမ်ိးေရး”ကို 

ထည်သ့ငွး်စဉ်းစားထားေသာ အစီအစဉ်ကို ေရးဆွြဲခငး်။ 

□ "ေဆာက်လုပ်ေရး နည်းလမ်း၏ 5M" ကိုအသံးုြပု၍ အစီအစဉ်ကိ ုေရးဆွြဲခငး်။ ေဆာက်လုပ်ေရး 

နညး်လမ်း၏ 5M ဆိသုညမှ်ာ "လူ သိုမ့ဟုတ် လုပ်အား(Men)"၊ "ပစ�ညး်များ(Materials)"၊ 

"နညး်လမ်းများ(Methods)"၊ "စက်ယ��ရား(Machinery)"�ငှ့ ်"ေငေွ�ကး(Money)"တို ့ ြဖစ်ပါသည။် 

□ "ေြမြပငလ်က်ေတွ� "(local) အေြခအေနများ စသညတ်ိုက့ို နားလညရ်န�်ငှ့ ်"ေဆာကလ်ုပ်ေရးမစမီ�ငှ့ ်

ေဆာက်လုပ်ေနစဉ်အတွငး်" အစီအမံများ�ငှ့ ်စီမံခန ့ခ်ွဲမ� နညး်လမ်းများကို စီစဉ်ရန ်လံုေလာက်ေသာ 

"ပဏာမ စုံစမ်းစစ်ေဆးြခငး်"ကို ေဆာငရွ်က်ပါသည။် 

6.1.3 ေဆာကလ်ပ်ုေရးစမံီခန ့်ခဲွမ� 

ေဆာက်လုပ်ေရးစီမံခန ့ခ်ွဲမ� ဆိသုညမှ်ာ ေဆာက်လုပ်ေရးအစီအစဉ်အေပါ်အေြခခံ၍ သတ်မှတ်ထားေသာ 

အရညအ်ေသးွအတွငး် ေဆာက်လုပ်ေရး ရညမှ်နး်ချက်ကို �ပီးေြမာက်ေစရန ်ကနထ်�ုိက်တာများအတွက် 

လိုအပ်ေသာစီမံခန ့ခ်ွဲမ�ကို ရည�်ွှနး်ပါသည်။ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျားကို ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

စီမံခန ့ခ်ွဲမ�အမျိုးအစားငါးမျိုး (QCDSE ဟုေခါ်ပါသည)် ေအာက်တွင ်ေဆာငရွ်က်ပါသည။် 

[အရညအ်ေသးွစမံီခန်ခ့ွဲမ� (Quality)] 

အလပ်ုအပ်�ှသံ ူေတာငး်ဆိေုသာ အရည်အေသးွစံ��နး်များ�ငှ့ ်ြပည့မီ်သည် ့အေဆာက်အအံုကို 

တညေ်ဆာက်ရန ်လိုအပ်ေသာ စီမံခန ့ခ်ွဲမ�ကို ရည�်ွှနး်ပါသည။် အရညအ်ေသးွစီမံခန်ခ့ွဲမ�အစီအစဉ်တွင ်
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သတ်မှတ်ထားေသာ အရည်အေသးွစစ်ေဆးြခငး်၊ ကုန�်ကမ်းပစ�ညး်များ၏ အရညအ်ေသးွစစ်ေဆးြခငး်၊ 

ေဆာက်လုပ်ေရးစစ်ေဆးမ�အသးီသးီကို ြပုလုပ်ြခငး်၊ သတ်မှတ်ထားေသာ အတိုငး်အတာ၊ 

ပုံသ�ာနစီ်မံခန်ခ့ွဲမ�ကို ြပုလပ်ုပါသည။် 

[ဘတဂ်ျကစ်မံီခန ့်ခွဲမ� (Cost)] 

"ဘတဂ်ျက်" ဆိသုညမှ်ာ လုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်သံးုစဲွ�ိငုေ်သာ ေငေွ�ကးြဖစ်ပါသည။် ေဆာက်လုပ်ေရး�ငှ့ ်

ပတ်သက်သည့ ်ပစ�ညး်ကုနက်ျစရိတ်၊ အလုပ်သမားစရိတ်၊ လုပ်ငနး်ခွငက်ုနက်ျစရိတ်စသညတ်ိုမှ့ာ 

ေဆာက်လုပ်ေရးဘတ်ဂျက်ထက် မေကျာ်လွနေ်စရန ်စီမံခန ့ခ်ွဲပါသည။် 

[ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်းစဉ်စမံီခန်ခ့ွဲမ� (Delivery)] 

ကုမ�ဏမီျားသည ်၎ငး်တို၏့ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ကို ထထိေိရာက်ေရာက် လုပ်�ိငုေ်စရန�်ငှ့ ်

ေဆာက်လုပ်ေရးကာလအတွငး် �ပီးေြမာက်ေစရန ်တကယ့်အလုပ်တွင ်ေ�ာှင့ေ်�းှမ�များကိ ုေ�ှာင�ှ်ားရန ်

အတကွ ်ေဆာက်လုပ်ေရး လုပ်ငနး်စဉ်ကိ ုစီမံခန ့ခ်ွဲရန ်အဓိက ကနထ်�ုိက်တာ�ငှ့ ်

အြခားကနထ်�ုိက်တာများတို�့ငှ့ ်ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ပါသည။် 

[ေဘးကငး်ေရးစမံီခန်ခ့ွဲမ� (Safety)] 

လူ�ငှ့ ်အရာဝတ� ုများ ြပုတ်ကျြခငး်ကဲသ့ို ့ ေသာ မေတာ်တဆမ�များကိ ုကာကွယ်ရန�်ငှ့ ်

အမ�နအ်မ ွှားေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေသာ အဆတု်ေရာဂါ(pneumoconiosis)�ငှ့ ်အပူလျှပ်ြခငး်များ(heat 

strokes)ကဲသ့ို ့ ေသာ အလပ်ု�ငှ့ ်ဆက်စပ်ေသာ ဖျားနာမ�များကို ကာကွယ်ရန ်လိုအပ်ေသာ စီမံခန ့ခ်ွဲမ�ကို 

လုပ်ေဆာငရ်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ်ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်�ိှ ေနစ့ဉ်ေဘးကငး်ေရးအတွက် 

အ��ရာယ်ကို�ကိုတငခ်န ့မှ်နး် ေလက့ျင့ြ်ခငး်၊ အလပ်ုအတွငး် ကငး်လှည့ြ်ခငး်၊ ေဘးကငး်ေရး လုပ်ငနး်စဉ် 

အစညး်အေဝးများ၊ 5S လ�ပ်�ှားမ�များ စသညတ်ိုက့ို ြပုလုပ်�ပီး မေတာ်တဆမ�များ လံုးဝမ�ိှေစရန�်ငှ့ ်

လုပ်ငနး်ခွငတ်ွငး် ထခိိုက်ဒဏရ်ာရမ� လံုးဝမ�ိှေစရန ်ရညမှ်နး်ချက်ထားကာ ေဆာငရွ်က်ရပါသည။် 

[ပတဝ်န်းကျငထ်န်ိးသမ်ိးေရးစမံီခန ့်ခွဲမ� (Environment)] 

ေဆာက်လုပ်ေရးေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေပါ်လာေသာ ဆညူသံ၊ံ တုနခ်ါမ��ငှ့ ်ေရထညုစ်ညမ်းမ�တိုက့ဲသ့ိုေ့သာ 

ပတ်ဝနး်ကျငအ်ေပါ် သက်ေရာက်မ�အနညး်ဆံးု ြဖစ်ေစရန ်ရညရွ်ယ်သည့ ်စီမံခန ့ခ်ွဲမ�ြဖစ်သည။် ဥပေဒ�ငှ့ ်

စညး်မျဉ်းများတွင ်သတ်မှတ်ထားသည့ ်အေြခခံစံ��နး်များကို မလိုက်နာ၍ မရပါ။ 
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6.1.4 တညေ်ဆာကမ်�မတိငုမီ် �ကို တငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး် 

(1) ေဆာက်လုပ်ေရး�ွှန�်ကားချက်များအတွက် အဓိကထည့်သငွး်စဉ်းစားဖွယ်ရာများ 

 ထိေုနတ့ွင ်လုပ်ေဆာငရ်မည့ ်အလုပ်များကို အရညအ်ေသးွြမင့မ်ားစွာ ေဆာငရွ်က်�ိငုရ်န၊် 

လုပ်ငနး်အေသးစိတ်များကိ ုစစ်ေဆး�ပီး မှနက်နစွ်ာ နားလညရ်န ်လိုအပ်ပါသည။် 

□ ေဆာက်လုပ်ေရးကနထ်�ုိက်၏ စညး်ကမ်းချက်များကိ ုေလလ့ာသံးုသပ်�ပီး နားလည်ပါ။ 

□ ေဆာက်လုပ်ေရးကနထ်�ုိက်အေသးစိတ် (ခန ့မှ်နး်စညး်မျဉ်းများ) �ငှ့ ်လုပ်ငနး်နယ်ပယ်ကို စစ်ေဆး�ပီး 

နားလညပ်ါ။ 

□ ဒဇုိီငး်ပုံများ (blueprints) �ငှ့ ်ေဆာက်လုပ်ေရးပုံများ (construction drawings)ကို 

ေလလ့ာသံးုသပ်�ပီး နားလည်ပါ။ 

□ လုပ်ငနး်ခွင ်ေဆာက်လုပ်ေရးအေြခအေနများ�ငှ့ ်လုပ်ငနး်ခွင ်စညး်မျဉ်းများကို စစ်ေဆး�ပီး 

နားလညပ်ါ။ 

□ အြခားကနထ်�ုိက်တာများ�ငှ့ ်ယခင�်ငှ့ ်ေနာက်ဆက်တွဲ ေဆာက်လုပ်ေရးပေရာဂျက်များ�ငှ့ ်

ဆက်စပ်မ�ကို စစ်ေဆးနားလညပ်ါ။ 

□ ေဆာက်လုပ်ေရး လုပ်ငနး်အစီအစဉ်ကို အတညြ်ပုြခငး်၊ လုပ်သားအငအ်ား ခွဲေဝချထားြခငး်�ငှ့၊် 

ပစ�ည်း�ငှ့ ်ကိရိယာများ �ကိုတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်များကိ ုြပုလုပ်ပါ။ 

□ Career Up Card �ငှ့ ်လုပ်ငနး်အတွက် လိုအပ်ေသာ လိုငစ်ငမ်ျား ကိုငေ်ဆာငထ်ားေ�ကာငး် 

အတညြ်ပုပါ။ 

□ ေဘးအ��ရာယ်ကငး်�ှငး်ေရး ကိစ�ရပ်များကို ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်�ပီး နားလညပ်ါ။ 

 

(2) အလုပ်မစမီ �ကိုတငစ်စ်ေဆးြခငး် 

 ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမှ်ာ အလပ်ုလုပ်သည်အ့ခါ ကိရိယာမျိုးစုံနဲ ့ စကမ်ျားကို အသံးုြပုပါသည။် 

လုပ်သားများအတကွ ်အနးီအနားတွင ်ြဖစ်သည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�မှာ ကိရိယာများ၊စက်များ 

ကိုငတ်ွယ်အသံးုြပုေနချိနတ်ွင ်ြဖစ်ပွားပါသည်။ အလုပ်မစမီ အ�ကိုစစ်ေဆးြခငး်အြဖစ် 

ေအာက်ပါအချက်များကို မပျကမ်ကွက် စစ်ေဆးပါ။ 
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□ စက်များကိ ုအလုပ်မစမီ အ�ကိုစစ်ေဆးြခငး် 

· ရညရွ်ယထ်ားသည့ ်အသံးုြပုမ��ငှ့ ်ကိုက်ညေီသာ စက်များေနရာတကျ�ိှမ�၊ စစ်ေဆးထား�ိှမ�၊ 

ြပုြပငထ်နိး်သမ်ိးထား�ိှမ�တိုက့ို အတညြ်ပုပါ။ 

□ စက်များ၊ ကိရိယာများ�ငှ့ ်တနဆ်ာပလာများကိ ုစစ်ေဆးြခငး် 

· အသံးုြပုမည် ့စက်များ၊ ကိရိယာများ�ငှ့ ်တနဆ်ာပလာများကိ ုစစ်ေဆး�ပီး ထနိး်သမ်ိးထားေ�ကာငး် 

အတညြ်ပုပါ။ 

□ လုပ်ငနး်လုပ်ထံးုလုပ်နညး်လက်စဲွကို စစ်ေဆးအတညြ်ပုြခငး် 

· လုပ်ငနး်လည်ပတ်မ�တွင ်မြဖစ်�ိငုတ်ာ �ိှမ�ိှ စစ်ေဆးအတညြ်ပုပါ။။ 

  · တစ်ဦးချငး်လုပ်ငနး်တာဝနမ်ျားခွဲေဝြခငး်၊ ပူးေပါငး်လုပ်ေဆာငသ်ည့်အခါ လိုက်ဖက်ညမီ��ိှြခငး်၊ �ငှ့ ်

လုပ်ငနး်တာဝနခ်ွဲေဝြခငး်တွင ်ချို�ယွငး်ချက်�ိှမ�ိှ စစ်ေဆးအတညြ်ပုပါ။ 

□ ေဘးကငး်ေရး စစ်ေဆးအတညြ်ပုြခငး် 

·  ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးအကာအကွယ ်ပစ�ည်းများ�ငှ့ ်ေဘးကငး်ေရး 

ကိရိယာများအစ�ိှသညမ်ျားကို မှနက်နစွ်ာ အသံးုြပုထားေ�ကာငး် စစ်ေဆးအတညြ်ပုပါ။ 

  · မူမမှနမ်�ြဖစ်သည့အ်ခါ တံု ့ြပနမ်�သည ်သင့ေ်လျာ်မ��ိှမ�ိှ စစ်ေဆးအတညြ်ပုပါ။ 

 

6.1.5 ဖဲွ�စညး်ပုံအမှတအ်သား (အမှတအ်သားြပုလပ်ုြခငး်) 

“Sumidashi (sumitsuke) ဖဲွ�စညး်ပုံအမှတ်အသား (အမှတ်အသားြပုလုပ်ြခငး်)" ဆိသုညမှ်ာ 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်တညေ်ဆာက်ရမည့ ်အေဆာက်အဦများ�ငှ့ ်အစိတ်အပုိငး်များ၏ 

တညေ်နရာ�ငှ့ ်အြမင့က်ို အမှတ်အသားြပုြခငး်အား ရည�်ွှနး်ပါသည။် ေဆာက်လုပ်မ�စတငခ်ျိနမှ် 

�ပီးစီးသညအ်ထ ိအမျိုးမျိုးေသာ ေဆာကလ်ုပ်ေရးလုပ်ငနး်များကို မစတငမီ် ေ�ှးဦးစွာ ေဆာငရွ်က်ပါသည။် 

ဤသညမှ်ာ အေရး�ကီးဆံးု အလုပ်ြဖစ်�ပီး အရညအ်ေသးွ (တိကျမ�) လိုအပ်ပါသည။် ဒဇုိီငး်ပုံများ�ငှ့အ်ည ီ

တိကျေသာ ရည�်ွှနး်အမှတ်အသား�ငှ့ ်ရည�်ွှနး်လယ်ဗယ်၊ ဝန�ုိ်းမျဉ်း မှတ်သားြခငး်ကို 

"မှနက်နေ်သာေနရာချထားြခငး်" ြဖစ်ေစရန ်လုပ်ေဆာငရ်ပါသည။် 

ဖဲွ�စညး်ပုံအမှတ်အသားြပုလုပ်ရနအ်တွက် "Sumitsubo (line marker)" ဟုေခါ်ေသာ ကိရိယာကို 
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သံးုခဲ�့က�ပီး၊ ယခုေခတ်မှာေတာ ့ေလဆာမှတ်ကိရိယာ (laser illuminator)ကို သံးုကာ 

ေလဆာတနး်ထတု်၍ ထိမုျဉ်းအတိုငး် အမှတ်အသားြပုလုပ်�ကပါသည။်  

 ေလဆာသည ်လယ်ဗယ်�ငှ် ့ေထာင်မှ့နက်ျမ�ကိ ုတိုငး်တာစစ်ေဆးရန ်လွယ်ကူေစပါသည။် 

အမှတ်အသားြပုြခငး်�ငှ် ့မျဉ်းတားြခငး်လုပ်ငနး်မှာ ေအာက်ပါ 3 မျိုးြဖစ်ပါသည။် 

 

 

 

 

ဖဲွ�စညး်ပုံအမှတ်အသား 

(အမှတ်အသားြပုလုပ်ြခငး်)အလပ်ု 

ဖဲွ�စညး်ပုံအမှတ်အသား (အမှတ်အသားြပုလုပ်ြခငး်)ေနရာ 

ဖဲွ�စညး်ပုံအမှတ်အသား ေနရာချထားြခငး်၊အြမင် ့(ရည်�ွှနး်လယ်ဗယ်/GL)၊ 

ဝန�ုိ်းမျဉ်း စသည် ့ရည်�ွှနး်အမှတ်အသား�ငှ် ့

ပငမ်အမှတ်အသားများ၊ 

အစိတ်အပုိငး်ြပုြပငထ်တု်လုပ်မ�အတွက် 

မျဉ်းတားြခငး် 

အားြဖည်သ့တံိုငမ်ျား(Rebar)၊ 

ပုံသငွး်ေဘာငမ်ျား(formwork)၊ ပုိက်လိုငး်များ၊ 

ဝုိငယ်ာ�ကိုးများ�ငှ်၊့ အြခားအစိတ်အပုိငး်များကို 

ြဖတ်ေတာက်ြခငး်�ငှ် ့ြပုြပငထ်တု်လုပ်ြခငး်၊ 

သစ်သားစေရွးများကိ ုြပုြပငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး်�ငှ် ့

သတ� ုြပားများေပါ် ေရးြခစ်မှတ်သားြခငး် 

ြပုြပငထ်တုလ်ုပ်မ�အစိတ်အပုိငး်များ၊ 

ကိရိယာများ၊ သတ� ုပစ�ညး်များကိ ု

တပ်ဆငေ်နရာချထားြခငး် 

အတငွး်အြပင ်အေထေွထ ွအမ်ိေဆာက်ပစ�ညး်များ၊ 

တ�ုတ်ကတ်ကဲသ့ို ့ ေလဝငေ်လထကွ်ေပါက်များ၊ 

ေရေပးေဝေရး�ငှ့ ်ေရဆိးုေရေြမာငး်ပုိက်လိငုး်များ၊ 

ေလေအးေပးစနစ်�ငှ် ့သန်စ့ငေ်ရးသံးု ကိရိယာများ�ငှ်၊့ 

မီးသတ်ကိရိယာများ 
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6.2 ပုိကြ်ပုြပငထ်တုလ်ပ်ုမ�လပ်ုငန်း ေဆာကလ်ပ်ုေရးအသပိညာ 

 ဤအပုိငး်တွင ်ပုိက်လိုငး်သံးုကာဗွနသ်မံဏပုိိက်များ၊  PVC ပုိက်အမာများ(rigid PVC pipes)�ငှ့ ်

ေရေပးေဝရနသ်ံးုေသာ PVC စတီးပုိက်များ(rigid PVC-lining steel pipes)၏ ြပုြပငထ်တု်လုပ်မ� 

အေြခခံများ�ငှ်စ့ပ်လျဉ်း၍ �ှငး်ြပထားပါသည။် 

6.2.1 ပုိကလ်ိငုး်သံးုကာဗွန်သမံဏိပုိကမ်ျားကိ ုြပုြပငထ်တုလ်ပ်ုြခငး် 

ပုိက်လိုငး်သံးု ကာဗွနသ်မံဏ ိသပုိံက်များအတွက် အသံးုြပုေလ�ိှ့ေသာ ပုိက်ဆက်ြခငး်နညး်လမ်းများတွင ်

ရစ်၍ဆက်ြခငး်(screw)၊ ဂေဟေဆာ်ဆက်ြခငး်(welding)�ငှ်၊့ ပုိက်ဆကပ်စ�ည်းသံးုဆက်ြခငး်(mechanical 

joining) နညး်လမ်းများ ပါဝငပ်ါသည။် 

(1) ရစ်၍ဆက်ြခငး်နညး်လမ်း (Screw joining method) 

ေ�ှးယခငတ်ညး်က အသံးုြပုခဲ�့ကေသာ ပုံမှနပုိ်က်ဆက်နညး်တစ်ခုြဖစ်ပါသည။် 15A မှ 100A အထကိို 

အဓိကအသံးုြပုပါသည။် A သည ်ပုိက်၏ အချငး်ကို ကိုယ်စားြပု�ပီး "A သတ်မှတ်ချက် (A designation)" 

ဟုေခါ်သည။် ယူနစ်သည ်မီလီမီတာြဖစ်သည။် လက်မြဖင့တ်ိုငး်တာေသာ "B သတ်မှတ်ချက်" 

လညး်�ိှသည။် တညေ်ဆာက်မ�လုပ်ငနး်စဉ်မှာ ေအာက်ပါအတိုငး်ြဖစ်သည်။ 

1. ပုိကြ်ဖတြ်ခငး် 

ြဖတ်ေတာက်ရာတွင ်“ပုိက်ြဖတ်ခါးပတ်လွှ(band saw pipe cutting machine)”ကိုသံးု၍ 

သမံဏပုိိက်ကို ေရြပငည်အီတိုငး် မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငထ်ားကာ ပုိက်ဝင�ုိ်း�ငှ့ ်

ေထာင့မှ်နက်ျကျ ြဖတ်ရပါမည။် ေထာင့မှ်နမ်ကျပါက "တေစာငး်ြဖတ်ေတာက်မ�(angled cuts)" သိုမ့ဟုတ် 

"မညမီညာြဖတ်ေတာက်မ�(uneven cuts)" ြဖစ်ေပါ်ပါလိမ့်မည။် 1.0 မီလီမီတာ သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့က်ပုိေသာ 

“တေစာငး်ြဖတ်ေတာက်မ�” သိုမ့ဟုတ် “မညမီညာြဖတ်ေတာက်မ�”သည ်ေရယိုစိမ့်မ�ကို ြဖစ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် 

 

 

 

 
မှနသ်ည ် တေစာငး်ြဖတ်ေတာက်မ� မညမီညာြဖတ်ေတာက်မ� 

သမံဏပိိုက် မှနက်နစ်ွာ ြဖတ်ေတာက်ြခငး်�ငှ် ့မှားယွငး်စွာ ြဖတ်ေတာက်ြခငး် 

ေကာငး်! မေကာငး် မေကာငး် 
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2. အရစေ်ဖာ်ြခငး် (thread cutting) 

သမံဏပုိိက်ကို ြဖတ်ေတာက်�ပီးပါက ပုိက်အရစ်ေဖာ်စက်တွင ်ချက်ေခါငး်(ေအာ်တိုချက်ေခါငး်)တပ်�ပီး 

ပုိက်ကိုအရစ်ေဖာ်ပါသည။် အလပ်ုလက်အတိ ်ဝတ်�ပီး အရစ်ေဖာ်ြခငး်လုပ်ငနး် လုပ်ေဆာငပ်ါက လကအ်တိ် 

က အရစ်ေဖာ်စက်တွင ်ညပ်မိသာွးမည့ ်အ��ရာယ်�ိှပါသည။် အလပ်ုလက်အတိ်ဝတ်ထားလျက် 

အရစ်ေဖာ်ြခငး်ကို လံုးဝ မလုပ်ရပါ။ အရစ်ေဖာ်ြခငး် လုပ်ငနး်စဉ်�ပီးပါက ေဖာ်ထားေသာအရစ်၏ 

တိကျမ�ကို အရစ်တိုငး်ဂိတ် (thread gauge) ကိုအသံးုြပု�ပီးစစ်ေဆးပါ။ စစ်ေဆးမ�ကို ေအာက်ပါ 

အချိနမ်ျားတွင ်ြပုလုပ်ပါသည်။ 

· ပထမဆံးုအရစ်ေဖာ်ထားေသာ “အနညး်ဆံးု ပုိက ်3 ေချာငး်” 

· "အရစ်ေဖာ်ထားေသာ ပုိက်၏အချငး်" ေြပာငး်လဲေသာအခါ 

·အရစ်ေဖာ်ထားေသာ ပုိက်၏အေရအတွက်အလိုက် စစ်ေဆးပါသည ်(ဥပမာ 25A အတကွ ်ပုိက ်50 

တိုငး်တွင ်တစ်�ကိမ်) 

·အရစ်ေဖာ်ပုိက် တစ်စု(Lot) (အဓိကအားြဖင့ ်ထတု်လုပ်သည့ရ်က်စဲွမတူသည်ပုိ့က်များ) သိုမ့ဟုတ် 

သမံဏပုိိက်များ၏ထတု်လုပ်သ ူေြပာငး်သာွးသည်အ့ခါ 

·ေဆာက်သာွး(chaser) (အရစ်ေဖာ်ေခါငး်�ိှ ြဖတ်ေတာက်သည်က့ိရိယာ) ကို လဲသည်အ့ခါ 

3. ရစသ်ငွး်ြခငး်မတိငုမီ် ြပငဆ်ငြ်ခငး် 

သမံဏပုိိက် အရစ်ေဖာ်လုပ်ငနး်�ပီးစီးပါက ရစ်သငွး်ြခငး် အလုပ်စတငပ်ါသည။် ဝက်အူရစ်များကိ ု

ေကာငး်စွာသန်စ့င�်ပီး အဆေီြပာငေ်စရန ်မလုပ်ထားပါက ေရယိုစိမ့်မ�ြဖစ်ေစ�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်

ဝက်အူရစ်မသွငး်မီ ေအာက်ပါ�ကိုတငြ်ပငဆ်ငမ်�အဆင့မ်ျား လိုအပ်ပါသည်။ 

·သမံဏပုိိက်�ငှ်အ့ဆက်၏ အရစ်ေနရာတွင ်ကပ်တွယ်ေနေသာ ြဖတ်စများ၊ ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျား၊ 

အမ�ိက်များကို ဘရပ်�်ှ သိုမ့ဟုတ ်အဝတ်စုတ်ြဖင့ ်ဖယ်�ှားပါ။ 

· အရစ်ေဖာ်စက်ဆကီဲသ့ို ့ ဆမီျားကို အဆသီန်စ့ငေ်ဆးရည ်စသညတ်ိုက့ိုသံးု၍ ဖယ်�ှားပါ။ 

· ေရတွငေ်ပျာ်ဝင�်ိငုေ်သာ အရစ်ေဖာ်စက်ဆမီျိုးကို ေရြဖင်ေ့ဆးေ�ကာ၍ အဝတ်စုတ်ြဖင်သ့တု်ကာ 

ေြခာက်ေသွ�ေစပါ။ 

·အရစ်ေပါ်တွင ်သေံချးပါေသာ မူလီများကိ ုလံုးဝအသံးုြပု၍မရပါ။ 
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�ကိုတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်လုပ်ငနး်�ပီးသည�်ငှ့ ်ပုိက်များကိ ုရစ်သငွး်ေတာမ့ည်ဆိေုပမယ် ့ရစ်သငွး်ြခငး်မတိုငမီ် 

ဝက်အူရစ်များေပါ်တွင ်ပုိက်ဆက်အကူပစ�ညး်(sealant)ကို သတု်ပါသည။် ပုိက်ဆက်ေကာ်(liquid sealant) 

�ငှ် ့ေရလံုတိတ်(seal tape)ဟူ၍ Sealant အမျိုးအစား �စ်ှမျိုး�ိှပါသည်။  

4. ပုိကဆ်ကေ်ကာ်(liquid sealant) အသံးုြပုသည့်အခါ 

 ပုိက်ဆက်ေကာ်ကို မသတု်မီ တွဲဆက်မည် ့မျက်�ာှြပငေ်ပါ် �ိှ အစုိဓာတ်၊ ဆ၊ီ ဖုနမ်�န ့ ်စသညတ်ိုက့ို 

ေနာက်တစ်�ကမ်ိေသချာစွာ ပွတ်သတု်ေပးပါ။ အသံးုမြပုမီ ပုိက်ဆက်ေကာ်ကို ေသချာေမ ွှေပးပါ။ 

လိုအပ်ေသာပမာဏကို ပုိက်များ�ငှ့ ်တွဲဆက်မည်အ့ပုိငး်၏ အရစ်ပုိငး်တစ်ခုလံုးကို စုတ်တံြဖင့ ်

သတု်လိမ်းပါ။ ညညီညီာညာြဖစ်ေစရန ်ေသချာစွာ သတု်လိမ်းပါ။ ပုိက်ဆက်ေကာ်ကိုအသံးုြပု�ပီးေနာက် 

စုတ်တံ�ငှ်တ့ွဲထားေသာ ေကာ်ဘးူအဖုံးကို ြပနပိ်တ်သည်အ့ခါ ဘးူအရစ်ေပါ် �ိှ ေကာ်များကို ဖယ်�ှား�ပီး 

တငး်ကျပ်စွာအလံုပိတ်ကာ ေအး၍ေမှာငေ်သာ ေလဝငေ်လထကွ်ေကာငး်သည် ့ေနရာတွင ်သမ်ိးဆညး်ပါ။ 

မျက်လံုးထဝဲငေ်သာအခါမျိုးတွင ်ေရများများြဖင်ေ့ဆးေကျာ၍ တတ်�ိငုသ်မျှ အြမနဆ်ံးု ဆရာဝနထ်ြံပပါ။  

အေရြပား�ငှ့ ်ထေိတွ�မိပါက အချို�လူများတွင ်ေရာငရ်မ်းလာတတ်ေသာေ�ကာင့ ်အေရြပား�ငှ့ ်

ထေိတွ�မိပါက ဆပ်ြပာ အစ�ိှသညတ်ို ့ြဖင် ့ေဆးေ�ကာပါ။ 

5. ေရလံတုတိ(်seal tape)ကိ ုအသံးုြပုသည့အ်ခါ 

ေရလံုတိတ်သည ်ရစ်သငွး်မည် ့ဝက်အူရစ်ေပါ်တွင ်ရစ်ပတ်ပါသည။် ဝက်အူရစ်သည ်

နာရီလက်တံအတိုငး်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်ေရလံုတိပ်ကိုလညး် နာရီလက်တံအတိုငး်ပတ်ပါ။ ပထမဦးစွာ 

လက်ေချာငး်များြဖင် ့ဝက်အူတိုင�်ငှ် ့ေရလံုတိပ်ေပါ် ဖိထားရငး် တစ်ပတ်ပတ်ပါ။ ထိအုချိနတ်ွင ်

အရစ်လိုငး်တစ်လိုငး် ချန၍် ပတ်ပါ။ အရစ်လိုငး်တစ်လိုငး်မချနထ်ားဘ ဲရစ်ပတ်ြခငး်သည ်ေရလံုတိတ်ကို 

ပုိက်လိုငး်ထ ဲဝငသ်ာွးေစ�ိငုပ်ါသည။် တိပ်ကို 6 ပတ် 7 ပတ် ရစ်ပတ်သင်ပ့ါသည။် ရစ်ပတ်�ပီးသည�်ငှ် ့

လကေ်ချာငး်များ သိုမ့ဟုတ် လက်သညး်များြဖင် ့ေရလံုတိပ်ကို အသားကျေစပါ။ ထိသုိုလ့ုပ်ေဆာငရ်န ်

ပျက်ကွက်ပါက ရစ်သငွး်သည်အ့ခါတွင ်တိပ်များ ကွာကျလာပါလိမ့်မည။် ေရလံုတိပ်ကို ဝက်အူတိုငတ်ွင ်

တငသ်ည်အ့ခါ ရစ်လံုးေအာက်ေြခမှ ထကွလ်ာေအာင ်ပတ်ပါ။ ရစ်လံုးအေပါ်ဘက်က ထကွြ်ခငး်မှာ 

မှားယွငး်သည် ့ရစ်ပတ်မ�ြဖစ်ပါသည။် ဝက်အူတိုငတ်ွင ်အရစ်လိုငး်တစ်လိုငး်ခန် ့ ချနခ်ဲြ့ခငး်မှာ မှနက်နေ်သာ 

ရစ်ပတ်နညး်ြဖစ်ပါသည။် ဝက်အူအစွနး်အထ ိဖုံးအုပ်ေအာင ်ရစ်ပတ်ထားသည်အ့တိုငး် ရစ်သငွး်ပါက 

ပုိက်အတွငး်တွင ်ေရလံုတိပ်အစွနး် ေရာဝငသ်ာွးပါမည။် ၎ငး်သည ်ပုိက်အတငွး်သို ့ ေချာေချာေမွ�ေမွ� 
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မဝငရ်ြခငး်အေ�ကာငး်ရငး်ြဖစ်ပါသည။် 

6. ရစသ်ငွး်ြခငး် (Screw-in) 

ပုိက်ဆက်ေကာ်သတု်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေရလံုတိပ်ပတ်�ပီးပါက အဆက်များကို ရစ်သငွး်ပါသည။် ပုိက်ကို 

ည�ပ်စင(်Vice stand) တွင ်ေသချာစွာ မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငထ်ား�ပီး ဦးစွာ လက်ြဖင် ့

အဆက်အပုိငး်တွင ်ရစ်သငွး်ပါသည။် လက်ြဖင်ထ့ပ်မံ၍ မကျပ်�ိငုေ်တာပ့ါက ပုိက်အချငး်�ငှ်က့ိုက်ညေီသာ 

ပုိက်ဂုိက်(wrench)ကိုသံးု၍ ထပ်မံရစ်သငွး်ပါ။ အလနွအ်မငး် ရစ်သငွး်ပါက ဝက်အူတိုင ်

ကျိုးသာွး�ိငုသ်ည်အ့တွက် သတိထားရန ်လိုအပ်ပါသည။် ပုိက်ဂုိက်(wrench)ကိုသံးု၍ ပုိက်ကို 

ရစ်သငွး်ရာတွင ်မူလီရစ် �စ်ှလိုငး် သိုမ့ဟုတ် �စ်ှလိုငး်ခွဲေလာက် ချန၍် ရစ်သငွး်ြခငး်မှာ ရစ်သငွး်၍ 

ပုိက်ဆက်နညး်၏ ေသာခ့ျက်ြဖစ်ပါသည။် ရစ်ကျပ်�ပီးေနာက် လံုေလာက်ေသာ ေကာ်ေြခာက်ချိန(်curing 

time) ကုနလ်နွ�်ပီးေနာက်မှသာ ေရြဖတ်စီးေစသင်ပ့ါသည။် 

 

(2) ဂေဟေဆာ်ဆက်နညး် 

ပုိက်လိုငး်သံးုကာဗွနသ်မံဏပုိိက်များကို ဆက်ရနအ်တွက် ဂေဟေဆာ်ြခငး်�ငှ့ ်

ပုိက်ဆက်ပစ�ညး်သံးုချိတ်ဆက်ြခငး်ဟူ၍ နညး်လမ်း �စ်ှခု�ိှပါသည။် ဂေဟေဆာ်ဆက်ြခငး်ကို 100A 

�ငှ်အ့ထက်�ိှသည် ့�ကီးမားေသာ အချငး်�ိှပုိက်များအတွက် အသံးုြပုေလ�ိှ့�ပီး ၎ငး်နညး်လမ်းက 

အဆက်ခိုငခ်ံမ့�အရ ယံု�ကညစိ်တ်ချရေသာ နညး်လမ်းတစ်ခုြဖစ်ေသာ်လညး် ြမင်မ့ားသည် ့ကျွမ်းကျငမ်� 

လိုအပ်ပါသည်။ ၎ငး်တွင ်ဓာတ်ေငွ� ြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်ဆက်ြခငး်(gas welding joining)�ငှ် ့

လျှပ်စစ်မီးေတာက်ြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်ဆက်ြခငး်(arc welding joining)ဟူ၍ ဂေဟဆက်ြခငး်နညး်လမ်း 

�စ်ှမျိုး�ိှပါသည။် 

[ဓာတေ်ငွ� ြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်ဆကန်ညး်(gas welding joining method)] 

ဓာတ်ေငွ�များ�ိှ အပူကိုသံးု၍ သတ� ုများကိ ုဂေဟဆက်ြခငး်နညး်လမ်းြဖစ်�ပီး 

ေအာက်ဆအီက်စီတလငး်ဂေဟေဆာ်ြခငး်(oxyacetylene welding)၊ 

ေအာက်ဆဟီိုက်ဒ�ုိဂျငဂ်ေဟေဆာ်ြခငး်(oxyhydrogen welding)�ငှ့ ်ေလ-အက်စီတလငး်ဂေဟေဆာ်ြခငး် 

(air-acetylene welding)ဟူ၍ နညး်လမ်းသံးုမျိုး�ိှသည။် ယငး်တိုအ့နက ်အသံးုအများဆံးုမှာ 

ေအာက်ဆအီက်စီတလငး်ဂေဟေဆာ်ြခငး်(oxyacetylene welding) ြဖစ်ပါသည။် 
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ဓာတ်ေငွ� ြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်ြခငး် (Gas welding) သည ်အချငး်ေသးငယ်ေသာ ပုိက်များကို 

ဂေဟေဆာ်ရနအ်တွက် အသံးုြပုေလ�ိှ့ေသာ ဂေဟဆက်နညး်တစ်ခုြဖစ်သည။် 

[Shielded arc welding ဆကန်ညး်] 

Shielded arc welding ဆကန်ညး်သည ်ဓာတ်ေငွ� ြဖင်ဂ့ေဟေဆာ်ဆက်နညး်�ငှ်အ့တူ 

ပုိက်သယွ်သည်အ့လုပ်တွင ်ကျယြ်ပန်စွ့ာ အသံးုြပုပါသည။် Shielded arc welding ဆက်နညး်တွင ်

ဂေဟေဆာ်ေအာက်စီဂျင ်ဓာတ်တိုးမ�ကို အနညး်ဆံးုြဖစ်ေစရန ်flux ဟုေခါ်ေသာ ေပျာ်ရညတ်စ်မျိုးြဖင် ့

သတုထ်ားေသာ ဂေဟေချာငး်ကို အသံးုြပုပါသည။် flux ေလာငက်ျွမ်းမ�ြဖင် ့ဂေဟေဆာ်ေနစဉ်အတွငး် 

သတ� ုအရညက်ို ေလ�ငှ်ထ့ေိတွ� ြခငး်မှ ကာကွယ်ေပးပါသည။် မညသ်ည်ဂ့ေဟေဆာ်နညး်တွငမ်ဆိ ု

ေအာက်ပါအဆင်မ့ျားြဖင် ့ြပုလုပ်ပါသည။် 

1. ပုိကြ်ဖတြ်ခငး်�ငှ်အ့နားေစာငး်ြပုြပငြ်ခငး် 

သမံဏပုိိက်ြဖတ်သည် ့နညး်လမ်းမှာ ပုိက်ဆက်များ ရစ်သငွး်ြခငး်ကဲသ့ိုပ့င ်ပုိက်ဝင�ုိ်း�ငှ် ့

ေထာင်မှ့နက်ျေစရန ်ြဖတ်ရပါသည။် သိုေ့သာ် ဂေဟေဆာ်ဆက်ြခငး်ြပုလုပ်သည်အ့ခါ ဂေဟအရညအ်ေသးွ 

ပုိမုိေကာငး်မွနေ်စရနအ်တွက် ပုိက်ကိုြဖတ်�ပီးေနာက်ပုိက်အနားစွနး်များတွင ်အနားေစာငး်(chamfer) 

ေရွေပးရန ်လိုအပ်ပါသည။် အနားေစာငး်ေရွြခငး်မလုပ်ပါက ေပါငး်စပ်မ� မလံုေလာက်ြခငး်ြဖစ်၍ 

ဂေဟ၏အရညအ်ေသးွကိုထခိိုက်ေစပါသည။် 

 ဂေဟပုိက်များ၏ အသံးုများေသာ အနားေစာငး်မှာ Vပုံစံအနားေစာငး်ေရွြခငး်၊ Yပုံစံ 

အနားေစာငး်ေရွြခငး်၊ レ ပုံစံအနားေစာငး်ေရွြခငး်၊ Iပုံစံအနားေစာငး်ေရွြခငး်(dontsuke kaisaki 

ဟုေခါ် �ကပါသည)် ဟူ၍ 4မျိုး�ိှပါသည။် 

    

 

 

 

 

 

2. ယာယဂီေဟေဆာ်ြခငး် 

အသံးုများေသာ အနားေစာငး်များ 

V ပံုစ ံ

Y ပံုစ ံ

レ ပံုစ ံ

I ပံုစ ံ



209 
 

အဓိကဂေဟေဆာ်ြခငး် မလုပ်ေဆာငမီ် ဂေဟေဆာ်သည်အ့ပုိငး်၏ အြပနအ်လှနေ်နရာကို မှနက်နစွ်ာ 

မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆင�်ပီး ဂေဟေဆာ်သည်အ့ပုိငး်၏ ပုံပျက်ြခငး်ေ�ကာင် ့

အနားေစာငး်ေနရာများလွဲြခငး်ကိ ုကာကွယ်ရနအ်တွက် ယာယီဂေဟေဆာ်ြခငး်ကို ြပုလုပ်ပါသည။် 

3. အဓိကဂေဟေဆာ်ြခငး် 

ယာယီဂေဟေဆာ်�ပီးေနာက် ြပုလုပ်သည် ့ပုိက်ပတ်ပတ်လညက်ို ဂေဟေဆာ်သည်အ့လုပ်ြဖစ်ပါသည။် 

ဂေဟေဆာ်ြခငး်လုပ်ငနး်ကို မတူညေီသာ ဂေဟေဆာ်သည်လ့ုပ်သားများ (ဂေဟေဆာ်သမူျား) မှ 

အေြခအေနအမျိုးမျိုးြဖင့ ်လုပ်ေဆာငေ်သာ်လညး် ရလဒေ်ကာငး်များ တသမတ်တညး်ရ�ိှရန ်

လံုေလာက်ေသာ ဂေဟေဆာ်သည်အ့ေတွ�အ�ကံုကို ရယ�ူပီး ဂေဟေဆာ်ရာတွငခ်ျို �ယွငး်ချက်များ 

မြပုလုပ်ရန ်အေရး�ကီးပါသည။်  

 

(3) ပုိက်ဆက်ပစ�ညး်သံးုဆက်ြခငး်(mechanical joining) 

 mechanical joining ဟုလညး် ေခါ်ပါသည။် Housing 

ပုိက်ဆက်၊ MD ပုိက်ဆက်၊ coupling ပုိက်ဆက်၊ NO-HUB 

ပုိက်ဆက်များကို အသံးုြပု၍ ပုိက်ဆက်ပါသည။် 

 

6.2.2 PVC ပုိကအ်မာများ(rigid PVC pipes)များ ြပုြပငထ်တုလ်ပ်ုြခငး် 

PVC ပုိက်အမာများကိ ုေအာက်ပါ အဆင်မ့ျားြဖင် ့ြပုြပငထ်တု်လုပ်ပါသည။် 

1. ပုိကြ်ဖတြ်ခငး် 

ပုိက်ဝင�ုိ်း�ငှ် ့ေထာင်မှ့နက်ျေစရန ်ြဖတ်ရပါသည။် ေြဖာင်တ့နး်စွာ မြဖတထ်ားပါက ေကာ်ကပ်သည်အ့ခါ 

ရာ��နး်ြပည်ထ့ိးုသငွး်သည်အ့ပုိငး်�ငှ် ့အနညး်ငယ်သာ ထိးုသငွး်သည်အ့ပုိငး်များြဖစ်ကာ 

ေရယိစိုမ့်�ိငုပ်ါသည။် 

2. အနားေစာငး်ေရွြခငး်(Chamfering) 

ပုိက်ကိုြဖတ်ေတာက်�ပီးေနာက် ပုိက်ကို အဆက်ထထဲည်ရ့လွယ်ေစရန ်အတွငး်အြပငမ်ျက်�ာှြပငက်ိ ုbox 

cutter ြဖင် ့အနားေစာငး်ေရွပါသည။် အြပငဘ်က်မျက်�ာှြပငမှ်ာ ေကာ်ကပ်ြခငး်�ငှ်ပ့တ်သက်ေသာ်လညး် 

Housing ပိုက်ဆက် နမူနာ 
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အတွငး်ဘက်မျက်�ာှြပငတ်ွင ်ြဖတ်စအဖုအထစ်များ(Burr) ကျနေ်နပါက ေရပိတ်သည် ့

အေ�ကာငး်ရငး်ြဖစ်ပါမည။် ေရေအး�ငှ့ ်ေရပူေပးေဝရန ်ပုိက်များမှာ ထည်ရ့ခက်သည်အ့တကွ် အထးူသြဖင် ့

အြပငဘ်က်မျက်�ာှြပငက်ိ ုပုိေသချာစွာ ေရွးရပါသည။် 

 

3. ထိးုသငွး်သည့်အ�ှည် အမှတအ်သား ြပုလပ်ုြခငး် 

ပုိက်ကို အဆက်အတွငး်ပုိငး်အထ ိေသချာစွာ ထည်ထ့ားြခငး်�ိှမ�ိှကို စစ်ေဆးရနအ်တွက် 

အဆက်အတွငး်သို ့ ထိးုသငွး်သည်အ့�ှညက်ို ပုိက်ဘက်တွင ်အမှတ်အသားြပုလုပ်ပါသည်။ 

ေသချာမဝငပ်ါက တစ်ခုလံုး၏အ�ှညမှ်ာ စီစဉ်ထားသည်အ့တိုငး် မြဖစ်ြခငး်၊ ေရယိုစိမ့်ြခငး်၏ 

အေ�ကာငး်ရငး်ြဖစ်�ိငုပ်ါသည်။ 

4. ပုိက�်ငှ့ ်အဆကတ်ငွ ်ေကာ်သတုြ်ခငး် 

သတု်မည်မ့ျက်�ာှြပင�ိှ် အစုိဓာတ်�ငှ် ့အညစ်အေ�ကးများကို သတု်ဖယ်�ပီး ပုိက်�ငှ် ့အဆက် �စ်ှခုလံုးတွင ်

ေကာ်သတု်ပါသည။် ထိအုချိနတ်ွင ်ေအာကပ်ါအချက်များကို သတိြပုပါ။ 

□ အဆက်မှစ၍ တစ်ခုလံုးကို ပါးပါး�ငှ်ည့ီည ီသတု်ပါ (ပုိက်ကစ၍ သတု်ပါက ထားထားရန ်

ခက်သည်အ့တကွ)် 

□ ပုိက်၏ ထိးုသငွး်မည်အ့ပုိငး်ကိုသာ ညညီာစွာ သတု်ပါ 

□ တတ်�ိငုသ်မျှ အချိနမ်�ကာေစဘ ဲလျငြ်မနစွ်ာ သတု်ပါ 

□ ေကာ်သည ်ယိကုျသည်အ့တွက် အဝတ်စုတ်စသညြ်ဖင် ့ဖုံးကာထားပါ 

5. ပုိကက်ိ ုအဆကထ်သဲို ့ ထိးုသငွး်ြခငး် 

ပုိက်ကို အဆက်အေပါက်�ငှ် ့အဝံငခ်ွငက်ျြဖစ်ေစ�ပီး တစ်ခါတညး် အားထည်က့ာ ထိးုသငွး်ပါ။ 

အမှတအ်သားေနရာအထ ိဝင�်ပီးပါက ေကာ်ေြခာက်သညအ်ထ ိ10စက� န်ခ့န် ့ အားထည်က့ာ ဖိထားပါ။ 

6. ပုိေနေသာ ေကာ်ကိ ုသတုြ်ခငး် 

ထည့သ်ငွး်�ပီးပါက ပုိေနေသာေကာ်များကို ေသေသချာချာ သတု်ပါ။ ထိအုတိုငး်ထားပါက 

အြမငမ်လှသည်အ့ြပင ်ယိုကျပါက ေနာက်ပုိငး်တွင ်ဖယ်၍မရြဖစ်ပါမည။် 
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6.2.3 ေရေပးေဝရန်သံးုေသာ PVC စတးီပုိကမ်ျား(rigid PVC-lining steel pipes) 

ြပုြပငထ်တုလ်ပ်ုြခငး် 

1. ပုိကြ်ဖတြ်ခငး် 

ပုိက်ဝင�ုိ်း�ငှ် ့ေထာင်မှ့နက်ျေစရန ်ြဖတ်ြခငး်မှာ 

အြခားပုိက်များ�ငှ် ့ဘံတုူညပီါသည။် Oxyacetylene ြဖင့ ်

ဓာတ်ေငွ� ြဖတ်ေတာက်ြခငး်စသြဖင် ့ြဖတ်မည်အ့ပုိငး်ကို 

အပူချိနြ်မင်ေ့စသည် ့အလပ်ုများကို လံုးဝမလုပ်မိေစရန ်

သတိမထား၍မရပါ။ ထိုအ့ြပင ်အရစ်ြဖတ်စက်တပ်ဆငထ်ားေသာ 

တွနး်ြဖတ်စက်ကိုအသံးုြပုပါက makure (burrs)များြဖစ်ေပါ် �ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်ပုိက်ကို ခါးပတ်လွှ(band 

saw) ၊ သတ� ုလွှ(metal saw) ကဲသ့ိုေ့သာပုိက်ြဖတ်စက်ကိအုသံးုြပု၍ ြဖတ်သင့ပ်ါသည။် 

2. ြဖတစ်အဖုအထစမ်ျားဖယ�ှ်ားြခငး်(Deburring) 

ပုိက်ကိုြဖတ်ေတာက်�ပီးေနာက် လိုငး်ပုိက်သံးု reamer သိုမ့ဟုတ် scraper ြဖင် ့ပုိကအ်တွငး်မျက်�ာှြပင�ိှ် 

ြဖတ်စအဖုအထစ်များ(burr)ကို ဖယ်�ှားသည်အ့လုပ်ကို ြပုလုပ်ပါသည။် ထိအုချိနတ်ွင ်ဝက်အူြဖတ်စက် 

reamer ြဖင် ့ြဖတ်စအဖုအထစ်(burr) ဖယ်�ှားြခငး်ကို ြပုလုပ်၍မရပါ။ 

ြဖတ်စအဖုအထစ်များဖယ်�ှားြခငး်(Deburring)ြပုလုပ်�ပီးေနာက်တွင ်ပုိက်အစွနး်သေံချးမတက်ေစသည် ့

အဆက်တွင ်ဆက်ရနအ်တကွ် PVC ပုိက်သားအထ ူ1/2 မှ 2/3 ခန်အ့ထ ိြဖတ်စအဖုအထစ်(burr) 

ဖယ်�ှားြခငး်ကို ြပုလုပ်ပါသည။် 

3.မူလြီပုြပငထ်တုလ်ပ်ုြခငး် 

မူလီြပုြပငထ်တု်လုပ်ြခငး်သည ်ပုိက်လိုငး်သံးုကာဗွနသ်မံဏပုိိက်များ�ငှ်အ့တူပငြ်ဖစ်ေသာ်လညး် 

ပုိက်တွင ်အြပငပုိ်ငး်ေကာ်ေစးအဖုံး ပါပါက အြပငပုိ်ငး်ေကာ်ေစးအဖုံး ကို မထခိိုက်ေစရန ်အထနိး်ပစ�ည်း 

(jig) ကိုသံးု၍ မူလီြဖတ်ပါသည။် 

 

ြဖတ်စအဖုအထစမ်ျား(Burr)နမူနာ 

ြဖတ်စအဖုအထစ်များ(Burr) 

ပိုက်ြဖတ်ဓား 

ေ�ကးပိုက်အြပငဘ်က်မျက်�ာှြပင ်
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6.3 ေရခဲြခငး်�ငှ်ေ့လေအးေပးြခငး်ဆိငုရ်ာစကမ်ျား အလပ်ု 

6.3.1 ေအးသည့်ပစ�ညး်(refrigerant)သံးုအကာပါေ�ကးပုိက ်ြပုြပငထ်တုလ်ပ်ုြခငး် 

 အယဲားကွနး်၏ အေဆာက်အအံုြပငပ်စက်�ငှ် ့အေဆာက်အအံုတွငး်စက်�ကားမှာ “အပူ”ကို 

လက်ခံေပးပုိသ့ည် ့“ေအးသည်ပ့စ�ညး်(refrigerant)”သည ်ပုိက်ြဖတ်သနး်၍ လှည်ပ့တ်ေနပါသည။် 

ထိအုချိနတ်ွင ်အသံးုြပုသညမှ်ာ ေအးသည်ပ့စ�ည်း(refrigerant) 

သံးုအကာပါေ�ကးပုိက ်ြဖစ်ပါသည။် “Hifuku”ဆိသုညမှ်ာ 

တစ်ခုခုြဖင် ့ဖုံးထားသညဆ်ိုသည် ့အဓိပ�ာယ်ြဖစ်�ပီး 

ေအးသည်ပ့စ�ညး်(refrigerant)သံးုအကာပါေ�ကးပုိက်သည ်

ေကွးရလွယ်ကူေအာင ်ြပုြပငထ်တု်လုပ်ထားေသာ ေ�ကးပုိက်ကို 

မီးမေလာင�်ိငုသ်ည် ့အပူထနိး်ပစ�ညး်(polyethylene 

စသည)်တို ့ြဖင် ့ဖုံးအုပ်ထားေသာ ပုိက်ြဖစ်ပါသည။် 

ေ�ကးပုိက်အတိုငး်ဆိလုျှင ်ြပငပ်ေလအေြပာငး်အလဲေ�ကာင် ့ေငွ�ရည်ဖဲွ�သည်အ့တွက် အပူထနိး်ပစ�ညး်ြဖင် ့

ဖုံးအုပ်ထားပါသည။် ေရခဲြခငး်�ငှ်ေ့လေအးေပးြခငး်ဆိငုရ်ာစက်များ၏ပုိက်သယွ်တနး်ြခငး်တွင ်

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ေအးသည်ပ့စ�ညး်(refrigerant)သံးုအကာပါေ�ကးပုိက ်ြပုြပငထ်တု်လုပ်ြခငး်�ငှ် ့  

ဆက်ြခငး် အလုပ်တိုလ့ိုအပ်ပါသည။် 

1. အပူထန်ိးပစ�ညး်များကိ ုြဖတြ်ခငး် 

အပူထနိး်ပစ�ည်းသည ်ပုိက်ြဖတ်ဓားကို သံးု၍ ေ�ကးပုိက်�ငှ် ့ေထာင်မှ့နက်ျ ြဖတ်ပါသည။် ေ�ကးပုိက်ကို 

ထခိိုက်မိပါက gas ယိုစိမ့်�ိငုသ်ည်အ့တွက် သတထိားရပါသည။် 

2. ေ�ကးပုိကမ်ျားကိ ုြဖတြ်ခငး် 

ပုိက်ကို ေထာင်မှ့နက်ျ ရာထားသည် ့ပုိက်ြဖတ်ဓားကို ြဖည်းညငး်စွာ ဖိထည်လ့ျက ်လှည်က့ာ 

ေ�ကးပုိက်ပုံမပျက်ေစရန ်ြဖတ်ပါသည။် သြံဖတ်လွှ၊�ကတိစ်က်တို ့ြဖင် ့ြဖတ်ပါက ေ�ကးပုိက်အတွငး်တွင ်

ြဖတ်စအမ�န်မ့ျားကျနသ်ည်အ့တွက် လံုးဝအသံးုမြပုပါ�ငှ်။့ 

3.ြဖတစ်အဖုအထစမ်ျားဖယ�ှ်ားြခငး်(Deburring) 

ပုိက်ြဖတ်ဓားြဖင် ့ြဖတ်ထားေသာ ေ�ကးပုိက်သည ်အတွငး်မျက်�ာှြပငတ်ွင ်“makuri 

ေအးသည်ပ့စ�ညး်(refrigerant)သံးုအကာပါေ�ကးပိက်ု  

ေ�ကးပိုက် 

အပူထနိး်ပစ�ညး် 
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(ြဖတ်စအဖုအထစ်များ)” ြဖစ်ေပါ်ပါသည။် ၎ငး်ကို ဖယ်�ှားြခငး်ြဖင့ ်Flaring process စသညတ်ိုက့ို 

ေချာေမွ� စွာ ြပုလုပ်�ိငုပ်ါသည်။ ဤအလပ်ုအတွက် “reamer”၊ “scraper” စသည် ့သးီသန်သ့ံးုကိရိယာကို 

မပျက်မကွက ်အသံးုြပုပါသည။် ြဖတ်စအဖုအထစ်များဖယ်�ှားသည်အ့ခါ ေ�ကးပုိက်ကို 

ေအာက်ဘကသ်ိုဦ့းတညထ်ား�ပီး ြဖတ်စအမ�န်မ့ျား ေ�ကးပုိက်အတွငး်မဝငေ်စရန ်ြပုလုပ်ပါသည။် 

4. စကဝ်ိုငး်ပုံ ြပုြပငြ်ခငး် 

ြဖတ်စအဖုအထစ်များဖယ်�ှား�ပီးေနာက် refrigerant ပုိက်သံးု sizing tool စသညတ်ို ့ြဖင် ့မပျက်မကွက ်

စက်ဝုိငး်ပုံြပုြပငပ်ါသည။် စက်ဝုိငး်ပုံ မြဖစ်သည်အ့တိုငး် Flaring process ကို ြပုလုပ်ပါက ပုိက်၏ 

ဗဟိုလွဲြခငး်၊ သတ� ုဂေဟဆက်(Brazing connection)သည်အ့လုပ်တွင ်အဆက်မဝငြ်ခငး်၊ 

သတ� ုဂေဟေဆာ်သည်ပ့စ�ညး်မှာ အဆငေ်ြပေြပမလညြ်ခငး် စသည် ့ြပဿနာများ ြဖစ်ပါမည။် 

5. ေကးွြခငး် 

လုပ်ငနး်ခွင�်ငှ်အ့ည ီေအးသည်ပ့စ�ညး်(refrigerant)သံးုအကာပါေ�ကးပုိက်ကိ ုေကွးပါသည။် 

ေကွးြခငး်တွင ်လက်ြဖင်ေ့ကွးြခငး်�ငှ် ့ေကွးစက်(bender) ြဖင်ေ့ကွးြခငး် တို�ိှ့ပါသည။် ေကွးသည်အ့ခါ 

သတိထားရမည်အ့ချက်မှာ မြပားေစြခငး်၊ မတွန်ေ့ခါက်ေစြခငး်၊ အတွန်မ့ျားမြဖစ်ေစြခငး် ဆိသုည် ့

3ချက်ြဖစ်ပါသည။် 

[လကြ်ဖင်ေ့ကးွြခငး်] 

ေကွးလိုသည်ေ့နရာ၏ အတွငး်ပုိငး်ကို လက်မ�စ်ှဖက်ြဖင် ့ဖိ၍ ြဖညး်ြဖည်းချဉ်း ပုိက်အစွနး်ဘက်သို ့ 

လက်မကိုေ�ွှ�ကာ ေကွးပါသည။် အနမ့်ိဆံးုေကွးသည်အ့ချငး်ဝက်သည ်ပုိက်အချငး် 6.35 မှ 12.7 အထမှိာ 

ေ�ကးပုိက်၏ အြပငဘ်က်အချငး်၏ 6ဆ�ငှ်အ့ထက်ြဖစ်�ပီး ပုိက်အချငး် 15.88 �ငှ်အ့ထက်မှာ ေ�ကးပုိက်၏ 

အြပငဘ်က်အချငး်၏ 10ဆ�ငှ်အ့ထက်ြဖစ်ပါသည။် ြဖညး်ြဖညး်ချငး်စီ ေကွးပါ။ �ုတ်တရက် အလနွအ်ကျံွ 

ေကွးြခငး် သိုမ့ဟုတ် အနမ့်ိဆံးု ေကွးရမည် ့အချငး်ဝက ်ေအာကတ်ွင ်ေကွးရန ်�ကိုးစားပါက 

ြပား�ပီးတွန်ေ့ခါက်သာွးပါမည။် 

[ေကးွစက(်Bender)ြဖင် ့ေကးွြခငး်] 

ေကွးသည်အ့ချငး်ဝက်ကို ေသးငယ်�ပီး သပ်သပ်ရပ်ရပ်ြပုလုပ်ရနအ်တွက်မှာ ေ�ကးပုိက်၏ 

အရညအ်ေသးွ၊အထ�ူငှ်က့ိုကည်ေီသာ ေကွးစက်(bender) ကို သံးုပါသည။် 

အနမ့်ိဆံးုေကွးသည်အ့ချငး်ဝက်မှာ ေ�ကးပုိက်၏အြပငဘ်ကအ်ချငး်၏ 4ဆ�ငှ်အ့ထက်အထ ိ
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ေသးေအာငြ်ပုလုပ်�ိငုပ်ါသည်။ အတနွ်အ့ေ�ကာငး်များ မြဖစ်ေစရန ်ြပုလုပ်ြခငး်မှာ 

အဓိကအချက်ြဖစ်ပါသည။် 

 

6.3.2 Refrigerant ပုိကမ်ျား ချိတဆ်ကြ်ခငး် 

Refrigerant ပုိက်များ ချိတ်ဆက်ရာတွင ်flare ဆက်ြခငး်�ငှ် ့ေ�ကးဂေဟဆက်ြခငး်တို�ိှ့ပါသည။် 

1. Flare ဆကြ်ခငး် 

Flare ဆိသုညမှ်ာ ေ�ကးပုိက်ကို ခရာပုံစံ 

ချဲ�သည်အ့လုပ်ြဖစ်ပါသည။် Flare nut ကို ကျပ်ထည်ြ့ခငး်ြဖင် ့

Flare အပုိငး်များ ဖိဆက်�ပီး အဖုံး(seal) ကဲသ့ို ့ 

အလပ်ုလုပ်ပါသည။် 

2. သတ� ုဂေဟဆကြ်ခငး်(Brazing connection) 

သတ� ုကို အရညေ်ပျာ်ေစ�ပီး ဆက်မည်မ့ျက်�ာှြပင�်ငှ် ့

အသားကျေစကာ ဆက်သည်န့ညး်လမ်း ြဖစ်ပါသည။် 

ေအာကဆ်ိဒုဖ်လင ်သိုမ့ဟုတ် ြပငပ်အရာဝတ� ုများ 

မ�ိှေစရန�်ငှ့ ်သင်ေ့တာ်ေသာ သတ� ုဂေဟေဆာ်သည် ့

အပူချိနက်ို ထနိး်သမ်ိးထားရန ်အေရး�ကီးပါသည။် 

သတ� ုဂေဟေဆာ်�ပီးေနာက်တွင ်ပုိက်မှာ အပူချိနြ်မင်ေ့နသည်အ့တွက် ပုဝါအစုိ စသညတ်ို ့ြဖင် ့

အေအးခံကာ pinholeများ၊ သတ� ုရညလ်ညပ်တ်မ�မေကာငး်သညမ်ျား �ိှမ�ိှစသည် ့အြပငပုိ်ငး်အြမငက်ို 

စစ်ေဆးပါသည။် 

3. အပူထန်ိးပစ�ညး်များ ချိတဆ်ကြ်ခငး် 

အပူထနိး်ပစ�ည်းသည ်အများအားြဖင် ့ေဒါငလ်ိုက် 2% ခန်(့ 4မီတာတွင ်8စငတ်ီမီတာ) ကျံု�ပါသည။် 

အပူထနိး်ပစ�ည်းကျံု� ြခငး်ေ�ကာင်ြ့ဖစ်သည် ့ေနရာလွတ်မှထကွ်သည် ့ေငွ�ရညေ်�ကာင်ြ့ဖစ်သည် ့

မေတာ်တဆမ�များ�ိှသည်အ့တွက ်ေနရာလွတ်မြဖစ်ေစရန ်လုပ်ေဆာငဖုိ် ့ လိုအပ်ပါသည်။ 

ချိတ်ဆက်သည်အ့ပုိငး်၏ အစွနး်မျက်�ာှြပင�ိှ် အညစ်အေ�ကးများ၊အဆမီျား၊အစုိဓာတ်များကိ ုေသချာစွာ 

Flare အဆက် 

Flare အပိုငး် Flare Nut 

သတ� ုဂေဟဆက်ြခငး်(Brazing connection) 

သတ� ုဂေဟဆက်ထားသည်ေ့နရာ 
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ဖယ်�ှား�ပီး ေနရာလွတ်မြဖစ်ေစရန ်ချိတ်ဆက်မည်မ့ျက်�ာှြပငက်ို ြပငဆ်ငပ်ါသည။် ချိတ်ဆက်မည် ့

မျက်�ာှြပငမ်ျားကိ ုြပငဆ်င�်ပီးေနာက်တွင ်အပူထနိး်ပစ�ည်း၏အစွနး်မျက်�ာှြပငတ်ွင ်ေနရာလွတ် 

မြဖစ်ေစရန ်ထကိပ်�ပီး အပူထနိး်ပစ�ညး်၏ အဆက်အပုိငး်မှာ အပူထနိး်ပစ�ညး်သံးုတိပ် ၏ ဗဟိုတွင ်

ထားကာ တိပ်ပတ်ပါသည။် ထိုေ့နာက် ပတ်ထားေသာေနရာကို လက်ြဖင်ေ့သချာစွာ အသားကျေစပါသည။် 

 

6.4 အပူထန်ိးအေအးထန်ိးအလပ်ု 

6.4.1 အပူထန်ိးပစ�ညး်၏ ပုံသ�ာန်�ငှ် ့အမျိုးအစား 

အပူထနိး်ပစ�ည်း၏ ပုံသ�ာနမှ်ာ ဘတု်ြပားပုံစံ(အပူထနိး်ြပား)၊ 

ခါးပတ်ပုံစံ(အပူထနိး်ြပား)၊ ဆလငဒ်ါပုံစံ(အပူထနိး်�ပန)် တို ့ �ိှပါသည။် 

Duct(�ပန)်များတွင ်အပူထနိး်ြပား၊အပူထနိး်ခါးပတ်တိုက့ို သံးု�ပီး 

ပုိက်များတွင ်အပူထနိး်�ပနက်ိ ုသံးုပါသည။် အဓိကအသံးုြပုေသာ 

အပူထနိး်ပစ�ည်းများမှာ ဖနဖုိ်က်ဘာမျှငအ်ပူထနိး်ပစ�ညး်(GW)၊ 

ေကျာက်သားဖုိက်ဘာမျှငအ်ပူထနိး်ပစ�ညး် (RW) �ငှ့ ်polystyrene 

အြမ�ုပ်အပူထနိး်ပစ�ည်း (PS) တို ့ြဖစ်ပါသည။် အြခားပစ�ည်းများအေနြဖင် ့

အေရာငပ်ါသြံပားများ၊aluminum glass cloth စသည် ့အြပငပုိ်ငး်အလှဆငပ်စ�ညး်များ၊ 

သဝုိံငယ်ာ�ကိုးများ၊ လိပ်ခွံဝုိငယ်ာပုိက်ကွန၊် ကပ်သည်တ့ိပ်၊ သမံ�ိစသညတ်ို ့ြဖင် ့ဖဲွ�စည်းထားပါသည။် 

အပူထနိး်သည်အ့လုပ်သည ်အေချာသပ်သည်ေ့နရာေပါ်မူတည၍် နညး်လမ်းမတူညီပါ။ 

 

6.4.2 ပုိကမ်ျားအတကွ ်အပူအေအးထန်ိးမ� နမူနာ 

1. မျက�်ာှကျကစ်သညတ်ိုတ့ငွ ်ဖုံးကယွထ်ားေသာ အပုိငး်များ 

 မျက်�ာှကျက်၊ပုိက်ဝင�ုိ်းအတွငး်ပုိငး်မှာ အြပငပ်နး်အြမငအ်တကွ ်စိတ်ပူစရာမလိုေသာေ�ကာင့ ်

အေချာသပ်ပစ�ညး်များကိ ုအသံးုမြပုဘအဲပူထနိး်�ပနက်ိ ုaluminum glass cloth(ALGC)၊ aluminum 

လိပ်ခွံဝိုငယ်ာပိုက်ကွန ်
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craft paper (ALK) ြဖင် ့ထတု်ပုိး�ပီး ပုိက်တွင ်မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငပ်ါသည။် 

2. အေဆာကအ်အံအုတငွး် ထတုေ်ဖာ်သည့်အပုိငး် 

သာမနအ်ခနး်များ၊စ�က�များ�ိှ အေဆာက်အအံုအတွငး် ထတု်ေဖာ်ြခငး်မှာ ဓာတုေကာ်ေဆးအဖုံးများ၊ 

racking အေချာသပ်ပစ�ညး်တိုက့ို အသံးုြပုသညမှ်ာ ပုံမှနြ်ဖစ်ပါသည။် 

3. စကခ်န်းများ၊ ကားဂုိေဒါငမ်ျား၊ ဂုိေဒါငမ်ျား စသည် 

အပူထနိး်�ပနက်ိ ုaluminum glass cloth(ALGC)၊ aluminum craft paper (ALK) ြဖင် ့

ထတု်ပုိးပါသည။် သဝုိံငယ်ာ�ကိုးြဖင် ့အေချာသပ်သည်အ့ခါ သဝုိံငယ်ာ�ကိုး သေံချးမတက်ေစရန ်PVC 

သဝုိံငယ်ာ�ကိုး (PVC လိပ်ခွံဝုိငယ်ာပုိက်ကွန)်ြဖင် ့အေချာသပ်ပါသည။် 

Polystyreneအြမ�ုပ်အပူထနိး်ပစ�ည်း (PS) ကို ေရေပးေဝေရး�ငှ့ ်ေရစွန်ထ့တု်သည်ပုိ့က်များအတွက် 

အပူထနိး်ပစ�ည်းအြဖစ် အသံးုြပုပါသည။် 

4. အေဆာကအ်အံြုပငပ် ထတုေ်ဖာ်သည့်အပုိငး် 

အေဆာက်အအံုြပငပ် ထတု်ေဖာ်သည်ေ့နရာတွင ်ရာသဦတုဒဏခ်ံ�ိငုရ်ညြ်မင်မ့ားရန ်

လိုအပ်သည်အ့တွက ်အပူထနိး်�ပနက်ို သြံပားအပါးြဖင် ့ြပုလုပ်ထားေသာ “racking cover” ြဖင် ့ဖုံး�ပီး 

အေချာသပ်ပါသည။် စုိထိငုး်ဆများေသာေနရာများတွင ်အပူထနိး်�ပနက်ိ ုpolyethylene film စသည်တို ့ြဖင် ့

စုိထိငုး်ဆကာကွယ်ရန ်လိုအပ်ပါသည။် 
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6.4.3 Duct(�ပန်)၏ အပူထန်ိးအေအးထန်ိးြခငး် နမူနာ 

Duct(�ပန)်၏အပူထနိး်အေအးထနိး်ြခငး်အလုပ်မှာ Duct(�ပန)်မှ အပူပျံ�ေစြခငး်၊ြပငပ်မှအပူြဖင် ့

Duct(�ပန)်အတွငး်�ိှ ေလကို ပူေစြခငး်တိုမှ့ ကာကွယ်ရန ်ရညရွ်ယ်�ပီး ြပုလုပ်ပါသည။် Duct(�ပန)်တွင ်

အပူထနိး်ပစ�ည်းကိ ုပတ်ြခငး်ြဖင် ့အေအးေပးစက်၊အပူေပးစက်တို၏့ အကျိုးအာနသိငက်ို ြမ�င်တ့င�်ပီး 

စွမ်းအငေ်ချွတာ�ိငုပ်ါသည။် ထိုအ့ြပင ်အပူထနိး်ြခငး်ကို 

မလုပ်ထားသည် ့ေလေအးေပးရနသ်ံးုသည် ့Duct(�ပန)်တွင ်

ေငွ�ရညဖဲွ်�လွယ်ပါသည။် ေငွ�ရညဖဲွ်� မ�ေ�ကာင့ ်

Duct(�ပန)်အတငွး်အြပငတ်ွင ်ြဖစ်ေပါ်လာသည် ့ေရမှာ 

သေံချးတက်ြခငး်၊မ�ိတက်ြခငး်တိုက့ို ြဖစ်ေစသည် ့

အေ�ကာငး်ရငး်ြဖစ်ပါသည။် Duct(�ပန)်၏ 

အပူထနိး်အေအးထနိး်ြခငး်တွင ်aluminum craft paper 

အပူထနိး်ြပား၊ aluminum glass cloth အပူထနိး်ြပားတိုက့ို သံးု�ပီး 

သမံ� ိသိုမ့ဟုတ် aluminum glass clothကပ်တိပ်၊ လိပ်ခွံဝုိငယ်ာပုိက်ကွနတ်ို ့ြဖင် ့Duct(�ပန)်တွင ်

မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငပ်ါသည။် အေဆာက်အအံုြပငပ် ထတု်ေဖာ်သည်အ့ပုိငး်များတွင ်

လိုအပ်ချက်�ငှ်အ့ည ီstainless steelြပား စသညတ်ို ့ြဖင် ့ြပုလုပ်ထားေသာ ေဘာငြ်ဖင် ့ဖုံးပါသည။် 

  

6.5 Lifeline ပုိက ်အလပ်ု 

6.5.1 ေရေပးေဝေရးပုိက ်Ductile သပုိံကအ်လပ်ု 

 ဂျပန�်ိငုင်သံည ်ငလျင ်မ�ကာခဏ လ�ပ်ေသာ �ိငုင်ြံဖစ်ပါသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ပုိက်များကို ငလျငဒ်ဏမှ် 

ကာကွယ်�ိငုသ်ည် ့“Ductile သပုိံက်များ”ကို အသံးုြပုပါသည။် Ductile သပုိံက်အမျိုးအစား အမျိုးမျိုး 

�ိှေသာ်လညး် ဂျပနတ်ွင ်အသံးုများသညမှ်ာ GX အမျိုးအစား Ductile သပုိံက်ြဖစ်ပါသည။် 

Duct(�ပန)်၏ 

အပူထနိး်အေအးထနိး်ြခငး် 
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GX အမျိုးအစား Ductile သပုိံက်သည ်

ငလျငဒ်ဏခ်ံ�ိငုစွ်မ်း�ိှသည် ့အဆက်ြဖစ်ပါသည။် 

ဤအဆက်သည ်ကျံု� �ိငုဆ်န်�့ိငုစွ်မ်းများြခငး်�ငှ် ့

ပုိက်ြပုတ်ထကွ်ြခငး်မှကာကွယ်�ိငုစွ်မ်း �ိှပါသည။် 

ငလျငလ်�ပ်ချိနတ်ွင ်�ကီးမားေသာ 

ေြမသားေြပာငး်လဲလ�ပ်�ှားမ�အေပါ် အဆကသ်ည ်

ကျံု� ြခငး်၊ဆန် ့ြခငး်၊ေကွးြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်ပါသည။် 

ထိုအ့ြပင ်ကန်သ့တ်ပမာဏအထ ိဆန်သ့ာွးလျှငပ်င ်

ပုိက်ြပုတ်ထကွ်မ�ကာကွယ်�ိငုစွ်မ်း�ိှ�ပီး ပုိက်လိုငး်၏ 

အလပ်ုကိ ုထနိး်ထား�ိငုပ်ါသည။် 

 ပုိက်�ငှ် ့ပုိက်အ�ကားမှာ ကျံု� �ိငုဆ်န်�့ိငုသ်ည် ့

အတိုငး်အတာြဖစ်ပါသည။် ထပ်၍ ဆန ့သ်ာွးသည် ့

အခါတွငလ်ညး် Lock ring�ငှ် ့အဆက်�ကား�ိှ ပုိက်၏ အဆိုအ့ပုိငး်မှာ ကျွတ်ထကွ်မသာွးေစရန ်

ြပုလုပ်ထားပါသည။် Ductile သပုိံက်ကို ေအာက်ပါအစီအစဉ်ြဖင် ့ချိတ်ဆက်ပါသည။် 

1. ပုိကတ်ပ်ဆငြ်ခငး် 

 ပုိက်ထတု်လုပ်သအူမှတ်အသားကို အေပါ်မှာထား၍ ပုိက်ကို ြဖညး်ညငး်စွာ ဆွခဲျပါသည။် 

2. ပုိကမ်ျားကိ ုသန ့်စငြ်ခငး် 

 socket ၏ေြမာငး်မှ မလိုအပ်သည်အ့ရာများကို ဖယ်�ပီး အဆိုပုိ့ငး်အစွနး်မှ 30 စငတ်ီမီတာခန် ့၊ထိုအ့ြပင ်

socketမျက်�ာှြပငတ်ွင ်ကပ်ေနေသာ မလိုအပ်သည်အ့ရာများကိ ုေြပာငေ်နေအာင ်ဖယ်�ှားပါသည။် 

ထိုအ့ြပင ်ေရာ်ဘာကွငး်ကို ချိတ်ထားမည့ ်မျက်�ာှြပငတ်ွင ်ကပ်ေနေသာ ေရကို သတု်ပါသည။်  

3. Lock ring �ငှ် ့Lock ring holder ကိ ုစစေ်ဆးြခငး် 

 Lock ring �ငှ် ့Lock ring holder မှာ �ကိုတင၍် တပ်ဆငထ်ားပါသည။် သတ်မှတ်ထားေသာ socket 

၏ေြမာငး်တွင ်မှနက်နစွ်ာ �ိှမ�ိှကို �ကည်၍့ လက်ြဖင်စ့မ်း�ပီး စစ်ေဆးပါ။ ေြမာငး်မှလွဲေနြခငး်စသည် ့

မူမမှနမ်�များေတွ� �ိှပါက Lock ring ပလာယာြဖင် ့လွဲေနသည်အ့ပုိငး်ကို ည�ပ်ကာ Lock ring holder၏ 

အေပါ် �ိှေြမာငး်ထသဲို ့ မှနက်နစွ်ာ ဝငေ်စရနတ်ပ်ဆငပ်ါ။ 

GX အမျိုးအစား Ductile သပိံုက် 

GX အမျိုးအစား Ductile သပိံုက်၏ အဆက်ြဖတ်ပိုငး်ပံ ု

Lock ring holder Lock ring 

ရာဘာကွငး် 

ထိးုသငွး်သည်အ့ဆို ့ 
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4. ေရာ်ဘာကငွး်တပ်ဆငြ်ခငး် 

ေရာ်ဘာကွငး်�ိှ ေဖာ်ြပချက်မှာ GX အမျိုးအစားသံးုြဖစ်ြခငး်�ငှ် ့nominal diameter ကို မပျက်မကကွ် 

စစ်ေဆးပါ။ ေရာ်ဘာကွငး်ကို သန ့စ်င�်ပီး ေထာင်ပ့ါသည်အ့ပုိငး်ကို အေ�ှ�တွငထ်ားကာ 

socketအတွငး်မျက်�ာှြပငတ်ွင ်ထည်ပ့ါ။ ထိုေ့နာက် ေနရာလွတ်မ�ိှေစရန ်လက်၊ ပလတစ်တစ်တူတို ့ြဖင် ့

ဖိရငး် သတ်မှတ်ထားသည်ေ့နရာတွင ်တပ်ဆငပ်ါ။ တပ်ဆငြ်ခငး်�ပီးပါက ပလပ်စတစ်တူြဖင် ့

ေရာ်ဘာကွငး်ကို socketအတွငး်မျက်�ာှြပင�်ငှ် ့အသားကျေစရန ်ထ�ုိုက်ပါ။ ထိုအ့ြပင ်

ေရာ်ဘာကွငး်အတွငး်မျက်�ာှြပငက်ိ ုလက်ေချာငး်များြဖင် ့ထကိိုင�်ပီး �ကတက်ေနသည်အ့ပုိငး်များ�ိှမ�ိှကို 

စစ်ေဆးပါ။ 

5. ေချာဆသီတုြ်ခငး် 

 ေချာဆမှီာ Ductile သပုိံက်အဆက်သံးုေချာဆကီို သံးုပါသည။် ေရာ်ဘာကွငး်၏ 

ေသးသယွ်ေသာအတွငး်ဘက်မျက်�ာှြပငပုိ်ငး်�ငှ် ့အဆိုေ့ပါက်အြပငမ်ျက်�ာှြပငတ်ွင ်

ပုိက်အစွနး်ဘက်မှအြဖူေရာငမ်ျဉ်းမှ ပုိက်အစွနး်အထ ိေချာဆကီို ေနရာလပ်မကျန ်သတု်ပါ။ ထိုအ့ြပင ်

ေချာဆမှီာ ေရာ်ဘာတွငး်မတပ်ဆငမီ် socketအတွငး်ပုိငး်မျက်�ာှြပငက်ိ ုမသတု်ရပါ။  

6. အဆိုေ့ပါကအ်တငွး်သို ့ ထိးုသငွး်ြခငး် 

 ပုိက်ကို ကရိနး် စသညတ်ို ့ြဖင် ့မချီ�ပီး အဆိုေ့ပါက် socketတွင ်ြဖညး်ညငး်စွာ ထားပါ။ ထိအုချိနတ်ွင ်

ေရာ်ဘာကွငး်၊အဆိုေ့ပါက်တွင ်ေကျာက်ခဲစများ၊သစ်သားစများ စသည် ့မလိုအပ်သည်အ့ရာများ 

ကပ်မေနေစရန ်ြပုလုပ်ပါ။ ထိုအ့ြပင ်ပုိက ်2ေချာငး်�ကား�ိှ ေထာင်ေ့ကွးမှာ 2°အတွငး်�ိှေနေစရန ်

ြပုလုပ်ပါ။ lever hoistကို ထနိး်ချုပ်�ပီး ြဖည်းညငး်စွာ အဆိုေ့ပါက်က်ို socketအတငွး်သို ့ ထိးုသငွး်ပါ။ 

အဆိုေ့ပါက်အြပငဘ်က်မျက်�ာှြပငတ်ွင ်ေဖာ်ြပထားေသာ အြဖူေရာငမ်ျဉ်း 2ေ�ကာငး်ထမှဲ socketဘက်မှ 

အြဖူေရာငမ်ျဉ်းအကျယ်ထတဲွင ်socketအစွနး်မျက်�ာှြပငက်ိ ုချိနည်�ပိါ။ 

7. ေရာ်ဘာကငွး်တညေ်နရာကိ ုစစေ်ဆးြခငး် 

 သးီသန်သ့ံးု စစ်ေဆးသည်ဂိ့တ(်check gauge)ကို အသံးုြပု၍ ေရာ်ဘာကွငး်တည်ေနရာကို စစ်ေဆးပါ။ 

socket�ငှ် ့အဆိုအ့ေပါက်�ကား�ိှ ေနရာလွတ် တစ်ပတ်လံုးကို သးီသန်သ့ံးု စစ်ေဆးသည်ဂိ့တ(်check 

gauge)ြဖင် ့ဝငေ်နသည်ပ့မာဏတိုငး်တာြခငး်၊ အလံုးစုံမှာ ေအာငမှ်တ်နယ်ပယ်အတွငး်�ိှမ�ိှ 

စစ်ေဆးြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်ပါ။ တစ်ပတ်လံုးမှာ ေအာငမှ်တ်နယ်ပယ်အတငွး်�ိှပါက ထိအုထမှဲ စက်ဝနး်ပတ ်
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ေနရာတွင ်ဝငေ်နသည်ပ့မာဏကိ ုတိုငး်တာ�ပီး စစ်ေဆးလွှာတွင ်ေရးပါ။ စစ်ေဆးလွှာမှာ Ductile 

သပုိံက်အဆက၏် အရညအ်ေသးွစီမံခန်ခ့ွဲမ�တွင ်သံးုသည် ့စာရွက်စာတမ်းြဖစ်ပါသည။် 

ဆက်သည်အ့လုပ်အားလံုးကို ေရးပါသည်။ 

8. ပုိကေ်ကးွြခငး်အတကွ ်တပ်ဆငသ်ည့် အဓိကအချကမ်ျား 

ပုိက်ေြဖာင်အ့ဆက်များ ချိတ်ဆက်�ပီးေနာက်တွင ်တပ်ဆင�်ပီးေနာက်တွင ်ခွင်ြ့ပုသည်ေ့ထာင်ေ့ကွးအထ ိ

ေကွး�ိငုပ်ါသည။် အဆက်သည ်မှနမှ်နက်နက်န ်�ိှမ�ိှကို စစ်ေဆး�ပီးေနာက် အဆက်ကို ခွင်ြ့ပုသည် ့

ေထာင်ေ့ကွးပမာဏအတွငး် ြဖညး်ညငး်စွာ ေကွးပါ။ အဆက်1ေနရာတညး်တွင ်ခွင်ြ့ပုသည် ့ေထာင်ေ့ကွးကို 

ေကွးြခငး်မဟုတ်ဘ ဲပုိက်များစွာတွင ်ရညမှ်နး်ထားသည်ေ့ထာင်အ့ထ ိေကွးပါ။ 

 

6.5.2 ေရေပးေဝေရးပုိက၊် Gas ပုိက ်EFချိတဆ်ကြ်ခငး် 

 ေြမေပါ်ေရေပးေဝေရးပုိက ်Gas ပုိက်များတွင ်သံးုေသာ ေရေပးေဝေရးသံးု Polyethylene ပုိက်များ၊ 

GasသံးုPolyethylene ပုိက်များမှာ ေပါပ့ါး�ပီး ေပျာေ့ြပာငး်ကာ သေံချးတက်ခံ�ိငုြ်ခငး်၊ 

ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးအတွက်ေကာငး်မွနေ်သာ ပုိက်များြဖစ်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ်ငလျငလ်�ပ်ြခငး်�ငှ့ ်

ေြမ�ပိုကျြခငး်ကဲသ့ိုေ့သာ 

အေရးေပါ်အေြခအေနများတွင ်တာ�ှညခ်ံသည် ့

ပုိက်များြဖစ်ပါသည။် ေရေပးေဝေရးပုိက်များမှာ 

အြပာေရာငြ်ဖစ်�ပီး၊ Gas သံးုပုိက်မှာ အဝါေရာင ်

ပုိက်�ငှ်အ့ဆက်များ ြဖစ်ပါသည။် 

polyethylene ပုိက်များကို ချိတ်ဆက်ရာတွင ်

EF (electrofusion)ဆက်ြခငး် �ငှ် ့

ပုိက်ဆက်ပစ�ညး်သံးုဆက်ြခငး်(mechanical 

joining)တို�ိှ့ပါသည။် EF ဆက်ြခငး်သည ်လျှပ်စစ်အပူေပးဝုိငယ်ာ�ကိုးကိ ုအပူေပးေစ�ပီး 

ပုိက်အဆက်၏အတွငး်မျက်�ာှြပင�်ငှ့ ်ပုိက်၏အြပငဘ်က်မျက်�ာှြပင�ိှ် ေကာ်ေစးများကို 

အပူေပး၍အရညေ်ပျာ်ေစကာ ချိတ်ဆက်၍ တစ်သားတည်းြဖစ်ေစသည် ့

Polyethylene ပိုက်များ၏ EFချိတ်ဆက်ြခငး် 

Connector 

Terminal Pin 

Indicator 

Controller 

လျှပ်စစ်အပူေပးဝိုငယ်ာ�ကိုး 
ေရြဖန ့ြ်ဖူးရနအ်တွက ်Polyethylene ပိုက ်

EF socket 
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ချိတ်ဆက်သည်န့ညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် အဆက်မျက်�ာှြပငတ်ွင ်

လျှပ်စစ်အပူေပးဝုိငယ်ာ�ကိုးြမ�ုပ်ထားသည် ့ပုိက်အဆက်(socket)တွင ်ပုိက်(အဆိုေ့ပါက်)ကို 

တပ်ဆင�်ပီးေနာက ်Controllerမှ လျှပ်စစ်ြဖတ်ကာလျှပ်စစ်အပူေပးဝုိငယ်ာ�ကိုးကိ ုအပူေပးေစပါသည။် 

EF ချိတ်ဆက်ြခငး်ကို ေအာက်ပါအဆင့မ်ျားြဖင့ ်လုပ်ေဆာငပ်ါသည။် 

1. ပုိကြ်ဖတြ်ခငး် 

ပုိက်ဝင�ုိ်း�ငှ် ့ပုိက်အစွနး်မှာ ေထာင်မှ့နက်ျေစရန ်ြဖတ်ရပါသည။် ပုိက်များကို 

တေစာငး်ြဖတ်ေတာက်မ�ခွင်ြ့ပုသည်ပ့မာဏမှာ nominal diameter�ငှ်မ့သက်ဆိငုဘ် ဲ

5မီလီမီတာအတွငး်ြဖစ်ပါသည။် ြမန�်�နး်ြမင်ဓ့ားေသးွေကျာက်အမျိုးအစား ြဖတ်စက်မှာ အပူေ�ကာင် ့

ြဖတ်သည်မ့ျက်�ာှြပငက်ိ ုပုံပျက်ေစ�ိငုသ်ည်အ့တွက် အသံးုြပု၍ မရပါ။ 

2. EF socket ြပငဆ်ငြ်ခငး် 

ပုိက်တွင ်ထခိိုက်ထားမ��ိှမ�ိှကို စစ်ေဆး�ပီး ပုိက်တွငက်ပ်ေနေသာ ေြမ�ကီးများ၊အညစ်အေ�ကးများကို 

စက� ူပုဝါ သိုမ့ဟုတ ်သန်စ့ငေ်သာ အဝတ်စုတ်ြဖင် ့သန်�ှ့ငး်ေရးလုပ်ပါ။ ပုိက်၏အစွနး်မှတိုငး်တာ�ပီး 

သတ်မှတ်ထားေသာ ထည့သ်ငွး်မည်အ့�ှညေ်နရာတွင ်အမှတ်အသားမျဉ်းေ�ကာငး်ကို ဆွပဲါ။ 

3. ြခစြ်ခငး် (Scrape) 

scraper ကို သံးု၍ ပုိက်အစွနး်မှ အမှတ်အသားမျဥ်းအထ ိပုိက်မျက်�ာှြပငတ်ွင ်ြခစ်ပါ။ 

4. ချိတဆ်ကမ်ည့် မျက�်ာှြပငက်ိ ုသန ့်�ှငး်ေရးလပ်ုြခငး် 

ြဖတ်ထားေသာပုိက်၏မျက်�ာှြပင�်ငှ့ ်EF socket၏ အတွငး်မျက်�ာှြပငတ်စ်ခုလံုးကို အသီေနာ 

သိုမ့ဟုတ် acetone တွငစိ်မ်ထားေသာ စက� ူပုဝါြဖင့ ်သန်�ှ့ငး်ေရးလုပ်ပါ။ 

5. အမှတအ်သားြပုြခငး် 

socketကို ြဖတ်ေတာက်�ပီး သန ့စ်ငေ်သာပုိက်ထသဲို ့ ထိးုသငွး်�ပီး အစွနး်မျက်�ာှြပငတ်စ်ေလျှာက် 

အမှတအ်သားများကိ ုဆလငဒ်ါပုံစံအတိုငး် ြပုလုပ်ပါသည။် 

6. ပုိက�်ငှ့ ်အဆကမ်ျား ထည့သ်ငွး်ြခငး်�ငှ့ ်မလ�ပ်�ှားေအာငထ်န်ိးချုပ်တပ်ဆငြ်ခငး် 

 ပုိက်�စ်ှခုစလံုးကို အမှတ်အသားြပုထားသည့မ်ျဉ်းအထ ိEF socketထသဲိုထ့ည့ပ်ါ။ ထိုေ့နာက် 

ည�ပ်ကလစ်ကိုသံးု၍ ပုိက်�ငှ်E့F socketကို မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငပ်ါ။ 
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7. ချိတဆ်ကရ်န်ြပငဆ်ငြ်ခငး် 

controller ၏ ပါဝါပလပ်ကိ ုမီးပလပ်တစ်ခုတငွ ်ထိးုသငွး်ပါ။ 

ထိုေ့နာက်ခလုတ်ဖွင်ပ့ါ။ ထိုေ့နာက် အဆကအ်စွနး်တွင ်

အထကွ်�ကိုးကို ချိတ်ဆက်ပါ။ ထိုေ့နာက် controllerတငွ ်

ပါေသာ barcode reader ြဖင် ့ချိတ်ဆက်သည်ေ့ဒတာကို 

ဖတ်ပါ။ 

8. ချိတဆ်ကြ်ခငး် 

controller�ိှ start ခလုတ်ကို �ှပ်ိကာ ပါဝါ စဖွင်ပ့ါ။ ထိုေ့နာက် ပါဝါ အလိုအေလျာက် ပိတ်သာွးပါမည။် 

9. စစေ်ဆးြခငး် 

EF socket indicatorများမှာ ဘယ်ညာ�စ်ှဖက်စလံုး အေပါ်တငထ်ားြခငး်�ိှမ�ိှကို စစ်ေဆးပါ။ ထိုေ့နာက် 

controller၏ display သည ်ေအာငြ်မငစွ်ာ�ပီးဆံးုေ�ကာငး်ြပသထားြခငး်�ိှမ�ိှ စစ်ေဆးပါ။ ထိုေ့နာက် 

အထကွ်�ကိုးကို ြဖုတ်၍ အဖုံးဖုံးပါ။ 

10. အေအးခံြခငး် 

ချိတ်ဆက်�ပီးေနာက်တွင ်သတ်မှတ်ထားသည်အ့ချိနအ်ထ ိထား�ပီး အေအးခံပါ။ အေအးခံ�ပီးေနာက်တွင ်

ည�ပ်ကလစ်ကို ြဖုတ်ပါ။ စစ်ေဆးလွှာ�ိှသည်အ့တွက် ချိတ်ဆက်ေနရာတစ်ခုစီ�ိှ စစ်ေဆးရမည်က့�ကိ ု

စစ်ေဆးလွှာတွင ်ေရးပါ။ 

6.5.3 ဆကသ်ယွေ်ရးအလပ်ု�ိှ သတထိားရမည့အ်ချကမ်ျား 

1. ေြမေအာကပုိ်ကလ်ိငုး် 

ပုိက်လိုငး် ကျံု� �ိငုဆ်န်�့ိငုသ်ညဟ် ု�ကိုတငခ်န်မှ့နး်ထားေသာ ေနရာတွင ်ကျံု�ိငုဆ်န်�့ိငုသ်ည် ့

အဆက်များကို အသံးုြပု၍ ချိတ်ဆက်ပါ။ 

2. ေကဘယ�်ကို းသယွြ်ခငး် 

ေကဘယ်အဝင�်ငှ့ ်ထကွ်ေပါက်အနးီ�ိှ handhole အတွငး်တငွ ်ေနရာလွတ်ထား�ပီး �ကိုးသယွ်တနး်ပါ။ 

3. ေြမေအာက ်optical fiber ေကဘယ�်ကို းသယွြ်ခငး် 

handhole အတွငး်တွင ်ချိတ်ဆက်သည်အ့ပုိငး်�ငှ် ့သယွ်သည်အ့ပုိငး်�စ်ှခုစလံုးတွင ်လိုအပ်ေသာ 

EF ပိုက် ချိတ်ဆက်ရန ်ြပငဆ်ငြ်ခငး် 
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optical fiber ေကဘယ်�ကို းအ�ှညက်ို ထနိး်ထားကာ သဘာဝေဘးအ��ရာယ်ကျေရာက်ြခငး် 

စသညတ်ိုေ့�ကာင် ့ေကဘယ်�ကိုးေြပာငး်ေ�ွှ�ချိနတ်ွင ်ေကဘယ်�ကို းတွန်ေ့ခါက်ြပတ်ြခငး်များ မြဖစ်ေစရန ်

စဉ်းစားပါ။ 

 

6.5.4 ပုိကမ်ျားြမ�ုပ်သည့အ်ချိန်တငွ ်သတထိားရမည့အ်ချကမ်ျား 

1. တးူေဖာ်စဉ်အတငွး် �ိှ�ပီးသား ြမ�ုပ်ထားေသာ ပုိကမ်ျား ပျကဆ်းီြခငး်�ငှ့ ်ြပတေ်တာကြ်ခငး် 

ပုိက်များကို ြမ�ုပ်သည့အ်ခါတွင ်သတိမထား၍မရသညမှ်ာ �ိှ�ပီးသား ြမ�ုပ်ထားေသာ ပုိက်များ 

ပျက်ဆးီြခငး်၊ြပတ်ေတာက်ြခငး်တို ့ ြဖစ်ပါသည။် ေရ�ငှ့ ်ေရဆိးုေရေြမာငး်ပုိက်များ၊ Gas ပုိက်များ၊ 

ဆက်သယွ်ေရးပုိက်များ၊ လျှပ်စစ်မီး�ကိုးပုိက်များ စသည် ့ြမ�ုပ်ထားေသာပုိက်များ ပျက်ဆးီြခငး်၊ 

ြပတ်ေတာက်ြခငး် စသည် ့မေတာ်တဆမ�များမှာ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငသ်ာမက ကျယ်ပျံ�ေသာ 

ေဒသ�ိှ ေဒသခံများ၏ ေနစ့ဉ်ဘဝအေပါ် အေ�ာှင်အ့ယှက်ြဖစ်ေစပါသည။် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

အေ�ကာငး်ရငး်များေ�ကာင့ ်ြမ�ုပ်ထားေသာပုိကမ်ျား ပျက်ဆးီြခငး်�ငှ့ ်ြပတ်ေတာက်ြခငး် မေတာ်တဆမ�များ 

ြဖစ်ပွား�ိငုပ်ါသည။် 

□ မြပည့စုံ်ေသာ�ွှန�်ကားချက်များ 

□ စမ်းသပ်တူးေဖာ်မ� မြပုလုပ်ခဲြ့ခငး် သိုမ့ဟုတ ်စမ်းသပ်တူးေဖာ်မ� မလံုေလာက်ခဲြ့ခငး် 

□ ြမ�ုပ်ထားေသာပုိက်၏တညေ်နရာသည ်ပုံ�ငှ့မ်တူြခငး် 

□ စာရငး်စာအုပ် စသည် ့�ကိုတငစ်စ်ေဆးြခငး်မှာ မလံုေလာက်ခဲြ့ခငး် 

□ လမ်းစာရငး်စာအုပ်တွင ်မေရးသားခဲြ့ခငး် 

□ ပုိက်၏အေကွးများ၊ ေထာငတ်က်ေနသညမ်ျားစသည် ့ပုံသ�ာနက်ို မစစ်ေဆးခဲြ့ခငး် 

□ တိမ်ေသာေနရာတွင ်ြမ�ုပ်ထားေသာပုိက်ြဖစ်ေနြခငး် 

□ လမ်းေပါ်တွင ်ြမ�ုပ်ထားေသာအရာ၏ အမှတ်အသားများ မြပုလုပ်ခဲြ့ခငး် 

□ အြခား 

ေဆာက်လုပ်ေရးကနထ်�ုိက်တာအသးီသးီ�ကားတွင ်သတငး်အချက်အလကဖ်လှယ်�ပီး �ိှ�ပီးသား 

ေြမေအာက်အေဆာက်အအံုများ၏ တပ်ဆငသ်ည်တ့ညေ်နရာကို မှနက်နတ်ိကျစွာ သေိနရန ်
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အေရး�ကီးပါသည။် ေဆာက်လုပ်ေရးမစတငမီ် လံုေလာက်စွာ စမ်းသပ်တူးေဖာ်�ပီး တူးေဖာ်ချိနတ်ွင ်

�ိှ�ပီးသား ြမ�ုပ်ထားေသာ ပုိက်များ၏ တညေ်နရာကို �ှာေဖွသ�ိှိ�ိငုရ်နအ်တွက် သမံဏပုိိက်၊ 

ေကဘယ်�ကို း�ှာသည်စ့က်ကိ ုအသံးုြပုပါ။ တူးေဖာ်ရနအ်တွက် Backhoe(ဘက်ဟိုး)ကဲသ့ိုေ့သာ 

စက်ယ��ရားများကိ ုအသံးုြပုသည့အ်ခါ �ိှ�ပီးသား ြမ�ုပ်ထားေသာပုိက်၏ 50 စငတ်ီမီတာ 

ဝနး်ကျငအ်တွငး်တွင ်လူအားြဖင်တ့ူးပါ။ မေတာ်တဆမ�ြဖစ်ပွားြခငး်ကိ ုအမျိုးအစားအလိုက ်

ခွဲြခား�ကည်ပ့ါက Backhoe(ဘက်ဟိုး)ေ�ကာင်ြ့ဖစ်ေသာ မေတာ်တဆမ�မှာ တစ်ဝက်ေကျာ် �ိှေသာ်လည်း၊ 

လူအားြဖင် ့တူးေနစဉ်တွင ်ြပတ်ေတာက်သည်မ့ေတာ်တဆမ�များလည်း �ိှသည်အ့တွက် သတိထားပါ။ 

မေတာ်တဆမ�များကိ ုကာကွယ်ရနအ်တွက် ေအာက်ေဖာ်ြပပါကဲသ့ို ့ ေသာ"ေြမေအာက်ြမ�ုပ်�ှထံားေသာ 

အရာဝတ� ု�ွှနြ်ပချက်စာရွက"် ကို ေြမေအာက်ြမ�ုပ်ထားေသာ အရာဝတ� ု�ငှ့ ်ေြမမျက်�ာှြပင�်ကားတွင ်

ထား�ိှပါ။ 

ေြမေအာက်ြမ�ုပ်ထားေသာ အရာဝတ� ု�ွှနြ်ပစာရွက်၏ ေဖာ်ြပသည်အ့ေရာင ်

ေြမေအာက်ြမ�ုပ်ထားေသာ 

အရာဝတ� ုအမျိုးအစား 

ေဖာ်ြပသည်အ့

ေရာင ်

ေြမေအာက်ြမ�ုပ်ထား

ေသာ 

အရာဝတ� ုအမျိုးအစား 

ေဖာ်ြပသည်အ့

ေရာင ်

ဆက်သယွ်ေရး�ကိုး အနေီရာင ် ေရ�တု်ေြမာငး်ပုိက်များ အညို ေရာင ်

ဗုိအ့ားြမင်၊့ဗုိအ့ားနမ့်ိလျှပ်စစ်ပုိက်

များ 

လိေမ�ာ်ေရာင ် Gas ပုိက်များ အစိမ်းေရာင ်

ေရပုိက်များ အြပာေရာင ် － － 

2. လဆူငး်ေပါက ်(Manhole) ဆိငုရ်ာ ေဘးအ��ရာယမ်ျား 

 လူဆငး်ေပါက် (Manhole) အတွငး်�ိှ အလုပ်�ငှ်ဆ့ိငုေ်သာ ေဘးအ��ရာယ်တွင ်ေအာက်ဆဂီျင ်

မလံုေလာက်၍ ြဖစ်သည်ေ့ရာဂါများ၊ ဟိုက်ဒ�ုိဂျငဆ်ာလဖုိဒအ်ဆပ်ိသင်သ့ည် ့ေရာဂါများ ေ�ကာင်ြ့ဖစ်သည် ့

ေဘးအ��ရာယ်များမှာ အြဖစ်များပါသည။် လူဆငး်ေပါက် (Manhole)အတွငး်သို ့ ဝင�်ိငုသ်ညမှ်ာ အမှတ် 1 

အမျိုးအစား�ငှ် ့အမှတ ်2 အမျိုးအစား ေအာက်ဆဂီျငမ်လံုေလာက်သည် ့အ��ရာယ်�ိှေသာ 

အလုပ်�ကးီ�ကပ်ေရးမ�ကျွမ်းကျငမ်�သငတ်နး်များ သိုမ့ဟုတ ်ေအာက်ဆဂီျင ်မလံုေလာက်သည် ့
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အ��ရာယ်�ိှေသာအလုပ်အထးူေလက့ျင်ေ့ရး သငတ်နး်များ�ပီးဆံးုထားသ ူြဖစ်ပါသည။် ေအာက်ဆဂီျင�်ငှ့ ်

ဟိုက်ဒ�ုိဂျငဆ်ာလဖုိဒ ်ပါဝငမ်�ကိ ုတိုငး်တာ�ပီး အလုပ်ေနရာ�ိှ ေအာက်ဆဂီျငပ်ါဝငမ်� 18% �ငှ်အ့ထက်၊ 

ဟိုက်ဒ�ုိဂျငဆ်ာလဖုိဒ ်ပါဝငမ်�မှာ10 ppm �ငှ်ေ့အာက်�ိှေစရန ်ေလဝငေ်လထကွ်ေစရပါမည။် 

ေလဝငေ်လထကွ်လုပ်ရနမ်ြဖစ်�ိငုပ်ါက အသက်��လမ်းေ�ကာငး်ဆိငုရ်ာ အကာအကွယက်ို ဝတ်ဆင�်ပီး 

�ကီး�ကပ်ကွပ်ကဲေရးမ�းကို ထား�ိှပါ။ ထိုအ့ြပင ်ေအာက်ဆဂီျငမ်လံုေလာက်မ�ေ�ကာင့ ်ေလကှား�ှငေ်ပါ်မှ 

ြပုတ်ကျသည့ ်မေတာ်တဆမ�များလညး် ြဖစ်ပွားေနပါသည။် ေအာက်ဆဂီျင ်မလံုေလာက်�ိငုေ်ြခ�ိှသည့ ်

ေနရာများတွင ်အြမင့ ်2 မီတာအတွငး်ြဖစ်သည့တ်ိုင ်ြပုတ်ကျြခငး်အတွက် အကာအကွယ်ပစ�ညး်များကို 

ဝတ်ဆငပ်ါ။ လူဆငး်ေပါက် (Manhole)�ငှ်ဆ့ိငုေ်သာ ေဆာက်လုပ်ေရး၊အလုပ်များသည ်ကားလမ်းေပါ်တွင ်

ြပုလုပ်သညက် များသည်အ့တွက် ြဖတသ်ာွးသည်က့ားများ�ငှ်တ့ိုက်မိသည် ့မေတာ်တဆမ�များလညး် 

ြဖစ်ပွားပါသည်။ လူဆငး်ေပါက် (Manhole)ပတ်ဝနး်ကျငတ်ွင ်အကာအရံ(manhole shields) စသည် ့

လံုြခံုေရးပစ�ညး်များ တပ်ဆငြ်ခငး်�ငှ်အ့တူ လမ်းြပကို 

ထား�ိှပါ။ 

 

6.6 ေဆာကလ်ပ်ုေရးသံးုသတ� ုြပားလပ်ုငန်း 

6.6.1 သတ� ုြပားြပုြပငထ်တုလ်ပ်ုြခငး် 

ေဆာက်လုပ်ေရးသံးုသတ� ုြပားအလုပ်သည ်သြံပားအပါးကို 

ြဖတ်ြခငး်၊ေကွးြခငး်၊ထ�ုိုက်ြခငး်၊ဂေဟေဆာ်ြခငး် စသည် ့ြပုြပငထ်တု်လုပ်မ�များကိ ုြပုလုပ်�ပီး 

အသံးုြပုမည်ရ့ညရွ်ယ်ချက်�ငှ်က့ိုက်ညေီသာ ပစ�ည်းများကို ြပုလုပ်ကာ တပ်ဆငသ်ည် ့အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် 

ပုိက်များ၊အမုိးများစသြဖင် ့ကျယ်ြပန်ေ့သာ နယ်ပယ်�ငှ်သ့က်ဆိငုသ်ည် ့အလုပ်ြဖစ်ပါသည။် 

သြံပားြပုြပငထ်တု်လုပ်မ�အတွက ်လိုအပ်ေသာအလုပ်မှာ အေြခခံအားြဖင် ့အမှတ်အသားြခစ်ြခငး်၊ 

ြဖတ်ေတာက်ြခငး်၊ေကွးြခငး်�ငှ် ့ဂေဟေဆာ်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် ��ပ်ေထးွေသာပုံသ�ာန�ိှ်သည် ့

ပစ�ည်းများကို ထတု်လုပ်သည်အ့ခါ ထ�ုိုက်ြခငး်ဆိသုည် ့နညး်ပညာလိုအပ်ပါသည်။ ၎ငး်မှာ ကျွမ်းကျငမ်� 

လိုအပ်ေသာ အလုပ်ြဖစ်သည်အ့တွက် ဤအခနး်တွင ်�ှငး်လငး်ချက်ကို ချနလ်ှပ်ထားပါမည။် 

လူဆငး်ေပါက် (Manhole)အတွငး် 
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1. အမှတအ်သားြခစြ်ခငး် 

 အမှတ်ြခစ်သည်အ့ပ်၊ divider ၊ သတ� ုေပတံစသညတ်ိုက့ို သံးု၍ တတ်�ိငုသ်မျှ တစ်�ကိမ်တညး်ြဖင် ့

အမှတ်အသားြခစ်ပါ။ တူညေီသာအရာကိ ုအများအြပား ထတု်လုပ်သည်အ့ခါ ဂိတ်ကိုသံးု၍ ထေိရာက်စွာ 

ြပုလုပ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

2. ြဖတြ်ခငး် 

 ကတ်ေ�ကးများအလွယ်တကူဝငေ်ရာက်�ိငုေ်စရန ်

ချနထ်ားလိုေသာအပုိငး်ကို လက်ြဖင်မ့တင�်ပီး ဂ�ုတစုိက ်

ြဖတ်ပါ။ အမှတ်အသားမျဉ်းကိ ုဂ�ုစုိက်�ကည်ရ့ငး် 

အမှတအ်သားမျဉ်းအတိုငး် ြဖတ်ပါ။ ြဖတ်ထားေသာ 

မျက်�ာှြပငမ်ျားကိ ုသတ� ုတံစဉ်းြဖင် ့ေချာေမွ�ေအာင ်အေချာသပ်ပါ။ 

3. ေကးွြခငး် 

kage tagane(ေဆာက်)�ငှ်တ့ကူိုအသံးုြပု၍ 

ေနာက်ေကျာဘက်�ိှ အမှတ်အသားမျဉ်းကို ထ�ုိုက်ပါ။ 

ဤသို ့ြပုလုပ်ြခငး်ြဖင် ့အေ�ှ�ဘက်မျက်�ာှြပငမှ်ာ 

ေကွးလိုေသာဘက်သို ့ အနညး်ငယ် ေကွး�ိငုပ်ါသည။် 

ထိုေ့နာက် သတ� ုေပ(“anvil”ဟုလညး် ေခါ်ပါသည)်၊ surface plate ဟုေခါ်ေသာ စင၏် ေထာင်စွ့နး်ကို 

အသံးုြပု၍ တူြဖင် ့နညး်နညး်ချငး်စီထကုာ လိုအပ်ေသာေထာင်အ့ထ ိေကွးပါ။ 

 surface plateဟုေခါ်ေသာ စင၏် ေထာင်က့ိုအသံးုြပု၍ တူြဖင် ့နညး်နညး်ချငး်စီထကုာ လိုအပ်ေသာ 

ေထာင်အ့ထ ိေကွးပါ။ 

4. ဂေဟေဆာ်ြခငး် 

 သတ� ုြပားဂေဟေဆာ်ရာတွင ်အများဆံုး အသံးုြပုသညမှ်ာ ြဖည်စ့ာသတ� ု(filler metal) 

အမှတ်အသားြခစ်သည်အ့လုပ် 

ြဖတ်ေတာက်ြခငး်လုပ်ငနး် 

ေကွးြခငး်အလုပ် 
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(ဂေဟေဆာ်တံ၊ဝုိငယ်ာ)ကို အရညေ်ပျာ်ေစ�ပီး ချိတ်ဆက်သည် ့ေပါငး်စပ်ဂေဟေဆာ်နညး်(Fusion 

Welding method)ဟုေခါ်သည် ့ဂေဟေဆာ်နညး်ြဖစ်ပါသည။် ထပ်ေနေသာ အစိတ်အပုိငး်များမှာ 

ည�ပ်ကလစ်ကို အသံးုြပု၍ မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငပ်ါ။ ထိုေ့နာက် ဆက်မည်အ့ပုိငး်ကို 10 

မီလီမီတာ pitch ြဖင် ့ယာယီတပ်ဆငပ်ါ။ ဤဂေဟေဆာ်ြခငး်၏ေသာခ့ျက်မှာ အစိတ်အပုိငး်�ငှ့ ်မီးကို 

ပုံေသအကွာအေဝးတစ်ခုထနိး်ထားလျက် ဂေဟေဆာ်တံကို ေပျာ်ေစြခငး်ြဖစ်ပါသည။် ဤအလပ်ုသည ်

အာ�ုံစူးစုိက်မ� လိုအပ်ေသာေ�ကာင့ ်သက်ေသာင်သ့က်သာ�ိှေသာ အေနအထားြဖင် ့အလုပ်လုပ်ပါ။ 

 

6.6.2 Duct(�ပန်) ချိတဆ်ကမ်�နညး်လမ်း 

1. Retangular Ductချိတဆ်ကြ်ခငး် 

ေလးေထာင်ပုံ့စံ�ိှေသာ Retangular Duct(�ပန)်ချိတ်ဆက်ရာတွင ်Angle flange နညး်လမ်း၊ slip-on 

flange နညး်လမ်းတို ့ �ိှပါသည။် 

[Angle flange နညး်လမ်း] 

ချိတ်ဆက်မ�အားေကာငး်�ပီး ေလလံအုားေကာငး်ေသာေ�ကာင် ့မီးခိုးစွန် ့ Duct(�ပန)် စသညတ်ိုတ့ွင ်

အသံးုများေသာ်လညး် တညေ်ဆာက်ရသည်မှာ လက်ဝငေ်သာေ�ကာင် ့မီးခိုးစွန် ့ Duct(�ပန)်မဟုတ်ေသာ 

အြခား Duct(�ပန)်များ ဆက်ရာတွင ်သပ်ိ�ပီး မသံးုပါ။ 

 

[Integral flange နညး်လမ်း] 

Duct(�ပန)် ကိယု်ထည�ိှ် တစ်စိတ်တပုိငး်ကို ေကွး၍ flange(integral flange) ကို ြပုလုပ်ကာ integral 

flange အချငး်ချငး် ချိတ်ဆက်�ပီး Duct(�ပန)် ၏ ေထာင်ေ့လးေထာင်က့ို အထးူြပုလုပ်ထားေသာ 

ကလစ်ြဖင် ့မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငပ်ါ။ Angle flange နညး်လမ်း�ငှ်�့ �ငိး်ယှဉ်ပါက flange 

ြပုလုပ်ရမ�နည်း�ပီး တပ်ဆငရ်လွယ်ကူသည်အ့တွက် မီးခိုးထတု် Duct(�ပန)် မဟုတ်ေသာ အြခား 

Duct(�ပန)် များတွငလ်ညး် အသံးုများပါသည်။ 
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[Slip-on flange နညး်လမ်း] 

�ကိုတငြ်ပုလပ်ုထားေသာ flange ကို Duct(�ပန)် တွင ်ထိးုသငွး်�ပီး spo ဂေဟေဆာ်ကာ 

ေထာင်ေ့လးေထာင်တ့ွင ်ဝက်အူ၊မူလီေခါငး်(Nut) တို ့ြဖင် ့ကျပ်ြခငး်�ငှ် ့cleat ဟုေခါ်ေသာ သးီသန်သ့ံးု 

သတ� ုပစ�ညး်ြဖင် ့flange ကို ဖိပါ။ Angle flange နညး်လမ်းထက်ပုိ၍ အကျိုး�ိှ�ိှ ထတု်လုပ်�ိငု�်ပီး 

တပ်ဆငရ်ာတွငလ်ညး် ေထာင်ေ့လးေထာင်က့ို ဝက်အူြဖင် ့မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆင�ုံ်သာြဖစ်၍ 

သက်သာပါသည။် ခိုငခ်န်မ့�မှာ Integral flange နညး်လမ်းထက်ပုိ၍ ခိုငမ်ာ�ပီး Integral flange 

နညး်လမ်း�ငှ် ့Angle flange နညး်လမ်းတို၏့ �ကား�ိှ နညး်လမ်းဟု ေြပာ�ိငုပ်ါသည။် 

2. Circular Duct ချိတဆ်ကြ်ခငး် 

Spiral ductစသည် ့Circular Duct ချိတ်ဆက်နညး်တွင ်flange နညး်လမ်း၊ Nipple 

connectionနညး်လမ်း တို ့ �ိှပါသည။် 

[Flange နညး်လမ်း] 

Spiral ductတွင ်flange collarကို ထိးုသငွး်�ပီး flange အချငး်ချငး်ကို ဝက်အူ�ငှ်မူ့လီေခါငး်(Nut) ြဖင် ့

မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငသ်ည် ့နညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် အချငး် 75 မီလီမီတာ မှ 100 မီလီမီတာ 

ဝနး်ကျင�ိှ်ေသာ Duct အေသးများတွင ်အြပားပုံစံ�ိှသည် ့Plate flange ကိ ုသံးု�ပီး 200မီလီမီတာ 

�ငှ်အ့ထက်�ိှေသာ Duct များတွင ်angle flange ကို သံးုပါသည။် ခိုငမ်ာမ�ြမင်မ့ားရနလ်ိုအပ်ေသာ 

ချိတ်ဆက်မ�များ�ငှ်သ့င်ေ့တာ်သည် ့နညး်လမ်းဟု ေြပာ�ိငုပ်ါသည။် 

 

[Nipple connection နညး်လမ်း] 

Spiral ductတွင ်nipple ဟုေခါ်ေသာ သးီသန်သ့ံးုအဆကက်ို ထိးုသငွး်�ပီး သြံပားမူလ(ီself-drilling 

Angle flange နညး်လမ်း 
Duct(�ပန)် 

Gasket 
Angle flange 

ဝက်အူ 

သမံ�ိ 

Integral flange နညး်လမ်း 
Duct(�ပန)် 

Gasket 

Integral flange 
ဆက်သည်က့လစ ်
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screws)ြဖင် ့2-3ေနရာတွင ်မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆင၍် အြပငဘ်က်မှ Duct(�ပန)် 

တိပ်စသညတ်ို ့ြဖင် ့ပတ်ကာ ချိတ်ဆက်သည် ့နညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် တပ်ဆငရ်လွယ်ကူ�ပီး ကျယ်ပျံ� စွာ 

အသံးုြပုသည် ့ချိတ်ဆက်နညး်ြဖစ်ပါသည။် ထိုအ့ြပငD်uct(�ပန)် �ငှ် ့nipple ကို သြံပားမူလီြဖင် ့

မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငခ်ျိနတ်ွင ်Duct(�ပန)် အတငွး်တွင ်ေရးစီးဆငး်ခဲလ့ျှငလ်ညး် 

ေရမယိုေအာင ်Duct(�ပန)် ၏ေအာက်တည်တ့ည်တ့ွင ်မူလီမကျပ်ရပါ။ 

 

6.7 လျှပ်စစပုိ်ငး်ဆိငုရ်ာအေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊စကပ်စ�ညး်များ အလပ်ု 

လျှပ်စစ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာအေြခခံအေဆာက်အဦ၊စက်ပစ�ညး်များ အလပ်ု၏ နညး်ပညာ�ှင၏် 

အလုပ်နယ်ပယ်မှာ ကျယ်�ပီး ပုိက်သယွ်ြခငး်၊ ဝုိငယ်ာ�ကိုးသယွ်ြခငး်၊ ကရိိယာတပ်ဆငြ်ခငး်၊ 

လျှပ်စစ်စက်ပစ�ညး်များတပ်ဆငြ်ခငး် စသညတ်ိုက့ို ြပုလုပ်ပါသည။် အသံးုြပုသည် ့ကိရိယာများ၊ 

စက်ကိရိယာများ၏ အမျိုးအစားများြခငး်မှာ ထးူြခားချက်ြဖစ်ပါသည။် အလုပ်လုပ်သည်အ့ခါ 

ဓာတ်လိုက်ြခငး်၊ လျှပ်စစ်ယိုစိမ့်ြခငး်တိုက့ို သတိထားပါ။  

 

6.7.1 ဗုိအ့ားြမင့ ်ဓာတအ်ားခဲွ�ုံ စကပ်စ�ညး်များအလပ်ုတငွ ်သတထိားရမည့အ်ချကမ်ျား 

လျှပ်စစ်ကုမ�ဏ ီစသညတ်ိုမှ့ သယွ်ယူသည် ့6600V အား�ိှ လျှပ်စစ်သည ်ဓာတ်တိုငေ်ပါ်(overhead 

wiring တွင)်တွင ်တပ်ဆငထ်ားသည် ့PAS (Pole Air Switch ၊ 

ဗုိအ့ားြမင်ေ့လထတဲွငအ်ဖွင်အ့ပိတ်လုပ်သည်က့ိရိယာ)မှတဆင် ့

ဆိကု်အတွငး်၊အေဆာက်အအံု၏ေြမေအာက်၊အမုိးတွင ်

တပ်ဆငထ်ားသည် ့cubicle သို ့ ေထာက်ပ့ံေပးပါသည။် Cubicle တွင ်

လက်ခံရ�ိှေသာ 6600V ဗုိအ့ားကိ ု100V သိုမ့ဟုတ် 200V သို ့ 

ေြပာငး်ပါသည။် အတွငး်ပုိငး်တွင ်disconnector �ငှ် ့circuit 

breakerတို�ိှ့�ပီး လျှပ်စစ်ကို ြဖတ်ေတာက်�ိငုပ်ါသည။် ဗုိအ့ားြမင့ ်

ဓာတ်အားခွဲ�ုံ စက်ပစ�ည်းများအလုပ်တွင ်  
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လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ကို ကာကွယ်ရနအ်တွက် PAS ကို ဖွင်ထ့ား�ပီး cubicle အပါအဝင ်

မီးြဖတ်ထားသည်အ့ေြခအေနြဖင် ့အလုပ်လုပ်ြခငး်မှာ အေြခခံြဖစ်ပါသည်။ disconnector သိုမ့ဟုတ ်

circuit breaker ကိုဖွင့ထ်ားေသာ်လညး် ဖွင်ထ့ားသည်အ့ပုိငး်၏ မူလဘက်တွင ်လျှပ်စစ်ဓာတ်အားသည ်

စီးဆငး်ဆြဲဖစ်ပါသည။် မူလဘက်ြခမ်း�ိှ အားဝငေ်နေသာ�ကိုး (လျှပ်စစ်ဓာတ်အားစီးေနြခငး်)အတိုငး် 

အလပ်ုလုပ်ပါက တိုက်�ုိက်ဓာတ်လိုက်ြခငး်၊ လျှပ်စစ်ထတု်လွှတ်ြခငး်ေ�ကာင် ့ဓာတ်လိုက်ြခငး်တို ့ 

ြဖစ်�ိငုေ်ချ�ိှ�ပီး အလွနအ်��ရာယ်များပါသည်။ 

 

6.7.2 Short-Circuit ၊ Ground Fault �ငှ် ့လျှပ်စစယ်ိစုမ့်ိြခငး် 

Short-Circuit (“short” ဟလုညး် ေခါ်ပါသည)် ဆိသုညမှ်ာ 2 phase သိုမ့ဟုတ် 3 phase အတွငး်မှ 

2ေချာငး်�ငှ်အ့ထက် ဝုိငယ်ာ�ကိုးများသည ်load ကိုမြဖတဘ် ဲထမိိြခငး် ြဖစ်ပါသည။် အားဝငေ်နေသာ 

ဝုိငယ်ာ�ကိုးကို ြဖတ်ပါက short ြဖစ်ပါမည်။ ထိုအ့ြပင ်ဝုိငယ်ာ�ကိုးသယွတ်နး်မ�အမှားများ၊ 

ဝက်အူလှည်စ့သည် ့ကိရိယာများ၏ သတ� ုအပုိငး်များေ�ကာင် ့short ြဖစ်ေစသည်အ့ခါလညး် �ိှပါသည။် 

Ground Fault ဆိသုညမှ်ာ ေြမ�ကီးတွင ်လျှပ်စီး စီးြခငး်ြဖစ်ပါသည။် ပါဝါ�ကိုးသည ်ေြမ�ကီး�ငှ် ့

မထေိစရန ်လျှပ်ကာမထား၍ မရပါ။ အစွနး်မှား၍ earth ယူမိသည်အ့ခါ Ground Fault ြဖစ်ပါသည။် 

လျှပ်စစ်ယိုစိမ့်ြခငး်ဆိသုညမှ်ာ လျှပ်စီးစီးသင်ေ့သာ ဆားကစ်တွင ်လျှပ်စီးစီးေနလျက်မှ မစီးသင်ေ့သာ 

ေနရာများအထ ိလျှပ်စီးစီးြခငး် ြဖစ်ပါသည။် လူဓာတ်လိုက်�ုံသာမက မီးေလာငြ်ခငး်စသညတ်ို၏့ 

အေ�ကာငး်ရငး် ြဖစ်လာ�ိငုပ်ါသည။် အေဆာက်အအံု�ကီးများ၊ ကွနဒ်ိမီုနယီမံျားတွင ်earth leakage circuit 

breaker များ၊ ground-fault alarmများ တပ်ဆငထ်ားသည်အ့ခါ လျှပ်စစ်ယိုစိမ့်ြခငး်ေ�ကာင် ့

မီးလိုငး်ြဖတ်ြခငး်၊ alarm ြမညြ်ခငး်များ ြဖစ်ပါသည။် ြပငဆ်ငသ်ည်အ့ခါ သတိထားရနလ်ိုအပ်ပါသည်။ 

 

6.7.3 လျှပ်စစဝ်ိုငယ်ာ�ကို းများ ဖိကပ်သည့်အလပ်ု�ိှ သတထိားရမည့အ်ချကမ်ျား 

လျှပ်စစ်ဝုိငယ်ာ�ကိုးများ ဖိကပ်မ�မေကာငး်မွနြ်ခငး်သည ်ပူေစြခငး်၊မီးထေတာက်ြခငး် စသည် ့

မေတာ်တဆမ�များ ြဖစ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် ဖိကပ်သည်က့ိရိယာ(crimping tool)ကိုအသံးုြပု၍ crimp 
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terminal ၏အစွပ်၏အလယ်ဗဟိုကို ေသချာစွာ ဖိကပ်ပါ။ ထိုအ့ြပင ်ဝုိငယ်ာ�ကိုး၏ အထ�ူငှ့ ်

ကိုက်ညေီသာ crimp terminal ကို မသံးု၍မရပါ။ ဝုိငယ်ာ�ကိုးသာမက crimp terminal တွငလ်ညး် 

ခွင့ြ်ပုထားေသာလျှပ်စီးေ�ကာငး်�ိှသည်အ့တွက ်သတိထား�ကပါစုိ။့ 

 

6.7.4 �ိှ�ပီးသား ြမ�ုပ်ထားေသာ ပုိကမ်ျား ပျကဆ်းီြခငး်၊ ြပတြ်ခငး် ၊ overhead wiring 

များ ြပတြ်ခငး် 

1.ဝိုငယ်ာ�ကို းေြမာငး်တးူချိန်တငွ ်�ိှ�ပီးသားြမ�ုပ်ထားေသာ ပုိကမ်ျားြပတြ်ခငး် 

ဝုိငယ်ာ�ကိုးေြမာငး်ဆိသုည်မှာ ေြမေပါ် �ိှ ဓာတ်တိုင၊်overhead ဝုိငယ်ာ�ကိုးများကိ ုေြမေအာက်တွင ်

ထည်ရ့နအ်တွက်သံးုေသာ အေဆာက်အဦြဖစ်ပါသည။် ��ခငး်များ ပုိမုိေကာငး်မွနေ်စရန�်ငှ့ ်

လမ်းသာွးလာရလွယ်ကူေစရန ်ရညရွ်ယ်�ပီး ေဆာက်လုပ်ပါသည။် 

ဝုိငယ်ာ�ကိုးေြမာငး်ေဆာက်လုပ်ြခငး်သည ်ေရ�ငှ့ ်ေရဆိးုေြမာငး်ပုိက်များ၊ Gas ပုိကမ်ျား၊ 

ဆက်သယွ်ေရးပုိက်များ၊ လျှပ်စစ်ဝုိငယ်ာ�ကိုးပုိက်များ စသည် ့�ိှ�ပီးသား Lifeline ကို ြပတ်ေစသည် ့

မေတာ်တဆမ�များ ြဖစ်�ိငုသ်ည်အ့တွက ်�ကိုတငစ်စ်ေဆးြခငး်�ငှ် ့ယာယီေဆာက်လုပ်ြခငး်မှာ 

အေရး�ကီးပါသည။် ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ေနစဉ်အတငွး် သတိထားရမည့အ်ချက်များအတွက် 6.5.4 

“ပုိက်များြမ�ုပ်သည့အ်ချိနတ်ွင ်သတိထားရမည့အ်ချက်များ" ကို ကိုးကားပါ။ 

 

 

 

 

 

 

ဝိုငယ်ာ�ကိုးေြမာငး် 
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2. Overhead ဝိုငယ်ာ�ကို းြပတသ်ည့်မေတာ်တဆမ� 

 ေဆာက်လုပ်ေရးစက်ပစ�ည်းများ၏ 

လက်တံ(boom)ေ�ွှ� ြခငး်၊ေြမသယ်ကား(Dump truck)၏ 

ကုနတ်ငစ်င ်(truck bed)မတငြ်ခငး်၊ 

ေဆာက်လုပ်ေရးစက်ပစ�ည်းများကို သယ်သည်ယ့ာဉ်မှ 

ေဆာက်လုပ်ေရးစက်ပစ�ည်းများကို အတငအ်ချြပုလုပ်ြခငး် စသည်အ့ချိနမ်ျားတွင ်Overhead 

ဝုိငယ်ာ�ကိုးကို ြဖတ်ေတာကမိ်သည် ့မေတာ်တဆမ� သာဓကများ �ိှပါသည။် 

အြခားေဆာက်လုပ်ေရးကနထ်�ုိက်တာမှ အလပ်ုအပ်�ှမံ�ကိ ုလက်ခံ�ပီး Overhead ဝုိငယ်ာ�ကိုးကို 

ကာကွယ်ရနသ်ံးုေသာ “ေကဘယ်ကာဗာ” တပ်ဆငြ်ခငး်ကို အလုပ်အပ်�ှခံံရသည်အ့ခါလညး် �ိှပါသည။် 

 

6.7.5 လမ်းများအသံးုြပုရာတငွ ်သတထိားစရာများ 

လမ်းေပါ်တွင ်အလပ်ုလုပ်အခါ သက်ဆိငုရ်ာဥပေဒ�ငှ့ ်စညး်ကမ်းများကိ ုသတိထားရပါသည။် 

ပုံမှနသ်တိြပုရမည့အ်ချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုငး်ြဖစ်ပါသည။် 

□ အလုပ်တာဝနခ်ံသည ်လမ်းအသံးုြပုခွင်အ့မိန်က့ို ယူသာွးြခငး်။ ထိုအ့ြပင ်ခွင်ြ့ပုထားသည်အ့ေြခအေန 

(အလုပ်ချိန၊် အလုပ်စည်းကမ်းချက် စသည)်ကို လိုက်နာြခငး်။ 

□ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်လံုြခံုေရးအေဆာက်အအံုများထား�ိှကာ 

အလုပ်�ငှ်မ့သက်ဆိငုေ်သာသမူျား ဝငေ်ရာက်ြခငး်ကိ ုတားြမစ်ြခငး်။ 

□ လမ်းြပထား�ိှ�ပီး ယာဉ်အသာွးအလာ အေ�ာှင်အ့ယှကမ်ြဖစ်ေစရန ်ြပုလုပ်ြခငး်။ 

□ ေြခလျငေ်လျှာက်သမူျား ေဘးကငး်စွာ ြဖတ်သနး်�ိငုရ်န ်စီစဉ်ထား�ိှြခငး်။ 

□ ဆညူသံ�ံငှ့ ်တုနခ်ါမ�ကဲသ့ိုေ့သာ အနးီနားတွငေ်နထိငုသ်မူျားအေပါ်သက်ေရာက်မ�ကိ ု

အနညး်ဆံးုြဖစ်ေအာင ်ြပုလုပ်ြခငး်။ 
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□ လုပ်ငနး်ခွငမှ် လုပ်သားများ ထကွ်ခွာသည်အ့ခါ 

လမ်းမျက်�ာှြပငက်ိ ုတူးထားသည်အ့တိငုး် မထားဘ ဲ

ြပနဖုိ် ့ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ယာယီဖုံးအုပ်ြခငး်များ 

ြပုလုပ်ြခငး်။ တူးထားသည်အ့တိုငး် ထားသည်အ့ခါ 

လံုြခံုေရးအကာများ ထား�ိှြခငး်။ 

□ လမ်းေပါ်တွင ်ပစ�ည်းများကို 

ယာယထီား�ိှသည်အ့ခါ 

ပျံ� �ကဲြခငး်၊ေနရာေရွ� ြခငး်များ မြဖစ်ေစရန ်

မလ�ပ်�ှားေအာငထ်နိး်ချုပ်တပ်ဆငြ်ခငး်၊လံုြခံုေရးအေဆာက်အဦများ ထား�ိှြခငး်။ 

□ ညအချိနတ်ွင ်တပ်ဆငသ်ည် ့တညေ်နရာ၏ အကျယ�်ငှ့ ်အြမင့က်ို သ�ိိငုေ်စရန ်သတိေပးမီးကို 

ထနွး်ြခငး်။ 

 

6.8 ဆကသ်ယွေ်ရးအလပ်ု 

6.8.1 ဆကသ်ယွေ်ရး facility အမျိုးအစားများ 

ဆက်သယွ်ေရးfacilityများတွင ်�ကိုးြဖင်ဆ့က်သယွ်ေသာဆက်သယွ်ေရးfacilityများ၊ 

�ကိုးမ့ဲဆက်သယွ်ေရးfacilityများ၊ ဆက်သယွ်ေရး�မို� ြပအငဂ်ျငန်ယီာfacilityများ၊ switching 

transmission facilityများ၊ ဆက်သယွ်ေရးသံးု လျှပ်စစ်facilityများ ဟူ၍ ခွဲြခား�ိငုပ်ါသည။် ဤအခနး်တွင ်

�ကိုးြဖင်ဆ့ကသ်ယွ်ေသာဆက်သယွ်ေရးfacilityများ၊ ဆက်သယွ်ေရး�မို� ြပအငဂ်ျငန်ယီာfacilityများ�ငှ် ့

စပ်လျဉ်း၍ �ှငး်ြပပါမည။် 

(1) �ကိုးြဖင်ဆ့က်သယွ်ေသာဆက်သယွ်ေရးfacilityများ 

ဆက်သယွ်ေရးဝနေ်ဆာငမ်�များ ေပးရနအ်တွက် ဖဲွ�စညး်ထားေသာ �ကိုးြဖင်ထ့တု်လွှင်သ့ည်လ့ိုငး်ကို 

“access setsubi (access facilities)” ဟုေခါ်ပါသည။် 

 Access facilitiesတွင ်အေဆာက်အအံုြပငပ်facility�ငှ် ့အေဆာက်အအံုတွငး်facility ဟုခွဲထား�ပီး၊ 

ဓာတ်တိုငဖ်ယ်�ှားသည်အ့လုပ် 
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အေဆာက်အအံုြပငပ် facility တွင ်Overhead facility �ငှ် ့ေြမေအာက ်facility ဟူ၍ ခွဲထားပါသည။် 

Overhead facility ဆိသုညမှ်ာ ဓာတ်တိုငတ်ွင ်တပ်ဆငထ်ားေသာ facilityများြဖစ်ပါသည။် 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ facilityများကို တပ်ဆငထ်ားပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

[Hikari fiber cable (Fiber optic cable)] optical signals များ ြဖတ်သာွးသည် ့

ေကဘယ်�ကို းြဖစ်ပါသည။် 

[သတ� ုေကဘယ�်ကို း] ဆက်သယွ်ေရးfacilityများတွင ်အသံးုြပုေသာ ေကဘယ်�ကိုးြဖစ်ပါသည။် Fiber 

optic cable များသည ်optical signals များကို အသံးုြပု၍ ဆက်သယွ်�က�ပီး သတ� ု�ကိုးများသည ်

လျှပ်စစ်သေကင်္တများကိ ုအသံးုြပု၍ ဆကသ်ယွ်�ကပါသည။် 

[Closure] Fiber optic cable �ကိုးများ၊ သတ� ုေကဘယ်�ကိုးများ ဆက်သည်ေ့နရာ၊ 

လိုငး်ခွဲသည်ေ့နရာတွင ်တပ်ဆငသ်ည် ့ေသတ� ာပုံစံ ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် Fiberoptic cable 

�ကိုးအတွက်မှာ မီးခိုးေရာငြ်ဖစ်�ပီး သတ� ုေကဘယ်�ကိုးအတွက်မှာ အနက်ေရာငဟ်ု 

အေရာငခ်ွဲြခားထားသည်အ့ခါလညး် �ိှပါသည။်  

[Hikikomisen (service cable)] ဆက်သယွ်ေရးသေကင်္တများကို အမ်ိသို ့ သယွ်ယသူည် ့

ေကဘယ်�ကို းြဖစ်ပါသည။် 

 

Overhead facility၏ ေြမြပငအ်ြမင်မှ့ာ လံုြခံုမ��ိှေစရနအ်တွက် လိုအပ်ေသာေြမြပငအ်ြမင်က့ို 

သတ်မှတ်ထားပါသည။် လမ်းများေပါ်တွင ်5m�ငှ်အ့ထက် ထား�ိှရန ်လိုအပ်ပါသည။် 

 

Access facilitiesအေ�ကာငး်အကျဉ်းချုပ် 

ဆက်သယွ်ေရး အေဆာက်အဦ 

ပိုက်လိုငး် 

ဓာတ်တိုင ်

လူဆငး်ေပါက် (manhole) 

Optical fiber closure 

Fiber optic outlet 

ကွနပ်ျူတာ 
ဖုနး် 

Router (ONU) 

Optical cable 

LAN cable 

Modular cable 
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●ဓာတတ်ိငုမ်ျား စိုကထ်ြူခငး်ဆိငုရ်ာ လပ်ုထံးုလပ်ုနညး် 

 ဓာတ်တိုငမ်ျားကိ ုေအာက်ပါအဆင်မ့ျားြဖင် ့စုိက်ထပူါသည။် 

 1) ဓာတ်တိုငစုိ်က်ထမူည် ့တညေ်နရာကို စစ်ေဆးြခငး်။ 

 2) လက်ြဖင်တ့ူးေဖာ်ြခငး်၊စစ်ေဆးသည်တ့ုတ်တံကို အသံးု�ပီး၍ ြမ�ုပ်ထားေသာပစ�ည်းများကို 

စစ်ေဆးြခငး်။ 

 3) လက်ြဖင်တ့ူးေဖာ်ြခငး်�ငှ် ့တွငး်တူးစုိက်ထသူည်က့ားြဖင် ့တူးေဖာ်ြခငး်။ 

 4) ဓာတ်တိုငမ်ျား စုိက်ထြူခငး်။ 

 5) ြပနဖုိ် ့ြခငး်။ 

(2) ဆက်သယွေ်ရး�မို� ြပအငဂ်ျငန်ယီာfacilityများ 

ဆက်သယွ်ေရး�မို� ြပအငဂ်ျငန်ယီာfacilityများတွင ်ပုိက်လိုငး်များ၊လူဆငး်ေပါက်(manhole)၊ handhole 

၊လိုဏေ်ခါငး်များ၊ ဘံသုံးုေြမာငး်များ၊ C.C.BOXစသညတ်ို ့ �ိှပါသည။် 

[Kanro(ပုိကလ်ိငုး်)]လူဆငး်ေပါက်(manhole)၊ handholes၊ လိုဏေ်ခါငး်�ငှ့ ်ဆွမဲတငသ်ည်တ့ိုငတ်ို ့ 

�ကားကို ချိတ်ဆက်သည် ့ပုိက်ြဖစ်ပါသည။် အေြခခံစညး်မျဉ်းအေနြဖင် ့နယ်ပယ်အပုိငး်တစ်ခု�ိှ 

ေကဘယ်�ကို းကိ ုထည်သ့ငွး်ြခငး်၊ မတူးေဖာ်ဘ ဲထတု်ယူြခငး်ြပုလုပ်�ိငုရ်န ်ဖဲွ�စညး်ထားေသာ အရာကို 

ရည�်ွှနး်ပါသည။် 

[လဆူငး်ေပါက ်(Manhole)] ေြမေပါ်မှ ဝငထ်ကွ်�ိငုသ်ည် ့Structure ြဖစ်�ပီး ေကဘယ်�ကိုးများ 

ထည်သ့ငွး်ြခငး်၊ထတု်ယူြခငး်၊ ဆက်ြခငး် စသည် ့အလပ်ုများကို လုပ်ရန ်ေြမေအာက်တွင ်

တပ်ဆငထ်ားပါသည။် 

[Handnole] ေြမေအာက်ပုိက်လိုငး်လိုငး်ခွဲသည်ေ့နရာတွင ်တပ်ဆငထ်ားေသာ လူဆငး်ေပါက် (Manhole) 

အေသးြဖစ်ပါသည။် အထသဲိုလ့ူဝငစ်ရာမလိုဘ ဲေကဘယ�်ကိုးြပငဆ်ငထ်နိး်သမ်ိးြခငး်ကို ြပုလုပ်ပါသည။် 

[Todo (လိဏ်ုေခါငး်)] ဆက်သယွ်ေရးသံးု ေကဘယ်�ကိုးအမျိုးမျိုးကို ထည်ရ့နသ်ံးုသည် ့

လိုဏေ်ခါငး်ြဖစ်ပါသည။် 

[Kyodoko (ဘံသုံးုေြမာငး်များ)] ဆက်သယွ်ေရး၊ လျှပ်စစ်၊ Gas၊ ေရ�ငှ့ ်ေရဆိးုေြမာငး်ပုိက်များစသည့ ်

�စ်ှမျိုး�ငှ်အ့ထက ်facility များထည်သ့ည် ့Todo (လိုဏေ်ခါငး်)ပုံစံ�ိှသည် ့ေြမေအာက ်structure 

ြဖစ်ပါသည။် 
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[C.C.BOX] ဆက်သယွ်ေရး၊ပါဝါ�ကိုးများအြပင ်သတငး်အချက်အလက် ထတု်လွှင်ြ့ခငး်၊ 

�ုပ်သထံတု်လွှင်ြ့ခငး်၊ လမ်းစီမံခန်ခ့ွဲြခငး်တိုအ့တွက်သံးုေသာ လျှပ်စစ်အရငး်အြမစ်(power source)များကိ ု

ထည်ရ့နသ်ံးုသည် ့U ပုံသ�ာန ်structure ြဖစ်ပါသည။် လမ်းေအာက်တွင ်တပ်ဆင�်ပီး U ပုံသ�ာန ်

ေြမာငး်များမှာ အဖုံးဖုံးပါသည်။ 

 

6.8.2 ေြမေအာကပုိ်ကမ်ျား တပ်ဆငြ်ခငး် 

1. ပုိကမ်ျား၏ဖုံးအပ်ုေြမအထ�ူငှ့ ်ပုိကေ်စာငး်များ 

 ပုိက်များ၏ဖုံးအုပ်ေြမအထဆူိသုညမှ်ာ လမ်းမျက်�ာှြပငမှ် ပုိက်၏အေပါ်အစွနး်ထ ိအကာွအေဝး 

ြဖစ်ပါသည။် လမ်းဥပေဒ ြပ�ာနး်ချက်အရ အေြခခံစညး်မျဉ်းအေနြဖင် ့ကားလမ်းမှာ 0.8 မီတာ�ငှ်ေ့အာက်၊ 

လူသာွးလမ်းမှာ 0.6 မီတာ�ငှ်ေ့အာက ်မြပုလုပ်ရ ဟု ြပ�ာနး်ထားပါသည်။ ပုိက်ေစာငး်ဆိသုညမှ်ာ 

လူဆငး်ေပါက် (Manhole)များ�ကား�ိှ ေစာငး်ေနေသာ ပုိက်ြဖစ်ပါသည။် ပုိက်လိုငး်အတွငး်တွင ်

ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျား တငက်ျနမ်ေနဘ ဲစီးဆငး်ေစရန ်တေစာငး်ေနရာကိုတပ်ဆငပ်ါသည။် 

2. အြခားဌာနများမှ စမံီလပ်ုကိငုေ်နေသာ ေြမေအာက ်facilities များ�ငှ် ့ခွာရမည့်အကာွအေဝး 

 ပုိက်လိုငး်များ�ငှ့ ်လျှပ်စစ်၊ Gas၊ ေရ�ငှ့ ်ေရဆိးုေြမာငး်ပုိက်များ�ကား ခွာထားရမည် ့

စံအကာွအေဝးများကိ ုေအာက်ပါဇယားတွင ်ြပထားသည့်အတိုငး် သတ်မှတထ်ားပါသည။် 
 

 ရထားသလံမ်း (JR၊ 

ပုဂ�လိက 

မီးရထားလိုငး်) 

ဓာတ်အားလိုငး်များ ေရ၊ Gas �ငှ် ့

အြခား 

အ�ပိုငြ်ဖစ်ေနပါက 

အလျားလိုက ်

အကာွအေဝး 

1.0မီတာ�ငှ်အ့ထက ် ဗုိအ့ားနညး်၊ဗုိအ့ားြမင် ့- 0.3 

မီတာ ေကျာ်ရမည် 

အထးူဗုိအ့ားြမင် ့- 0.6 

မီတာကိ ုေကျာ်ရမည ်

0.3 မီတာ 

ကန်လ့န် ့ြဖတ်ေနေသာအခါ 

ေဒါငလ်ိုက် အကာွအေဝး 

1.5 

မီတာ�ငှ်အ့ထက ်

0.15 မီတာ 

 ဆက်သယွ်ေရးပုိက်လိုငး်များ�ငှ် ့အြခားဌာနများမှ စီမံလုပ်ကိုငေ်နေသာ ေြမေအာက ်facilities များမှာ 
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နးီကပ်ြခငး်၊ြဖတ်ြခငး်တို ့ြဖစ်သည်အ့ခါ အထက်ပါဇယားကို လိုက်ေနေစရန ်စီမံခန်ခ့ွဲသ ူအသးီသးီကိ ု

တက်ေရာက်ေစ�ပီး သေဘာတူညမီ�ယူ�ပီးေနာက်တွင ်လိအုပ်ေသာ အကာအကွယန်ညး်လမ်းြဖင် ့

တပ်ဆငပ်ါသည။် 

3. ပုိကတ်ပ်ဆင�်ပီးေနာက ်စစေ်ဆးမ�များ 

 ပုိက်တပ်ဆင�်ပီးေနာက်တွင ်ေအာက်ပါစစ်ေဆးမ� 2ခုကို  ြပုလုပ်ပါသည။် 

[Mandrel tsuka shiken (mandrel test)] ပုိက်လိုငး်ကို ရာ��နး်ြပည်ခ့ျိတ်ဆက်ထားြခငး်�ိှမ�ိှကို 

စစ်ေဆးသည် ့စစ်ေဆးမ�ြဖစ်ပါသည။် mandrel ဟုေခါ်ေသာ တုတ်တကံို ြဖတ်ေစပါသည။် 150 

မီတာထက်�ှညေ်သာပုိက်များအတွက ်အချငး် 600 မီလီမီတာ�ိှေသာ နပံါတ4် mandrel ကို 

ြဖတ်ေစပါသည။် မီတာ 150 ေအာက်အ�ှည�ိှ်ေသာ ပုိက်များအတွက်  နပံါတ် 4 mandrel ကို ြဖတ၍် 

မရပါက နပံါတ် 3 mandrel ကို ြဖတ်ေစပါသည။် 

[Kimitsu shiken (ေလလံမု�စစေ်ဆးြခငး်)] ပုိက်လိုငး်အတွငး်�ိှ ဖိအားကို 49 kPa တွငထ်ား�ပီး 

3မိနစ်�ကာထားကာ ဖိအားေလျာက့ျမ�မှာ 1.96kPa �ငှ်ေ့အာက်တွင ်�ိှမ�ိှကို စစ်ေဆးပါသည။် 

 

6.8.3 အလပ်ုလပ်ုရာတငွ ်သတထိားရမည့် အချကမ်ျား 

အြခားအခနး်များကိ ုကိုးကားပါ။ 

· တူးေဖာ်ြခငး်အလုပ်အတွက ်သတိထားစရာများ → 6.5.4 

・လူဆငး်ေပါက်(manhole) ၊ လိုဏေ်ခါငး်များစသည်အ့လုပ်များတွင ်သတိထားစရာများ → 6.5.4 

・လမ်းများအသံးုြပုရာတွင ်သတိထားစရာများ → 6.7.5 

 

6.9 မီးဖုိတညေ်ဆာကြ်ခငး်လပ်ုငန်း 

မီးဖုိတညေ်ဆာက်ြခငး်ဆိသုညမှ်ာ အမ�ိက်စသညမီ်း�� ိ �သည်မီ့းြပငး်ဖုိ(incinerator)၊ 

သတ� ုမီးတငမီ်းဖုိ(annealing furnace)၊ မီးသ�ဂ�ုဟ်စက်၊ သရံညက်ျိုစက်(melting furnace)၊ 

လျှပ်စစ်မီးဖုိ(electric furnace)တိုတ့ွင ်ြမင်မ့ားေသာအပူချိန�ိှ်သည် ့အတွငး်ပုိငး်ကို 
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မီးေလာငဒ်ဏခ်ံ�ိငုေ်သာပစ�ညး်များြဖင် ့တညေ်ဆာက်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် မီးဖုိအမျိုးအစားေပါ်မူတည၍် 

တညေ်ဆာက်ေသာနညး်လမ်း၊လိုအပ်ေသာ နညး်ပညာတိုမှ့ာ မတူညပီါ။ ဥပမာအားြဖင့ ်

မီးေလာငဒ်ဏခ်ံ�ိငုေ်သာ ပစ�ညး်အေနြဖင် ့မီးေလာငဒ်ဏခ်ံ�ိငုေ်သာ အုတမ်ျားကို အသံးုြပုသည်အ့ခါ 

အုတ်စီသည်န့ညး်ပညာ လိုအပ်ပါသည။် မီးဖုိများတွင ်အသံးုြပုေသာ အုတမ်ျားသည ်မီးေလာငဒ်ဏ ်

ခံ�ိငုေ်သာ အတု်�ငှ် ့အပူဒဏခ်ံ�ိငုေ်သာအပူကာအုတ် တို ့ြဖစ်ပါသည။် အုတ်များကို ကပ်သည် ့

အဂင်္ေတမှာလညး် သာမနအ်ဂင်္ေတ�ငှ်မ့တူဘအဲပူဒဏခ်ံ�ိငုေ်သာအပူကာအုတ်အတွကသ်ံးုသည် ့အဂင်္ေတကို 

အသံးုြပုပါသည။် အပူဒဏခ်ံ�ိငုေ်သာအပူကာအုတအ်တကွသ်ံးုသည် ့အဂင်္ေတတွင ်အပူြဖင်မ့ာေသာ 

အဂင်္ေတ(ြမင်မ့ားေသာအပူချိနြ်ဖင် ့ဖုတ်၍ခဲြခငး်)�ငှ် ့ေလြဖင်အ့ေြခာက်ခံ၍မာေသာအဂင်္ေတ 

(သဘာဝအပူချိနြ်ဖင်ခ့ဲြခငး်)ဟူ၍ အမျိုးအစား 2မျိုး�ိှပါသည။် 

အလပ်ုကိ ုဖဲွ�စညး်ပုံအမှတ်အသားြပုလုပ်ြခငး် →ယာယီအကာေဆာက်ြခငး် → အုတ်စီြခငး် 

အဆင်မ့ျားြဖင် ့ြပုလုပ်ပါသည။် မီးေလာငဒ်ဏခ်ံ�ိငုေ်သာအုတ်စီြခငး်(အုတ်စီြခငး်)မှာ 

မီးဖုိသံးုပစ�ည်းများထတဲွင ်အြမင်ဆ့ံးု နညး်ပညာ လိုအပ်ပါသည။် အုတ်စီသည်အ့ခါ 

မပျက်မကွက်လိုက်နာရမည် ့အချက ်6ချက်မှာ ေအာက်ပါအတိုငး်ြဖစ်ပါသည။် 

□ ကုန�်ကမ်းများကို မှနက်နစွ်ာ အသံးုြပုြခငး်။ 

□ အတိုငး်အတာများကို မှနက်နတ်ိကျေအာင ်ြပုလုပ်ြခငး်။ 

□ အဂင်္ေတကို လံုေလာက်စွာ ေမ ွှ�ပီး အဆက်များကို တစ်ညတီညး်ြဖစ်ေစြခငး်။  

□ ေရြပငည်နီရံံတွငအ်ုတ်စီေသာအခါ မပျကမ်ကွက် အဆက်များမ�ိှေစြခငး်။ 

□ မူလအ�ှည်၏ 1/4 �ငှ်ေ့အာက်တို ့ ချိုးထားေသာ အုတ်အေသးများကို အသံးုမြပုြခငး်။ 

□ အုတ်စီြခငး်မှာ ေရြပငည်မီ��ငှ်ေ့ထာင်မှ့နက်ျမ�ကိ ုအရည�်ွှနး်စံအြဖစ်ထားြခငး်။ 
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6.10 မီးသတအ်ေဆာကအ်ဦ၊ပစ�ညး်များ 

တညေ်ဆာကြ်ခငး် 

မီးသတ်အေဆာက်အဦ၊ပစ�ည်းများသည ်သာမနအ်ချိနတ်ွင ်

မသံးုဘ ဲအေရးေပါ်အချိနမ်ျားတွငသ်ာ သံးုသညက်များပါသည။် 

ေရကိုအေြခခံသည့ ်မီးသတ်ေရပုိက်များတွင ်ပန်၏့ 

မ�တ်ထတု်သည်ဘ့က်မှ ပုိက်တွင ်ေရမ�ိှသည်အ့ခါတွငလ်ညး် 

ပန်က့ို ေမာငး်�ပီး ေရမပုိလ့ိုမ့ရသည်အ့ခါလညး် �ိှပါသည။် 

ထိုေ့�ကာင့ ်ေရေပးေဝေရး အေဆာက်အဦများ စသညတ်ိုတ့ွင ်

အသံးုြပုသည့ ်ပန ့မ်ျား�ငှ့ ်မတူဘ ဲpump primer၊ ေရအပူချိန ်ြမင့တ်က်လာြခငး်မှ ကာကွယ်သည် ့

ေရပုိထတု်ပုိက်များ�ငှ့ ်စွမ်းေဆာငရ်ည ်စစ်ေဆးသည်က့ိရိယာများကို တပ်ဆငထ်ားပါသည။် 

1. pump primer တပ်ဆငြ်ခငး် 

ပန ့က်ိုယ်ထညအ်တွငး် ေရမ�ိှလျှင ်သိုမ့ဟုတ် အတငွး်တွင ်ေလများပိတ်မိေနပါကပန်ေ့မာငး်ေသာ်လညး် 

ေရကို မပုိ�့ိငုပ်ါ။ ေရအရငး်အြမစ်သည ်ပန ့ထ်က်နမ့်ိသည်ေ့နရာတွင ်�ိှသည်အ့ခါ ၎ငး်ကို 

ကာကွယ်အရနအ်တွက် pump primer ကို တပ်ဆငပ်ါသည။် 

2. ေရအပူချိန် ြမင့တ်ကလ်ာြခငး်မှ ကာကယွသ်ည့် ေရပုိထတုပုိ်ကမ်ျား တပ်ဆငြ်ခငး် 

ပန်၏့ေရထတု်သည်ဘ့က်ကို ပိတ်ထားသည်အ့ခါတွင ်ပန်က့ိုေမာငး်ပါက ပန်က့လညေ်န�ုံသပ်သပ် 

ြဖစ်ပါမည။် ဤအေြခအေနအတိုငး်ထားပါက ပန်သ့ည ်အပူလွန ်ရပ်သာွးပါမည။် ယငး်ကို ကာကွယ်ရန ်

အတကွ ်ေရအပူချိန ်ြမင့တ်က်လာြခငး်မှ ကာကွယ်သည် ့ေရပုိထတု်ပုိက်ကို တပ်ဆငပ်ါသည။် 

3. စွမ်းေဆာငရ်ည ်စစေ်ဆးသည့်ကရိိယာများ တပ်ဆငြ်ခငး်။ 

ပန ့သ်ည ်သတမှ်တ်ထားသည့်အတိုငး် စွမ်းေဆာငရ်ည်�ိှမ�ိှကို စစ်ေဆးရန ်စွမ်းေဆာငရ်ည ်

စစ်ေဆးသည်က့ိရိယာများ တပ်ဆငပ်ါသည။် 

4.ပုိကသ်ယွရ်ာတငွအ်သံးုြပုေသာပစ�ညး်များ 

ထိုအ့ြပင ်ပုိက်ထတဲွင ်ေရမ�ိှပါက မီးေတာက်များေ�ကာင် ့အပူချိန ်ြမင်တ့ကလ်ာ�ိငုပ်ါသည။် 

အတငွး်မျက်�ာှြပငအ်ခံအြဖစ် သတ� ုပုိက်များကို သံးုပါက အခံပစ�ညး်များ ေပျာ်�ပီး ခဲကာ 

မီးသတ်ပန်စ့က်၏ အစိတ်အပိုငး် 
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ေရမပုိ�့ိငုသ်ည်အ့ခါလညး် ြဖစ်�ိငုသ်ည်အ့တွက် အတွငး်မျက်�ာှြပငအ်ခံအြဖစ် သတ� ုပုိက်များကို 

အသံးုြပု၍မရပါ။ 
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အခန်း 7 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်း�ိှေဘးကငး်လံြုခံုေရး 

7.1 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်း�ိှ ေသဆံးုသည့်မေတာ်တဆထခုိိကမ်� 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျားတွင ်အမျိုးမျိုးေသာ လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ 

ြဖစ်ပွားလျက်�ိှပါသည။် ဇယား 7-1 သည ်ကျနး်မာေရး၊ အလုပ်သမား�ငှ့ ်လူမ�ဖူလံုေရး ဝန�်ကီးဌာနမှ 

ထတု်ြပနေ်သာ အချက်အလက်များအေပါ် အေြခခံ၍ ြပုစုထားသည် ့2021 ခု�စ်ှတွင ်

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်၌ြဖစ်ပွားေသာ အဓိကမေတာ်တဆထခိိုက်မ�များထမှဲ အမျိုးအစားအလိုက် 

အသက်ဆံးု�� ံးေစေသာ လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�များြဖစ်ပွားသည်အ့ေရအတွက် ြဖစ်ပါသည်။ 

လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�အမျိုးမျိုး ြဖစ်ပွားေနသည်အ့ထတဲွင ်“ြပုတ်ကျြခငး်၊လိမ့်ကျြခငး်”၊ 

“ေဆာက်လုပ်ေရးစက်များ၊ကရိနး်စသညတ်ိုေ့�ကာင်ြ့ဖစ်သည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�”�ငှ် ့

“�ပိုကျြခငး်၊လဲ�ပိုြခငး်ေ�ကာင်မ့ေတာ်တဆထခိိုက်မ�”ကို ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်�ိှ 

“အ�ကီးစားမေတာ်တဆထခိိုက်မ�3ခု”ဟုေခါ် �ပီး၊ မေတာ်တဆထခိိုက်မ�အားလံုး၏ 40%မှ 70% 

အထ�ိှိပါသည်။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါဇယား�ိှ “အ�ိှနြ်ဖင်တ့ိုကခ်ံရြခငး်”၊”ည�ပ်မိြခငး်၊ည�ပ်ပါသာွးြခငး်” 

တို ့ြဖစ်ရသည် ့အများစုမှာ “ေဆာက်လုပ်ေရးစက်များ၊ကရိနး်စသညတ်ိုေ့�ကာင်ြ့ဖစ်သည် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�”ြဖစ်ပါသည။် 

အ�ကီးစားမေတာ်တဆထခိိုက်မ�3ခုထတဲွငပ်င ်အထးူသြဖင် ့အြဖစ်များသညမှ်ာ ေနရာအြမင်မ့ျားတွင ်

အလုပ်လုပ်ေနစဉ် ြဖစ်ပွားသည် ့“ြပုတ်ကျြခငး်၊လိမ့်ကျြခငး်”ြဖစ်ပါသည်။ 

အ�ကီးစားမေတာ်တဆထခိိုက်မ�3ခုအြပင ်အြဖစ်များသညမှ်ာ အများြပညသ်ပုိူငလ်မ်းများတွင ်

သာွးလာချိနတ်ွင ်ြဖစ်ပွားသည် ့“ယာဉ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ�” ြဖစ်ပါသည။် အခနး် 7 တွင ်Lifeline 

Infrastructureများ၊အေြခခံအေဆာက်အဦ၊စက်ပစ�ည်းများတညေ်ဆာက်သည်လ့ုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်

ြဖစ်ပွားသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�အမျိုးအစားများ၊အေ�ကာငး်အရငး်များ၊တနြ်ပနအ်စီအမံများ၊ 

ြပငဆ်ငသ်ထိားရမည်စိ့တ်ေနသေဘာထားများစသညတ်ိုက့ို �ှငး်ြပထားပါသည။် 
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7.1.1 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်း�ိှ ေသဆံးုသည့်မေတာ်တဆထခုိိကမ်�အေြခအေန 

ဇယား 7-2 တွင ်ကျနး်မာေရး၊ အလုပ်သမား�ငှ့ ်လူမ�ဖူလံုေရး ဝန�်ကီးဌာနမှ ြပုစုေသာ 2020 �ငှ့ ်2021 

ဘ�ာ�စ်ှများတွင ်ြဖစ်ပွားခဲ့သည် ့လုပ်ငနး်အမျိုးအစားအားလံုး�ိှ �ိငုင်ြံခားသားအလုပ်သမားများ 

ေသဆံးုသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ� ြဖစ်ပွားခဲသ့ည်အ့ေရအတွက် ြဖစ်ပါသည။် ဇယား 7-3 ကို �ကည့ပ်ါက 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်မှာ အများဆံုးြဖစ်သညက်ိ ုသ�ိိငုပ်ါသည။် 

 

 

ဇယား 7-1  2021 ခု�စ်ှတွင ်ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်များ၌ြဖစ်ပွားေသာ အဓိကမေတာ်တဆထခုိိက်မ�များထမှဲ 

အမျိုးအစားအလုိက် အသက်ဆံးု�� ံးေစေသာ လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခုိိက်မ�များြဖစ်ပွားမ�အေြခအေန 

(ကျနး်မာေရး၊ အလုပ်သမား�ငှ့ ်လူမ�ဖူလံုေရး ဝန�်ကီးဌာန၏ လုပ်ငနး်ခွငေ်ဘးကငး်ေရး မှ ြပုစုထားပါသည။်) 
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[Tsuiraku/tenraku (ြပုတက်ျြခငး်၊လမ့်ိကျြခငး်)] ေနရာအြမင်မ့ျားမှ ြပုတ်ကျြခငး်၊ ေဆာက်လုပ်ဆ ဲ

မျက်�ာှကျက်ပွင်(့open ceiling)၊ တူးေဖာ်ဆ ဲတွငး်စသညတ်ိုတ့ွင ်လိမ့်ကျြခငး်တိုေ့�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ 

လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Tento (လကဲျြခငး်)] ပစ�ညး်များကို ခလုတ်တိုက်မိ၍ ေချာ်လဲြခငး်၊ ဟနခ်ျက်ပျက်၍ ေချာ်လဲြခငး် 

တိုေ့�ကာင်ြ့ဖစ်ေသာ လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Gekitotsu (အ�ိှန်ြဖင်တ့ိကုမိ်ြခငး်)] တစ်စုံတစ်ခု�ငှ့ ်အ�ိှနြ်ပငး်ထနစွ်ာ တိုက်မိြခငး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေသာ 

လုပ်ငနး်ခွင ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Hirai/rakka (လငွ်ပ့ျံြခငး်၊လတွက်ျြခငး်)] ကရိနး်ြဖင် ့ချိတ်ဆွမဲတငခ်ျိနတ်ွင ်ကုနပ်စ�ညး်ြပုတ်ကျြခငး်၊ 

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�အမျိုးအစားများ 

ေသဆံးုသအူေရအတွက် 

2020 

ဘ�ာ�စှ် 

2021 

ဘ�ာ�စှ် 

ြပုတ်ကျြခငး်၊လိမ့်ကျြခငး် 5 5 

လဲကျြခငး် 2 0 

အ�ှိနြ်ဖင်တ့ိုက်မိြခငး် 1 0 

လွင်ပ့ျံြခငး်၊လွတ်ကျြခငး် 1 2 

�ပိုကျြခငး်၊လဲ�ပိုပျက်စီးြခငး် 3 3 

အ�ှိနြ်ဖင်တ့ိုက်ခံရြခငး် 4 2 

ည�ပ်မိြခငး်၊ည�ပ်ပါသာွးြခငး် 2 3 

အ��ရာယ်�ှိေသာပစ�ညး်များ�ငှ့ ်

ထကိိုငမ်ိြခငး် 
2 0 

ဓာတ်လိုက်ြခငး် 2 1 

မီးေလာငြ်ခငး် 0 1 

ယာဉ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ� (လမ်းမ) 7 4 

ေရနစ်ြခငး် 0 1 

အြခား 1 2 

စုစုေပါငး် 30 24 

လုပ်ငနး်အမျိုးအစား 

ေသဆံးုသအူေရအတွက် 

2020 

ဘ�ာ�စှ် 

2021 

ဘ�ာ�စှ် 

ကုနထ်တု်လုပ်ငနး် 3 8 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး် 17 10 

အြခား 10 6 

စုစုေပါငး် 30 24 

← ဇယား 7-2 လုပ်ငနး်အမျိုးအစားအားလုံး�ိှ 

�ိငုင်ြံခားသားအလုပ်သမားများ ေသဆံးုသည် ့

မေတာ်တဆထခုိိက်မ�ြဖစ်ပွားသည်အ့ေြခအေန 

 

ဇယား 7-3 

အလုပ်အကုိငအ်ားြဖင့ေ်သဆံးုသအူေရအတွက် 
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ေနရာအြမင်မ့ျားမှ ကိရိယာများ၊ပစ�ညး်များ ြပုတ်ကျြခငး်တိုေ့�ကာင်ြ့ဖစ်ေသာ 

လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Hokai/tokai (�ပိုကျြခငး်၊လ�ဲပိုပျကစ်းီြခငး်)] ြငမ်းစသညတ်ို ့ �ပိုကျြခငး်၊ �ဖိုဖျက်ေနဆ ဲ

အေဆာက်အအံု�ပိုကျြခငး်တိုေ့�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Gekitotsusare (အ�ိှန်ြဖင်တ့ိကုခ်ံရြခငး်)] ေမာငး်ေနဆ ဲယ��ရားများ၊ လညပ်တ်ေနဆ ဲ

ပုံး(bucket)စသညတ်ို ့ြဖင် ့အ�ိှနြ်ပငး်စွာ တိုက်ခံရ�ပီး ြဖစ်ေသာ 

လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Hasamare/makikomare (ည�ပ်မိြခငး်၊ည�ပ်ပါသာွးြခငး်)] စက်ထသဲို ့ ည�ပ်မိြခငး်၊ 

ည�ပ်ပါသာွးြခငး်တိုေ့�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Yugaibutsu tono sesshoku (အ��ရာယ�ိှ်ေသာပစ�ညး်များ�ငှ့ ်ထကိိငုမိ်ြခငး်)] 

ဓာတုပစ�ညး်များစသည် ့အ��ရာယ်�ိှေသာပစ�ညး်များ�ငှ် ့လူခ့��ာကိုယတ်ို ့ ထေိတွ�မိြခငး်ေ�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ 

လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Kanden (ဓာတလ်ိကုြ်ခငး်)] လျှပ်စစ်စီးေနေသာ ဝုိငယ်ာ�ကိုးကို ြဖတ်ြခငး်၊ လျှပ်စစ်ယိုစိမ့်ေနေသာ 

စက်ကို ကိုငြ်ခငး် စသညတ်ိုေ့�ကာင် ့လျှပ်စစ်မှာ ခ��ာကိုယ်အတွငး်သို ့ စီးဆငး်ြခငး်ေ�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ 

လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Kasai (မီးေလာငြ်ခငး်)] အေ�ကာငး်အရငး် အမျိုးမျိုးေ�ကာင်ြ့ဖစ်ေသာ မီးေလာငမ်�တွင ်

ေရာပါသာွးြခငး်ေ�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Kotsu jiko (doro) (ယာဉ်မေတာ်တဆထခုိိကမ်�များ (လမ်းမ))] ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်

အလုပ်သာွးအလပ်ုြပနစ်ဉ် ြဖစ်ေသာ ယာဉ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ�၊ လမ်း�ငှ်ထ့စိပ်ေနေသာ ေနရာတွင ်

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ေနစဉ် သာမနက်ားများြဖင် ့ထခိိုက်မိြခငး်ေ�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ 

လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

[Obore (ေရနစြ်ခငး်)] ပငလ်ယ်၊ြမစ်၊ေရဆိးုေရေြမာငး် စသည် ့ေရကို ကိုငတ်ွယ်အသံးုြပုရသည် ့

ေနရာတွင ်ေရထသဲို ့ ကျြခငး်ြဖင် ့ြဖစ်ေသာ လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 
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7.1.2 ေသဆံးုသည့် မေတာ်တဆထခုိိကမ်�အမျိုးအစားများ 

(1) ြပုတက်ျြခငး် 

သမံဏတိာဝါတိုငမ်ျားေပါ်တွင ်ေနရာအြမင်�ိှ့အလုပ်များကိ ုလုပ်ေနချိနတ်ွင ်ေဘးကငး်လံုြခံုမ� 

�ိှေစရနအ်တွက် သိငုး်�ကိုးအြပည့အ်မျိုးအစား ြပုတ်ကျြခငး်အား ကာကွယ်တားဆးီရန ်အသံးုြပုေသာ 

ကိရိယာ�ငှ်ခ့ျိတ်ဆက်သည် ့“ေရွ�လျားရနသ်ံးု�ကိုး” �ိှပါသည။် ြပုတက်ျသည်မ့ေတာ်တဆထခိိုက်မ�မှာ 

အသံးုြပုေနဆ ဲေရွ�လျားရနသ်ံးု�ကိုးကို ြဖုတ�်ပီး ေနာက်ထပ် ေရွ�လျားရနသ်ံးု�ကိုးကို ေြပာငး်တပ်ချိနတ်ွင ်

ြဖစ်လွယ်ပါသည။် ေသာခ့တ်သည်ပုံ့စံြဖစ်သည် ့�ကိုး�ငှ် ့သိငုး်�ကိုးအြပည့အ်မျိုးအစား ြပုတ်ကျြခငး်အား 

ကာကွယ်တားဆးီရန ်အသံးုြပုေသာ ကိရိယာသည ်ေနာက်�ကိုးကို မထည်ပ့ါက လက်�ိှသံးုေနေသာ 

�ကိုးကို ြဖုတ၍်မရသည် ့စနစ်ြဖစ်ပါသည။် 

overhead ဝုိငယ်ာ�ကိုးများတွင ်တည�်ငမ်ိေသာ အလုပ်ပလက်ေဖာငး်�ိှသည် ့ေနရာအြမင်မ့ျားတွင ်

အလုပ်လုပ်ရနသ်ံးုသည်ယ့ာဉ် (aerial work vehicle)ကို သံးုေသာ်လညး် လက်ရနး်မှ ေကျာ်ထကွ်ပါက 

ဟနခ်ျက်ပျက်�ပီး ြပုတ်ကျသည်အ့ခါလညး် �ိှပါသည။် ထိုအ့ြပင ်အလုပ်�ကမ်းြပငတ်ွင ်အေရးေပါ် 

ရပ်တန ့သ်ည်က့ိရိယာ၊ လီဗာစသညတ်ိုမ့�ိှပါက ည�ပ်မိသည်မ့ေတာ်တဆထခိိုက်မ� ြဖစ်�ိငုပ်ါသည။် 

ြပုတ်ကျမ�ေ�ကာင့ ်ေသဆံးုသည့ ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များတွင ်တူးေဖာ်ထားေသာ တွငး်ထသဲို ့ 

ြပုတ်ကျသည်မ့ေတာ်တဆထခိိုက်မ�လညး် ပါပါသည။် ဟနခ်ျက်ပျက်ြခငး်၊ ေြခေချာ်ြခငး် စသညတ်ိုေ့�ကာင် ့

ြပုတ်ကျသည်အ့ခါလညး် �ိှပါသည။် 

(2) ယာဉ်မေတာ်တဆထခုိိကမ်� (လမ်းမ) 

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များေ�ကာင့ ်ေသဆံးုသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�သည ်

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်တစ်ခုလံုးအေနြဖင် ့

အြဖစ်များေသာ မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငသ်ို ့ အလုပ်သာွးအလုပ်ြပနစ်ဉ် 

ြဖစ်ေသာ ယာဉ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ�က များ�ပီး 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်သံးုယာဉ်က သာမနလ်မ်းေပါ် ြဖတ်ေနချိနတ်ွင ်ြဖစ်သည် ့

ယာဉ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ�လညး် �ိှပါသည။် အများြပညသ်ပုိူငလ်မ်းများတွင ်
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ကုနပ်စ�ညး်အတငအ်ချြပုလုပ်ချိနတ်ွင ်အြခားကား တိုက်ခံရသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ၊ 

�ကငး်ကျနေ်သာေြမကို တငလ်ာသည် ့ေြမသယ်ကား(dump truck) က အ�ိှနအ်တငလ်ွန�်ပီး အေကွ�တွင ်

ေမှာက်ြခငး် စသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ ြဖစ်လျက်�ိှပါသည။် 

ပုိက်တပ်ဆငြ်ခငး်လုပ်ငနး် ကဲသ့ိုေ့သာ အများြပညသ်ပုိူငလ်မ်းများေပါ် �ိှ အလပ်ုတွငမူ် သာမန ်

ယာဉ်များထမှံ အတိုက်ခံရသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များလညး် ြဖစ်လွယ်ပါသည။် ဥပမာအားြဖင့ ်

ဓာတ်တိုငေ်ပါ်တွင ်overhead wiring လုပ်ေနစဉ် သာမနက်ားက ေကဘယ်�ကို း�ငှ် ့ညမိိပါက 

လုပ်သားေရာ ေကဘယ်တစ်ခုလံုးပါ ြပုတ်ကျသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ� ြဖစ်ပါမည။် လုပ်ငနး်ခွငအ်တွငး် 

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်များ ြဖတ်သနး်ဝငေ်ရာက်မ�မ�ိှေစရန ်အကာများ၊ ြခံစညး်�ုိးများ၊အကာအကွယ်များ စသည် ့

လံုြခံုေရးပစ�ညး်များ ြပငဆ်ငထ်ား�ိှကာ လမ်းြပ ထားရပါမည။် လုပ်သားများသည် ့

လုပ်ငနး်ခွငဧ်ရိယာြပငပ်တွင ်အလပ်ုမလုပ်ရနလ်ညး် အေရး�ကီးပါသည။် 

(3) အ�ိှန်ြဖင်တ့ိကုခ်ံရြခငး်၊ ည�ပ်မိြခငး် 

ပုိက်တပ်ဆငြ်ခငး်လုပ်ငနး် ကဲသ့ိုေ့သာ 

အများြပညသ်ပုိူငလ်မ်းများေပါ် �ိှ အလုပ်တွငမူ် 

Bachhoe(ဘက်ဟိုး)ေ�ကာင်ြ့ဖစ်ေသာ 

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ကို ဂ�ုစုိက်ရပါမည။် 

လှည်ပ့တ်ေနဆ ဲပုံး(bucket) �ငှ် ့လူတိုက်မိြခငး်၊ 

ပုံး(bucket)�ငှ် ့ပစ�ည်းများ�ကားတွင ်လူညပ်မိြခငး်တိုက့ဲေ့သာ မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ်

Backhoe(ဘက်ဟိုး)ကို ထရပ်ကားေပါ်သို ့ အတငအ်ချ ြပုလုပ်ချိနတ်ွင ်Backhoe(ဘကဟ်ိုး) လဲကျသည် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�သည ်ြဖစ်လွယ်ပါသည။် Backhoe(ဘက်ဟိုး) လကဲျြခငး်သည ်

ေအာက်တွငပိ်မိြခငး်ေ�ကာင် ့ေသဆံးုသည့ ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များြဖစ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် 

 

 

(4) လငွ်ပ့ျံြခငး်၊လတွက်ျြခငး် 
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လွင်ပ့ျံြခငး်၊လွတ်ကျြခငး်သည ်လွင်ပ့ျံလာေသာ သိုမ့ဟုတ် 

ြပုတ်ကျလာေသာ ပစ�ညး်များြဖင် ့ထမိိ၍ ြဖစ်ေသာ 

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် ဥပမာ 

ကရိနး်ြဖင့သ်ယ်ေဆာငလ်ာေသာ အရာဝတ� ု�ငှ် ့တိုက်မိြခငး်၊ 

လွတ်ကျေသာ ချိတ်ဆွထဲားသည်က့ုနပ်စ�ညး်ေအာက်တွင ်ပိမိြခငး် 

စသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များြဖစ်ပါသည။် မလံုေလာက်ေသာ ဝနခ်ျိတ်ဆွမဲ�၊ ချိတ်ဆွထဲားသည် ့

ကုနပ်စ�ညး်လ�ပ်�ှားမ� စသည်တိုသ့ည ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ရသည် ့အေ�ကာငး်ရငး် ြဖစ်ပါသည။် 

အေရး�ကီးသညမှ်ာ ချိတ်ဆွထဲားေသာ ကုနပ်စ�ည်းများေအာက်သို ့ မဝငြ်ခငး်ြဖစ်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ်

ကိရိယာများ၊ မတပ်ဆငရ်ေသးသည်ပ့စ�ည်းများ လွတ်ကျြခငး်ေ�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ 

လညး် ြဖစ်ပွားလျက်�ိှပါသည။် 

(5) �ပိုကျြခငး်၊လ�ဲပိုပျကစ်းီြခငး် 

လျှပ်စစ်လုပ်ငနး်တွင ်ယာယီေထာငထ်ားေသာ ဓာတ်တိုင ်ကျိုးကျ၍ လဲ�ပိုပျက်စီးသည် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ၊ ထရပ်ကားတွင ်တငလ်ာေသာ ဓာတ်တိုငမ်ျား �ပိုကျ၍ ပိမိသည် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ စသြဖင် ့ြဖစ်ပွားလျက်�ိှပါသည။် 

(6) ဓာတလ်ိကုြ်ခငး် 

ဓာတ်လိုက်ြခငး်ဆိသုညမှ်ာ လူခ့��ာကိုယ်အတငွး်သို ့ လျှပ်စစ်စီးသြဖင် ့ြပငး်ထနေ်သာ 

ေ�ှာရ့ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် လျှပ်စစ်ဗုိအ့ားသက်ေရာက်ေနသည် ့ဝုိငယ်ာ�ကိုးများ၊စက်ကိရိယာများကိ ု

ထကိိုငြ်ခငး်ေ�ကာင် ့လျှပ်စစ်က ခ��ာကိုယက်ို ြဖတ်၍ ေြမ�ကီးသို ့ စီးပါသည။် ထိုအ့ြပင ်

လျှပ်စစ်ယိုစိမ့်ေနသည် ့စက်ကိရိယာများကို ထကိိုငြ်ခငး်၊ လျှပ်စစ်ဆားကစ်ကို ေ�ှာြ့ဖစ်ေစြခငး် စသည် ့

အမှားများမှာလညး် ဓာတ်လိုက်ေစပါသည။် ဓာတ်လိုက်ြခငး်အတွက် တနြ်ပနအ်စီအမံအေနြဖင် ့

ေအာက်ပါအချက်များကို ြပုလုပ်ပါ။ 

□ တည�်ငမ်ိလျှပ်စစ်အကာအကွယ်ကိရိယာများ၊ လျှပ်စစ်လုပ်ငနး်သံးု ေရာ်ဘာလက်အတိ်များ၊ 

လျှပ်ကာအဝတ်များ၊လျှပ်စစ်လုပ်ငနး်သံးု ေရာ်ဘာဖိနပ်�ှညမ်ျားစသည် ့အကာအကွယပ်စ�ည်းများကို 

ဝတ်ဆင�်ပီး အလုပ်လုပ်ပါ။ အကာအကွယပ်စ�ညး်များကို ဝတ်ဆငထ်ားေသာ်လညး် 

အကာအကွယပ်စ�ည်းမှ လွတ်ေနေသာ ခ��ာကိုယ်အစိတ်အပုိငး်�ငှ် ့ထမိိသည်အ့ခါလညး် �ိှပါသည။် 
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သင့ေ်လျာ်ေသာ အကာအကွယပ်စ�ညး်များကို ေရွးချယ်ြခငး်၊ တတ်�ိငုသ်မျှ မီးပိတ်ထား၍ 

အလုပ်လုပ်ြခငး်ကို သံးုသပ်စဉ်းစားပါ။ 

□ လျှပ်စစ်စီးေနေသာ အေြခအေနေ�ကာင် ့လျှပ်စစ်လုပ်သားမဟုတ်ေသာ အြခားသမူျားက 

ဓာတ်လိုက်သည်အ့ခါလညး် �ိှပါသည။် အလုပ်�ငှ်မ့သက်ဆိငုသ်မူျားကိ ုအေ�ကာငး်�ကားြခငး်၊ 

လုပ်ငနး်ခွငတ်ွငး် ဝငေ်ရာက်ခွင် ့တားြမစ်ြခငး် စသည် ့အစီအမံများကိ ုြပုလုပ်ပါ။ 

□ မရည်ရွယ်ထားေသာ ေနရာကိ ုထကိိုငမိ်�ပီး ဓာတ်လိုက်သည်အ့ခါလညး် �ိှပါသည။် အလပ်ုကို 

မီးပတ်�ပီးလုပ်ြခငး်ကိ ုတငး်တငး်�ကပ်�ကပ် လုပ်ေဆာငပ်ါ။ 

□ မီးပိတ်ထားသညဟ်ု တစ်ဖက်သတ်ထင�်ပီး ဓာတ်လိုက်သည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များလညး် 

ြဖစ်ပွားပါသည်။ သက်ဆိငုရ်ာအဖဲွ�အစညး်များသို ့ ဆက်သယွ်ြခငး်ကို တငး်တငး်�ကပ်�ကပ်ြပုလုပ်ြခငး် 

သာမက အလုပ်မစခင ်ဓာတ်အားစစ်ေဆး�ပီး မီးပိတ်ထားြခငး်�ိှမ�ိှကို စစ်ေဆးြခငး်ကိုလညး် 

တငး်တငး်�ကပ်�ကပ် လုပ်ေဆာငပ်ါ။ 

(7) လဆူငး်ေပါက(်manhole) အတငွး်�ိှ ေအာကဆ်ဂီျငမ်လံေုလာကမ်� 

 လူဆငး်ေပါက်(manhole) အတွငး်�ိှ အလပ်ုတငွ ်ေအာက်ဆဂီျငမ်လံုေလာက်မ�၊ 

ဟိုက်ဒ�ုိဂျငဆ်ာလဖုိဒအ်ဆပ်ိသင်မ့� တိုေ့�ကာင်ြ့ဖစ်ေသာ ေအာက်ဆဂီျငမ်လံုေလာက်၍ 

ြဖစ်သည်ေ့ရာဂါများေ�ကာင် ့ေသဆံးုသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ ြဖစ်ပွားေနပါသည။် 

ေအာက်ဆဂီျငမ်လံုေလာက်သည် ့အေြခအေနတွင ်အသက်�ှူစက် မသံးုဘ ဲဝငေ်ရာက် 

ကယ်ဆယ်သမူျားလညး် ေသဆံးုသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များလညး် ြဖစ်ေပါ်ေနပါသည။် 

လူဆငး်ေပါက်(manhole)�ငှ်စ့ပ်လျဉ်းသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ�ငှ်ပ့တ်သက်၍ “6.5.4 

ပုိက်များြမ�ုပ်သည့အ်ချိနတ်ွင ်သတိထားရမည့အ်ချက်များ” ကို ကိုးကားပါ။ 

 

7.1.3 ေသဆံးုသည့် မေတာ်တဆထခုိိကမ်�အေရအတကွမ်ျားေသာ Lifeline 

Infrastructureများ၊အေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊စကပ်စ�ညး်များ တညေ်ဆာကြ်ခငး်၏ 
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ထးူြခားချက ်

(1) လျှပ်စစပုိ်ငး်ဆိငုရ်ာအေြခခံအေဆာကအ်ဦ၊စကပ်စ�ည်းများ အလပ်ု၏ ထးူြခားချကမ်ျား�ငှ် ့

မေတာ်တဆထခိိုကမ်�များ 

လျှပ်စစ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာအေြခခံအေဆာက်အဦ၊စက်ပစ�ညး်များ အလပ်ုတွင ်လျှပ်စစ်ကို 

ကိုငတ်ွယ်အသံးုရသည်အ့တွက် “ဓာတ်လိုက်၍ေသဆံးုြခငး်”ဟုေခါ်ေသာ ေသဆံးုသည် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ ြဖစ်ပါသည။် ဗုိအ့ားြမင်ဝုိ့ငယ်ာ�ကိုးများလဲြခငး်၊ overhead wiring စသည် ့

ေနရာအြမင်မ့ျားတွင ်လုပ်ရေသာ အလပ်ုြဖစ်သည်အ့တွက် ြပုတ်ကျသည်မ့ေတာ်တဆထခိိုက်မ�များလညး် 

ြဖစ်�ိငုပ်ါသည်။ 

ဓာတ်လိုက်သည်မ့ေတာ်တဆထခိိုက်မ�မှာ �ကိုးသယွ်ေနသည် ့ဝုိငယ်ာ�ကိုးကို cable cutter ြဖင် ့

ြဖတ်ြခငး် စသည်အ့ချိနတ်ွင ်ြဖစ်ပါသည။် လျှပ်စစ်ပိတ်ထားေ�ကာငး်ကို မစစ်ေဆးခဲ့ြခငး်၊ ဓာတ်လိုက်ြခငး် 

အတွက် တနြ်ပနအ်စီအမံအြဖစ် သံးုသည် ့အကာအကွယက်ိရိယာကို မသံးုခဲြ့ခငး် စသည် ့

အေ�ကာငး်ရငး်များေ�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ 

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

ြပုတ်ကျသည်မ့ေတာ်တဆထခိိုက်မ�သည် 

ဓာတ်တိုငအ်ထက်တွငြ်ပုလုပ်ေသာ 

ေကဘယ်�ကို းတပ်ဆငသ်ည်အ့လုပ်စေသာ 

ေနရာအြမင်မ့ျားတွင ်ြပုလုပ်ရေသာ အလုပ်လုပ်ချိနတ်ွင ်

ြဖစ်ပွားပါသည်။ တတ်�ိငုသ်မျှ ေနရာအြမင်မ့ျားတွငအ်လုပ်လုပ်ရနသ်ံးုသည်ယ့ာဉ် (aerial work 

vehicle)စသည် ့တည�်ငမ်ိေသာ အလုပ်�ကမ်းခငး်ကို ထား�ိှ�ပီး အလုပ်လုပ်ပါ။  

(2) စကတ်ပ်ဆငြ်ခငး်လပ်ုငန်း 

အ�ကီးစား စက်ယ��ရား�ကီးများ တပ်ဆငသ်ည်အ့ခါ စက်လဲကျြခငး်ြဖင် ့ပိမိသည် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ ြဖစ်ပွားပါသည်။ 

(3) ေရ�ငှ့ ်ေရဆိးုေရေြမာငး်ပုိကမ်ျားေဆာကလ်ပ်ုြခငး် 

 ေရ�ငှ့ ်ေရဆိးုေရေြမာငး်ပုိက်များေဆာက်လုပ်ြခငး်တွင ်ပုိက်ြဖတ်သာွးရနအ်တွက် ေြမ�ကီးတွင ်

ေနရာအြမင်မ့ျားတွငအ်လုပ်လုပ်ရနသ်ံးုသည်ယ့ာ

ဉ် (aerial work vehicle)ေပါ် �ှိ အလုပ် 
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ေြမာငး်တူးသည် ့တူးေဖာ်သည်အ့လုပ်ကို ြပုလုပ်ပါသည။် တူးေဖာ်ြခငး်လုပ်ငနး်�ငှ့ဆ်က်စပ်သည် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များစွာ �ိှပါသည။် ဥပမာ တူးေဖာ်ထားေသာ တွငး်ထသဲို ့ ဝငေ်နချိနတ်ွင ်တူးထားေသာ 

ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျား �ပိုကျ�ပီး အသက်�ှငလ်ျက် ေြမြမ�ုပ်ခံရသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ �ိှပါသည။် 

တူးေဖာ်သည်အ့နက်သည ်1.5 မီတာ�ငှ်အ့ထက်ြဖစ်ပါ အေြခခံစညး်မျဉ်းအေနြဖင် ့Steel Sheet pile 

စသညတ်ို ့ြဖင် ့ေြမထနိး်ြခငး်ကို ြပုလုပ်ရပါသည။် ထိုအ့ြပင ်မညညီာေသာလမ်းအဆင်မ့ျား၊ 

ယာယဖုံီးအုပ်သည်အ့ြပားပတ်လညတ်ွင ်ကျံွကျြခငး်၊ ေကဘယ်�ကိုး၊ပုိက်စသညတ်ို ့ြဖင် ့“တိုက်မိြခငး်” 

ေ�ကာင်ြ့ဖစ်ေသာ လိမ့်ကျသည်မ့ေတာ်တဆထခိိုက်မ�များလညး် �ိှပါသည။် 

တူးေဖာ်သည်အ့လုပ်များတွင ်Backhoe(ဘက်ဟိုး)ကို အသံးုြပုသည်အ့တွက် Backhoe(ဘက်ဟိုး)�ငှ် ့

ဆက်စပ်သည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များလညး် ြဖစ်လွယ်ပါသည။် ဥပမာအားြဖင့ ်လက်တံ(boom) 

လှည့ြ်ခငး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်သည် ့တိုက်မိြခငး်၊ 

ေနာက်ဆတု်ချိနတ်ွင ်တိုက်မိြခငး် စသည် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များြဖစ်ပါသည။်  

ေြမာငး်အတွငး်သို ့ ဝင၍် အလုပ်လုပ်ေနသ ူ

ေဘးအ��ရာယ်ကငး်ေစရနအ်တွက် 

Backhoe(ဘက်ဟိုး) ေမာငး်သ�ူငှ် ့

အဆက်အသယွ်ြပုလုပ်ရငး် လမ်းြပေပးသည် ့အထးူလမ်းြပကို ထား�ိှရပါသည။် Backhoe 

ကိုယ်တိုငလ်ညး် လဲကျြခငး်၊ ေြမာငး်ထသဲို ့ လိမ့်ကျြခငး် စသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ ြဖစ်�ိငုသ်ည် ့

အ��ရာယ်�ိှပါသည။် 

 

7.2 ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်းခွငမ်ျား�ိှ ေဘးကငး်လံြုခံုေရးလ�ပ်�ှားမ�များ 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျားတွင ်များစွာေသာ လုပ်ငနး်အမျိုးအစားများမှ ကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသားများ 

အဝငအ်ထကွ်လုပ်�ကပါသည။် ြပုလုပ်ေနေသာအလုပ်များမှာ အသးီသးီ ကွဲြပားသညဟ်ု ြမငရ်ေသာ်လညး် 

ဝါရင့က်ျွမ်းကျငလ်ုပ်သားများ အ�မဲသတိထားရတဲ ့တူညကီိစ�မျိုးေတွ �ိှ�ကပါသည။် ၎ငး်သည ်

အရညအ်ေသးွြမင့မ်ားမ��ငှ့ ်ေဘးကငး်မ�ကို ြဖစ်ေစပါသည။် 7.2 တွင ်ကျွမ်းကျငလ်ုပ်သားအားလံုး 

ေရဆိးုေရေြမာငး်၏ လူဆငး်ေပါက်(manhole) အလုပ် 
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သထိားသင့သ်ည့ ်ဘံတုူညေီသာကိစ�များကို �ှငး်ြပထားပါသည။် 

 

7.2.1 ေဘးကငး်လံြုခံုေသာ ေဆာကလ်ပ်ုမ�စကဝ်န်း 

ေဘးကငး်လံုြခံုေသာ ေဆာက်လုပ်မ�စက်ဝနး်ကို လညပ်တ်ေစြခငး်ြဖင် ့လုပ်ငနး်ခွင ်မေတာ်တဆ 

ထခိိုက်မ�ြဖစ်ရနမ်လွယ်ေသာ လုပ်ငနး်ခွငတ်ညေ်ဆာက်�ိငုပ်ါသည။် ေဘးကငး်လံုြခံုေသာ ေဆာက်လုပ်မ� 

စက်ဝနး်သည ်ေအာက်ပါရည်မှနး်ချက်များကို ေအာငြ်မငေ်စြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

(က) ေဆာကလ်ုပ်မ��ငှ့ ်ေဘးကငး်လံုြခံုမ�ကို တစ်သားတညး်ြဖစ်ေစရန ်�ကိုးပမ်းြခငး်။ 

(ခ) အဓိကကနထ်�ုိက်တာ�ငှ် ့အြခားဆက်စပ်ကနထ်�ုိက်တာများ၏ ပူးေဆာငရွ်က်မ� ေချာေမွ�ေစြခငး်။ 

(ဂ) ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ်က့ျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးဆိငုရ်ာ လ�ပ်�ှားမ�များကို အေလအ့ကျင်ြ့ဖစ်ေစြခငး်။ 

(ဃ) ေဘးကငး်လံုြခံုမ�ကို လက်ဦးမ�ရယူရနအ်တွက် တီထငွဖ်နတ်ီးြခငး်။ 

(င) ေဆာက်လုပ်ေရး�ငှ့ ်ေဘးကငး်လံုြခံုေရးဆိငုရ်ာ လိုအပ်ချက်များကို အားလံုးကို သေိစြခငး် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျား၏ ေနစ့ဉ်အလုပ်များထတဲွင ်အမျိုးမျိုးေသာ 

ေဘးကငး်လံုြခံုေရးလ�ပ်�ှားမ�များကို ထည်သ့ငွး်သာွးပါမည။် 

လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ကာကွယ်ရနအ်တွက် တစ်ေနတ့ာ ေဘးကငး်လံုြခံုေသာ 

ေဆာက်လုပ်မ�စက်ဝနး်ကို သတ်မှတ်�ပီး ၎ငး်ကိုဆက်လကလ်ညပ်တ်ေစြခငး်မှာ အေရး�ကီးပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဘးကငး်လုံြခံုေသာ ေဆာက်လုပ်မ�စက်ဝနး် 

(1) အလုပ်မစမီြပုလုပ်ေသာ "ေဘးကငး်လံုြခံုေရး နနံက်ခငး် အစညး်အေဝး" 

(အဓိကကနထ်�ိုက်တာ�ငှ် ့အြခားဆက်စပ်ကနထ်�ိုက်တာများအားလံုးပါဝငြ်ခငး်) 

ေနစ့ဉ်၏ေဘးကငး်လုံြခံုေသာ 

ေဆာက်လုပ်မ�စက်ဝနး် 

(2) ေဘးကငး်လံုြခံုေရးအစညး်အေဝး 

(4) အလုပ်လုပ်ေနစဉ်အတွငး် 

လမ်း�ွှနမ်��ငှ့ ်�ကီး�ကပ်မ� 

(8) အလုပ်�ပီးဆံုးချိန�ိှ် ေဘးကငး်လံုြခံုမ� စစေ်ဆးြခငး် 

(5) လံုြခံုေရးကငး်လညှ်ြ့ခငး် (6) ေဘးကငး်လံုြခံုသည်လ့ုပ်ငနး်စဉ်အတွကအ်စညး်အေဝး 

(7) သတမ်တှ်ထားသည်ေ့နရာကို သမိ်းဆညး်ြခငး် (3) လုပ်ငနး်မစတငမ် ီစစ်ေဆးြခငး် 
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(1) အလပ်ုမစမီြပုလပ်ုေသာ "ေဘးကငး်လံြုခံုေရး နံနကခ်ငး် အစည်းအေဝး" 

အဓိကကနထ်�ုိက်တာ�ငှ် ့အြခားဆက်စပ်ကနထ်�ုိက်တာများအားလံုးပါဝင�်ပီး 

ဆိကု်မနေ်နဂျာစသည်သ့မူျားမှ မတိုငခ်ငေ်နက့ လံုြခံုေရးကငး်လှည်သ့ည်ရ့လဒ ်ေ�ကညာြခငး်၊ ထိေုန�ိှ့ 

အလုပ်ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ွှန�်ကားချက်များ �ွှန�်ကားြခငး်၊ ေရဒယီို ကိုယ်လက်လ�ပ်�ှားမ� 

ြပုလုပ်ြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်ပါသည။် 

(2) ေဘးကငး်လံြုခံုေရးအစညး်အေဝး  

လုပ်သားေခါငး်ေဆာငက် ဦးေဆာင�်ပီး အလုပ်အမျိုးအစားအလိုက် အစညး်အေဝးြပုလုပ်ပါသည။် 

မတိုငခ်ငေ်နက့ အလပ်ုရလဒက်ို ြပနသ်ံးုသပ်ြခငး်၊ ထိေုန�ိှ့ အလုပ်�ငှ်ပ့တ်သက်ေသာ အ��ရာယ်ကိ ု

�ကိုတငခ်န ့မှ်နး်သ�ိှိြခငး်(KY)လ�ပ်�ှားမ�၊ လုပ်သားအသစ်များကိုေလက့ျင်သ့င�်ကားေပးမ�များကိ ု

ြပုလုပ်ပါသည်။ 

(3) လပ်ုငန်းမစတငမီ် စစေ်ဆးြခငး် 

အလုပ်မစတငမီ် အသံးုြပုရမည့ ်စက်များ�ငှ့ ်ကိရိယာများကို စစ်ေဆးြခငး်�ငှ့ ်

အလပ်ုအတညြ်ပုြခငး်အပါအဝင ်ေဘးကငး်ေရးစစ်ေဆးမ�များကိ ုလုပ်ေဆာငပ်ါသည။် 

(4) အလပ်ုလပ်ုေနစဉ်အတငွး် လမ်း�ွှန်မ��ငှ့ ်�ကးီ�ကပ်မ� 

လုပ်ငနး်ခွင�်ကီး�ကပ်သ(ူလုပ်သားေခါငး်ေဆာင၊်အလုပ်�ကီး�ကပ်ေရးမ�း စသည)် တိုမှ့ လုပ်သားများကို 

လမ်း�ွှန�်ကီး�ကပ်ပါသည။် 

(5) လံြုခံုေရးကငး်လညှ့်ြခငး် 

ဆိကု်မနေ်နဂျာ�ငှ့ပူ်းေပါငး်ေဆာငရွ်က်ေနေသာ ကနထ်�ုိက်တာများက လံုြခံုေရးကငး်လှည်�့ပီး 

လုပ်သားေခါငး်ေဆာငအ်သးီသးီကို �ွှန�်ကားချက်ေပးြခငး်၊ လမ်း�ွှနြ်ခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်ပါသည။် 

(6) ေဘးကငး်လံြုခံုသည့်လပ်ုငန်းစဉ်အတကွအ်စညး်အေဝး 

အဓိကကနထ်�ုိက်တာ�ငှ် ့ကျွမ်းကျငေ်ဆာက်လုပ်ေရးကနထ်�ုိက်တာအသးီသးီမှ ေနာက်တစ်ေန၏့ 

လုပ်ငနး်အသးီသးီ�ကား�ိှ ဆက်သယွ်မ�၊ည��ိ �ငိး်မ��ငှ် ့အလပ်ုလုပ်နညး် စသညတ်ိုက့ို 

သံးုသပ်ေဆးွေ�းွပါသည။် 

(7) သတမှ်တထ်ားသည့်ေနရာကိ ုသမ်ိးဆည်းြခငး် 

သက်ဆိငုသ်အူားလံုးက သတ်မှတ်ဧရိယာကို စနစ်တကျထား�ိှြခငး်၊ စံသတ်မှတ်ထား�ိှြခငး်၊ 
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သန်�ှ့ငး်ေရးလုပ်ြခငး်၊ သန်�ှ့ငး်သပ်ရပ်မ� စသညတ်ိုက့ို ြပုလုပ်ပါသည။် 

(8) အလပ်ု�ပီးဆံးုချိန်�ိှ ေဘးကငး်လံြုခံုမ� စစေ်ဆးြခငး် 

အဓိကကနထ်�ုိက်တာ�ငှ် ့ကျွမ်းကျငေ်ဆာက်လုပ်ေရးကနထ်�ုိက်တာအသးီသးီ၏ တာဝန�ိှ်သမူျားမှ 

မီးေလာငြ်ခငး်၊ခိုးယူြခငး်၊ အများြပညသ်ကူိုထခိိုက်ေစြခငး် စသညတ်ိုက့ို ကာကွယ်မည် ့အစီအမံများကိ ု

စစ်ေဆးပါသည။် 

 

7.2.2 လပ်ုသားအသစမ်ျားအား ေဘးကငး်လံြုခံုေရး�ငှ့ ်ကျန်းမာသန်�ှ့ငး်ေရးကိ ု

ေလက့ျင်သ့င�်ကားေပးြခငး် 

လုပ်သားအသစ်များအား ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးကို 

ေလက့ျင်သ့င�်ကားေပးြခငး်ဆိသုညမှ်ာ လုပ်ငနး်�ှငသ်ည ်လုပ်သားအသစ်ကို ခန်အ့ပ်သည်အ့ချိနတ်ွင ်

ြပုလုပ်ရေသာ ေဘးကငး်လံုြခံုေရးေလက့ျင်သ့င�်ကားေပးမ�ြဖစ်ပါသည။် လုပ်သားအသစ်များအား 

ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးကို ေလက့ျင်သ့င�်ကားေပးြခငး်ကိ ုြပုလုပ်ြခငး်ကို 

စက်မ�လုပ်ငနး်ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးစညး်မျဉ်းအေနြဖင် ့သတ်မှတ်ထားပါသည။် 

[1] စက်ယ��ရားများ၊ ကုန�်ကမ်းများ စသည်တို၏့ အ��ရာယ် �ိှမ� သိုမ့ဟုတ် အ��ရာယ်ြဖစ်ေစ�ိငုမ်��ငှ် ့

၎ငး်တိုက့ို ကိုငတ်ွယ်အသံးုြပုသည်န့ညး်လမ်း�ငှ်ဆ့ကစ်ပ်ြခငး်။  

[2] လံုြခံုေရးစက်ကိရိယာ၊ အ��ရာယ်�ိှေသာပစ�ည်းများထနိး်ချုပ်သည်စ့က်ကိရိယာ သိုမ့ဟုတ် 

အကာအကွယပ်စ�ညး်များ၏ အရညအ်ေသးွ�ငှ် ့၎ငး်တိုက့ို ကိုငတ်ွယ်အသံးုြပုသည် ့နညး်လမ်း�ငှ် ့

ဆက်စပ်ြခငး်။ 

[3] အလုပ်လုပ်ထံးုလုပ်နညး်အဆင်မ့ျား�ငှ့ဆ်က်စပ်ြခငး်။  

[4] လုပ်ငနး်စတငခ်ျိန�ိှ် စစ်ေဆးြခငး်�ငှ်ဆ့က်စပ်ြခငး်။  

[5] အဆိပုါအလုပ်�ငှ့ဆ်က်စပ်၍ ြဖစ်ပွား�ိငုေ်သာ ေရာဂါများ၏ အေ�ကာငး်ရငး်�ငှ် ့ကာကွယ်ြခငး်တို�့ငှ် ့

ဆက်စပ်ြခငး်။  

[6] စနစ်တကျထား�ိှြခငး်၊ စံသတ်မှတ်ထား�ိှြခငး်�ငှ် ့သန်�ှ့ငး်သပ်ရပ်မ�တိုက့ို ထနိး်သမ်ိးထား�ိှမ��ငှ် ့

ဆက်စပ်ြခငး်။  



254 
 

[7] မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်သည့အ်ခါ အေရးေပါ်အစီအမံများ�ငှ့ ်ေဘးလွတ်ရာသို ့ ေ�ှာငတ်ိမ်းြခငး်တို�့ငှ် ့

ဆက်စပ်ြခငး်။  

[8] ေ�ှ�အပုိဒအ်သးီသးီတွငေ်ဖာ်ြပထားသည့အ်ရာများအြပင ်သက်ဆိငုရ်ာလုပ်ငနး်၏ ေဘးကငး်ေရး 

သိုမ့ဟုတ် ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးအတွက် လိုအပ်ေသာ ကိစ�ရပ်များ။ 

 

7.2.3 လပ်ုသားအသစမ်ျားအား ေလက့ျင်သ့င�်ကားေပးြခငး် 

 ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငသ်ို ့ အသစ်ဝငေ်ရာက်သည် ့လုပ်သားကို “လုပ်သားအသစ်” ဟုေခါ်ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျားတွင ်ေသဆံးုသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ၏ တစ်ဝက်နးီပါးမှာ 

ဝငေ်ရာက်�ပီး တစ်ပတ်အတွငး်တွင ်ြဖစ်ပွားပါသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ကျနး်မာေရး၊ အလုပ်သမား�ငှ့ ်

လူမ�ဖူလံုေရး ဝန�်ကီးဌာနသည ်"လုပ်သားအသစ်များအား ေလက့ျင်သ့င�်ကားေပးြခငး်" ကို မလုပ်မေနရ 

သတ်မှတ်ထားပါသည။် “အဓိကကနထ်�ုိက်တာများမှ ြပုလုပ်ရမည် ့ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွင ်

ေဘးကငး်လံုြခံုေရးစီမံခန်ခ့ွဲမ�မူဝါဒ”တွင ်ြပုလုပ်ရမည် ့အေြခခံစံ��နး်ကို ေအာက်ပါအတိုငး် 

သတ်မှတ်ထားပါသည။် 

[လပ်ုသားအသစမ်ျားအား ေလက့ျင်သ့င�်ကားေပးြခငး်ကိ ုြပုလပ်ုြခငး်] 

သက်ဆိငုရ်ာ ကနထ်�ုိက်တာများသည ်ထိခုန်အ့ပ်မည် ့လုပ်သားမှာ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်

အသစ်ဝငေ်ရာက်လုပ်ကိုငမ်ည်အ့ခါ အဆိပုါအလုပ်ကိုမလုပ်ခင ်ထိေုဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွင၏် 

ထးူြခားချက်များကို အေြခခံ၍ ေအာက်ပါအချက်များကို လုပ်သားေခါငး်ေဆာငစ်သည်သ့မူျားမှတဆင် ့

သေိစြခငး်�ငှ်အ့တူ ထိရုလဒက်ို အဓိကကနထ်�ုိကတ်ာထသံို ့ အစီရငခ်ံရမည။် 

[1] အဓိက ကနထ်�ုိက်တာ�ငှ့ ်ဆက်စပ်ကနထ်�ုိက်တာများ၏ အလုပ်သမားများက ေရာေ�ာှ၍ 

အတူလုပ်ကိုငေ်နသည် ့ေနရာ၏ အေြခအေန 

[2] အလုပ်သမားများကို အ��ရာယ်ြဖစ်ေစ�ိငုေ်သာ ေနရာ၏ အေြခအေန (အ��ရာယ်�ိှေသာေနရာများ�ငှ့ ်

ကန ့သ်တန်ယေ်ြမများ) 

[3] အတူတကေွရာေ�ာှလုပ်ကိုငေ်သာေနရာများတွင ်ြပုလုပ်မည် ့အြပနအ်လှနအ်လပ်ုဆက်သယွ်ြခငး်၊ 

ည��ိ�ငိး်ြခငး်�ငှ်ဆ့ကစ်ပ်သည်များ  
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[4] သဘာဝေဘးအ��ရာယ်ကျေရာက်ချိနတ်ွင ်ေဘးလွတ်ရာသို ့ ေ�ှာငတ်ိမ်းရမည် ့နညး်လမ်းများ  

[5] အမိန ့ေ်ပးမ�အဆင်ဆ့င် ့  

[6] တာဝနယ်ူရမည် ့အလပ်ုအေ�ကာငး်အရာ�ငှ် ့လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ� ကာကွယ်ရန ်

အစီအမံများ  

[7] ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရး�ငှ်သ့က်ဆိငုသ်ည် ့စည်းမျဉ်းများ  

[8] ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွင၏် ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရး အေြခခံမူဝါဒ၊ 

ရညမှ်နး်ချက်၊ အြခားအေြခခံ လုပ်ငနး်ခွငမ်ေတာ်တဆထခိိုက်မ�ကာကွယ်ေရးအစီအမံများကို 

သတ်မှတ်ထားသည် ့အစီအစဉ် 

 အထက်ေဖာ်ြပပါအချက်များကို ေအာက်ပါအတိုငး် အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ပါသည။် 

(1) ကနထ်�ုိက်တာသည ်ပထမဆံးုအ�ကိမ် လုပ်ငနး်ခွငဆ်ိကု်ထသဲို ့ ၀င�်ပီး အလုပ်စမည်ေ့န၏့ 

အလုပ်မစမီ 

 အဓိကကနထ်�ုိက်တာ(ေဆာက်လုပ်သ)ူဘက်မှ တာဝနခ်ံ၊ လုပ်သားေခါငး်ေဆာင၊် 

ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးတာဝနခ်ံက ေလက့ျင်သ့င�်ကားပါသည။် 

(2) ကနထ်�ုိက်တာဘကမှ် လုပ်သားအသစ် ပါဝငလ်ာသည်ေ့န၏့ အလပ်ုမစခင ်

 လုပ်သားေခါငး်ေဆာင၊် ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးတာဝနခ်ံက 

ေလက့ျင်သ့င�်ကားပါသည။် 

သငတ်နး်သည ်လုပ်ငနး်ခွငဆ်ိုက်�ုံးခနး်�ိှ အစညး်အေဝးခနး်စသညတ်ိုတ့ွင ်မိနစ် 30 ခန် ့ 

ေလက့ျင်သ့င�်ကားပါသည။် 
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7.2.4 ေဘးကငး်လံြုခံုေသာအလပ်ုအတကွ ်ပစ�ညး်၊အသံးုအေဆာငမ်ျား 

  ေအာက်ပါဓာတ်ပုံများသည ်ေဘးကငး်လံုြခံုေသာ အလုပ်အတွက် ပစ�ညး်၊ အသံးုအေဆာငမ်ျား 

ြဖစ်ပါသည။် သိငုး်�ကိုးအြပည့အ်မျိုးအစား ြပုတ်ကျြခငး်အား ကာကွယ်တားဆးီရန ်အသံးုြပုေသာ 

ကိရိယာ(①)၊ အကာအကွယဦ်းထပ်ု(helmet) (②)၊ ချိတ် (③)၊ �ငှ့ ်လံုြခံုေရးဖိနပ် (④) တို ့ ပါဝငပ်ါသည။် 

 

[Full-Harness gata tsuiraku boshiyo kigu (သိငုး်�ကို းအြပည့အ်မျိုးအစား ြပုတက်ျြခငး်အား 

ကာကယွတ်ားဆးီရန် အသံးုြပုေသာ ကရိိယာ)] သိငုး်�ကို းအြပည့အ်မျိုးအစား ြပုတ်ကျြခငး်အား 

ကာကယွ်တားဆးီရန ်အသံးုြပုေသာ ကိရိယာသည ်ြပုတ်ကျြခငး်ကို တားစီးရနအ်တွက်သံးုေသာ 

ကိရိယာြဖစ်ပါသည။် 2022 ခု�စ်ှ ဇနန်ဝါရီလ 2ရက်မှစတင၍် အလုပ်�ကမ်းခငး်၏အြမင့မှ်ာ 

6.75မီတာထက်ေကျာ်လွနေ်သာအခါ ၎ငး်တိုက့ို မြဖစ်မေနဝတ်ဆငရ်မညဟ် ု

တာဝနသ်တ်မှတ်ထားပါသည်။ သိုေ့သာ် ြပုတ်ကျသည်မ့ေတာ်တဆထခိိုက်မ� အြဖစ်များေသာ 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်တွငမူ် အြမင့ ်5 မီတာေကျာ်ေသာေနရာ�ိှ အလုပ်တွငလ်ညး် 

သိငုး်�ကိုးအြပည့အ်မျိုးအစား ြပုတ်ကျြခငး်အား ကာကွယ်တားဆးီရန ်အသံးုြပုေသာ ကရိိယာကို 

ဝတ်ဆငရ်န ်လိုအပ်ပါသည်။ သိုေ့သာ် ဝတဆ်ငထ်ားေသာ်လညး် အသံးုမြပုြခငး်ေ�ကာင်ြ့ဖစ်သည် ့

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များကိုလညး် ေတွ�ရသည်အ့တွက် မပျက်မကကွ ်အသံးုြပု�ကပါစုိ။့ 
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ထိုအ့ြပင ်အလုပ်ေပါ်မူတည၍် ေအာက်ပါ အကာအကွယ၊် လံုြခံုေရးကိရိယာများကို အသံးုြပုပါသည။် 

[Hogo megane (အကာအကယွမ်ျကမှ်န်)] ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျား၊ 

ကုန�်ကမ်းြပုြပငထ်တု်လုပ်သည်လ့ုပ်ငနး်ခွငမ်ျားတွင ်ြဖစ်ေပါ်သည် ့သတ� ု�ငှ့ ်သစ်သားမ�န ့မ်ျား၊ မီးပွားများ၊ 

အပူ၊ မီးခိုးများ (အဆပ်ိဓာတ်ေငွ�များအပါအဝင)် �ငှ့ ်ေလဆာများကဲသ့ိုေ့သာ အ��ရာယ်�ိှေသာ 

ေရာငြ်ခညမ်ျားမှ မျက်လံုးကို ကာကွယ်ရန ်သံးုသည် ့မျက်မှနြ်ဖစ်ပါသည်။ 

အသံးုြပုမည်ရ့ညရွ်ယ်ချက်�ငှ်က့ိုက်ညသီည် ့အသင်ေ့တာ်ဆံးုအရာကိ ုေရွးချယ်ပါ။ 

[Hogo mask (အကာအကယွ ်Mask)] ဖုနမ်�န ့�်ငှ့ ်အြခားအမ�နအ်မ ွှားများကိ ုကာကွယ်ရနသ်ံးုသည် ့mask 

ြဖစ်ပါသည။် တစ်ခါသံးုပုံစံ�ငှ့ ်filter လဲ�ိငုသ်ည်ပုံ့စံတို ့ �ိှပါသည။် ကျနး်မာေရး၊ အလုပ်သမား�ငှ့ ်

လူမ�ဖူလံုေရး ဝန�်ကီးဌာနသည ်စံ��နး်များကိ ုသတမှ်တ်ထားပါသည။် ဥပမာအားြဖင့ ်လျှပ်စစ်မီးေတာက်ြဖင် ့

ဂေဟေဆာ်ြခငး်(arc welding)၊ ေကျာက်တံုးြဖတ်ြခငး်လုပ်ငနး်တိုတ့ွင ်ထကွ်ေသာ ဖုနမ်�န ့မ်ျားသည ်

အချိန�်ကာြမင့စွ်ာ �ှူ�� ိက်မိပါက အဆတု်ပျက်စီးြခငး်(pneumoconiosis)ကို ြဖစ်ေစ�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်

အကာအကွယမ်ျက်�ာှဖုံးများကို မြဖစ်မေနအသံးုြပုရန ်တာဝနသ်တ်မှတ်ထားပါသည်။ 

[Tebukuro (လကအ်တိ)်] ြခစ်ထတု်ြခငး်၊ြဖတ်ေတာက်ြခငး်၊ ေဆးသတု်ြခငး်၊ တပ်ဆငြ်ခငး်လုပ်ငနး် 

အသးီသးီ�ငှ့ ်ဓာတုပစ�ည်းများကိ ုကိုငတ်ွယလ်ုပ်ေဆာငရ်သည် ့အလပ်ုများကို လုပ်သည်အ့ချိန ်လက်ကို 

ကာကွယ်ရနအ်တွက် အသံးုြပုပါသည။် သိုေ့သာ် "စက်ဝုိငး်လွှများ”၊ “drilling machine”၊ “ chamfering 

machine”၊ “pipe threading machines” စသည် ့လညပ်တ်သည် ့ဓားသွားပါသည် ့စက်များကိ ု

အသံးုြပုချိနတ်ငွ ်လက်အတိ်(လုပ်ငနး်သံးုလက်အတိ)်မှာ လညပ်တ်ေနသည် ့ဓားသာွးတွင ်လိပ်ပါ�ပီး 

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ြဖစ်�ိငုသ်ည်အ့တွက် လက်အတိ်(လပ်ုငနး်သံးုလက်အတိ်)ကို အသံးုြပု၍ မရပါ။ 

[Shield-mentsuki helme (welding helmet)] Helmet �ငှ် ့မျက်�ာှတစ်ခုလံုးကို ကာကွယ်ေပးသည် ့

အကာက တစ်ဆက်တညး်ြဖစ်ေနသည် ့helmet ြဖစ်ပါသည။် ဂေဟလုပ်ငနး်တွင ်အဓိကအသံးုြပုပါသည။် 
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7.2.5 အပူလျှပ်ြခငး်ကိကုာကယွရ်န်အစအီမံများ 

 ဂျပန�်ိငုင်၏ံ ေ�ရွာသသီည ်အပူချိန ်30°C ကို ေကျာ်လွနသ်ည် ့“manatsubi(ေ�ေွခါငေ်ခါငေ်န)့”၊ 

အပူချိန ်35°C ေကျာ်လွနေ်သာ “moshobi (အလွနအ်မငး်ပူေသာေနမ့ျား)” အများအြပား�ိှပါသည။် 

ပူြပငး်ေသာေနရာတွင ်လုပ်ရသည်အ့လုပ်မှာ 

အပူလျှပ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် အပူလျှပ်ပါက မူးေဝြခငး်၊ 

ေမာပနး်ြခငး်၊ �ကက်သားများနာကျငြ်ခငး်၊ 

�ကက်သားများတငး်မာြခငး်၊ ေချွးအများအြပားထကွ်ြခငး်၊ 

ေခါငး်ကိုက်ြခငး်၊ စိတ်မအမီသာြဖစ်ြခငး်၊ 

အနခ်ျငစိ်တ်ြဖစ်ြခငး်၊ ပျို�အနြ်ခငး်၊ ပငပ်နး်�မ်ွးနယြ်ခငး်၊ 

အားအငက်ုနခ်မ်း၍ လုပ်ချငက်ိုငခ်ျငစိ်တ်မ�ိှြခငး်၊ သတိလစ်ြခငး်၊ တက်ြခငး်၊ ေြခလက်များ လ�ပ်�ှားမ� 

ချို�ယွငး်လာြခငး်၊ ကိုယ်အပူချိန ်ြမင့လ်ာြခငး်စသည် ့ေရာဂါလက�ဏာများ ြဖစ်လာ�ပီး 

အလပ်ုဆက်လက်မလုပ်�ိငုေ်တာ�ုံ့သာမကဘ ဲတစ်ခါတစ်ရံ ေသဆံးုသညအ်ထ ိြဖစ်�ိငုပ်ါသည။် 

ဂျပနမုိ်းေလဝသေအဂျငစီ်သည ်ေဒသအသးီသးီအတွက် "အပူအ�ွှနး်ကိနး် (WBGT)" ခန ့မှ်နး်တနဖုိ်းများကိ ု

တွက်ချက်�ပီး ၎ငး်အချက်အလက်များကို ပ့ံပုိးေပးေနပါသည။် စီမံခန်ခ့ွဲသမူျားသည ်WBGT တနဖုိ်းကို 

ေလျှာခ့ျရနအ်တွက် �ကီးမားေသာ လျှပ်စစ်ပနက်ာများ၊ ပုိက်ကွနအ်မုိးများ၊ ြမူခိုးေြခာက်များ�ငှ့ ်

အနားယူရနေ်နရာများြပငဆ်ငထ်ား�ိှြခငး်၊ ေလေအးေပးစက်များ၊ ေရပ့ံပုိးေပးသည်စ့က်များ၊ 

ေရခဲေသတ� ာများ၊ ေရခဲစက်များ၊ အလိုအေလျာက် ေသာကစ်ရာအေရာငး်စက်များကိ ုတပ်ဆငေ်နပါသည။် 

အလွနအ်မငး်ပူေသာေနမ့ျားတွင ်အလုပ်ေစာတက်ချိန�်ငှ် ့အလုပ်ေစာဆငး်ြခငး်တိုက့ို 

ြပုလုပ်သည်အ့ခါလညး် �ိှပါသည။် လုပ်သားများအေနြဖင့ ်သငသ်တ်မှတထ်ားေသာ အားလပ်ချိနတ်ွင ်

ေလေအးေပးစက်တပ်ထားေသာ အနားယူသည့ေ်နရာစသည် ့ေအးြမေသာေနရာတွင ်အနားယူ�ပီး 

အလုပ်မစမီ�ငှ့အ်လုပ်�ပီးေနာက်တွင ်ေရဓာတ်၊ဆားဓာတ်ကို ြဖည်တ့ငး်ရန ်�ကိုးစား�ကပါစုိ။့ ထိုအ့ြပင ်

ေလဝငေ်လထကွ်ေကာငး်ေသာ လုပ်ငနး်ခွငဝ်တ်စုံများ၊ အပူစုပ်လွယ်သည် ့လံုြခံုေရး 

ေဝ့စ်ကုတ်(waistcoat) စသညတ်ိုက့ို အသံးုြပု�ကပါစုိ။့ 

WBGT တိုငး်တာေရးကိရိယာ 
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7.2.6 ေဘးကငး်လံြုခံုေသာအလပ်ုကိ ုသတြိပုမိေနေစသည့် အမှတအ်သားများ 

 ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွင�ိှ် ေနရာအမျိုးမျိုးတွင ်အြဖူေရာငေ်နာက်ခံတွင ်အစိမ်းေရာင ်+ ပုံ 

ဒဇုိီငး်ဆွထဲားသည် ့အမှတ်အသားကို ေတွ�ရပါသည။် ဤအမှတ်အသားကို 

“midorijuji(အစိမ်းေရာင�်ကက်ေြခခတ်)”ဟုေခါ် �ပီး ေဘးကငး်လံုြခံုေရး၊ ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးအတွက် 

သေကင်္တြဖစ်ပါသည။် ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျားတွင ်ေဘးကငး်လံုြခံုေရးသည ်

အေရး�ကီးဆံးုြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်  "Safety First" ဟူေသာ စကားလံုးများ�ငှ့အ်တူ ဒဇုိီငး်ဆွ၍ဲ မ�ကာခဏ 

သံးုေလ�ိှ့ပါသည။် Helmetများ၊ ဒဏရ်ာရသည်အ့ချိနတ်ွင ်အေရးေပါ် ြပုစုကုသရနအ်တွက ်

ေဆးများ၊ကိရိယာများ ပါသည် ့“အေရးေပါ်ေဆးေသတ� ာများ”တွငလ်ည်း 

အစိမ်းေရာင�်ကက်ေြခခတအ်မှတ်အသားကို မှတ်ထားပါသည။် “ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်မ�”ကို ေဖာ်ြပသည် ့

“အြဖူေရာင�်ကက်ေြခခတ်” �ငှ်တ့ွဲထားသည် ့ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာသန်�ှ့ငး်ေရးအလံကို 

တစ်ခါတစ်ရံ လွှင်တ့ငထ်ားပါသည။် 

 

 

 

7.2.7 Human error(လသူားအမှား)ကိ ုနားလညြ်ခငး် 

လူသားေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေပါ်ေသာ အမှားများကိ ု"Human error(လူသားအမှား)" ဟုေခါ်ပါသည။် Human 

error(လူသားအမှား)သည ်လူသားြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေပါ်သည်အ့မှားြဖစ်ပါသည။် အမ�မ့ဲအမှတ်မ့ဲ 

ေနသည်အ့တကွ်ြဖစ်ေသာ အမှားများသာမက လုပ်သင်ေ့သာ အလုပ်ကိုမလုပ်ခဲသ့ည် ့

ေဘးကငး်လုံြခံုေရး�ငှ့က်ျနး်မာသန်�့ှငး်ေရးအလံ နမူနာ 

အစိမ်းေရာင�်ကက်ေြခခတ် နမူနာ 



260 
 

“tenuki(အလွယ်လုပ်ြခငး်)” ေ�ကာင်ြ့ဖစ်ေသာ အမှားများလညး် ပါဝငပ်ါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ�အြဖစ်မခံရန၊် မြဖစ်ေစရနအ်တွက ်Human error 

(လူသားအမှား)ကို သတိထား�ပီး အလုပ်လုပ်ရန ်အေရး�ကီးပါသည။် ထိုအ့ြပင ်Human error 

(လူသားအမှား)သည ်လူေတွအေပါ် ြဖစ်သည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များသာမက ေဆာက်လုပ်�ပီးချိန�ိှ် 

Structure များ၏ အရညအ်ေသးွ၊ လုပ်ငနး်စဉ်ေ�ာှင်ေ့�းှမ�တိုအ့ေပါ်လညး် သက်ေရာက်မ��ိှပါသည။် 

Human error(လူသားအမှား)ြဖစ်ေစသည် ့အေ�ကာငး်ရငး် 12 မျိုး �ိှသညဟ်ု သတ်မှတ်�ကပါသည။် 

(1) သြိမငမ်�အမှား(Cognitive errors) 

 တစ်ဖက်သက်ထငြ်မငမ်�ေ�ကာင်ြ့ဖစ်ေသာ Human error(လူသားအမှား)ြဖစ်ပါသည။် ဥပမာအားြဖင့ ်

"ဤအေြခအေနတွင ်ဤကဲသ့ိုေ့သာ �ွှန�်ကားချက်မျိုးကို လက်ခံရ�ိှမည်မှာေသချာသည"် ဟု 

တစ်ဖက်သက်ထငြ်မငြ်ခငး်သည ်အြခားသတူစ်ဦး၏ �ွှန�်ကားချက်များ သိုမ့ဟုတ် အချက်ြပမ�များကို 

အြမငမှ်ားြခငး်၊ နား�ကားလွဲြခငး်များ ြဖစ်�ိငုပ်ါသည။် 

(2) အာ�ုံမစိကုမ်� 

 အာ�ုံစူးစုိက်မ� မ�ိှြခငး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေပါ်လာေသာ Human error(လူသားအမှား)ြဖစ်ပါသည။် 

အထးူသြဖင့ ်အလုပ်တစ်ခုကို အာ�ုံစုိက်ေနပါက ပတ်ဝနး်ကျငက်ိ ုအာ�ုံစူးစုိက်မ� ေလျာန့ညး်�ပီး 

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များကို ြဖစ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် ဥပမာအားြဖင့ ်အေ�ှ�ဘက်�ိှအလုပ်ကို အာ�ုံစုိက်ေန�ပီး 

ေနာက်မှတွငး်ကို သတိမြပုမိဘ ဲြပုတ်ကျသည် ့ြဖစ်စဉ် �ိှပါသည။် 

(3) အာ�ုံစူးစိုကမ်��ငှ့ ်အသစိိတ ်ကျဆငး်ြခငး် 

 အာ�ုံစူးစုိက်မ��ငှ့ ်အသစိိတ် ကျဆငး်ြခငး်သည ်အထးူသြဖင် ့လွယ်ကူ�ုိး�ှငး်ေသာ 

အလုပ်ကိုထပ်ခါတလဲလဲ လပ်ုေနသည်အ့ချိနတ်ွင ်ြဖစ်ပါသည။် လွယ်ကူ�ုိး�ှငး်ေသာအလုပ်ကို 

ထပ်ခါတလဲလဲ လုပ်ေနရပါက ထိအုလုပ်�ငှ်ပ့တ်သက်�ပီး မစဉ်းစားေတာဘ့ ဲမသစိိတ်ြဖင် ့

လ�ပ်�ှားေနသကဲသ့ို ့ ြဖစ်ပါမည။် 

(4) အေတွ�အ�ကံု �ငှ့ ်အသပိညာ မြပည့စ်ံုြခငး် 

 အေတွ�အ�ကံုမလံုေလာက်ြခငး်၊ မသနိားမလညြ်ခငး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေသာ Human error 

(လူသားအမှား)ြဖစ်ပါသည။် ကိရိယာများကို ဆေီလျာ်ေအာင ်မသံးု�ိငုြ်ခငး်၊ လုပ်ငနး်စဉ်ကို မှနက်နစွ်ာ 

နားလညသ်�ိှိမေနြခငး်၊ ထိအုလုပ်�ိှ ြမုပ်ကွယ်ေနသည် ့မေတာ်တဆထခိိုက်မ�ကို �ကိုတငမ်ခန်မှ့နး်�ိငုြ်ခငး် 
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စသညတ်ိုေ့�ကာင် ့ြဖစ်ပါသည်။ အလုပ်မစတငမီ် လုပ်ေဆာငခ်ဲေ့သာ KY လ�ပ်�ှားမ�များသည ်

အေတွ�အ�ကံုရင် ့နညး်ပညာ�ှင၏် အေတွ�အ�ကံုမှလာသည် ့အ��ရာယ်�ကိုတငသ်�ိှိမ�ကိ ုမျှေဝ�ိငုသ်ည် ့

ေနရာြဖစ်ပါသည။် ပထမဆံုးလုပ်ရသည် ့အလုပ်ပငြ်ဖစ်ပါေစ သတိထားသင်သ့ည် ့အဓိကအချက်များကို 

သ�ိိငုပ်ါသည။် 

(5) ကျင့သ်ားရမ�ေ�ကာင့ြ်ဖစရ်သည့ ်အလယွလ်ပ်ုြခငး် 

 လူသားသည ်ကျင်သ့ားရလာြခငး်ေ�ကာင် ့ယံု�ကညမ်��ိှလာ�ပီး ထိရုလဒအ်ေနြဖင် ့စလုပ်ချိနက် 

သတိထားခဲသ့ည်အ့ရာများ၊ လုပ်သင်သ့ည် ့အစီအစဉ်များကိ ုေကျာ်�ပီး လုပ်ေလ�ိှ့ပါသည။် 

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�မှာ ကျင်သ့ားရလာ�ပီး သတိထားမ�ေလျာသ့ာွးချိနတ်ွင ်ြဖစ်လွယ်ပါသည။် မညမ်ျှပင ်

ကျင်သ့ားရလာပါေစ ေဘးကငး်လံုြခံုေအာင ်လ�ပ်�ှားမ�ကို ေသချာြပုလုပ်�ပီး အလုပ်မစမီ 

ကိရိယာများစစ်ေဆးြခငး်၊ လံုြခံုေရးကိရိယာများ စစ်ေဆးြခငး်၊ ပစ�ညး်၊အသံးုအေဆာငမ်ျား 

ဝတ်ဆငြ်ခငး်�ငှ် ့စစ်ေဆးြခငး်ကို မပျက်မကွက် ြပုလုပ်�ကပါစုိ။့ 

(6) အစုအဖဲွ�အလိကုခ်ျို �ယငွး်မ� 

 အစုအဖဲွ�များတွင ်ြဖစ်ေသာ Human error(လူသားအမှား)ြဖစ်ပါသည။် ဥပမာအားြဖင့ ်

ေဆာက်လုပ်ေရးသည ်အချိနမီ်�ပီးစီးရန ်မြဖစ်�ိငုေ်သာအခါ “အ��ရာယ်မကငး်သည် ့အြပုအမူကို ြပုလညး် 

မတတ်�ိငုပ်ါ” ဟူေသာ ပတ်ဝနး်ကျင ်ြဖစ်လွယ်လာပါသည။် ေဆာက်လုပ်ေရးသတ်မှတ်ကာလကို 

လိုက်နာရန ်အေရး�ကီးေသာ်လညး် လူများ၏ ေဘးကငး်လံုြခံုေရးကို စဉ်းစားြခငး်မှာ 

ပထမဦးစားေပးြဖစ်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ်အ��ရာယ်မကငး်ေသာ အြပုအမူေ�ကာင့ ်

မေတာ်တဆထခိိုက်မ�တစ်ခု ြဖစ်ပွားပါက ထိအုချက်ကပင ်ေဆာက်လုပ်ေရးအချိနဇ်ယားကို 

ေ�ာှင့ေ်�းှေစမညြ်ဖစ်ပါသည။် 

(7) ြဖတလ်မ်းလိကုသ်ည့လ်ပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျား၊ ချံု �ပစသ်ည့လ်ပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျား 

 ထေိရာက်စွာလုပ်ေဆာငလ်ိုသည်စိ့တ်မှ မူလက လုပ်ေဆာငသ်င့သ်ည့် လုပ်ေဆာငခ်ျက်ကို 

ချနလ်ှပ်လိုက်ေသာေ�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ Human error(လူသားအမှား)ြဖစ်ပါသည။် 

(8) ဆကသ်ယွမ်� အားနည်းြခငး် 

 �ွှန�်ကားချက်များကိ ု�ှငး်�ှငး်လငး်လငး် မသသိည်အ့တွက်ြဖစ်ေသာ Human error 

(လူသားအမှား)ြဖစ်ပါသည။် �ွှန�်ကားချက်များကို နားမလညဘ် ဲအလုပ်ဆက်လုပ်ြခငး်ေ�ကာင် ့
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မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ�ငှ့ ်ေဆာကလ်ုပ်ေရးေ�ာှင့ေ်�းှမ�များ ြဖစ်ေပါ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် 

(9) အေြခအေနအလိကု ်ြပုမူမိေသာဗီဇ 

 အေြခအေနတစ်ခုြဖစ်ေသာအခါ မထငမှ်တ်ဘ ဲြပုမူမိသည် ့အြပုအမူြဖစ်ပါသည။် အထးူသြဖင့ ်

တစ်ခုခုကို အာ�ုံစုိက်လိုက်ေသာအခါ ပတ်ဝနး်ကျငက်ိ ုမြမင�်ိငုေ်တာပ့ါ။ ဥပမာအားြဖင့ ်

ေခါက်ေလှကားထစ်ေပါ်တွင ်ရပ်ေနချိနတ်ွင ်လဲေတာမ့လိုြဖစ်ေသာအခါတွင ်ကိရိယာကို လွှတ်ချ�ပီး 

မိမိကိုယ်ကို ကာကွယ်ရနြ်ပုြခငး် စသည် ့အြပုအမူမျိုးြဖစ်ပါသည။် လွှင့ပ်စ်သည့က်ိရိယာသည ်

အြခားအလုပ်သမားတစ်ဦးကိ ုထမိိပါက မေတာ်တဆထခိိုက်မ� ြဖစ်ပွား�ိငုသ်ည။် 

(10) ထတိလ်န ့်ပျာယာခတြ်ခငး် 

 �ုတ်တရက် ထတိ်လန် ့ြခငး်၊ပျာယာခတ်ြခငး်တိုေ့�ကာင် ့လျှပ်တစ်ြပက် အ��ရာယ်မကငး်ေသာ 

အြပုအမူကို ြပုြခငး်၊ မသင်ေ့လျာ်ေသာ �ွှန�်ကားချကေ်ပးြခငး်၊ြပုမူြခငး်တို ့ ြဖစ်လွယ်ပါသည။် 

 

(11) စတိပုိ်ငး်ဆိငုရ်ာ�ငှ့ ်�ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျား ကျဆငး်ြခငး် 

 ငယ်ရွယ်စဉ်က လုပ်�ိငုခ်ဲသ့ည် ့အရာများပငလ်ျှင ်အသက်�ကီးလာြခငး်ေ�ကာင် ့မလုပ်�ိငုေ်တာသ့ည် ့

အခါလညး် �ိှပါသည။် အထးူသြဖင့ ်ေြခေထာက်�ငှ့ ်ခါးတို၏့ စွမ်းေဆာငရ်ညက်ျဆငး်ြခငး်၊ အြမငစွ်မ်းအား 

ကျဆငး်ြခငး် စသညတ်ိုမှ့ာ ြဖညး်ြဖည်းချငး်စီ ြဖစ်သည်အ့တကွ် သတိထားမိရနခ်က်ပါသည။် အလနွအ်ကျံွ 

ြပုမူမ�များ၊ မြဖစ်�ိငုသ်ည် ့ကိုယ်ဟနအ်ေနအထားများကို မြပုလုပ်မိေစရန ်မိမိကိုယ်တိုင ်သတိထားြခငး်မှာ 

အေရး�ကီးပါသည။် 

(12) ပငပ်န်း�မ်ွးနယြ်ခငး် 

 ပငပ်နး်�မ်ွးနယ်မ��ငှ့ ်သတထိားမ� ေလျာက့ျြခငး်သည ်မေတာ်တဆထခိိုက်မ� ြဖစ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် 

သင်ေ့လျာ်ေသာ အပ်ိစက်မ��ငှ့ ်အာဟာရြပည့်ဝမ�စသည် ့ေနစ့ဉ်ကျနး်မာေရးစီမံခန်ခ့ွဲမ�ကို ေသချာြပုလုပ်ရန ်

အေရး�ကီးပါသည။် 

 

 

"ဒေီနလ့ညး်တစေ်နလ့ံးု ေဘးကငး်လံြုခံုစွာ လပ်ု�ကစို"့ 
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