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	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4
	スライド番号 5
	スライド番号 6
	スライド番号 7
	スライド番号 8
	スライド番号 9
	မေးခွန်း 10
အပူချိန်နှင့်စိုထိုင်းဆကို ချိန်ညှိခြင်း၊ သက်သောင့်သက်သာ နေထိုင်နိုင်ရန်အတွက် လေသန့်စင်ခြင်းတို့ကို ပြုလုပ်သည့် အခြေခံအဆောက်အဦ၊ပစ္စည်းများကို ဆောက်လုပ်တပ်ဆင်ခြင်းကို ရွေးပါ။��1. ရေပေးဝေရေးနှင့် ရေဆိုးရေမြောင်းများနှင့်ကျန်းမာသန့်ရှင်းရေးဆိုင်ရာအခြေခံအဆောက်အဦ၊စက်ပစ္စည်းများ(Water Supply, Drainage, and Sanitation Facilities) တပ်ဆင်တည်ဆောက်ခြင်း�2. အေးခဲစေခြင်းနှင့် လေအေးပေးစက်များ ဆောက်လုပ်ခြင်း�3. အပူထိန်း၊အအေးထိန်း လုပ်ငန်း�4. မီးသတ်အဆောက်အဦ၊ပစ္စည်းများ တည်ဆောက်ခြင်း
	မေးခွန်း 11
မြေကို တူးဖော်၍ မြေအောက်ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းများ၊ဖောင်ဒေးရှင်းဆောက်လုပ်ခြင်းများ ပြီးဆုံးသည့်အခါ Structureနှင့်ထိုပတ်ဝန်းကျင်တွင် ဖြစ်ပေါ်သည့် ပိုနေသော နေရာလွတ်များကို မြေကြီးဖြင့် ဖို့သည့် အလုပ်ကို မည်သို့ခေါ်သနည်း။��1. ပြန်ဖို့သည့်အလုပ်�2. မြေဖိသည့်အလုပ်�3. မြေဖြည့်သည့်အလုပ်�4. တူးဖော်သည့်အလုပ်
	မေးခွန်း 12
သောင်တူးခြင်းလုပ်ငန်းဆိုသည်မှာ မည်သို့သော အလုပ်ကို ခေါ်ပါသနည်း။��1. မြေကြီးနှင့်သဲများကို စုစည်းပြီး ပင်လယ်ထဲတွင် မြေနေရာအသစ်ဆောက်လုပ်သည့် အလုပ် �2. ပင်လယ်အောက်ခြေ၊ မြစ်အောက်ခြေကြမ်းပြင်များရှိ မြေကြီးနှင့်သဲများကို ဖယ်ရှားသည့် အလုပ်�3. ဆိပ်ကမ်းတွင် သင်္ဘောပေါ်မှ ပစ္စည်းများ တင်ခြင်း၊ချခြင်း ပြုလုပ်ရန်အတွက် သင်္ဘောရပ်နားသည့် အခြေခံအဆောက်အဦကို ဆောက်လုပ်သည့်အလုပ် �4. လှိုင်းများ ဆိပ်ကမ်းအတွင်းသို့ မဝင်စေသည့် အခြေခံအဆောက်အဦကို ဆောက်လုပ်သည့်အလုပ်
	スライド番号 13
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လျှပ်စစ်ပိုင်းဆိုင်ရာအခြေခံအဆောက်အဦ၊စက်ပစ္စည်းများအလုပ်မဟုတ်သည့်အရာကို ရွေးပါ။��1. လျှပ်စစ်ဖြန့်ဝေသည့်ဘုတ်ပြား (Distribution board) တပ်ဆင်ခြင်းလုပ်ငန်း�2. ဓာတ်လိုက်ခြင်းနှင့် လျှပ်စစ်ယိုစိမ့်ခြင်းမှ ကာကွယ်ရန် မြေစိုက်ကြိုးအလုပ်  (Earth)�3.Fiber Optic Cable များကို ချိတ်ဆက်သည့်လုပ်ငန်း�4. အပူပေးအအေးပေးသည့် စက်ပစ္စည်းများသို့ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထောက်ပံ့ပေးသည့်လုပ်ငန်း�
	မေးခွန်း 15
ရေပေးဝေသည့်ပိုက်မှ ရေပို့သည့်ပိုက်ကို ဖြတ်၍ ပို့လိုက်သော ရေကို အိမ်သာများ၊ မီးဖိုချောင်များကို ပို့ရန်အတွက် ရေပန့်များ၊ရေလက်ခံကန်များကို တပ်ဆင်ခြင်း၊ပိုက်သွယ်တန်းခြင်းကို မည်သို့ခေါ်သနည်း။��1. · ရေပေးဝေရေးဆိုင်ရာ အခြေခံအဆောက်အဦ၊ပစ္စည်းများ တည်ဆောက်ခြင်း�2. Gas ပိုင်းဆိုင်ရာ အခြေခံအဆောက်အဦ၊ပစ္စည်းများ တည်ဆောက်ခြင်း�3. အပူထိန်း၊အအေးထိန်း လုပ်ငန်း�4. ဆက်သွယ်ရေးလုပ်ငန်း
	မေးခွန်း 16
စက်မှုလုပ်ငန်းဘေးကင်းလုံခြုံရေးနှင့်ကျန်းမာသန့်ရှင်းရေးဥပဒေအရ အထူးလေ့ကျင့်ရေး သင်တန်းများ တက်ရောက်ရန် လိုအပ်သော အလုပ်ကို ရွေးပါ။��1. ပုံသွင်းဘောင်(Formwork)အထိန်းများ (Shoring)တပ်ဆင်သည့်အလုပ်�2.မီးလောင်လွယ်သောဓာတ်ငွေ့များနှင့် အောက်ဆီဂျင်ကို အသုံးပြု၍ သတ္တုဂဟေဆော်သည့်အလုပ်�3. ကွန်ကရစ်ကြိတ်ခွဲစက်ကို အသုံးပြု၍ ကြိတ်ခွဲသည့် အလုပ်�4. ကန့်သတ်ဝန် 1 တန်အောက်ရှိသော ကာဂိုမသည့်စက် တွင် ဝန်ချိတ်ဆွဲသည့်အလုပ်
	မေးခွန်း 17
မိမိကိုယ်တိုင်သာမက တစ်ဖက်သူကိုလည်း မတော်တဆထိခိုက်မှုများ၊ ဒဏ်ရာရမှုများ မရှိဘဲ ဘေးကင်းစွာဖြင့် တစ်နေ့တာ အလုပ်ကို လုပ်နိုင်ရန် ဆုတောင်းသည့် စိတ်ဆန္ဒကို ဖော်ပြသည့် ကို နှုတ်ဆက်စကားကို ရွေးပါ။��1. Go anzen ni (ဘေးကင်းလုံခြုံစွာ လုပ်ကြစို့)�2. Ohayougozaimasu (မင်္ဂလာနံနက်ခင်းပါ) �3. Shitsureishimasu (ခွင့်ပြုပါ)�4. Abunai (အန္တရာယ်ရှိတယ်)
	မေးခွန်း 18
တောင်စောင်းများ၊ မညီမညာသောမြေများ၊ မြေနိမ့်များတွင် မြေကြီးနှင့်သဲများ ဖြည့်၍ ရေပြင်ညီမျက်နှာပြင် ပြုလုပ်သည့် အလုပ်ကို ရွေးပါ။��1. မြေဖြတ်တောက်ခြင်း �2. မြေဖြည့်ခြင်း�3. aggregate base layer�4. မြေထိန်းနံရံ
	မေးခွန်း 19
အားဖြည့်သံတိုင် (rebar) ဆောက်လုပ်ရေးတွင် အားဖြည့်သံတိုင် (rebar) များကို နေရာချထား၍ တပ်ဆင်ခြင်းကို မည်သို့ခေါ်သနည်း။ ��1. Shimekatame (ခိုင်မာသိပ်သည်းစေခြင်း)�2. Haigo (အရောအနှော)�3. Haikin (အားဖြည့်သံတိုင် (rebar) နေရာချထားခြင်း�4. Uchikomi (လောင်းထည့်ခြင်း)
	မေးခွန်း 20
လျှပ်စစ်စီးသော အစိတ်အပိုင်းမှ အခြားသော အစိတ်အပိုင်းသို့ လျှပ်စစ်မစီးစေရန် ပြုလုပ်ခြင်းကို မည်သို့ခေါ်သနည်း။ ��1. Maisetsu (မြှုပ်နှံတပ်ဆင်ခြင်း)�2. Tsusen (ကေဘယ်ကြိုးဖြတ်သွားစေခြင်း)�3. Inpei (ဖုံးကွယ်ခြင်း)�4. Zetsuen (လျှပ်ကာ)
	မေးခွန်း 21�ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းခွင်တွင် သင့်လျော်သော ၀တ်စားဆင်ယင်မှုနှင့် အပြုအမူကို ရွေးပါ။ ��1. လက်ရှည်နှင့် ဘောင်းဘီရှည်�2. အင်္ကျီလက်ခေါက်ခြင်း�3. အိတ်ကပ်ထဲ လက်ထည့်၍ လမ်းလျှောက်ခြင်း�4. အပေါ်ဝတ်ဂျာကင်အင်္ကျီကို ကျယ်သီးဖြုတ်၍ ရှေ့ပိုင်းဖွင့်ထားခြင်း
	မေးခွန်း 22
လုပ်သားခေါင်းဆောင်၏ တာဝန်အနေဖြင့် သင့်လျော်သောအရာမှာ အောက်ပါတို့အနက် မည်သည်ဖြစ်သနည်း။ ��1. လုပ်သားများအား သင့်လျော်သော ညွှန်ကြားချက်များ ပေး၍ ရည်မှန်းချက်ပေါက်မြောက်ရန်အတွက် အလုပ်လုပ်ခြင်း�2. လုပ်သားများ၏ လုပ်ခလစာကို တွက်ချက်ခြင်း�3. အလတ်စားနှင့်အထက်ကြီးသော လုပ်ငန်းခွင်များတွင် လုပ်ငန်းခွင်တာဝန်ခံအဖြစ် လုပ်ငန်းခွင်ကို ကြီးကြပ်ခြင်း�4. ဒီဇိုင်းပုံများ ဖန်တီးခြင်း
	မေးခွန်း 23
ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းခွင်၏ ဘေးကင်းလုံခြုံရန်စီမံခန့်ခွဲမှုအတွက် လိုအပ်သော စွမ်းရည်အဖြစ် အသင့်လျော်ဆုံး အရာကို ရွေးပါ ။��1. အရည်အသွေးကောင်းသော အလုပ်ကို လုပ်နိုင်သည့် စွမ်းရည်�2. ကုန်ကျစရိတ်အပေါ် သတိရှိခြင်း�3. အန္တရာယ်များ၊ ထိခိုက်နိုင်မှုများကို သိမြင်နိုင်သည့် စွမ်းရည်�4. လုပ်ငန်းစဉ်နှောင့်နှေးမှုများကို ပြုပြင်ပြောင်းလဲနိုင်သည့် ညှိနှိုင်းမှုစွမ်းရည်
	နမူနာမေးခွန်းများ ဆောက်လုပ်ရေးကဏ္ဍ ကျွမ်းကျင်လုပ်သား နံပါတ် 2 အကဲဖြတ်စာမေးပွဲ (ဘာသာရပ်စာမေးပွဲ)
	မေးခွန်း 25
ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းတွင် ဆောက်လုပ်ရေးကုန်ကျစရိတ်အဖြစ် "အလုပ်သမားစရိတ်"နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဖော်ပြထားသည့်အရာမှာ အောက်ပါတို့အနက် မည်သည်ဖြစ်သနည်း။ ��1. ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်သားများအတွက် အလုပ်သမားစရိတ်�2. ဆောက်လုပ်ရေးအတွက် လိုအပ်သော ပစ္စည်းများဝယ်ယူမှုကုန်ကျစရိတ်�3. လုပ်ငန်းစဉ်၏တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းကို အခြားကုမ္ပဏီတစ်ခုသို့ အလုပ်အပ်နှံသည့် ကုန်ကျစရိတ်�4. လုပ်ငန်းသုံးယာဉ်ဝယ်ယူမှုကုန်ကျစရိတ်
	မေးခွန်း 26
လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုအတွက် လိုအပ်သော ရက်အရေအတွက်ကို သတ်မှတ်သည့် နည်းလမ်းဖြစ်ပြီး တည်ဆောက်မှု ပြီးစီးရမည့်နေ့အမီ ပြီးစီးနိုင်ရန် လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုကို ပြောင်းပြန်ခြေရာခံခြင်းဖြင့် တွက်ချက်သည့် နည်းလမ်းကို မည်သို့ခေါ်သနည်း။��1. Junkoho (အစီအစဉ်အတိုင်းပြုလုပ်နည်း)�2. Gyakusanho (ပြောင်းပြန်တွက်ချက်နည်း)�3. Teigenho (လျှော့ချနည်း)�4. Kaihiho (ရှောင်ဖယ်နည်း)
	မေးခွန်း 27�အရည်အသွေးစီမံခန့်ခွဲမှုတွင် သင့်လျော်သော အရာကို ရွေးပါ။��1. ဒီဇိုင်းပုံများ၏ အကြောင်းအရာနှင့်ပတ်သက်၍ အလုပ်အပ်နှံသူ၊ဒီဇိုင်းရေးဆွဲသူတို့ထံမှ ရှင်းပြမှုကိုခံယူသည်�2. ပြီးစီးပြီးနောက်တွင် မမြင်ရတော့သည့်အပိုင်းများ၏ ဆောက်လုပ်မှုဓာတ်ပုံကို မရိုက်လျှင်လည်း ရပါသည်�3. လုပ်သားများအား သော့ချက်ကိုမရှင်းပြဘဲ ကြည့်၍မှတ်စေသည်�4. ချို့ယွင်းချက်တစ်ခု ဖြစ်ပေါ်သောအခါ လုပ်ငန်းခွင်တွင် ထိုပစ္စည်းကို ကြည့်ခြင်းထက် အတွေ့အကြုံဖြင့် ဆုံးဖြတ်သည်
	မေးခွန်း 28�ဘေးကင်းလုံခြုံရေးစီမံခန့်ခွဲသူနှင့် ကျန်းမာသန့်ရှင်းရေးစီမံခန့်ခွဲသူကို ညွှန်ကြားချက်ပေးပြီး လုပ်ငန်းခွင်၏ ဘေးကင်းလုံခြုံရေးနှင့်ကျန်းမာသန့်ရှင်းရေးကို စီမံခန့်ခွဲသည့်သူကို မည်သို့ခေါ်သနည်း။ ��1. ဒီဇိုင်းရေးဆွဲသူ�2. လုပ်သားခေါင်းဆောင်�3. လုပ်ငန်းခွင်ကြီးကြပ်သူ�4. အထွေထွေ ဘေးကင်းလုံခြုံရေးနှင့်ကျန်းမာသန့်ရှင်းရေးစီမံခန့်ခွဲသူ
	မေးခွန်း 29�နားလည်ရလွယ်ကူသော လုပ်ငန်းလုပ်ထုံးလုပ်နည်းလက်စွဲကို ပြုလုပ်သည့် အဓိကသော့ချက်အနေဖြင့် မသင့်လျော်သော အရာကို ရွေးပါ။��1. လွယ်ကူသော အလုပ်များကို ချန်လှပ်ခြင်း �2. တိုတိုနှင့် လွယ်ကူရိုးရှင်းစွာ ရေးခြင်း �3. ကြိုတင်ခန့်မှန်းလို့ရသည့် ဘေးအန္တရာယ်များကို မှတ်ချက်အနေဖြင့် ရေးခြင်း �4. ထိုအလုပ်ကို မလုပ်၍မရသည့် အကြောင်းရင်းကို ရေးခြင်း
	မေးခွန်း 30�အန္တရာယ်အကဲဖြတ်ခြင်းလုပ်ဆောင်မှု၏ အကျိုးရလဒ်အနေဖြင့် မသင့်လျော်သောအရာမှာ အောက်ပါတို့အနက် မည်သည်ဖြစ်သနည်း။ ��1. အန္တရာယ်များအား သိမြင်နိုင်မှုကို မျှဝေနိုင်ပါသည်။�2. ဘေးကင်းလုံခြုံရေးအစီအမံများကို ကျိုးကြောင်းဆီလျော်သော နည်းလမ်းဖြင့် ဦးစားပေးအဆင့်များကို သတ်မှတ်နိုင်ပါသည်။�3. လုပ်သားများသည် ဘေးကင်းလုံခြုံရေးကို မစဉ်းစားဘဲ အလုပ်အပေါ် အာရုံစိုက်နိုင်ပါသည်။�4. လုပ်ငန်းခွင်ရှိလူတိုင်းကြားတွင် "ဘေးကင်းလုံခြုံရေး” အပေါ် ခံစားသိရှိနိုင်စွမ်းကို မြှင့်တင်နိုင်ပါသည်။
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အန္တရာယ်လျှော့ချမှုအစီအမံကို သုံးသပ်စဉ်းစားသည့်အခါ အခြေခံမူလအစီအမံနှင့် တူညီသောအရာကို ရွေးပါ။ ��1. အန္တရာယ်ရှိသောပစ္စည်းများကို ဘေးကင်းလုံခြုံသော ပစ္စည်းများဖြင့် ပြောင်းလဲခြင်း�2. အကာအကွယ်လက်အိတ်များသုံးခြင်း�3. အလုပ်လက်စွဲစာအုပ်ကို ပြင်ဆင်ထားရှိခြင်း�4. အကာအကွယ် ခြံစည်းရိုးများ တပ်ဆင်ခြင်း
	မေးခွန်း 32�Human error(လူသားအမှား) 12မျိုး၏ အကြောင်းရင်းတွင် မပါဝင်သော အရာကို ရွေးပါ။��1. ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း�2. ဖြတ်လမ်းလိုက်သည့်လုပ်ဆောင်ချက်များ�3. လူများစွာဖြင့် အတည်ပြုစစ်ဆေးခြင်း�4. ဆက်သွယ်မှု အားနည်းခြင်း
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အခြေခံစံသတ်မှတ်ချက်များတွင် ညွှန်ကြားထားသော အကြောင်းအရာတွင် မပါဝင်သောအရာမှာ မည်သည်ဖြစ်သနည်း။��1. ကုန်ကြမ်းပစ္စည်း�2. စက်ပစ္စည်း�3. ဆောက်လုပ်ရေးနည်းလမ်း�4. အလုပ်သမားတစ်ဦးချင်းလုပ်ခတန်ဖိုး
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ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်း၏ အခန်းကဏ္ဍအနေဖြင့် သင့်လျော်သော အရာကို ရွေးပါ ။��1. သဘာဝဘေးဒဏ်ခံရ၍ ပျက်စီးနေသော အဆောက်အဦများကို ပြုပြင်ခြင်း�2. အထပ်မြင့်အိမ်ရာ ရောင်းခြင်း�3. ရေနှင့် ရေဆိုးမြောင်းပိုက်များ ထောက်ပံ့ပေးခြင်း�4. သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးလုပ်ငန်းများ စီမံလုပ်ကိုင်ခြင်း

