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ဂျပန�်ိငုင်၏ံ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး် အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မ�စနစ်များအနက် 

ကျွမ်းကျငေ်ဆာက်လုပ်ေရးကနထ်�ုိက်တာများ�ငှ်စ့ပ်လျဉ်း၍ ေဖာ်ြပထားသညမ်ှာ 

ေအာက်ပါတိုအ့နက် မညသ်ညြ်ဖစ်သနညး်။

1. ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ကို ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်�ှငထ် ံအလုပ်အပ်ြခငး်။

2. အလုပ်အပ်�ှသံ၏ူ ေတာငး်ဆိခုျက်များကို အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ရနအ်တွက် 

ဒဇုိီငး်စာရွက်စာတမ်းများဖနတ်ီးြခငး်။ 

3. �ကီးမားေသာ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်စ်ခုလုံးကို �ကီး�ကပ်ကွပ်ကဲ�ပီး 

�ွှန�်ကားချက်ေပးြခငး်။

4. ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်တစ်ခုစီ၏ ကျွမ်းကျငပ်ညာ�ှငြ်ဖစ်�ပီး လုပ်သားေခါငး်ေဆာင၏် 

�ွှန�်ကားချက်ကို လုိက်နာ၍ လုပ်သားအများအြပားက ေဆာက်လုပ်ြခငး်။
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ပထမအဆင်၊့ ဒတုိယအဆင်၊့ တတိယအဆင် ့စသည် ့လုပ်သားများ၏ ကျွမ်းကျငမ်�အဆင်က့ို 

စစ်ေဆး�ပီး ၎ငး်ကို�ိငုင်ေံတာ်မှ ေထာက်ခံသည် ့စနစ်အေနြဖင် ့ကျွမ်းကျငမ်�စာေမးပွဲ�ှိပါသည။် 

ကျွမ်းကျငမ်�စာေမးပွဲေအာငြ်မငသ်သူည ်မညသ်ည့အ်မညက်ို သံးု�ိငုသ်နညး်။

1. ginoshi (ကျွမ်းကျငလု်ပ်သား)

2. gijutsushi (နညး်ပညာ�ှင)်

3. ေ�ှ �ေန 

4. တရားေရးဆိငုရ်ာစာရွက်စာတမ်းပညာ�ှင်
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လုပ်ငနး်ခွင�်ှိ လုပ်သားများ၏ ေဘးကငး်လုံြခံုေရး�ငှ် ့ကျနး်မာေရးကို ထနိး်သမ်ိးြခငး်၊ 

သက်ေသာင်သ့က်သာ�ှိေသာ လုပ်ငနး်ခွငပ်တ်ဝနး်ကျငက်ို တညေ်ဆာက်ြခငး်တိုအ့တွက် 

ြပုလုပ်ေသာ လ�ပ်�ှားမ�အေနြဖင် ့မသင်ေ့လျာ်ေသာ အရာမှာ မညသ်ညြ်ဖစ်သနညး်။

1. အ��ရာယ်အကဲြဖတ်ြခငး်

2. အာဏာသံးုေ�ာှင့ယ်ှက်ြခငး်

3. KY လ�ပ်�ှားမ�များ

4. စိတ်ဖိစီးမ� စစ်ေဆးြခငး်
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ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ဥပေဒအရ မှနက်နသ်င့ေ်လျာ်ေသာ ေဆာက်လုပ်ြခငး်ကို 

ထနိး်သမ်ိးရနအ်တွက် ထား�ှိရန ်တာဝနသ်တ်မှတ်ထားသည် ့နညး်ပညာ�ှငက်ို 

မညသ်ိုေ့ခါ်သနညး်။

1. �ကီး�ကပ်ေရးနညး်ပညာ�ှင/်နညး်ပညာ�ငှခ်ျုပ် 

2. လုပ်ငနး်ခွငက်ိုယ်စားလှယ်

3. ေဘးကငး်လုံြခံု ေရး�ငှ်က့ျနး်မာသန်�့ှငး်ေရးတာဝနခ်ံ

4. လုပ်သားေခါငး်ေဆာင်
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ေလေ�ကာငး်ဥပေဒအရ မှတ်ပံုတငရ်န ်အကျံုးဝငသ်ည် ့အရာမှာ ေအာက်ပါတိုအ့နက် 

မညသ်ညြ်ဖစ်သနညး်။

1. လက်ခံစက် (Transceiver)

2. Fiber Opticြဖင် ့ဆက်သယွ်ြခငး်

3. ေမာငး်သမဲူ့ ေလယာဉ် (ဒ�ုနး်)

4. ေြမေအာက်ယာဉ်ရပ်နားစခနး်များ
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ေရေ�ကာငး်�မို� ြပအငဂ်ျငန်ယီာလုပ်ငနး်များ(Marine Civil Engineering Work)တွင ်

ပငလ်ယ်ေအာက်၌ အလုပ်လုပ်�ိငုေ်သာသကူို မညသ်ိုေ့ခါ်သနညး်။

1. Gas ြဖင် ့ဂေဟေဆာ်ြခငး် (Gas Welding)လုပ်သား 

2. ေဖာက်ခွဲေရးပညာ�ှင်

3. ဖိအားတိုးြခငး်၊ေလျှာြ့ခငး်ြပုလုပ်သူ

4. ေရငပ်ုသမား
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ပိုငတ်ိုင ်လုပ်ငနး်တွင ်စက်�ုံတွငထ်တု်လုပ်ထားေသာ ပိုငတ်ိုငက်ို သယ်လာ၍ 

ြပုလုပ်ေသာေဆာက်လုပ်နညး်မာှ မညသ်ညြ်ဖစ်သနညး်။

1. Boring

2. စမ်းသပ်တူးေဖာ်ြခငး်

3. ြပုလုပ်�ပီးသားပိုငတ်ိုင်

4. ဆိကု်လုပ်ငနး်ခွငတ်ွငြ်ပုလုပ်သည် ့ကွနက်ရစ်ပိုငတ်ိုင်
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အေဆာက်အအံုတုနခ်ါမ�ကို ထနိး်ချုပ်ရနအ်တွက် အေဆာက်အအံုများတွင ်

တုနခ်ါမ�ထနိး်ချုပ်စက် (Damper) ကဲသ့ိုေ့သာ စွမ်းအငစ်ုပ်ယသူည်စ့က်ကို 

တပ်ဆငသ်ည်အ့လုပ်ကို မညသ်ိုေ့ခါ်သနညး်။

1. တုနခ်ါမ�ထနိး်ချုပ်ြခငး်လုပ်ငနး်

2. ငလျငဒ်ဏခ်ံ�ိငုရ်န ်ေဆာက်လုပ်ြခငး်

3. တုနခ်ါမ� သးီြခားခွဲထတု်သည် ့လုပ်ငနး်

4. အားြဖည့သ်ည်လု့ပ်ငနး်
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ေအာက်ပါစာေ�ကာငး်�ှိ ( ) တွငထ်ည်ရ့မည် ့စကားလုံးကို ေရွးပါ။

ဆက်သယွ်ေရးလုပ်ငနး်သည ်အဓိကအားြဖင် ့တယ်လီဖုနး်လုိငး်များ�ငှ့ ်( )ကဲသ့ိုေ့သာ 

သတငး်အချက်အလက်များကို ပိုလ့ွှတ်အသံးုြပုရနအ်တွက် 

ကွနရ်က်များတညေ်ဆာက်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။်

1. ဗုိအ့ားေြပာငး်လဲြခငး်ဆိငုရ်ာ အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ပစ�ညး်များ

2. ပလပ်ေပါက်များ

3. အားသငွး်စက်

4. အငတ်ာနက်
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(ဘာသာရပ်စာေမးပွဲ)
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အပူချိန�်ငှ်စိ့ုထိငုး်ဆကို ချိနည်�ြိခငး်၊ သက်ေသာင်သ့က်သာ ေနထိငု�်ိငုရ်နအ်တွက် 

ေလသန်စ့ငြ်ခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်သည် ့အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ပစ�ညး်များကို 

ေဆာက်လုပ်တပ်ဆငြ်ခငး်ကို ေရွးပါ။

1. ေရေပးေဝေရး�ငှ့ ်

ေရဆိးုေရေြမာငး်များ�ငှ်က့ျနး်မာသန်�့ငှး်ေရးဆိငုရ်ာအေြခခံအေဆာက်အဦ၊စက်ပစ�ညး်များ(W

ater Supply, Drainage, and Sanitation Facilities) တပ်ဆငတ်ညေ်ဆာက်ြခငး်

2. ေအးခဲေစြခငး်�ငှ့ ်ေလေအးေပးစက်များ ေဆာက်လုပ်ြခငး်

3. အပူထနိး်၊အေအးထနိး် လုပ်ငနး်

4. မီးသတ်အေဆာက်အဦ၊ပစ�ညး်များ တညေ်ဆာက်ြခငး်
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ေြမကို တူးေဖာ်၍ ေြမေအာက်ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်များ၊ေဖာငေ်ဒး�ငှး်ေဆာက်လုပ်ြခငး်များ

�ပီးဆံးုသည်အ့ခါ Structure�ငှ်ထ့ိပုတ်ဝနး်ကျငတ်ွင ်ြဖစ်ေပါ်သည် ့ပိုေနေသာ ေနရာလွတ်များကို 

ေြမ�ကီးြဖင် ့ဖုိသ့ည် ့အလုပ်ကို မညသ်ိုေ့ခါ်သနညး်။

1. ြပနဖုိ်သ့ည်အ့လုပ်

2. ေြမဖိသည်အ့လုပ်

3. ေြမြဖည်သ့ည်အ့လုပ်

4. တူးေဖာ်သည်အ့လုပ်
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ေသာငတ်ူးြခငး်လုပ်ငနး်ဆိသုညမ်ှာ မညသ်ိုေ့သာ အလုပ်ကို ေခါ်ပါသနညး်။

1. ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျားကို စုစညး်�ပီး ပငလ်ယ်ထတဲွင ်ေြမေနရာအသစ်ေဆာက်လုပ်သည် ့အလုပ် 

2. ပငလ်ယ်ေအာက်ေြခ၊ ြမစ်ေအာက်ေြခ�ကမ်းြပငမ်ျား�ှိ ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျားကို ဖယ်�ှားသည့ ်

အလုပ်

3. ဆပ်ိကမ်းတွင ်သေဘင်္ာေပါ်မှ ပစ�ညး်များ တငြ်ခငး်၊ချြခငး် ြပုလုပ်ရနအ်တွက် 

သေဘင်္ာရပ်နားသည် ့အေြခခံအေဆာက်အဦကို ေဆာက်လုပ်သည်အ့လုပ် 

4. လ�ိငး်များ ဆပ်ိကမ်းအတွငး်သို ့ မဝငေ်စသည် ့အေြခခံအေဆာကအ်ဦကို 

ေဆာက်လုပ်သည်အ့လုပ်



နမူနာေမးခွနး်များ ေဆာကလ်ပ်ုေရးက� ကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသား နပံါတ် 2 အကြဲဖတစ်ာေမးပွဲ 

(ဘာသာရပ်စာေမးပွဲ)

အေြဖ - 1

ေမးခွနး် 13

အားြဖည့သ်တံိုင(်Rebar) အချငး်ချငး် ချိတ်ဆက်မည်အ့ပိုငး်ကို အပူေပးကာ 

ဝန�ုိ်းပိုငး်ကိုဦးတည၍် ဖိအားေပး�ပီး ချိတ်ဆက်သည် ့နညး်လမ်းကို မညသ်ိုေ့ခါ်သနညး်။

1. ဓာတ်ေငွ�ဖိအားြဖင်ခ့ျိတ်ဆကြ်ခငး် 

2. ဂေဟေဆာ် ချိတ်ဆက်သည်အ့ဆက်

3. စက်ြဖင်ခ့ျိတ်ဆက်သည်အ့ဆက်များ 

4. ဆင်ထ့ပ်၍ချိတ်ဆက်သည်အ့ဆကမ်ျား



နမူနာေမးခွနး်များ ေဆာကလ်ပ်ုေရးက� ကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသား နပံါတ် 2 အကြဲဖတစ်ာေမးပွဲ 

(ဘာသာရပ်စာေမးပွဲ)

အေြဖ - 3

ေမးခွနး် 14

လျှပ်စစ်ပိုငး်ဆိငုရ်ာအေြခခံအေဆာက်အဦ၊စက်ပစ�ညး်များအလုပ်မဟုတ်သည်အ့ရာကို ေရွးပါ။

1. လျှပ်စစ်ြဖန်ေ့ဝသည်ဘ့တု်ြပား (Distribution board) တပ်ဆငြ်ခငး်လုပ်ငနး်

2. ဓာတ်လုိက်ြခငး်�ငှ် ့လျှပ်စစ်ယိုစိမ့်ြခငး်မှ ကာကွယ်ရန ်ေြမစိုက်�ကိုးအလုပ်  (Earth)

3.Fiber Optic Cable များကို ချိတ်ဆက်သည်လု့ပ်ငနး်

4. အပူေပးအေအးေပးသည့ ်စက်ပစ�ညး်များသို ့ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားေထာက်ပံေ့ပးသည်လု့ပ်ငနး်



နမူနာေမးခွနး်များ ေဆာကလ်ပ်ုေရးက� ကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသား နပံါတ် 2 အကြဲဖတစ်ာေမးပွဲ 

(ဘာသာရပ်စာေမးပွဲ)

အေြဖ - 1

ေမးခွနး် 15

ေရေပးေဝသည်ပိ့ုက်မ ှေရပိုသ့ည်ပိ့ုက်ကို ြဖတ်၍ ပိုလုိ့က်ေသာ ေရကို အမ်ိသာများ၊ 

မီးဖုိေချာငမ်ျားကို ပိုရ့နအ်တွက် ေရပန်မ့ျား၊ေရလက်ခံကနမ်ျားကို 

တပ်ဆငြ်ခငး်၊ပိုက်သယွ်တနး်ြခငး်ကို မညသ်ိုေ့ခါ်သနညး်။

1. · ေရေပးေဝေရးဆိငုရ်ာ အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ပစ�ညး်များ တညေ်ဆာက်ြခငး်

2. Gas ပိုငး်ဆိငုရ်ာ အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ပစ�ညး်များ တညေ်ဆာက်ြခငး်

3. အပူထနိး်၊အေအးထနိး် လုပ်ငနး်

4. ဆက်သယွ်ေရးလုပ်ငနး်



နမူနာေမးခွနး်များ ေဆာကလ်ပ်ုေရးက� ကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသား နပံါတ် 2 အကြဲဖတစ်ာေမးပွဲ 

(ဘာသာရပ်စာေမးပွဲ)

အေြဖ - 4

ေမးခွနး် 16

စက်မ�လုပ်ငနး်ေဘးကငး်လုံြခံုေရး�ငှ်က့ျနး်မာသန်�့ငှး်ေရးဥပေဒအရ အထးူေလက့ျင်ေ့ရး 

သငတ်နး်များ တက်ေရာက်ရန ်လုိအပ်ေသာ အလုပ်ကို ေရွးပါ။

1. ပံုသငွး်ေဘာင(်Formwork)အထနိး်များ (Shoring)တပ်ဆငသ်ည်အ့လုပ်

2.မီးေလာငလွ်ယ်ေသာဓာတ်ေငွ�များ�ငှ့ ်ေအာက်ဆဂီျငက်ို အသံးုြပု၍ 

သတ� ုဂေဟေဆာ်သည်အ့လုပ်

3. ကွနက်ရစ်�ကိတ်ခွဲစက်ကို အသံးုြပု၍ �ကိတ်ခွဲသည် ့အလုပ်

4. ကန ့သ်တ်ဝန ်1 တနေ်အာက်�ှိေသာ ကာဂိုမသည်စ့က် တွင ်ဝနခ်ျိတ်ဆွသဲည်အ့လုပ်



နမူနာေမးခွနး်များ ေဆာကလ်ပ်ုေရးက� ကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသား နပံါတ် 2 အကြဲဖတစ်ာေမးပွဲ 

(ဘာသာရပ်စာေမးပွဲ)

အေြဖ - 1

ေမးခွနး် 17

မိမိကိုယ်တိုငသ်ာမက တစ်ဖက်သကူိုလညး် မေတာ်တဆထခိိုက်မ�များ၊ ဒဏရ်ာရမ�များ မ�ှိဘ ဲ

ေဘးကငး်စွာြဖင် ့တစ်ေနတ့ာ အလုပ်ကို လုပ်�ိငုရ်န ်ဆေုတာငး်သည် ့စိတ်ဆ��ကို ေဖာ်ြပသည် ့

ကို ��တ်ဆက်စကားကို ေရွးပါ။

1. Go anzen ni (ေဘးကငး်လုံြခံုစွာ လုပ်�ကစို)့

2. Ohayougozaimasu (မဂင်္လာနနံက်ခငး်ပါ) 

3. Shitsureishimasu (ခွင်ြ့ပုပါ)

4. Abunai (အ��ရာယ်�ှိတယ)်



နမူနာေမးခွနး်များ ေဆာကလ်ပ်ုေရးက� ကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသား နပံါတ် 2 အကြဲဖတစ်ာေမးပွဲ 

(ဘာသာရပ်စာေမးပွဲ)

အေြဖ - 2

ေမးခွနး် 18

ေတာငေ်စာငး်များ၊ မညမီညာေသာေြမများ၊ ေြမနမ်ိ့များတွင ်ေြမ�ကီး�ငှ်သ့မဲျား ြဖည်၍့ 

ေရြပငည်မီျက်�ာှြပင ်ြပုလုပ်သည် ့အလုပ်ကို ေရွးပါ။

1. ေြမြဖတ်ေတာက်ြခငး် 

2. ေြမြဖည်ြ့ခငး်

3. aggregate base layer

4. ေြမထနိး်နရံံ



နမူနာေမးခွနး်များ ေဆာကလ်ပ်ုေရးက� ကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသား နပံါတ် 2 အကြဲဖတစ်ာေမးပွဲ 

(ဘာသာရပ်စာေမးပွဲ)

အေြဖ - 3

ေမးခွနး် 19

အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar) ေဆာက်လုပ်ေရးတွင ်အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar) များကို ေနရာချထား၍ 

တပ်ဆငြ်ခငး်ကို မညသ်ိုေ့ခါ်သနညး်။ 

1. Shimekatame (ခိုငမ်ာသပ်ိသညး်ေစြခငး်)

2. Haigo (အေရာအေ�ာှ)

3. Haikin (အားြဖည်သ့တံိုင ်(rebar) ေနရာချထားြခငး်

4. Uchikomi (ေလာငး်ထည်ြ့ခငး်)



နမူနာေမးခွနး်များ ေဆာကလ်ပ်ုေရးက� ကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသား နပံါတ် 2 အကြဲဖတစ်ာေမးပွဲ 

(ဘာသာရပ်စာေမးပွဲ)

အေြဖ - 4

ေမးခွနး် 20

လျှပ်စစ်စီးေသာ အစိတ်အပိုငး်မှ အြခားေသာ အစိတ်အပိုငး်သို ့ လျှပ်စစ်မစီးေစရန ်

ြပုလုပ်ြခငး်ကို မညသ်ိုေ့ခါ်သနညး်။ 

1. Maisetsu (ြမ�ုပ်�ှတံပ်ဆငြ်ခငး်)

2. Tsusen (ေကဘယ်�ကိုးြဖတ်သာွးေစြခငး်)

3. Inpei (ဖုံးကွယ်ြခငး်)

4. Zetsuen (လျှပ်ကာ)



နမူနာေမးခွနး်များ ေဆာကလ်ပ်ုေရးက� ကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသား နပံါတ် 2 အကြဲဖတစ်ာေမးပွဲ 

(ဘာသာရပ်စာေမးပွဲ)

အေြဖ - 1

ေမးခွနး် 21

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်သင့ေ်လျာ်ေသာ ၀တ်စားဆငယ်ငမ်��ငှ့ ်အြပုအမူကို ေရွးပါ။ 

1. လက်�ှည�်ငှ့ ်ေဘာငး်ဘ�ီှည်

2. အက�ျလက်ေခါက်ြခငး်

3. အတိ်ကပ်ထ ဲလက်ထည်၍့ လမ်းေလျှာက်ြခငး်

4. အေပါ်ဝတ်ဂျာကငအ်က�ျကို ကျယ်သးီြဖုတ်၍ ေ�ှ � ပိုငး်ဖွင်ထ့ားြခငး်



နမူနာေမးခွနး်များ ေဆာကလ်ပ်ုေရးက� ကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသား နပံါတ် 2 အကြဲဖတစ်ာေမးပွဲ 

(ဘာသာရပ်စာေမးပွဲ)

ေမးခွနး် 22

လုပ်သားေခါငး်ေဆာင၏် တာဝနအ်ေနြဖင် ့သင်ေ့လျာ်ေသာအရာမှာ ေအာက်ပါတိုအ့နက် 

မညသ်ညြ်ဖစ်သနညး်။ 

1. လုပ်သားများအား သင့ေ်လျာ်ေသာ �ွှန�်ကားချက်များ ေပး၍ 

ရညမ်ှနး်ချက်ေပါက်ေြမာက်ရနအ်တွက် အလုပ်လုပ်ြခငး်

2. လုပ်သားများ၏ လုပ်ခလစာကို တွက်ချက်ြခငး်

3. အလတ်စား�ငှ်အ့ထက်�ကီးေသာ လုပ်ငနး်ခွငမ်ျားတွင ်လုပ်ငနး်ခွငတ်ာဝနခ်ံအြဖစ် 

လုပ်ငနး်ခွငက်ို �ကီး�ကပ်ြခငး်

4. ဒဇုိီငး်ပံုများ ဖနတ်ီးြခငး်
အေြဖ - 1



နမူနာေမးခွနး်များ ေဆာကလ်ပ်ုေရးက� ကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသား နပံါတ် 2 အကြဲဖတစ်ာေမးပွဲ 

(ဘာသာရပ်စာေမးပွဲ)

ေမးခွနး် 23

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွင၏် ေဘးကငး်လုံြခံုရနစီ်မံခန်ခ့ွဲမ�အတွက် လုိအပ်ေသာ 

စွမ်းရညအ်ြဖစ် အသင့ေ်လျာ်ဆံးု အရာကို ေရွးပါ ။

1. အရညအ်ေသးွေကာငး်ေသာ အလုပ်ကို လုပ်�ိငုသ်ည် ့စွမ်းရည်

2. ကုနက်ျစရိတ်အေပါ် သတိ�ှိြခငး်

3. အ��ရာယ်များ၊ ထခိိုက်�ိငုမ်�များကို သြိမင�်ိငုသ်ည် ့စွမ်းရည်

4. လုပ်ငနး်စဉ်ေ�ာှင့ေ်�းှမ�များကို ြပုြပငေ်ြပာငး်လဲ�ိငုသ်ည် ့ည��ိ�ငိး်မ�စွမ်းရည်

အေြဖ - 3



နမူနာေမးခွနး်များ ေဆာကလ်ပ်ုေရးက� ကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသား နပံါတ် 2 အကြဲဖတစ်ာေမးပွဲ 

(ဘာသာရပ်စာေမးပွဲ)
ေမးခွနး် 24

ြပငဆ်ငမ်� 8 မိနစ်၊ အလုပ် 2မိနစ် ၏ အဓိပ�ာယ်အေနြဖင် ့သင်ေ့လျာ်ေသာ အရာကို ေရွးပါ။

1. ြပငဆ်ငမ်�ကို 8မိနစ်အတွငး် �ပီးေအာငလု်ပ်ရပါမည်

2. အလုပ်မစခင ်�ကိုတငြ်ပငဆ်ငမ်�သည ်အေရး�ကီးပါသည ်

3. အလုပ်အတွက် ြပငဆ်ငရ်န ်မလုိအပ်ပါ

4. လုပ်ငနး်၏ အရညအ်ေသးွသည ်ြပငဆ်ငမ်�အဆင့�်ငှ် ့မသက်ဆိငုပ်ါ

အေြဖ - 2



နမူနာေမးခွနး်များ ေဆာကလ်ပ်ုေရးက� ကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသား နပံါတ် 2 အကြဲဖတစ်ာေမးပွဲ 

(ဘာသာရပ်စာေမးပွဲ)

ေမးခွနး် 25

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်တွင ်ေဆာက်လုပ်ေရးကုနက်ျစရိတ်အြဖစ်

"အလုပ်သမားစရိတ"်�ငှ်စ့ပ်လျဉ်း၍ ေဖာ်ြပထားသည်အ့ရာမာှ ေအာက်ပါတိုအ့နက် 

မညသ်ညြ်ဖစ်သနညး်။ 

1. ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်သားများအတွက် အလုပ်သမားစရိတ်

2. ေဆာက်လုပ်ေရးအတွက် လုိအပ်ေသာ ပစ�ညး်များဝယယ်မူ�ကုနက်ျစရိတ်

3. လုပ်ငနး်စဉ်၏တစ်စိတ်တစ်ပိငုး်ကို အြခားကုမ�ဏတီစ်ခုသို ့ အလုပ်အပ်�ှသံည် ့ကုနက်ျစရိတ်

4. လုပ်ငနး်သံးုယာဉ်ဝယယ်မူ�ကုနက်ျစရိတ်
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နမူနာေမးခွနး်များ ေဆာကလ်ပ်ုေရးက� ကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသား နပံါတ် 2 အကြဲဖတစ်ာေမးပွဲ 

(ဘာသာရပ်စာေမးပွဲ)

ေမးခွနး် 26

လုပ်ငနး်စဉ်တစ်ခုအတွက် လုိအပ်ေသာ ရက်အေရအတွက်ကို သတ်မှတ်သည် ့နညး်လမ်းြဖစ်�ပီး 

တညေ်ဆာက်မ� �ပီးစီးရမည်ေ့နအ့မီ �ပီးစီး�ိငုရ်န ်လုပ်ငနး်စဉ်တစ်ခုကို 

ေြပာငး်ြပနေ်ြခရာခံြခငး်ြဖင့ ်တွက်ချက်သည် ့နညး်လမ်းကို မညသ်ိုေ့ခါ်သနညး်။

1. Junkoho (အစီအစဉ်အတိုငး်ြပုလုပ်နညး်)

2. Gyakusanho (ေြပာငး်ြပနတ်ွက်ချက်နညး်)

3. Teigenho (ေလျှာခ့ျနညး်)

4. Kaihiho (ေ�ှာငဖ်ယ်နညး်)
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နမူနာေမးခွနး်များ ေဆာကလ်ပ်ုေရးက� ကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသား နပံါတ် 2 အကြဲဖတစ်ာေမးပွဲ 

(ဘာသာရပ်စာေမးပွဲ)

ေမးခွနး် 27

အရညအ်ေသးွစီမံခန်ခ့ွဲမ�တွင ်သင်ေ့လျာ်ေသာ အရာကို ေရွးပါ။

1. ဒဇုိီငး်ပံုများ၏ အေ�ကာငး်အရာ�ငှ်ပ့တ်သက်၍ အလုပ်အပ်�ှသံ၊ူဒဇုိီငး်ေရးဆွသဲတူိုထ့မံှ 

�ှငး်ြပမ�ကိုခံယူသည်

2. �ပီးစီး�ပီးေနာက်တွင ်မြမငရ်ေတာသ့ည်အ့ပိုငး်များ၏ ေဆာက်လုပ်မ�ဓာတ်ပံကုို 

မ�ုိက်လျှငလ်ညး် ရပါသည်

3. လုပ်သားများအား ေသာခ့ျက်ကိုမ�ှငး်ြပဘ ဲ�ကည်၍့မှတ်ေစသည်

4. ချို�ယွငး်ချက်တစ်ခု ြဖစ်ေပါ်ေသာအခါ လုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်ထိပုစ�ညး်ကို �ကည်ြ့ခငး်ထက် 

အေတွ�အ�ကံုြဖင် ့ဆံးုြဖတ်သည်
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နမူနာေမးခွနး်များ ေဆာကလ်ပ်ုေရးက� ကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသား နပံါတ် 2 အကြဲဖတစ်ာေမးပွဲ 

(ဘာသာရပ်စာေမးပွဲ)

ေမးခွနး် 28

ေဘးကငး်လုံြခံုေရးစီမံခန်ခ့ွဲသ�ူငှ် ့ကျနး်မာသန်�့ှငး်ေရးစီမံခန်ခ့ွဲသကူို �ွှန�်ကားချက်ေပး�ပီး

လုပ်ငနး်ခွင၏် ေဘးကငး်လုံြခံုေရး�ငှ်က့ျနး်မာသန်�့ှငး်ေရးကို စီမံခန်ခ့ွဲသည်သ့ကူို 

မညသ်ိုေ့ခါ်သနညး်။ 

1. ဒဇုိီငး်ေရးဆွသဲူ

2. လုပ်သားေခါငး်ေဆာင်

3. လုပ်ငနး်ခွင�်ကီး�ကပ်သူ

4. အေထေွထ ွေဘးကငး်လုံြခံုေရး�ငှ်က့ျနး်မာသန်�့ှငး်ေရးစီမံခန်ခ့ွဲသူ
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နမူနာေမးခွနး်များ ေဆာကလ်ပ်ုေရးက� ကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသား နပံါတ် 2 အကြဲဖတစ်ာေမးပွဲ 

(ဘာသာရပ်စာေမးပွဲ)

ေမးခွနး် 29

နားလညရ်လွယ်ကူေသာ လုပ်ငနး်လုပ်ထံးုလုပ်နညး်လက်စွဲကို ြပုလုပ်သည် ့

အဓိကေသာခ့ျက်အေနြဖင် ့မသင်ေ့လျာ်ေသာ အရာကို ေရွးပါ။

1. လွယ်ကူေသာ အလုပ်များကို ချနလှ်ပ်ြခငး် 

2. တိုတို�ငှ့ ်လွယ်ကူ�ုိး�ှငး်စွာ ေရးြခငး် 

3. �ကိုတငခ်န်မ့ှနး်လုိရ့သည် ့ေဘးအ��ရာယ်များကို မှတ်ချက်အေနြဖင် ့ေရးြခငး် 

4. ထိအုလုပ်ကို မလုပ်၍မရသည် ့အေ�ကာငး်ရငး်ကို ေရးြခငး်
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နမူနာေမးခွနး်များ ေဆာကလ်ပ်ုေရးက� ကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသား နပံါတ် 2 အကြဲဖတစ်ာေမးပွဲ 

(ဘာသာရပ်စာေမးပွဲ)

ေမးခွနး် 30

အ��ရာယ်အကဲြဖတ်ြခငး်လုပ်ေဆာငမ်�၏ အကျိုးရလဒအ်ေနြဖင် ့မသင်ေ့လျာ်ေသာအရာမှာ 

ေအာက်ပါတိုအ့နက် မညသ်ညြ်ဖစ်သနညး်။ 

1. အ��ရာယ်များအား သြိမင�်ိငုမ်�ကို မျှေဝ�ိငုပ်ါသည။်

2. ေဘးကငး်လုံြခံုေရးအစီအမံများကို ကျိုးေ�ကာငး်ဆေီလျာ်ေသာ နညး်လမ်းြဖင် ့

ဦးစားေပးအဆင်မ့ျားကို သတ်မှတ်�ိငုပ်ါသည။်

3. လုပ်သားများသည ်ေဘးကငး်လုံြခံုေရးကို မစဉ်းစားဘ ဲအလုပ်အေပါ် အာ�ုံစိုက်�ိငုပ်ါသည။်

4. လုပ်ငနး်ခွင�်ှိလူတိုငး်�ကားတွင ်"ေဘးကငး်လုံြခံုေရး” အေပါ် ခံစားသ�ိှိ�ိငုစ်မ်ွးကို 

ြမ�င်တ့င�်ိငုပ်ါသည။်
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နမူနာေမးခွနး်များ ေဆာကလ်ပ်ုေရးက� ကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသား နပံါတ် 2 အကြဲဖတစ်ာေမးပွဲ 

(ဘာသာရပ်စာေမးပွဲ)

ေမးခွနး် 31

အ��ရာယ်ေလျှာခ့ျမ�အစီအမံကို သံးုသပ်စဉ်းစားသည်အ့ခါ အေြခခံမူလအစီအမံ�ငှ် ့

တူညေီသာအရာကို ေရွးပါ။ 

1. အ��ရာယ်�ှိေသာပစ�ညး်များကို ေဘးကငး်လုံြခံုေသာ ပစ�ညး်များြဖင် ့ေြပာငး်လဲြခငး်

2. အကာအကွယ်လက်အတိ်များသံးုြခငး်

3. အလုပ်လက်စွဲစာအုပ်ကို ြပငဆ်ငထ်ား�ှိြခငး်

4. အကာအကွယ် ြခံစညး်�ုိးများ တပ်ဆငြ်ခငး်
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နမူနာေမးခွနး်များ ေဆာကလ်ပ်ုေရးက� ကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသား နပံါတ် 2 အကြဲဖတစ်ာေမးပွဲ 

(ဘာသာရပ်စာေမးပွဲ)

ေမးခွနး် 32

Human error(လူသားအမှား) 12မျိုး၏ အေ�ကာငး်ရငး်တွင ်မပါဝငေ်သာ အရာကို ေရွးပါ။

1. ပငပ်နး်�မ်ွးနယြ်ခငး်

2. ြဖတ်လမ်းလုိက်သည့လု်ပ်ေဆာငခ်ျက်များ

3. လူများစွာြဖင့ ်အတညြ်ပုစစ်ေဆးြခငး်

4. ဆက်သယွ်မ� အားနညး်ြခငး်
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နမူနာေမးခွနး်များ ေဆာကလ်ပ်ုေရးက� ကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသား နပံါတ် 2 အကြဲဖတစ်ာေမးပွဲ 

(ဘာသာရပ်စာေမးပွဲ)

ေမးခွနး် 33

အေြခခံစံသတ်မှတ်ချက်များတွင ်�ွှန�်ကားထားေသာ အေ�ကာငး်အရာတွင ်

မပါဝငေ်သာအရာမှာ မညသ်ညြ်ဖစ်သနညး်။

1. ကုန�်ကမ်းပစ�ညး်

2. စက်ပစ�ညး်

3. ေဆာက်လုပ်ေရးနညး်လမ်း

4. အလုပ်သမားတစ်ဦးချငး်လုပ်ခတနဖုိ်း
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နမူနာေမးခွနး်များ ေဆာကလ်ပ်ုေရးက� ကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသား နပံါတ် 2 အကြဲဖတစ်ာေမးပွဲ 

(ဘာသာရပ်စာေမးပွဲ)

ေမးခွနး် 34

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်၏ အခနး်က�အေနြဖင် ့သင်ေ့လျာ်ေသာ အရာကို ေရွးပါ ။

1. သဘာဝေဘးဒဏခ်ံရ၍ ပျက်စီးေနေသာ အေဆာက်အဦများကို ြပုြပငြ်ခငး်

2. အထပ်ြမင့အ်မ်ိရာ ေရာငး်ြခငး်

3. ေရ�ငှ့ ်ေရဆိးုေြမာငး်ပိုက်များ ေထာက်ပံ့ေပးြခငး်

4. သယ်ယူပိုေ့ဆာငေ်ရးလုပ်ငနး်များ စီမံလုပ်ကိုငြ်ခငး်
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	スライド番号 6
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	スライド番号 8
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	မေးခွန်း 10အပူချိန်နှင့်စိုထိုင်းဆကို ချိန်ညှိခြင်း၊ သက်သောင့်သက်သာ နေထိုင်နိုင်ရန်အတွက် လေသန့်စင်ခြင်းတို့ကို ပြုလုပ်သည့် အခြေခံအဆောက်အဦ၊ပစ္စည်းများကို ဆောက်လုပ်တပ်ဆင်ခြင်းကို ရွေးပါ။��1. ရေပေးဝေရေးနှင့် ရေဆိုးရေမြောင်းများနှင့်ကျန်းမာသန့်ရှင်းရေးဆိုင်ရာအခြေခံအဆောက်အဦ၊စက်ပစ္စည်းများ(Water Supply, Drainage, and Sanitation Facilities) တပ်ဆင်တည်ဆောက်ခြင်း�2. အေးခဲစေခြင်းနှင့် လေအေးပေးစက်များ ဆောက်လုပ်ခြင်း�3. အပူထိန်း၊အအေးထိန်း လုပ်ငန်း�4. မီးသတ်အဆောက်အဦ၊ပစ္စည်းများ တည်ဆောက်ခြင်း
	မေးခွန်း 11မြေကို တူးဖော်၍ မြေအောက်ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းများ၊ဖောင်ဒေးရှင်းဆောက်လုပ်ခြင်းများ ပြီးဆုံးသည့်အခါ Structureနှင့်ထိုပတ်ဝန်းကျင်တွင် ဖြစ်ပေါ်သည့် ပိုနေသော နေရာလွတ်များကို မြေကြီးဖြင့် ဖို့သည့် အလုပ်ကို မည်သို့ခေါ်သနည်း။��1. ပြန်ဖို့သည့်အလုပ်�2. မြေဖိသည့်အလုပ်�3. မြေဖြည့်သည့်အလုပ်�4. တူးဖော်သည့်အလုပ်
	မေးခွန်း 12သောင်တူးခြင်းလုပ်ငန်းဆိုသည်မှာ မည်သို့သော အလုပ်ကို ခေါ်ပါသနည်း။��1. မြေကြီးနှင့်သဲများကို စုစည်းပြီး ပင်လယ်ထဲတွင် မြေနေရာအသစ်ဆောက်လုပ်သည့် အလုပ် �2. ပင်လယ်အောက်ခြေ၊ မြစ်အောက်ခြေကြမ်းပြင်များရှိ မြေကြီးနှင့်သဲများကို ဖယ်ရှားသည့် အလုပ်�3. ဆိပ်ကမ်းတွင် သင်္ဘောပေါ်မှ ပစ္စည်းများ တင်ခြင်း၊ချခြင်း ပြုလုပ်ရန်အတွက် သင်္ဘောရပ်နားသည့် အခြေခံအဆောက်အဦကို ဆောက်လုပ်သည့်အလုပ် �4. လှိုင်းများ ဆိပ်ကမ်းအတွင်းသို့ မဝင်စေသည့် အခြေခံအဆောက်အဦကို ဆောက်လုပ်သည့်အလုပ်
	スライド番号 13
	မေးခွန်း 14လျှပ်စစ်ပိုင်းဆိုင်ရာအခြေခံအဆောက်အဦ၊စက်ပစ္စည်းများအလုပ်မဟုတ်သည့်အရာကို ရွေးပါ။��1. လျှပ်စစ်ဖြန့်ဝေသည့်ဘုတ်ပြား (Distribution board) တပ်ဆင်ခြင်းလုပ်ငန်း�2. ဓာတ်လိုက်ခြင်းနှင့် လျှပ်စစ်ယိုစိမ့်ခြင်းမှ ကာကွယ်ရန် မြေစိုက်ကြိုးအလုပ်  (Earth)�3.Fiber Optic Cable များကို ချိတ်ဆက်သည့်လုပ်ငန်း�4. အပူပေးအအေးပေးသည့် စက်ပစ္စည်းများသို့ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထောက်ပံ့ပေးသည့်လုပ်ငန်း�
	မေးခွန်း 15ရေပေးဝေသည့်ပိုက်မှ ရေပို့သည့်ပိုက်ကို ဖြတ်၍ ပို့လိုက်သော ရေကို အိမ်သာများ၊ မီးဖိုချောင်များကို ပို့ရန်အတွက် ရေပန့်များ၊ရေလက်ခံကန်များကို တပ်ဆင်ခြင်း၊ပိုက်သွယ်တန်းခြင်းကို မည်သို့ခေါ်သနည်း။��1. · ရေပေးဝေရေးဆိုင်ရာ အခြေခံအဆောက်အဦ၊ပစ္စည်းများ တည်ဆောက်ခြင်း�2. Gas ပိုင်းဆိုင်ရာ အခြေခံအဆောက်အဦ၊ပစ္စည်းများ တည်ဆောက်ခြင်း�3. အပူထိန်း၊အအေးထိန်း လုပ်ငန်း�4. ဆက်သွယ်ရေးလုပ်ငန်း
	မေးခွန်း 16စက်မှုလုပ်ငန်းဘေးကင်းလုံခြုံရေးနှင့်ကျန်းမာသန့်ရှင်းရေးဥပဒေအရ အထူးလေ့ကျင့်ရေး သင်တန်းများ တက်ရောက်ရန် လိုအပ်သော အလုပ်ကို ရွေးပါ။��1. ပုံသွင်းဘောင်(Formwork)အထိန်းများ (Shoring)တပ်ဆင်သည့်အလုပ်�2.မီးလောင်လွယ်သောဓာတ်ငွေ့များနှင့် အောက်ဆီဂျင်ကို အသုံးပြု၍ သတ္တုဂဟေဆော်သည့်အလုပ်�3. ကွန်ကရစ်ကြိတ်ခွဲစက်ကို အသုံးပြု၍ ကြိတ်ခွဲသည့် အလုပ်�4. ကန့်သတ်ဝန် 1 တန်အောက်ရှိသော ကာဂိုမသည့်စက် တွင် ဝန်ချိတ်ဆွဲသည့်အလုပ်
	မေးခွန်း 17မိမိကိုယ်တိုင်သာမက တစ်ဖက်သူကိုလည်း မတော်တဆထိခိုက်မှုများ၊ ဒဏ်ရာရမှုများ မရှိဘဲ ဘေးကင်းစွာဖြင့် တစ်နေ့တာ အလုပ်ကို လုပ်နိုင်ရန် ဆုတောင်းသည့် စိတ်ဆန္ဒကို ဖော်ပြသည့် ကို နှုတ်ဆက်စကားကို ရွေးပါ။��1. Go anzen ni (ဘေးကင်းလုံခြုံစွာ လုပ်ကြစို့)�2. Ohayougozaimasu (မင်္ဂလာနံနက်ခင်းပါ) �3. Shitsureishimasu (ခွင့်ပြုပါ)�4. Abunai (အန္တရာယ်ရှိတယ်)
	မေးခွန်း 18တောင်စောင်းများ၊ မညီမညာသောမြေများ၊ မြေနိမ့်များတွင် မြေကြီးနှင့်သဲများ ဖြည့်၍ ရေပြင်ညီမျက်နှာပြင် ပြုလုပ်သည့် အလုပ်ကို ရွေးပါ။��1. မြေဖြတ်တောက်ခြင်း �2. မြေဖြည့်ခြင်း�3. aggregate base layer�4. မြေထိန်းနံရံ
	မေးခွန်း 19အားဖြည့်သံတိုင် (rebar) ဆောက်လုပ်ရေးတွင် အားဖြည့်သံတိုင် (rebar) များကို နေရာချထား၍ တပ်ဆင်ခြင်းကို မည်သို့ခေါ်သနည်း။ ��1. Shimekatame (ခိုင်မာသိပ်သည်းစေခြင်း)�2. Haigo (အရောအနှော)�3. Haikin (အားဖြည့်သံတိုင် (rebar) နေရာချထားခြင်း�4. Uchikomi (လောင်းထည့်ခြင်း)
	မေးခွန်း 20လျှပ်စစ်စီးသော အစိတ်အပိုင်းမှ အခြားသော အစိတ်အပိုင်းသို့ လျှပ်စစ်မစီးစေရန် ပြုလုပ်ခြင်းကို မည်သို့ခေါ်သနည်း။ ��1. Maisetsu (မြှုပ်နှံတပ်ဆင်ခြင်း)�2. Tsusen (ကေဘယ်ကြိုးဖြတ်သွားစေခြင်း)�3. Inpei (ဖုံးကွယ်ခြင်း)�4. Zetsuen (လျှပ်ကာ)
	မေးခွန်း 21�ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းခွင်တွင် သင့်လျော်သော ၀တ်စားဆင်ယင်မှုနှင့် အပြုအမူကို ရွေးပါ။ ��1. လက်ရှည်နှင့် ဘောင်းဘီရှည်�2. အင်္ကျီလက်ခေါက်ခြင်း�3. အိတ်ကပ်ထဲ လက်ထည့်၍ လမ်းလျှောက်ခြင်း�4. အပေါ်ဝတ်ဂျာကင်အင်္ကျီကို ကျယ်သီးဖြုတ်၍ ရှေ့ပိုင်းဖွင့်ထားခြင်း
	မေးခွန်း 22လုပ်သားခေါင်းဆောင်၏ တာဝန်အနေဖြင့် သင့်လျော်သောအရာမှာ အောက်ပါတို့အနက် မည်သည်ဖြစ်သနည်း။ ��1. လုပ်သားများအား သင့်လျော်သော ညွှန်ကြားချက်များ ပေး၍ ရည်မှန်းချက်ပေါက်မြောက်ရန်အတွက် အလုပ်လုပ်ခြင်း�2. လုပ်သားများ၏ လုပ်ခလစာကို တွက်ချက်ခြင်း�3. အလတ်စားနှင့်အထက်ကြီးသော လုပ်ငန်းခွင်များတွင် လုပ်ငန်းခွင်တာဝန်ခံအဖြစ် လုပ်ငန်းခွင်ကို ကြီးကြပ်ခြင်း�4. ဒီဇိုင်းပုံများ ဖန်တီးခြင်း
	မေးခွန်း 23ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းခွင်၏ ဘေးကင်းလုံခြုံရန်စီမံခန့်ခွဲမှုအတွက် လိုအပ်သော စွမ်းရည်အဖြစ် အသင့်လျော်ဆုံး အရာကို ရွေးပါ ။��1. အရည်အသွေးကောင်းသော အလုပ်ကို လုပ်နိုင်သည့် စွမ်းရည်�2. ကုန်ကျစရိတ်အပေါ် သတိရှိခြင်း�3. အန္တရာယ်များ၊ ထိခိုက်နိုင်မှုများကို သိမြင်နိုင်သည့် စွမ်းရည်�4. လုပ်ငန်းစဉ်နှောင့်နှေးမှုများကို ပြုပြင်ပြောင်းလဲနိုင်သည့် ညှိနှိုင်းမှုစွမ်းရည်
	နမူနာမေးခွန်းများ ဆောက်လုပ်ရေးကဏ္ဍ ကျွမ်းကျင်လုပ်သား နံပါတ် 2 အကဲဖြတ်စာမေးပွဲ (ဘာသာရပ်စာမေးပွဲ)
	မေးခွန်း 25ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းတွင် ဆောက်လုပ်ရေးကုန်ကျစရိတ်အဖြစ် "အလုပ်သမားစရိတ်"နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဖော်ပြထားသည့်အရာမှာ အောက်ပါတို့အနက် မည်သည်ဖြစ်သနည်း။ ��1. ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်သားများအတွက် အလုပ်သမားစရိတ်�2. ဆောက်လုပ်ရေးအတွက် လိုအပ်သော ပစ္စည်းများဝယ်ယူမှုကုန်ကျစရိတ်�3. လုပ်ငန်းစဉ်၏တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းကို အခြားကုမ္ပဏီတစ်ခုသို့ အလုပ်အပ်နှံသည့် ကုန်ကျစရိတ်�4. လုပ်ငန်းသုံးယာဉ်ဝယ်ယူမှုကုန်ကျစရိတ်
	မေးခွန်း 26လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုအတွက် လိုအပ်သော ရက်အရေအတွက်ကို သတ်မှတ်သည့် နည်းလမ်းဖြစ်ပြီး တည်ဆောက်မှု ပြီးစီးရမည့်နေ့အမီ ပြီးစီးနိုင်ရန် လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုကို ပြောင်းပြန်ခြေရာခံခြင်းဖြင့် တွက်ချက်သည့် နည်းလမ်းကို မည်သို့ခေါ်သနည်း။��1. Junkoho (အစီအစဉ်အတိုင်းပြုလုပ်နည်း)�2. Gyakusanho (ပြောင်းပြန်တွက်ချက်နည်း)�3. Teigenho (လျှော့ချနည်း)�4. Kaihiho (ရှောင်ဖယ်နည်း)
	မေးခွန်း 27�အရည်အသွေးစီမံခန့်ခွဲမှုတွင် သင့်လျော်သော အရာကို ရွေးပါ။��1. ဒီဇိုင်းပုံများ၏ အကြောင်းအရာနှင့်ပတ်သက်၍ အလုပ်အပ်နှံသူ၊ဒီဇိုင်းရေးဆွဲသူတို့ထံမှ ရှင်းပြမှုကိုခံယူသည်�2. ပြီးစီးပြီးနောက်တွင် မမြင်ရတော့သည့်အပိုင်းများ၏ ဆောက်လုပ်မှုဓာတ်ပုံကို မရိုက်လျှင်လည်း ရပါသည်�3. လုပ်သားများအား သော့ချက်ကိုမရှင်းပြဘဲ ကြည့်၍မှတ်စေသည်�4. ချို့ယွင်းချက်တစ်ခု ဖြစ်ပေါ်သောအခါ လုပ်ငန်းခွင်တွင် ထိုပစ္စည်းကို ကြည့်ခြင်းထက် အတွေ့အကြုံဖြင့် ဆုံးဖြတ်သည်
	မေးခွန်း 28�ဘေးကင်းလုံခြုံရေးစီမံခန့်ခွဲသူနှင့် ကျန်းမာသန့်ရှင်းရေးစီမံခန့်ခွဲသူကို ညွှန်ကြားချက်ပေးပြီး လုပ်ငန်းခွင်၏ ဘေးကင်းလုံခြုံရေးနှင့်ကျန်းမာသန့်ရှင်းရေးကို စီမံခန့်ခွဲသည့်သူကို မည်သို့ခေါ်သနည်း။ ��1. ဒီဇိုင်းရေးဆွဲသူ�2. လုပ်သားခေါင်းဆောင်�3. လုပ်ငန်းခွင်ကြီးကြပ်သူ�4. အထွေထွေ ဘေးကင်းလုံခြုံရေးနှင့်ကျန်းမာသန့်ရှင်းရေးစီမံခန့်ခွဲသူ
	မေးခွန်း 29�နားလည်ရလွယ်ကူသော လုပ်ငန်းလုပ်ထုံးလုပ်နည်းလက်စွဲကို ပြုလုပ်သည့် အဓိကသော့ချက်အနေဖြင့် မသင့်လျော်သော အရာကို ရွေးပါ။��1. လွယ်ကူသော အလုပ်များကို ချန်လှပ်ခြင်း �2. တိုတိုနှင့် လွယ်ကူရိုးရှင်းစွာ ရေးခြင်း �3. ကြိုတင်ခန့်မှန်းလို့ရသည့် ဘေးအန္တရာယ်များကို မှတ်ချက်အနေဖြင့် ရေးခြင်း �4. ထိုအလုပ်ကို မလုပ်၍မရသည့် အကြောင်းရင်းကို ရေးခြင်း
	မေးခွန်း 30�အန္တရာယ်အကဲဖြတ်ခြင်းလုပ်ဆောင်မှု၏ အကျိုးရလဒ်အနေဖြင့် မသင့်လျော်သောအရာမှာ အောက်ပါတို့အနက် မည်သည်ဖြစ်သနည်း။ ��1. အန္တရာယ်များအား သိမြင်နိုင်မှုကို မျှဝေနိုင်ပါသည်။�2. ဘေးကင်းလုံခြုံရေးအစီအမံများကို ကျိုးကြောင်းဆီလျော်သော နည်းလမ်းဖြင့် ဦးစားပေးအဆင့်များကို သတ်မှတ်နိုင်ပါသည်။�3. လုပ်သားများသည် ဘေးကင်းလုံခြုံရေးကို မစဉ်းစားဘဲ အလုပ်အပေါ် အာရုံစိုက်နိုင်ပါသည်။�4. လုပ်ငန်းခွင်ရှိလူတိုင်းကြားတွင် "ဘေးကင်းလုံခြုံရေး” အပေါ် ခံစားသိရှိနိုင်စွမ်းကို မြှင့်တင်နိုင်ပါသည်။
	မေးခွန်း 31အန္တရာယ်လျှော့ချမှုအစီအမံကို သုံးသပ်စဉ်းစားသည့်အခါ အခြေခံမူလအစီအမံနှင့် တူညီသောအရာကို ရွေးပါ။ ��1. အန္တရာယ်ရှိသောပစ္စည်းများကို ဘေးကင်းလုံခြုံသော ပစ္စည်းများဖြင့် ပြောင်းလဲခြင်း�2. အကာအကွယ်လက်အိတ်များသုံးခြင်း�3. အလုပ်လက်စွဲစာအုပ်ကို ပြင်ဆင်ထားရှိခြင်း�4. အကာအကွယ် ခြံစည်းရိုးများ တပ်ဆင်ခြင်း
	မေးခွန်း 32�Human error(လူသားအမှား) 12မျိုး၏ အကြောင်းရင်းတွင် မပါဝင်သော အရာကို ရွေးပါ။��1. ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း�2. ဖြတ်လမ်းလိုက်သည့်လုပ်ဆောင်ချက်များ�3. လူများစွာဖြင့် အတည်ပြုစစ်ဆေးခြင်း�4. ဆက်သွယ်မှု အားနည်းခြင်း
	မေးခွန်း 33အခြေခံစံသတ်မှတ်ချက်များတွင် ညွှန်ကြားထားသော အကြောင်းအရာတွင် မပါဝင်သောအရာမှာ မည်သည်ဖြစ်သနည်း။��1. ကုန်ကြမ်းပစ္စည်း�2. စက်ပစ္စည်း�3. ဆောက်လုပ်ရေးနည်းလမ်း�4. အလုပ်သမားတစ်ဦးချင်းလုပ်ခတန်ဖိုး
	မေးခွန်း 34ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်း၏ အခန်းကဏ္ဍအနေဖြင့် သင့်လျော်သော အရာကို ရွေးပါ ။��1. သဘာဝဘေးဒဏ်ခံရ၍ ပျက်စီးနေသော အဆောက်အဦများကို ပြုပြင်ခြင်း�2. အထပ်မြင့်အိမ်ရာ ရောင်းခြင်း�3. ရေနှင့် ရေဆိုးမြောင်းပိုက်များ ထောက်ပံ့ပေးခြင်း�4. သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးလုပ်ငန်းများ စီမံလုပ်ကိုင်ခြင်း

