
�नमार्ण के्षत्र �न�दर्ष्ट �सप भएका कामदार नम्बर 2 मूल्याङ्कन पर�क्षा (�ल�खत पर�क्षा ) का ला�ग नमुना प्रश्नहरू

प्रश्न 1
जापानको �नमार्ण कायर्को �नमार्ण प्रणाल�मा �वशेषज्ञ ठेकेदारहरूबारे तलका मध्ये कुनले 
वणर्न गदर्छ?

1. �नमार्ण मार्ण ठेकेदारलाई �नमार्ण अडर्र �दने।
2. ग्राहकको आवश्यकताहरू पूरा गन� �डजाइन ड्रइङ्गका कागजातहरू �सजर्ना गन�। 
3. ठूलो �नमार्ण स्थलको सम्पूणर् सञ्चालनको सुप�रवेक्षण गन� र �नद�शन �दने।
4. कुन ै�वशेष प्रकारको �नमार्ण कायर्को �वशेषज्ञहरू हुन ्र धेरै कामदारहरूले फोरम्यानको 

�नद�शनमा काम गन�।

उ�र : 4
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प्रश्न 2
एउटा सीप पर�क्षण प्रणाल� हुन्छ जसमा सीपको स्तर (प�हलो, दोस्रो, तसे्रो तह) 
मूल्याङ्कन ग�र सरकारद्वारा प्रमा�णत ग�रन्छ। सीप पर�क्षा उ�ीणर् गन� व्यिक्तले कुन 
पेशागत नाम प्रयोग गनर् सक्छन?्

1. प्रा�व�धक
2. इिन्ज�नयर
3. व�कल 
4. न्या�यक लेखक

उ�र : 1
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प्रश्न 3
कायर्स्थलमा कामदारहरूको सुरक्षा र स्वास्थ्य सु�निश्चत गनर् र सहज काम गन� वातावरण 
�सजर्ना गनर् तलका मध्ये कुन उपयकु्त ग�त�व�ध होइन?

1. जो�खम मूल्याङ्कन
2. शिक्त उत्पीडन
3. KY ग�त�व�धहरू
4. तनाव पर�क्षण

उ�र : 2
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उ�र : 1

प्रश्न 4
�नमार्ण व्यवसाय ऐन अन्तगर्त, उ�चत �नमार्ण सु�निश्चत गनर्को ला�ग �नयकु्त गनर् 
अ�नवायर्ता रा�खएको इिन्ज�नयरको नाम के हो?

1. सुप�रवेक्षण इिन्ज�नयर/सुपरभाइजीङ इिन्ज�नयर 
2. साइट प्र�त�न�ध
3. स्वास्थ्य तथा सुरक्षा अ�धकार�
4. फोरम्यान
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उ�र : 3

प्रश्न 5
उड्डयन ऐन अन्तगर्त तलका मध्ये कुन दतार् गनुर्पन� �वषय हो?

1. ट्रान्सीभर
2. अिप्टकल फाइबर सञ्चार
3. मानवर�हत हवाई सवार� साधन (ड्रोन)
4. भू�मगत पा�कर् ङ उपकरण
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उ�र : 4

प्रश्न 6
समुद्र� �स�भल इिन्ज�नय�रङमा, पानीमु�न काम गनर् सक्ने व्यिक्तलाई के भ�नन्छ?

1. ग्यास वेल्डर 
2. ब्लािस्टङ इिन्ज�नयर
3. पे्रसराइजेसन र �ड-पे्रसराइजेसन कामदार
4. गोताखोर
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उ�र : 3

प्रश्न 7
पाइल �नमार्णमा, कारखानामा उत्पा�दत पाइलहरू ढुवानी गरेर �नमार्ण गन� �व�ध के हो?

1. ब�लङ
2. अन्वेषण
3. पूवर् �न�मर्त पाइल
4. कास्ट-इन-प्लेस कङ्क्र�ट पाइल
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उ�र : 1

प्रश्न 8
भवनको कम्पन �नयन्त्रण गनर् भवनहरूमा ड्याम्पर वा अन्य ऊजार् अवशोषक संरचनाहरू 
जडान गन� �नमार्ण कायर्लाई के भ�नन्छ?

1. कम्पन �नयन्त्रण �नमार्ण कायर्
2. भूकम्प प्र�तरोधी �नमार्ण
3. भूकम्पीय पथृक�करण �नमार्ण
4. सुदृढ�करण �नमार्ण
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उ�र : 4

प्रश्न 9
तलको वाक्यमा ( ) मा �मल्ने शब्द छान्नहुोस।्
दरूसञ्चार इिन्ज�नय�रङमा मुख्यतया टे�लफोन र टे�लफोन लाइनहरू जस्ता सूचना प्रसारण 
र प्रयोग गनर् नेटवकर् हरू �नमार्ण गन� कायर् समावेश छ।

1. सबस्टेशन उपकरण 
2. सकेटहरू
3. चाजर्र उपकरण
4. इन्टरनेट
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उ�र : 2

प्रश्न 10
तापक्रम र आद्रर्ता समायोजन गनर् र जीवनलाई अझ सहज बनाउन हावा शुद्ध पन� उपकरणहरू 
जडान गन� �नमार्ण कायर् छनौट गनुर्होस।्

1. खानेपानी आपू�त र् तथा ढल �नकास सरसफाई उपकरण �नमार्ण
2. रे�फ्रजरेसन र वातानकूुलन उपकरण �नमार्ण
3. तातो र �चसो इन्सुलेशन कायर्
4. अिग्न �नयन्त्रक उपकरण �नमार्ण
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उ�र : 1

प्रश्न 11
ज�मन उत्खनन तथा भू�मगत र जगको काम पूरा भएप�छ संरचनामा र वरपर �सजर्ना हुने 
अ�त�रक्त ठाउँलाई माटोले भन� प्र�क्रयालाई के भ�नन्छ?

1. ब्याक �फ�लङको कायर्
2. माटो �थच्ने कायर्
3. तटबन्धको कायर्
4. उत्खनन कायर्
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उ�र : 2

प्रश्न 12
कस्तो प्रकारको �नमार्ण कायर्लाई ड्रिेजङ कायर् भ�नन्छ?

1. माटो सङ्कलन गरेर समुद्रमा नया ँज�मन �सजर्ना गन� �नमार्ण कायर् 
2. समुद्र वा नद�को तलबाट �थ�ग्रएको माटो हटाउने
3. बन्दरगाहहरूमा जहाजहरूले काग� लोड र अनलोड गनर् डक गनर् सक्ने सु�वधाहरू बनाउने 
�नमार्ण कायर्। 
4. बन्दरगाहमा छाल प्रवेश गनर्बाट रोक्नको ला�ग सु�वधा �नमार्ण ग�रने �नमार्ण कायर्
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उ�र : 1

प्रश्न 13
सबल�करण डन्डीहरू बीचको जोन�हरूलाई तताउने र अक्षीय �दशामा जोड्न दबाब �दने 
�नमार्ण �व�धलाई के भ�नन्छ?

1. ग्यास पे्रसर वेिल्डङ जोइन्ट 
2. वेल्डडे जोइन्ट
3. मेका�नकल जोइन्ट 
4. ल्याप जोइन्ट
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उ�र : 3

प्रश्न 14
कृपया �वद्यतुीय उपकरण �नमार्ण बाहेकको कुन ैकायर् छनौट गनुर्होस।्

1. �वतरण बोडर् स्थापना कायर्
2. �वद्यतुीय झट्का र �वद्यतुीय चुहावट रोक्नको ला�ग ग्राउिन्डङ कायर्
3. अिप्टकल फाइबर केबल जडान कायर्
4. तताउने र �चसो पान� उपकरणहरूको ला�ग �वद्यतु आपू�त र् �नमार्ण
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उ�र : 1

प्रश्न 15
�वतरण पाइपबाट पानी आपू�त र् पाइप माफर् त शौचालय, भान्सा, आ�दमा पानी आपू�त र् गनर् पम्प र 
पानी ट्याङ्क� स्थापना र पाइ�पङ कायर्लाई के भ�नन्छ?

1. खानेपानी उपकरण �नमार्ण
2. ग्यास उपकरण �नमार्ण
3. तातो र �चसो इन्सुलेशन कायर्
4. दरूसञ्चार �नमार्ण
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उ�र : 4

प्रश्न 16
व्यवसा�यक सुरक्षा तथा स्वास्थ्य ऐन अन्तगर्त �वशेष ता�लम आवश्यक पन� काम छनौट 
गनुर्होस।्

1. फमार् सपोटर्को जडान कायर्
2. ज्वलनशील ग्याँस र अिक्सजन प्रयोग गरेर धात ुवेिल्डङ कायर्
3. कङ्क्र�ट क्रसर प्रयोग गरेर क्रस गन� कायर्
4. 1 टन भन्दा कम सीमा भार भएका काग� �लिफ्टङ उपकरणहरूको िस्ल�डङ
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उ�र : 1

प्रश्न 17
आफू मात्र नभई अक� व्यिक्तलाइ प�न दघुर्टना र चोटपटक हुन न�दन र एक �दनको काम 
सुर�क्षत रूपमा अगा�ड बढोस ्भन्ने इच्छा व्यक्त गन� अ�भवादन छनौट गनुर्होस।्

1. सुर�क्षत रहनहुोस ्(गो अन्जेन �न)
2. शुभ �बहानी (ओहायोउ गोजाइमास) 
3. माफ गनुर्होस ्(�सचुरेइ�समासु)
4. खतरनाक छ (आबुनाई)
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उ�र : 2

प्रश्न 18
समतल सतह बनाउनको ला�ग ढलान, असमान ज�मन वा होचो ज�मनमा माटो थुपान� काम 
छनौट गनुर्होस।्

1. काट्ने 
2. तटबन्ध
3. रोडबेड
4. �रटे�नङ वाल
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उ�र : 3

प्रश्न 19
सबल�करण डन्डी �नमार्णमा, सबल�करण डन्डीहरू रा� ेर जडान गन� शब्दलाई के भ�नन्छ? 

1. कम्प्याक्सन
2. सूत्रीकरण
3. सुदृढ�करण
4. ड्राइ�भङ
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उ�र : 4

प्रश्न 20
�वद्यतुीय धारालाई एक भागबाट अक� भागमा प्रवाह हुन न�दने कायर् के हो? 

1. गाड्ने
2. तार तान्ने कायर्
3. लुकाउने काम
4. इन्सुलेशन
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उ�र : 1

प्रश्न 21
�नमार्ण स्थलमा उपयकु्त पोशाक र व्यवहार छनौट गनुर्होस।् 

1. लामो बाहुला र लामो पाइन्ट
2. बाहुला मा�थ उठाउने
3. खल्तीमा हात राखेर �हँड्ने
4. ज्याकेटको बटन खोल्ने र अगा�डको भाग खुला रा�।े
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प्रश्न 22
फोरम्यानको िजम्मेवार�मा तलका मध्ये कुन स�ह हो? 

1. कामदारहरूलाई उपयकु्त �नद�शन �दने र ल�य प्राप्त गनर् काम गन�।
2. कामदारहरूको ज्याला �हसाब गन�।
3. मध्यम आकारको वा ठूला �नमार्ण स्थलहरूमा साइट प्रबन्धकको रूपमा साइटको �नर�क्षण गन� 
।
4. �डजाइन ड्रइङ्गहरू �सजर्ना गन�।

उ�र : 1
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प्रश्न 23
�नमार्ण स्थलमा सुरक्षा व्यवस्थापनको ला�ग आवश्यक पन� सबैभन्दा उपयकु्त क्षमता छनौट 
गनुर्होस।्

1. गुणस्तर�य काम गन� सीपहरू
2. लागतको चेतना
3. खतरा र हा�न प�हचान गन� क्षमता
4. प्र�क्रयामा हुने �ढलाइको क्ष�तपू�त र् गनर् समायोजन गन� क्षमता

उ�र : 3
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प्रश्न 24
तयार� 80 प्र�तशत र काम 20 प्र�तशतको, उपयकु्त अथर् छान्नहुोस।्

1. तयार� 8 �मनेटमा पूरा गराउने
2. काम सुरु गनुर् अ�घको तयार� मह�वपूणर् हुन्छ 
3. कामको ला�ग तयार� गनुर् पद�न
4. तपाईंको कामको गुणस्तर, तयार�को चरणमा �नभर्र गद�न

उ�र : 2
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प्रश्न 25
�नमार्ण उद्योगमा �नमार्ण लागतको "श्रम लागत" लाई तलका मध्ये कुनले वणर्न गदर्छ? 

1. �नमार्ण कामदारहरूको ला�ग श्रम लागत
2. �नमार्णको ला�ग आवश्यक सामान ख�रद लागत
3. प्र�क्रयाको केह� भाग अक� कम्पनीलाई आउटसोसर् गन� लागत
4. काम गन� सवार� साधन ख�रद गदार् लाग्ने लागत

उ�र : 1
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प्रश्न 26
�नमार्ण सम्पन्न �म�त सम्ममा प्र�क्रया पूरा गनर् प्र�क्रयालाई उल्टो �दशामा टे्रस गरेर आवश्यक 
�दनहरूको संख्या �नधार्रण गन� �व�धलाई के भ�नन्छ?

1. अगा�ड बढाउने �व�ध
2. पछा�ड गणना �व�ध
3. घटाउने �व�ध
4. रोक्ने �व�ध

उ�र : 2
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प्रश्न 27
सह� गुणस्तर व्यवस्थापनको बारेमा स�ह भनाइ छनौट गनुर्होस।्

1. �डजाइन ड्रइङ्ग कागजातहरूको सामग्रीको बारेमा ग्राहक र �डजाइनरबाट स्पष्ट�करण प्राप्त 
गन�।
2. �नमार्ण सम्पन्न भएप�छ नदे�खने �नमार्णका भागहरूको फोटो �खच्न आवश्यक छैन।
3. कामदारहरूलाई सिजलो त�रकाहरू न�सकाउने, उनीहरूलाई हेरेर �सक्न �दने।
4. कुन ैखराबी हँुदा, वास्त�वक उत्पादनलाई साइटमै हेनुर्को सट्टा अनभुवबाट �नणर्य गन�।

उ�र : 1
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प्रश्न 28
कायर्स्थलमा सुरक्षा र स्वास्थ्य प्रबन्धकहरूको सुप�रवेक्षण गन� र व्यावसा�यक सुरक्षा र स्वास्थ्य 
व्यवस्थापन गन� व्यिक्तलाई के भ�नन्छ? 

1. �डजाइन इिन्ज�नयर
2. फोरम्यान
3. साइट सुपरभाइजर
4. प्रमुख सुरक्षा तथा स्वास्थ्य व्यवस्थापक

उ�र : 4
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प्रश्न 29
बुझ्न सिजलो कायर् सञ्चालन प्र�क्रयाहरू �सजर्ना गदार् �वचार गनुर्पन� बुँदाको रूपमा अनपुयकु्त 
उ�र छान्नहुोस।्

1. सिजलो कायर्हरू छोट्याउने 
2. छोटो र सं�क्षप्त रुपमा ले� े
3. सावधानीको रूपमा अनमुा�नत खतराहरू ले� े
4. काम गनुर् पन� कारण ले�।े

उ�र : 1



�नमार्ण के्षत्र �न�दर्ष्ट �सप भएका कामदार नम्बर 2 मूल्याङ्कन पर�क्षा (�ल�खत पर�क्षा ) का ला�ग नमुना प्रश्नहरू

प्रश्न 30
जो�खम मूल्याङ्कन सञ्चालनको प्रभावका�रताको सन्दभर्मा, �नम्न मध्ये कुन अनपुयकु्त छ? 

1. जो�खमहरूको बारेमा जागरूकता साझा गनर् स�कन्छ।
2. सुरक्षा उपायहरूलाई तकर्  संगत त�रकाले प्राथ�मकता �दन स�कन्छ।
3. कामदारहरू सुरक्षाको �चन्ता नगर� आफ्नो काममा ध्यान केिन्द्रत गनर् सक्छन।्
4. कायर्स्थलमा सबैमा "सुरक्षा" प्र�त संवेदनशीलता बढाउन स�कन्छ।

उ�र : 3
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प्रश्न 31
जो�खम न्यनूीकरण उपायहरू �वचार गदार्, आवश्यक मापनसँग मेल खाने �वकल्प छनौट 
गनुर्होस।् 

1. हा�नकारक सामग्रीहरूलाई सुर�क्षत सामग्रीले बदल्ने
2. सुरक्षात्मक पन्जा प्रयोग गन�
3. कायर् पुिस्तका ममर्तसम्भार गन�
4. सुरक्षात्मक बारहरू स्थापना गन�

उ�र : 1



�नमार्ण के्षत्र �न�दर्ष्ट �सप भएका कामदार नम्बर 2 मूल्याङ्कन पर�क्षा (�ल�खत पर�क्षा ) का ला�ग नमुना प्रश्नहरू

प्रश्न 32
मानवीय त्र�ुटको 12 प्रकारहरू मध्ये नपन� एउटा छान्नहुोस।्

1. थकान
2. सटर्कट कायर्
3. धेरै व्यिक्तहरूद्वारा प्रमाणीकरण
4. सञ्चारको अभाव

उ�र : 3



�नमार्ण के्षत्र �न�दर्ष्ट �सप भएका कामदार नम्बर 2 मूल्याङ्कन पर�क्षा (�ल�खत पर�क्षा ) का ला�ग नमुना प्रश्नहरू

प्रश्न 33
�नम्न मध्ये कुन मानक स्पे�स�फकेसनमा समावेश हँुदैन?

1. सामग्री
2. उपकरण
3. �नमार्ण �व�ध
4. ज्यालाको एकाइ मूल्य

उ�र : 4



�नमार्ण के्षत्र �न�दर्ष्ट �सप भएका कामदार नम्बर 2 मूल्याङ्कन पर�क्षा (�ल�खत पर�क्षा ) का ला�ग नमुना प्रश्नहरू

प्रश्न 34
�नमार्ण उद्योगको िजम्मेवार�को बारेमा सह� भू�मका छनौट गनुर्होस।्

1. क्ष�तग्रस्त सु�वधाहरूको ममर्त
2. गगनचुम्बी आवासीय भवनहरूको �बक्र�
3. पानी र ढल �नकासको व्यवस्था
4. यातायात सञ्चालन

उ�र : 1
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	निर्माण क्षेत्र निर्दिष्ट सिप भएका कामदार नम्बर 2 मूल्याङ्कन परीक्षा (लिखित परीक्षा ) का लागि नमुना प्रश्नहरू
	प्रश्न 25
निर्माण उद्योगमा निर्माण लागतको "श्रम लागत" लाई तलका मध्ये कुनले वर्णन गर्दछ? ��1. निर्माण कामदारहरूको लागि श्रम लागत�2. निर्माणको लागि आवश्यक सामान खरिद लागत�3. प्रक्रियाको केही भाग अर्को कम्पनीलाई आउटसोर्स गर्ने लागत�4. काम गर्ने सवारी साधन खरिद गर्दा लाग्ने लागत
	प्रश्न 26
निर्माण सम्पन्न मिति सम्ममा प्रक्रिया पूरा गर्न प्रक्रियालाई उल्टो दिशामा ट्रेस गरेर आवश्यक दिनहरूको संख्या निर्धारण गर्ने विधिलाई के भनिन्छ?��1. अगाडि बढाउने विधि�2. पछाडि गणना विधि�3. घटाउने विधि�4. रोक्ने विधि
	प्रश्न 27�सही गुणस्तर व्यवस्थापनको बारेमा सहि भनाइ छनौट गर्नुहोस्।��1. डिजाइन ड्रइङ्ग कागजातहरूको सामग्रीको बारेमा ग्राहक र डिजाइनरबाट स्पष्टीकरण प्राप्त गर्ने।�2. निर्माण सम्पन्न भएपछि नदेखिने निर्माणका भागहरूको फोटो खिच्न आवश्यक छैन।�3. कामदारहरूलाई सजिलो तरिकाहरू नसिकाउने, उनीहरूलाई हेरेर सिक्न दिने।�4. कुनै खराबी हुँदा, वास्तविक उत्पादनलाई साइटमै हेर्नुको सट्टा अनुभवबाट निर्णय गर्ने।
	प्रश्न 28�कार्यस्थलमा सुरक्षा र स्वास्थ्य प्रबन्धकहरूको सुपरिवेक्षण गर्ने र व्यावसायिक सुरक्षा र स्वास्थ्य व्यवस्थापन गर्ने व्यक्तिलाई के भनिन्छ? ��1. डिजाइन इन्जिनियर�2. फोरम्यान�3. साइट सुपरभाइजर�4. प्रमुख सुरक्षा तथा स्वास्थ्य व्यवस्थापक
	प्रश्न 29�बुझ्न सजिलो कार्य सञ्चालन प्रक्रियाहरू सिर्जना गर्दा विचार गर्नुपर्ने बुँदाको रूपमा अनुपयुक्त उत्तर छान्नुहोस्।��1. सजिलो कार्यहरू छोट्याउने �2. छोटो र संक्षिप्त रुपमा लेख्ने �3. सावधानीको रूपमा अनुमानित खतराहरू लेख्ने �4. काम गर्नु पर्ने कारण लेख्ने।
	प्रश्न 30�जोखिम मूल्याङ्कन सञ्चालनको प्रभावकारिताको सन्दर्भमा, निम्न मध्ये कुन अनुपयुक्त छ? ��1. जोखिमहरूको बारेमा जागरूकता साझा गर्न सकिन्छ।�2. सुरक्षा उपायहरूलाई तर्क संगत तरिकाले प्राथमिकता दिन सकिन्छ।�3. कामदारहरू सुरक्षाको चिन्ता नगरी आफ्नो काममा ध्यान केन्द्रित गर्न सक्छन्।�4. कार्यस्थलमा सबैमा "सुरक्षा" प्रति संवेदनशीलता बढाउन सकिन्छ।
	प्रश्न 31
जोखिम न्यूनीकरण उपायहरू विचार गर्दा, आवश्यक मापनसँग मेल खाने विकल्प छनौट गर्नुहोस्। ��1. हानिकारक सामग्रीहरूलाई सुरक्षित सामग्रीले बदल्ने�2. सुरक्षात्मक पन्जा प्रयोग गर्ने�3. कार्य पुस्तिका मर्मतसम्भार गर्ने�4. सुरक्षात्मक बारहरू स्थापना गर्ने
	प्रश्न 32�मानवीय त्रुटिको 12 प्रकारहरू मध्ये नपर्ने एउटा छान्नुहोस्।��1. थकान�2. सर्टकट कार्य�3. धेरै व्यक्तिहरूद्वारा प्रमाणीकरण�4. सञ्चारको अभाव
	प्रश्न 33
निम्न मध्ये कुन मानक स्पेसिफिकेसनमा समावेश हुँदैन?��1. सामग्री�2. उपकरण�3. निर्माण विधि�4. ज्यालाको एकाइ मूल्य
	प्रश्न 34
निर्माण उद्योगको जिम्मेवारीको बारेमा सही भूमिका छनौट गर्नुहोस्।��1. क्षतिग्रस्त सुविधाहरूको मर्मत�2. गगनचुम्बी आवासीय भवनहरूको बिक्री�3. पानी र ढल निकासको व्यवस्था�4. यातायात सञ्चालन

