
नमुना प्र�हरू - िनमार्ण उद्योगको लािग िनिदर्� सीप मू�ाङ्कन परीक्षा (i) (िल�खत परीक्षा)

प्र� 1
(            ) को�मा भनर्को लािग सही श� छा�ुहोस्।

िनमार्ण कायर् भइरहँदास� राम्रो कायर् प्रवाह सुिनि�त गनर् िवषेशज्ञ ठेकेदारहरू बीच (            ) मह�पूणर्
हुन्छ।

1. रुिच नराख्नु
2. िटमवकर्

उ�र: 2



उ�र: 3

नमुना प्र�हरू - िनमार्ण उद्योगको लािग िनिदर्� सीप मू�ाङ्कन परीक्षा (i) (िल�खत परीक्षा)

प्र� 2
(            ) को�मा भनर्को लािग सही श� छा�ुहोस्।

सामा�तया, िबहानीको िमिटङको अ�मा जोडीहरू बनाइन्छ र ितनीहरूले ठूलो �रमा (            
) गछर् न्।

1, अिभवादन
2. अ�ासहरू
3. सुरक्षा जाँच



उ�र: 1

नमुना प्र�हरू - िनमार्ण उद्योगको लािग िनिदर्� सीप मू�ाङ्कन परीक्षा (i) (िल�खत परीक्षा)

प्र� 3
कायर्�लमा आफ्नो उ� पदको फाइदा उठाएर कामको लािग आव�क दायराभ�ा बािहर 
मानिसक वा शारी�रक पीडा िदने वा काम गन� वातावरणलाई क्षित पुऱ् याउने भ�े बुझाउने 
वा�ांशलाई के भिनन्छ?

1. श��को आधारमा उ�ीडन
2. यौन दु�र्वहार
3. मिदरा उ�ीडन



उ�र: 2

नमुना प्र�हरू - िनमार्ण उद्योगको लािग िनिदर्� सीप मू�ाङ्कन परीक्षा (i) (िल�खत परीक्षा)

प्र� 4
प्रित िदन काम गन� घ�ाको कानुनी सीमा कित हो?

1. 6 घ�ा
2. 8 घ�ा
3. 12 घ�ा



उ�र: 2

नमुना प्र�हरू - िनमार्ण उद्योगको लािग िनिदर्� सीप मू�ाङ्कन परीक्षा (i) (िल�खत परीक्षा)

प्र� 5
(            ) को�मा भनर्को लािग सही श� छा�ुहोस्।

भवन मापद� ऐन अ�गर्त, सुरिक्षत र ढु� जीवन सुिनि�त गनर् भवनहरूको िनमार्ण र प्रयोग स��ी (            
) िनयमहरू �ािपत ग�रएका छन्।

1. जस अ�गर्त सुरक्षाको �ारे�ी ग�रएको
2. �ूनतम
3. आव�कता भ�ा बढी



उ�र: 2

नमुना प्र�हरू - िनमार्ण उद्योगको लािग िनिदर्� सीप मू�ाङ्कन परीक्षा (i) (िल�खत परीक्षा)

प्र� 6
(            ) को�मा भनर्को लािग सही श� छा�ुहोस्।

अि� सेवा ऐनको उदे्द� आगलागी वा भूक� ज�ा प्रकोपबाट हुने क्षित () गनुर् हो।

1. वृ�द्ध
2. कम



उ�र: 1

नमुना प्र�हरू - िनमार्ण उद्योगको लािग िनिदर्� सीप मू�ाङ्कन परीक्षा (i) (िल�खत परीक्षा)

प्र� 7
खानेपानी ऐनको ल� के हो?

1. स�ो पानी आपूितर्
2. महँगो पानी आपूितर्
3. अशुद्ध पानी आपूितर्



उ�र: 4

नमुना प्र�हरू - िनमार्ण उद्योगको लािग िनिदर्� सीप मू�ाङ्कन परीक्षा (i) (िल�खत परीक्षा)

प्र� 8
िवद्युतीय उपकरण िनमार्ण र सुरक्षा �ाहार स�ारलाई िनयमन गन� कानून के हो?

1. �ास �वसाय ऐन
2. दूरस�ार �वसाय ऐन
3. रेिडयो ऐन
4. िवद्युत �वसाय ऐन



उ�र: 1

नमुना प्र�हरू - िनमार्ण उद्योगको लािग िनिदर्� सीप मू�ाङ्कन परीक्षा (i) (िल�खत परीक्षा)

प्र� 9
भवन िनमार्ण कायर् कुन हो?

1. घर बनाउने काम
2. सडक बनाउने गन� काम
3. बाँध बनाउने गन� काम



नमुना प्र�हरू - िनमार्ण उद्योगको लािग िनिदर्� सीप मू�ाङ्कन परीक्षा (i) (िल�खत परीक्षा)

प्र� 10
त��रमा तलका म�े कुन उपकरण देखाइएको छ?

1. वाटरपु्रिफङ उपकरण
2. भूक� अलगाव उपकरण
3. वातानुकूलन उपकरण

उ�र: 2



उ�र: 1

नमुना प्र�हरू - िनमार्ण उद्योगको लािग िनिदर्� सीप मू�ाङ्कन परीक्षा (i) (िल�खत परीक्षा)

प्र� 11
िबजुली, �ास, खानेपानी आपूितर्, टेिलफोन र इ�रनेटसँग स���त िनमार्ण कायर्लाई प्रयोग ग�रने 
वा�ांश के हो?

1. लाईफलाइन पूवार्धार कायर्
2. भवन िनमार्ण कायर्
3. िसिभल इ�न्जिनय�रङ कायर्



उ�र: 3

नमुना प्र�हरू - िनमार्ण उद्योगको लािग िनिदर्� सीप मू�ाङ्कन परीक्षा (i) (िल�खत परीक्षा)

प्र� 12
(            ) को�मा भनर्को लािग सही श� छा�ुहोस्।

इनार बनाउन जिमन ख�े प्रिक्रयालाई () भिनन्छ।

1. उ�नन कायर्
2. सुरुङ िनमार्ण
3. इनार िड� िलङ कायर्
4. ख�े काम



उ�र: 1

नमुना प्र�हरू - िनमार्ण उद्योगको लािग िनिदर्� सीप मू�ाङ्कन परीक्षा (i) (िल�खत परीक्षा)

प्र� 13
तलका म�े कुन िप्रका� पाइिलङ िविध हो?

1. कारखानामा बनाइएका पाइलहरूलाई िनमार्ण �लमा लगेर जिमनमा गािडने िविध।
2. िनमार्ण �लमा पाइल बनाउने िविध।
3. पिहले प्रयोग ग�रएका पाइलहरू पुनः  प्रयोग गन� िविध।
4. पाइल बनाउनको लािग रेडी िम� कङ्क्रीट �ालमा ख�ाइने िविध।



उ�र: 4

नमुना प्र�हरू - िनमार्ण उद्योगको लािग िनिदर्� सीप मू�ाङ्कन परीक्षा (i) (िल�खत परीक्षा)

प्र� 14
��लका ख�हरू प्रयोग गरेर भवनको फे्रम, ज�ै �� र िबमहरू असे�ल गन� िनमार्ण कायर्लाई 
के भिनन्छ?

1. �ील सबलीकरण कायर् (ड�ीको काम)
2. फमार् िसकम�
3. ड�ी �स्�िसङको काम
4. ��ल फे्रिमङ कायर्



नमुना प्र�हरू - िनमार्ण उद्योगको लािग िनिदर्� सीप मू�ाङ्कन परीक्षा (i) (िल�खत परीक्षा)

प्र� 15
ड�ी व�रप�र कङ्क्रीट ख�ाउन फे्रम िसजर्ना गन� िनमार्ण कायर् तलका म�े कुन हो?

1. �ील सबलीकरण कायर् (ड�ीको काम) 
2. ड�ी �स्�िसङको काम
3. फमार् िसकम�
4. �ालको फे्रम िनमार्ण

उ�र: 3



नमुना प्र�हरू - िनमार्ण उद्योगको लािग िनिदर्� सीप मू�ाङ्कन परीक्षा (i) (िल�खत परीक्षा)

प्र� 16
त��रमा क�ो प्रकारको काम भइरहेको छ?

1. कङ्क्रीट �ापना कायर्
2. मेकािनकल माटोको काम
3. �ाल ढोका आिदको फे्रम सेिटङको काम 
4. छानाको काम

उ�र: 1



उ�र: 1

नमुना प्र�हरू - िनमार्ण उद्योगको लािग िनिदर्� सीप मू�ाङ्कन परीक्षा (i) (िल�खत परीक्षा)

प्र� 17
िवद्युतीय कायर् गनर्को लािग आव�क यो�ताहरू छा�ुहोस् ।

1. इले��� िसयन
2. िनमार्ण सुपरभाइजर
3. दूरस�ार प्रमुख इ�न्जिनयर
4. अि� िनय�ण उपकरण इ�न्जिनयर



उ�र: 3

नमुना प्र�हरू - िनमार्ण उद्योगको लािग िनिदर्� सीप मू�ाङ्कन परीक्षा (i) (िल�खत परीक्षा)

प्र� 18
अि� िनय�ण उपकरण जडान गदार् जडान ग�रने उपकरणहरू छनौट गनुर्होस्।

1. वास बेिसन
2. इ��नरेटर
3. ��ंकलर
4. एयर क��सनर



उ�र: 4

नमुना प्र�हरू - िनमार्ण उद्योगको लािग िनिदर्� सीप मू�ाङ्कन परीक्षा (i) (िल�खत परीक्षा)

प्र� 19
(            ) को�मा भनर्को लािग सही श� छा�ुहोस्।

भवन र संरचनाहरू (            ) कामलाई भ�ाउने काम भिनन्छ।

1. िनमार्ण गन�
2. ममर्त गन�
3. संयोजन गन�
4. न� गन�



उ�र: 1

नमुना प्र�हरू - िनमार्ण उद्योगको लािग िनिदर्� सीप मू�ाङ्कन परीक्षा (i) (िल�खत परीक्षा)

प्र� 20
(            ) को�मा भनर्को लािग सही श� छा�ुहोस्।

िनमार्ण कायर्मा (            ) आव�क पन� कायर्हरू समावेश हुन्छन्।

1. अनुमितपत्र
2. राहदानी
3. िनवासी काडर्



उ�र: 2

नमुना प्र�हरू - िनमार्ण उद्योगको लािग िनिदर्� सीप मू�ाङ्कन परीक्षा (i) (िल�खत परीक्षा)

प्र� 21
(            ) को�मा भनर्को लािग सही श� छा�ुहोस्।

िवशेष िशक्षा क�नी बािहर िलन सिकन्छ वा यो () स�ालन गनर् सिकन्छ।

1. िवदेशमा
2. क�नी िभत्र
3. श्रम �ूरोमा



उ�र: 2

नमुना प्र�हरू - िनमार्ण उद्योगको लािग िनिदर्� सीप मू�ाङ्कन परीक्षा (i) (िल�खत परीक्षा)

प्र� 22
(            ) को�मा भनर्को लािग सही श� छा�ुहोस्।

पुरै िदनको काम दुघर्टना वा चोटपटक िबना नै स�� होस् भ�े इ�ा �� गनर्, (            ) भनेर 
अिभवादन ग�रन्छ।

1. "�ाल राख्नु"
2. "सुरिक्षत रहनुहोस्"
3. "होिसयार रहनुहोस्"



उ�र: 3

नमुना प्र�हरू - िनमार्ण उद्योगको लािग िनिदर्� सीप मू�ाङ्कन परीक्षा (i) (िल�खत परीक्षा)

प्र� 23
(            ) को�मा भनर्को लािग सही श� छा�ुहोस्।

(            ) श� िनमार्ण �लहरूमा मात्र नभई कायार्लय, बे्रक रुम र अ� ठाउँहरूमा कसैको छेउबाट
गुजँ्रदा पिन प्रयोग गनर् सिकन्छ।

1. "गुड बाइ"
2. "�ागत छ" 
3. "तपाईंको प्रयासको लािग ध�वाद"



उ�र: 4

नमुना प्र�हरू - िनमार्ण उद्योगको लािग िनिदर्� सीप मू�ाङ्कन परीक्षा (i) (िल�खत परीक्षा)

प्र� 24
�ोर ज�ा तेस� सतहहरूमा िसधै को�रएको स�भर् रेखालाई के भिनन्छ?

1. ठाडो स�भर् रेखा
2. ए�ेप स�भर् रेखा
3. िफिनशीङ स�भर् रेखा
4. �ोर स�भर् रेखा



उ�र: 2

नमुना प्र�हरू - िनमार्ण उद्योगको लािग िनिदर्� सीप मू�ाङ्कन परीक्षा (i) (िल�खत परीक्षा)

प्र� 25
�ोप, असमान जिमन र कम उचाइ भएको जिमनमा माटो थुपारेर समतल सतह बनाउने 
प्रिक्रयालाई के भिनन्छ?

1. उ�नन
2. जिमन उठाउने
3. �ाकिफिलङ
4. रफ िडिगङ



उ�र: 3

नमुना प्र�हरू - िनमार्ण उद्योगको लािग िनिदर्� सीप मू�ाङ्कन परीक्षा (i) (िल�खत परीक्षा)

प्र� 26
ड�ी र ितनीहरूलाई ढा�े कङ्क्रीटको सतह बीचको दूरीलाई के भिनन्छ?

1. ��यरे�
2. एलोए�
3. कङ्क्रीट आवरण मोटाई
4. �ेिसङ



नमुना प्र�हरू - िनमार्ण उद्योगको लािग िनिदर्� सीप मू�ाङ्कन परीक्षा (i) (िल�खत परीक्षा)

प्र� 27
लाईफलाइन पूवार्धार र उपकरणको काममा प्रयोग हुने कुन वा�ांशले कोठाको तापक्रम, आद्रर्ता 
आिद समायोजनलाई जनाउँछ?

1. वातानुकूलन
2. भे��लेसन
3. धुवाँ िनकास
4. सरसफाइ

उ�र: 1



उ�र: 3

नमुना प्र�हरू - िनमार्ण उद्योगको लािग िनिदर्� सीप मू�ाङ्कन परीक्षा (i) (िल�खत परीक्षा)

प्र� 28
सुरिक्षत, आरामदायी र कुशल काम गन� वातावरण िसजर्ना गन� 5S प्रणालीमा क्रमबद्ध बनाउने (सेइरी), 
िमलाएर रा�े (सेइतोन), चम्काउने (सेइसोउ) र मानकीकरण (सेइकेचु) समावेश छन्। पाँचौं के हो?

1. ममर्त (�ुरी)
2. परामशर् (सोउदान)
3. बानी बनाउने (िशचुके)



उ�र: 3

नमुना प्र�हरू - िनमार्ण उद्योगको लािग िनिदर्� सीप मू�ाङ्कन परीक्षा (i) (िल�खत परीक्षा)

प्र� 29
कामदारको िवश्राम सुिवधाको लािग तलका म�े कुन िनयम सही छ?

1. धूम्रपान अरूले नदे�े लुकेको ठाउँमा गन�।
2. जिमनमा फोहोर फेला पारेमा �सलाई ��ै छोड्ने।
3. हेलमेट र सुरक्षा बे�हरू तोिकएका ठाउँहरूमा रा�े।
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