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自己紹介

氏名

経歴

出身

青山友彦

2005年 中部ESCO産業協同組合入社
2006年 初めての研修生の受け入れ
2008年 協同組合FUJIの前身となる

中日本産業振興協同組合設立
現在 協同組合FUJI 理事

岐阜県
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目次項目１ ベトナムってどんな国？



5

基本情報

概要

国名

南シナ海に沿って南北に長く伸びる国。首都ハノイを中心
にした北部では中国文化の影響が強く残り、ホーチミンを
中心とした南部は熱帯の陽気と活気があふれています。

ベトナム社会主義共和国

人口 約9800万人

面積 約32.9万平方キロメートル

日本から九州を除いた
面積と同じ大きさ

言語 ベトナム語
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基本情報

平均賃金

★2021年初めには1円＝200ドンを超えていたが、
※2023年9月12日時点で1円＝164ドンと25％以上
円安になっている

年収48万円程度（2021年）

★ここ10年間で約2.2倍に上昇している
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歴史 〜他国の干渉と戦争と歩んだ歴史〜

長らく隣国である中国の影響下に置かれてきまし
た。19世紀にはフランスの介入によってハノイが占
領され、ベトナムは事実上のフランス植民地となり
ます。

第2次大戦中は日本からの干渉も受け、終戦後に指
導者であるホーチミンが組織するベトミン（ベトナ
ム独立連名）の民族運動によって、独立に向けて舵
を切ることになります。

しかしその後もインドシナ戦争や、ベトナム国内
での南北対立、アメリカの干渉によるベトナム戦争
など、大きな戦争を経験しなければなりませんでし
た。アメリカの攻撃に辛勝したベトナムは南北統一
を経て、1976年に「ベトナム社会主義共和国」とし
て独立を果たし、現在に至っています。
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食文化

中国の支配下に置かれる中で米食文化が、フランスの植民地となりパンやサンドイッ
チを食べる文化、コーヒーを飲む習慣が根付きました。今でもこれら影響が強く残っ
ており中華料理、フランス料理のまったく異なる食文化が合わさってベトナム料理を
形作っています。

ベトナム
コーヒー

バインミー

フォー
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食文化〜南北での違い〜

南北に長いベトナムでは北部、中部、南部で大きく違います。

ヌクマム、塩などを多用したさっぱり
した、塩辛い料理
【代表的な料理】
・フォー ・揚げ春巻き

唐辛子を使った辛くスパイシー
な料理
【代表的な料理】
・ブンボーフエ ・ミークアン

砂糖やココナッツを使った甘くこってり
した料理
【代表的な料理】
・バインセオ ・生春巻き

箸や茶碗を使い
米が主食で日本の
食文化に似ている
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ベトナム語 とにかく発音が難しい！
母音が12個もある
声調が6種類もある

•こんにちは：Xin chào（シンチャオ）
•ありがとう：Cảm ơn（カムオン）
•すみません/ごめんなさい：Xin lỗi (シンローイ)
•私の名前は○○です：Tôi tên là○○（トイ テン ラー ○○）

日本語 ベトナム語 読み方

0 không/zêrô コン／ゼーロー

1 một モッ

2 hai ハイ

3 ba バー

あいさつ

数字

https://locotabi.jp/hochiminh/guide/tp-gen-language#%E3%81%93%E3%82%93%E3%81%AB%E3%81%A1%E3%81%AF%EF%BC%9AXin+ch%C3%A0o%EF%BC%88%E3%82%B7%E3%83%B3%E3%83%81%E3%83%A3%E3%82%AA%EF%BC%89
https://locotabi.jp/hochiminh/guide/tp-gen-language#%E3%81%82%E3%82%8A%E3%81%8C%E3%81%A8%E3%81%86%EF%BC%9AC%E1%BA%A3m+%C6%A1n%EF%BC%88%E3%82%AB%E3%83%A0%E3%82%AA%E3%83%B3%EF%BC%89
https://locotabi.jp/hochiminh/guide/tp-gen-language#%E3%81%99%E3%81%BF%E3%81%BE%E3%81%9B%E3%82%93%2F%E3%81%94%E3%82%81%E3%82%93%E3%81%AA%E3%81%95%E3%81%84%EF%BC%9AXin+l%E1%BB%97i+%28%E3%82%B7%E3%83%B3%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%82%A4%29
https://locotabi.jp/hochiminh/guide/tp-gen-language#%E7%A7%81%E3%81%AE%E5%90%8D%E5%89%8D%E3%81%AF%E2%97%8B%E2%97%8B%E3%81%A7%E3%81%99%EF%BC%9AT%C3%B4i+t%C3%AAn+l%C3%A0+%E2%97%8B%E2%97%8B%EF%BC%88%E3%83%88%E3%82%A4+%E3%83%86%E3%83%B3+%E3%83%A9%E3%83%BC+%E2%97%8B%E2%97%8B%EF%BC%89
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ベトナムの主な祝日

南部解放記念日（統一記念日）
1975年4月30日に分断された南部と北部が統一されベトナム戦争が終結した日

建国記念日
1945年9月2日にフランスや日本の植民地下からの独立宣言が発表された日

テト（旧正月）
正月休みですが中国などと同様に旧暦の正月。1週間程度の連休となります。
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ベトナムの最も大切な日？！

ちなみに・・・
ベトナムでは女性のための日が多くあります。
特に3月8日の「国際婦人デー」と10月20日の「ベトナム女性の
日」は花などのプレゼントを売る店が多く出されプレゼントを贈
るのを忘れると大変なことになることも・・・
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目次項目２ 受入れのための基礎知識
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ベトナム人の名前

グエンさんが4割。同姓同名も多い

基本的には名前で呼ぶことが多い
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ベトナム人の性格

★シャイで恥ずかしがり屋な部分があり
「勤勉」で「真面目に働く人」が多いです。

★家族を大事にし、家族のイベントや病気の
時は仕事を休んで側にいることはごく普通。

一般的に・・
ハノイを中心とする北部の方は「真面目、シャイ」といわれ、
ホーチミンを中心とする南部の方は「大らか、商売上手」の方
が多いようです。
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トラブル事例

・SNSやスーパーでブローカーの様な方と知
り合いとなり転職を勧められた。
・ベトナム式賭博「ソックディア」やサッ
カー賭博に参加してしまい多額の借金を背
負ってしまった。
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トラブルを防ぐ①

離職・転職

・雇用条件をしっかりと伝え理解してもらう
・勤続年数により賞与を支給する

事件・事故等に巻き込まれないために

・欠勤が多くなった、寮に多くの人が出入り
しているなど、日常に気を付ける。
・定期的に寮を訪問し不審な点が無いか確認
する。小包がたくさんある、現金・預金通帳
が必要以上にあるなど・・
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トラブルを防ぐ②

事件・事故等に巻き込まれないために

対策
・欠勤が多くなった、寮に多くの人が出入り
しているなど、日常に気を付ける。
・定期的に寮を訪問し不審な点が無いか確認
する。小包がたくさんある、現金・預金通帳
が必要以上にあるなど・・
・FacebookなどのSNSのフォローする
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ベトナム人の採用について

特定技能外国人の内60％がベトナム人

その他の資格でもベトナム人の
割合が多く、沢山の情報の中か
ら良い人材を受け入れることが
可能です。
またベトナムの文化や宗教を理
解しコミュニケーションを取る
ことによってトラブルなく長く
活躍してくれます。
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採用時に気を付けること！

・紹介会社等と本人の間で金銭のやり取りが無
いか確認する。日本国内では違法となります。

・ベトナムから呼び寄せる場合は送出し機関に
一か月分の給与相当を紹介料として支払う必要
がある。
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ご清聴ありがとうございました。



〒105-8444 東京都港区虎ノ門3丁目5番1号 虎ノ門37森ビル9階

フリーダイヤル:0120-220353 TEL:03-6453-0220 FAX:03-6453-0221

https://jac-skill.or.jp

https://www.facebook.com/kensetsutokuteiginou/

https://www.instagram.com/kensetsutokuteiginou/

https://www.youtube.com/channel/UCxIot6C1zhlMsh36XGUqzww
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