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េមេរៀនទី 1  អ� ីេ���រ�� នសំណង់

(1)វ ��� បនប័្រត (ប�� ក់សមត��ព)េ��រ�� នសំណង់

"ែពកមី" គឺអ�ក�នប័ណ� អនុ�� ត (ែពកមី)
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េ��រ�� នសំណង់ �នេ្រគ�ងច្រក�៉សុីនសំណង់�េដ�ម�េ្រច�ន

្របេភទែដលដំេណ�រ�រ េហ�យវ ��� បនប័្រត 

(ប�� ក់សមត��ព)ស្រ�ប់េ្រគ�ងច្រក�៉សុីន�ងំេ�ះគឺ្រត�វ�នកំ

ណត់េឡ�ង។

ម�៉ងេទៀត �រ�ត់�ំងអ�កដឹក�ំកម�ករេ�យ�� ល់ក៏្រត�វ�ន

កំណត់ែដរ�្រស័យ�ម�រ�រ។

េប�េធ� ��រេ�យ�� នវ ��� បនប័្រត (ប�� ក់សមត��ព) េ�ះនឹង្រត�វ

ទទួលពិន័យ។

�អ�កែដល�ន�ប់�រ្របឡងែដលេធ� �េឡ�ងេ�យ�� ប័នេរៀបចំ
�រ្របឡងែដល្រត�វ�ន�ត់�ំង េហ�យទទួល�ន
ប័ណ� អនុ�� ត(ែពកមី)ពី្រប�នមន� ីរ�រ�រ�ជ�នីេខត�។

"ជំ�ញ" គឺអ�ក�នប�� ប់វគ�បណ� � ះប�� លជំ�ញ

វគ�បណ� � ះប�� លជំ�ញ គឺ�វគ�បណ� � ះប�� លែដលេធ� �េឡ�ងេ�យ
�� ប័នអប់រ�ែដល�នចុះប�� ីេ�មន� ីរ�រ�រ�ជ�នី
េខត�។ �អ�កែដល�នប�� បវ់គ�បណ� � ះប�� លេ��� បន័អបរ់�េនះ។
ពិ

"ពិេសស" គឺអ�ក�នប�� ប់�របណ� � ះប�� លពិេសស 
(រមួ�ងំ�របណ� � ះប�� ល�េដ�មែដលសមមូលនឹង�របណ� � ះ
ប�� លពិេសស)

�របណ� � ះប�� លពិេសសគឺ��របណ� � ះប�� លែដលេធ� �េឡ�ង
េ�យ្រក �មហ៊ុនខ� �នឯងេរៀងៗខ� �នេ�យែផ�ក�មកម� វ �ធីសិក�
�ក់�ក់ែដលកំណត់េ�យច�ប់បទប្ប�� ត� ិ។ ក� �ងករណីែដល
្រក �មហុ៊នមនិ�នអ�កសក�សិម�្រគ��េដ�ម ស�គមសុវត��ិពនងិ
សុខ�ពដូច�ស�គមេ្រ�ះ�� ក់សំណង់�េដ�មេធ� �ជំនួស
ឲ្យ្រក �មហ៊ុន។ �អ�កែដល�នប�� ប់�របណ� � ះប�� លេនះេ�
្រក �មហ៊ុនឬស�គមសុវត� ិ�ពនិងសុខ�ព�េដ�ម។
"ពិេសស" រមួប�� �ល�ងំ 
"�របណ� � ះប�� លសមមូលនងឹ�របណ� � ះប�� លពិេសស" េ�យែផ�ក
�មេល�េសចក� ីជូនដំណឹងរបស់��� ធររដ��ល។

"្រប�ន" គឺ្រប�ន្រក �ម�រ�រ

េដ�ម្បីប�� រេ្រ�ះ�� ក់�រ�រ �រ�រែដល្រត�វ�រ�រ្រគប់្រគង
សុវត� ិ�ពនិងសុខ�ព �ំ�ច់្រត�វ�ត់�ំង្រប�ន្រក �ម�រ�រ
ែដលដឹក�ំកម�ករេ�យ�� ល់។

   

របូ�ពេនះប�� ញពីវ ��� បនប័្រត (ប�� ក់សមត��ព)�ំ�ច់ែដល�ក់ព័ន��ពិេសសក� �ងវ �ស័យសំណង់។
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�រប�� �៉សុីនស� �ច(Crane/derrick) 
"ែពកមី" "ជំ�ញ" "ពិេសស"

�រ�រេ្រប�ែខ្ស្រក�ត់សុវត� ិ�ព្របេភទ
្រក�ត់េពញ�ង�យ "ពិេសស"

�រ�រដំេឡ�ងឆ� ឹងែដកអ�រ�េដ�ម "្រប�ន"

�រ�រថ�ក់និងេ�ះតម�ក់ "ជំ�ញ" "ពិេសស"

�រ�រដំេឡ�ង�េដ�ម�� នែដក "្រប�ន"

�រ�រដំេឡ�ង�េដ�ម�� នេបតុង "្រប�ន"

�រប�� រថយន�ចូកេល�ក�ក់អី�� ន់ 
"ជំ�ញ" "ពិេសស"

�រប�� េ្រគ�ង�៉សុីនសំណង់្របេភទ�នយន�
[ស្រ�ប់�រ�រ្រគឹះ] "ជំ�ញ" "ពិេសស"

�រ�រផ�រធ� �អគ� ិសនី "្រប�ន" "ពិេសស"

�រ�រ�ក់ព័ន��រ�តុ�េបស� �ស 
"្រប�ន" "ពិេសស"

�រប�� រថយន�េធ� ��រ�រទីខ�ស់ "ជំ�ញ" "ពិេសស"

�រ�រែដលេ្រ�ះ�� ក់ខ�ះអុកសុីែសន្របេភទទី1 ឬ
្របេភទទី2 "្រប�ន" "ពិេសស"

�រប�� �៉សុីនស� �ចចល័ត 
"ែពកមី" "ជំ�ញ" "ពិេសស"

�រ�រេកះសុង (caisson) "ពិេសស"

�រ�រក� �ងបន�ប់ស�� ធខ�ស់ "ែពកមី"

�រ�រ�៉សុីនកេម�ចេបតុង "្រប�ន"

�រ�រ�ក់ព័ន�កេម�ចធូលី "ពិេសស"

�រប�� រថយន�ដឹកជ�� �នេល�ដីមិន�បេស� � "ជំ�ញ" "ពិេសស"

�រប�� េ្រគ�ង�៉សុីនសំណង់្របេភទ�នយន�[ស្រ�ប់ព្រ�បដី ដឹកជ�� �ន 
េល�ក�ក់ និងស្រ�ប់ជីក] "ជំ�ញ" "ពិេសស"

�រប�� �៉សុីនជីកខួង "ពិេសស"

�រប�� ្រ�ក់ទ័រចូក�េដ�ម "ជំ�ញ" "ពិេសស"

�រប�� �នែដល�ន�៉សុីនជំរុញេល�ផ� �វែដក "ពិេសស"

�រ�រជីកដីធម��តិ "្រប�ន" �រ�រទីខ�ស់េ្រប�ែខ្សពួរ "ពិេសស"

�រ�រ្រគបផ� �វរងូ�េដ�ម "្រប�ន" "ពិេសស"

�រ�រជីក�េដ�មផ� �វរងូ�េដ�ម "្រប�ន" "ពិេសស"

�រៃលត្រម�វឬប�� �៉សុីនេល�កស� �ច្របេភទដូយ "ពិេសស"

�រ�រ�ក់ព័ន��រ�តុរ��យសរ ��ង� 
"្រប�ន" "ពិេសស"

អ�កទទួលខុស្រត�វែផ�កសុវត� ិ�ពនិងសុខ�ព�ងំមូល

េម�រ/អ�កទទួលខុស្រត�វែផ�កសុវត� ិ�ពនិងសុខ�ព

�រប�� ឧបករណ៍េធ� ��រៃនរថយន��ញ់េបតុង "ពិេសស"

�រ�រដំេឡ�ង�េដ�មសំណង់ទប់ដី "្រប�ន"

�របណ� � ះប�� លអ�កេធ� ��រ�រសំណង់

�រប�� រ�ឡូ�  "ពិេសស" �រប� �រថ��បេសរ �  "ពិេសស"

�រ�រ�ក់ព័ន�ឧបករណ៍រ�ញ័រ "ពិេសស"

�រ�រេដ�ម្បីក�� ត់�រ�តុវ �ទ្យ� សកម�េ�ដី�េដ�ម "ពិេសស"

�រ�រ�ក់ព័ន�អគ� ិសនីតង់ស្យ� ង�ប "ពិេសស"

�រ�រដំេឡ�ង�េដ�មសំណង់េឈ� "្រប�ន"

�រប�� �៉សុីនេ�ងបង� �ត(�៉សុីនរៃវេ�ង)
 "ពិេសស"

�រ�រផ�រឧស� ័ន "ែពកមី" "ជំ�ញ"

�រ�រដំេឡ�ងសំណង់ទប់ពុម��េដ�ម "្រប�ន"

�រ�រដំេឡ�ងរ�� �េដ�ម "្រប�ន" "ពិេសស"

�រ�រ�ក់ព័ន�ម៉ូទ័រ�ត់�េដ�ម"ពិេសស"

�រ�ររុះេរ �រច�សម� ័ន�េបតុង�េដ�ម "្រប�ន"

�រប�� េ្រគ�ង�៉សុីនសំណង់្របេភទ�នយន�
[ស្រ�ប់�ររុះេរ �] "ជំ�ញ" "ពិេសស"
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 1　អ� ីេ��្របព័ន�្រគប់្រគងសុវត� ិ�ពនិងសុខ�ពេ��រ�� នសំណង់

អ�កទទួលខុស្រត�វ
ែផ�កសុវត� ិ�ពនិង
សុខ�ព�ងំមូល

(្រក �មហ៊ុនេ�៉�រ�� ល់)

(្រក �មហ៊ុនអ�ក) (្រក �មហ៊ុនេផ្សងេទៀត)

េម�រ
(អ�កទទួលខុស្រត�វ

ែផ�កសុវត� ិ�ពនិងសុខ�ព)

្រប�ន�រ�� ន
(អ�កតំ�ង�រ�� ន)

អ�ក្រគប់្រគងសុវត� ិ
�ពនិងសុខ�ព

ៃនអ�កេ�៉�រ�� ល់
(វ �ស� ករបេ�� ល�េដ�ម)

បុគ�លិក្រក �មហ៊ុន
េ�៉�រ�� ល់

(អ�កទទួលបន� �ក
សុវត� ិ�ព�េដ�ម)

េម�រអ�កទទួល
ខុស្រត�វែផ�ក

សុវត� ិ�ពនិង
សុខ�ព

្រប�ន្រក �ម�
រ�រ�េដ�ម

្រប�ន្រក �ម�រ�រ្របេភទនីមួយៗ
អ�កដឹក�ំ�រ�រ្របេភទនីមួយៗ

អ�កស្រម�លច�ចរណ៍នីមួយៗ�េដ�ម

មិត�រមួ�រ�រ (អ�ក)
កម�ករៃន្របេភ
ទ�រ�រេផ្សង

(្រក �មហ៊ុនអ�កក៏�ច�អ�កេ�៉�របន�លំ�ប់ទី 2 ឬទី 3 ែដរ)

(2)លក�ណៈពិេសសៃន�រ�� នសំណង់

�រ�� នសំណង់�ន�ពខុសែប�ក�� ងំេប�េ្រប�បេធៀបនឹងវ �ស័យេផ្សង្រតង់ចំណុចដូចតេ�េនះ។

①  កែន�ងេ្រ�ះ�� ក់ក� �ង�រ�� នសំណង់គឺែ្រប្រប�ល�ល់ៃថ��្រស័យេល�វឌ្ឍន�ពៃន�រ�រ។ 

[កែន�ងេ្រ�ះ�� ក់ (ែផ�ក�ត់្រចក ទីខ�ស់ េ្រ�មដី។ល។)]

②េ��រ�� នសំណង់

 �នេ្រគ�ងច្រក�� តធ�ំេ្រច�នដេំណ�រ�រដូច�េ្រគ�ង�៉សីុនសំណង្់របេភទ�នយន� �៉សីុនស� �ចចល័ត

�េដ�ម េហ�យេប�េក�ត�នេ្រ�ះ�� ក់�យ�េហតុដូច�្រត�វ�ន�បឬប៉ះ�រ គឺ�យនឹងេ��របួស

ធ�ន់ធ�រឬេ្រ�ះ�� ក់�� ប់។

③ក� �ង�រ�� នសំណង់ែតមួយ 

�នមនុស្សពី្រក �មហុ៊នៃន្របេភទ�រ�រេផ្សងៗ 

េធ� ��រ�រ�មួយ�� ។ (្រក �មហុ៊នដំេឡ�ងឆ� ឹងែដក ្រក �មហុ៊ន

េ្រគ�ងច្រកធុនធ�ន់ ្រក �មហុ៊ន�រ�របរ ��� រ�េដ�ម)

④ខ� ឹម�រ�រ�ររបស់អ�កេធ� ��រេ��រ�� នែតមួយ 

គឺែ្រប្រប�លញឹក�ប់�្រស័យេល��� ន�ពវឌ្ឍន�ព

ៃន�រ�រ។ េល�សពីេនះ �� ន�ព�រ�រក៏ែ្រប្រប�ល

�្រស័យេល�លក�ខណ� ��ស�តុដូច�េភ��ង ខ្យល់ ្រពិល

�េដ�ម។

⑤េ��រ�� នសំណង់�នេ្រ�ះ�� ក់ែដលេក�ត�នេ្រច�ន

�ពិេសសែដលេគេ�� "េ្រ�ះ�� ក់�រ�រធំ�ងំបី" 

ែដលរមួ�នេ្រ�ះ�� ក់�ក់ព័ន�នឹង �រ�� ក់/ដួល�� ក់ 

េ្រគ�ង�៉សុីនសំណង់ និង�រ�ក់ដី។

⑥េ្រ�ះ�� ក់ច�ចរណ៍ក៏េក�តេឡ�ងេ្រច�នែដរេពលេធ� �ដំេណ�រ

េ�មកកែន�ងេធ� ��រនិងក� �ង�រ�� ន។

េ��រ�� នសំណង់ �នែចកតួ�ទី (អង��ព) របស់មនុស្សក� �ងជំហរេរៀងៗខ� �ន េដ�ម្បី�រ�រកុំឲ្យេ្រ�ះ�� ក់

ឬឧបទ�វេហតុេក�តេឡ�ង។ យន��រែដលអ�កេ�៉�រ�� ល់និងអ�កេ�៉�រ�ក់ព័ន�បន�  (្រក �មហ៊ុនៃដគូ) របួរមួ

�� េដ�ម្បី្រគប់្រគងសុខ�ពនិងសុវត� ិ�ព េ�� "្របព័ន� ្រគប់្រគងសុខ�ពនិងសុវត� ិ�ព�ងំមូល"។

េម�រែដល��� ក់េល�អ�ក សហ�រ�មួយ្រប�ន�រ�� នៃន្រក �មហ៊ុនេ�៉�រ�� ល់ េធ� ��រែណ�ំ

/ដឹក�ំ�ក់ព័ន�នឹងរេបៀបេធ� ��រ�រេ�យសុវត� ិ�ពនិងបរ ���សកែន�ង�រ�រ�េដ�ម េដ�ម្បី�រ�រអ�ក

�ងំអស់�� ពីេ្រ�ះ�� ក់�រ�រ។

(3)�� ន�ពៃន�រេក�តេឡ�ងៃនេ្រ�ះ�� ក់�រ�រេ្រ�យេពលចូល�រ�� នសំណង់

ក របូ�ង�� �ំ្រ�បែដលែបងែចក�េត��នរងេ្រ�ះេ�ៃថ�ទបី៉�ុ� ន

ប�� ប់ពីចូល�រ�� នសំណង់ដំបូង�ក់ព័ន�នឹងេ្រ�ះ�� ក់�� ប់។ 

ក� �ងចំេ�មេ្រ�ះ�� ក់�� ប់ ជិត 60% គឺេក�តេឡ�ងក� �ង 

7 ៃថ�ប�� ប់ពីចូល�រ�� នសំណង់។

ខ េ�ក� �ង�រេក�តេឡ�ងៃនេ្រ�ះ�� ក់�រ�រក� �ងវ �ស័យសំណង់ �ន

ចំណុចដូច�ងេ្រ�ម។

(ក) ករណីអ�កេទ�បេធ� ��រ�រេល�កដំបូងក� �ងវ �ស័យសំណង់

ⓐ មិន�ន់េចះច�ស់ មិន�ន់�ុនំឹងបេច�កេទសស្រ�ប់

�រ�រសំណង់។

ⓑ មនិយល់ច�ស់ពី�រេឆ� �យតបសម្រសប�េដ�ម�កព័់ន�នងឹ

សុវត� ិ�ព

និងសុខ�ព។

ⓒ េធ� �សកម��ព�� នសុវត� ិ�ពឬមិន�ន់�ចេធ� ��រ�រ�មជំ�នែដល្រត�វ�នកំណត់។

(ខ) ករណីអ�ក�នបទពិេ�ធន៍�រ�រក� �ងវ �ស័យសំណង់

េ��រ�� នសំណង់នីមួយៗ ្រត�វេធ� ��រេ�ក� �ងបរ ���ស�រ�រនិងេ�យរេបៀបេធ� ��រ�ររបស់

�រ�� នេ�ះ េធ� �ឲ្យមិន�ចេ្រប�្រ�ស់បទពិេ�ធន៍កន�ងមក ឬ�យេធ� � "សកម��ព�� ន

សុវត� ិ�ព" េ�យ�រេម�ល្រ�លេ្រ�ះ�� ក់ �រ�ុ�ំេដ�ម។

ៃថ�ដំបូង
26.0%

2-7 ៃថ�
31.9%

30 ៃថ�េឡ�ង
19.8%

15-30 ៃថ�
12.9%

8-14 ៃថ�
9.4%

ក� �ង 7 ៃថ�
57.9%

(ែផ�ក�មលទ�ផលវ ��គេ្រ�ះ�� ក់�� ប់)

ចំនួនៃថ��នចូល�រ�� ន
និងអ្រ�េ្រ�ះ�� ក់

4

េមេរៀនទី 2 �រ�រនិងសុវត� ិ�ពនិងសុខ�ពេ��រ�� នសំណង់
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វដ�ៃន�រអនុវត��
រ�រសំណង់េ�យសុវ

ត� ិ�ព
�ល់ៃថ�

�រ្របជុំសុវត� ិ�ព
េពល្រពឹក

(�ងំអស់�� )

�រ្របជុំេដ�ម្ីប
សុវត� ិ�ព 

(សកម��ពព�
ករេ្រ�ះ�� ក់)

�រ្រត�តពិនិត្យមុន
�ប់េផ��ម�រ�រ

អូេខ!

�រល�តរបស់្រប
�ន�រ�� ន

�រ្របជុំពី
ដំ�ក់�ល
សុវត� ិ�ព

�រែណ�/ំេម�ល�រ
ខុស្រត�វកំលុងេពល

េធ� ��រ

�រេរៀបចំទុក
�ក់េ្រ�យប�� ប់�

រ�រេ�
កែន�ងខ� �ន

�រប�� ក់/
�យ�រណ៍

េពលចប់�រ�រ

7

ចំណុច្រត�វ្រប �ង្របយ័ត�ៃនសកម��ពវដ�ៃន�រអនុវត��រ�រសំណង់េ�យសុវត� ិ�ព 2　លំ�ប់លំេ�យ�រ�រ្រប�ៃំថ�េ��រ�� នសំណង់

េ��រ�� នសំណង់ ក� �ង�រអនុវត��រ�រ�េរៀង�ល់ៃថ� �នលំ�ប់លំេ�យៃនសកម��ពេដ�ម្បីសុវត� ិ�ពែដល

េ�� "វដ�ៃន�រអនុវត��រ�រសំណង់េ�យសុវត� ិ�ព" េដ�ម្បីឲ្យអ�កេធ� ��រ�រ�ងំអស់�� ្របឹងែ្របង

បំេពញ�រ�រេ�យសុវត� ិ�ព។

�មរយៈ�រអនុវត� "សកម��ពវដ�ៃន�រអនុវត��រ�រសំណង់េ�យសុវត� ិ�ព" �រ�� នសំណង់បេង� �ត�ន

សំណង់ដូច�អ�រ ផ� �វថ�ល់ ផ� �វរងូ �� ន�េដ�ម េ�យ "សុវត� ិ�ព" "(គុណ�ព)ល� " "េលឿន" "ចំ�យ�ប"។

សកម��ពព�ករ�និភ័យ

�រ្របជុំសុវត� ិ�ពេពល្រពឹក

ក� �ង�រ្របជុំេពល្រពឹក �ន �រែណ�ំអំពី
ព័ត៌�ន �ក់ព័ន�នឹង�រេធ� ��រ�រ េ�យ
សុវត� ិ�ពនិងេរឿង សំ�ន់ៗក� �ងៃថ�េ�ះ 
េហតុេនះសូម�� ប់ឲ្យច�ស់�ស់។

�រ្របជុំេដ�ម្បីសុវត� ិ�ព

េម�រ�េដ�មនិ�យពី ខ� ឹម�រ�រ�រក� �ងៃថ�េ�ះ  ្រប�រ
្រត�វ្រប �ង្របយ័ត��ង សុវត� ិ�ព និង�រែណ�ំ �រ�រ។ 
េប��នអ� ីមិនយល់ សូមសួរប�� ក់េ�េពលេ�ះ។
(ពិនិត្យ�� ន�ពសុខ�ព/ ពិនិត្យសេម��កបំ�ក់/
្រត�តពិនិត្យឧបករណ៍�រ�រ)

�រ្រត�តពិនិត្យមុន �ប់េផ��ម�រ�រ

សូម្រត�តពិនិត្យេ្រគ�ង�៉សុីន ្រប�ប់ ឧបករណ៍�រ�រ
�េដ�ម េ�កែន�ងែដលអ�ក េធ� ��រ�រ�ល់ៃថ�កុំ�ន
មុននឹងេ្រប�្រ�ស់។

�រេរៀបចំទុក�ក់េ្រ�យ ប�� ប់�រ�រេ�កែន�ងខ� �ន

សូមេរៀបចំកែន�ងរបស់ខ� �ន ឲ្យ�នស�� ប់�� ប់
និងេធ� � �រ្រត�តពិនិត្យ/តំែហ� ំពួកឧបករណ៍ 
េដ�ម្បី�ចេធ� � �រ�រេ�ៃថ�ប�� ប់េ�យ
សុវត� ិ�ពនិងរលូន។

�រែណ�/ំេម�ល�រខុស្រត�វកំលុងេពលេធ� ��រ

ពិនិត្យ�េត�េពលកំពុង េធ� ��រ �នេ�រព�ម ្រតឹម្រត�វ
នូវ�រែណ�ំនិងអ� ី ែដល�នពិ�ក�ក� �ង�រ
្របជុំសុវត� ិ�ពេពល្រពឹក និង�រ្របជុំេដ�ម្បី
សុវត� ិ�ពឬេទ។ �សំ�ន់ ែដលេម�រ្រត�វែណ�ំ/
េម�ល�រខុស្រត�វកម�ករ េ�យ�� ល់េ��រ�� ន 
េហ�យកម�ករ្រត�វេ�រព�ម
�រែណ�ំរបស់េម�រឲ្យ�ន្រ�កដ។

�រ្របជុំពីដំ�ក់�លសុវត� ិ�ព

��រ្របជុំែដលអ�កេ�៉�រ �� ល់និងអ�កទទួល
ខុស្រត�វ ៃន្រក �មហ៊ុន ៃដគូ េធ� ��រ �ក់ទងនិង
ស្រមបស្រម�ល �ក់ព័ន�នឹង វ �ធី��ស� េធ� ��រ
ស្រ�ប់ៃថ� ប�� ប់េដ�ម្បីអនុវត��រ�រ
េ�យ សុវត� ិ�ព។

�រប�� ក់/�យ�រណ៍ េពលចប់�រ�រ

េម�រ�េដ�ម ពិនិត្យកែន�ង ខ� �នេហ�យ
�យ�រណ៍េពលប�� ប់�រ�រ េ�អ�កេ�៉�រ
�� ល់។ �យ�រណ៍�ងំ របួសតិចតួចេពលកំពុង
េធ� ��រ។
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ផ� �វសុវត� ិ�ព

រត់េ�ផ� �វសុវ
ត� ិ�ព

េដ�រេ�យ�ក់
ៃដក� �ងេ�េ�៉

ចូលកែន�ង�ម�ត់
មិនឲ្យចូល

រត់េឡ�ងឬរត់ចុះ
ជេណ� �រ

ជក់�រ �េ�កែន�
ងទុកស�� រ

េឡ�ងេល�ស�� រ
�េដ�មេ�យមិនខ�ល់អ� ី

េ្រប�ផ� �វ�ត់េ�យ
មិនេ��មផ� �វ
សុវត� ិ�ព

9

ឧ�ហរណ៍ៃន�រ�រេ�យេ្រប�
�នជំនិះេធ� ��រទីខ�ស់

ឧ�ហរណ៍ៃន�រ�រេល�រ��
េ្រ�មែខ្សេភ� �ងរត់េល���ស

ឧ�ហរណ៍ៃន�រ�រេ�េល�ដំបូល

 2　េ��រ�� នសំណង់ េក�ត�ន�ររងរបួសឬជំងឺេ�យ�រ�រ�រដូចតេ�េនះ

(1)�រ�រេ�ទីខ�ស់ដូច�រ�� �េដ�ម

េ្រប�ជេណ� �រ
េឡ�ងចុះ!

[ក្ប� នច�ប់គប្បីេ�រព�ម]

(1) េពលេធ� ��រ�រទីខ�ស ់សូមេ្រប�ែខ្ស្រក�ត់សុវត� ិ�ពកុំ�ន។

(2) េពលេឡ�ងេល�ឬចុះេ្រ�ម សូមេ្រប�បរ ��� រេឡ�ងចុះ (ជេណ� �រ ជេណ� �រែផ�ក�េដ�ម)។
(3) សូមេ្រប�ផ� �វសុវត� ិ�ពែដល្រត�វ�នកំណត់។

(4) េពលេធ� ��រ�ក់ព័ន� វត� ��ងែវងដូច�បំពង់ទីប(បំពង់ែដក)�េដ�មេ�េល�ដំបូល េ�ដំបូល

�េដ�ម សូម្របយ័ត�នឹងរបស់ជុំ វ �ញដូច�ែខ្សេភ� �ងរត់េល���ស�េដ�មែដលេ�ែក្បរ។

(5) េ�ផ� �វឆ�ង�ត់សូមកុំទុក�ក់វត� � េហ�យេរៀបចំកែន�ងេធ� ��រឲ្យ�នស�� ប់�� ប់។

[េ្រ�ះ�� ក់ែដលព�ករ]

េ្រ�ះ�� ក់េ�យ�រ�� ក់/ដួល�� ក់

្របយ័ត�

បំពង់ទីប

 1　េត�អ� ីែដល្រត�វេធ� �េដ�ម្បីប�� រេ្រ�ះ�� ក់�រ�រ?

េដ�ម្បីប�� រេ្រ�ះ�� ក់�រ�រ សូមេ�រព�មចំណុចដូចតេ�។

(1) េ�រព�មក្ប� នច�ប់�រ�� ននិងជំ�ន�រ�រែដល្រត�វ�នកំណត់។

(2) េ�រព�ម�រែណ�ំរបស់អ�កទទួលខុស្រត�វដូច�េម�រ�េដ�ម។

(3) េ្រប�្រ�ស់ឲ្យ្រតឹម្រត�វនូវេ្រប�ឧបករណ៍�រ�រែដល្រត�វ�នកំណត់ដូច�មួក�រ�រ(មួកសុវត� ិ�ព) 

ែខ្ស្រក�ត់សុវត� ិ�ព �៉ស�រ�រ�គល� ិត�េដ�ម។

(4) កុំដកេចញបរ ��� រ�រ�រសុវត� ិ�ពដូច�ប�� ន់ៃដ�េដ�មេ�យចិត�ឯង។

(5) ្របឹងែ្របងអនុវត��រស្រមិតស្រ�ំង ស�� ប់�� ប់ �រស�� ត និងស� ង់�រ ចំេ�ះស�� រ 

ឧបករណ៍។

េមេរៀនទី 3 េ្រ�ះ�� ក់�រ�រនិងវ ��ន�រប�� រ

(2)កុំេធ� �សកម��ព�� នសុវត� ិ�ព

(1)តួ�ទីចម្បងរបស់អ�កេដ�ម្ីបប�� រេ្រ�ះ�� ក់�រ�រ

"សកម��ព�� នសុវត� ិ�ព" សំេ�េល�សកម��ពែបបេ្រ�ះ�� ក់េ�យមិន�ក់ព័ន�នឹង�រែដល�មីខ� �ន

ដឹងឬមិនដឹង� "�នេ្រ�ះ�� ក់" េឡ�យ។ ឧ�ហរណ៍ដូច� �រេធ� �េរឿងេ្រ�ះ�� ក់�ងំេ�យដឹង���ច

េ្រ�ះ�� ក់ �រេ�ផ� �វ�ត់េ�យមិនេ��មផ� �វសុវត� ិ�ព �រសេង�បេ�លេ�យមិនេធ� ��មជំ�ន�រ�រ

ែដល្រត�វ�នកំណត់។ល។

េដ�ម្បីប�� រេ្រ�ះ�� ក់�រ�រ សូមេធ� ��៉ង�កុំឲ្យ�ន�� ន�ពដូចរបូ�ងេ្រ�មក� �ង�រ�� ន។ សូមសុំឱ្យ

េគ្រ�ប់ពីក្ប� នច�ប់ៃន�រ�� នេហ�យេ�រព�មកុំ�ន។
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ឧ�ហរណ៍ៃន�រ�រជីកេ្រ�មេ្រ�មៃថ�េ�� �� ងំឧ�ហរណ៍ៃន�រ�រក្រ�លផ� �វថ�ល់

11

ឧ�ហរណ៍ៃន�រ�ររុះេរ �
�រ�តុ�េបស� �សក� �ងអ�រ

(2)�រ�រេ�កែន�ងេ�� និង�នសំេណ�ម�� ងំ �រ�រេ��ងេ្រ�េ្រ�មៃថ�េ�� �� ងំ 
�រ�រេ�កែន�ងេ�� ស� � ះ�� ប់មិន�នខ្យល់េចញចូលល� �េដ�ម

(3)�រ�រដូច��ររុះេរ ��រ�តុ�េបស� �ស 
(Asbestos)�េដ�មែដលមក�មួយនិង�ររុះេរ �ឬជួសជុលសំណង់�េដ�ម

[ក្ប� នច�ប់គប្បីេ�រព�ម]

(1) សូមទទួល�នទឹក េភសជ�ៈកី� �តិអំបិលឲ្យ�ន្រគប់្រ�ន់។

(2) េ�េ�៉ងស្រ�ក សូមស្រ�កឲ្យ្រគប់្រ�ន់េ�កែន�ងម�ប់ឬកែន�ងស្រ�កែដល�នខ្យល់េចញចូលល� ។

(3) េ�ៃថ�មុនៃថ�េធ� ��រមួយៃថ� សូមស្រ�កឲ្យ្រគប់្រ�ន់េ�យកុំផឹកេ្រគ�ង្រសវ �ងេ្រច�ន។

(4) សូមេ្រប�្រ�ស់ឲ្យ�ន្របសិទ��ពនូវមួក�រ�រ បង់�ក់ស� ំ�េដ�ម េដ�ម្បី�រ�រជំងឺ្រស� �កកេ�� ។

[េ្រ�ះ�� ក់ែដលព�ករ]

ជំងឺ្រស� �កកេ��

* "ជំងឺ្រស� �កកេ�� " គឺ�េ�� ះរមួៃនជំងឺែដលេក�ត�នប�� ែដលេ្រ�ះ�� ក់ដល់�យុជីវ �តេ�យ�រ

�ង�យ�ត់បង់មុខ�រែកស្រម�លក� �ងបរ ���ស�រ�រេ�� និងសំេណ�មខ�ស់។ េពលែដល�ង�យ

�ប់េផ��ម�ត់បង់�តិទឹក �តិអំបិលេ�យ�រ�រែបកេញ�ស �ធម��មុខ�រែកស្រម�ល

សីតុណ� �ព�ង�យនឹងដំេណ�រ�រ ប៉ុែន� េពល�ហួសកំណត់ មុខ�រែកស្រម�លសីតុណ� �ព�ង�យែលង

�ន្របសិទ��ព េធ� �ឲ្យសីតុណ� �ព�ង�យេក�នេឡ�ង េហ�យេលចេចញេ�គស�� ដំបូងដូច�

ឈឺក�ល ចង់ក� �ត អស់ក�� ំង េហ�យេប�វ �វត�េ�មុខ នឹងេធ� �ឲ្យសន�ប់េហ�យ�ច�នដល់�ត់បង់

ជីវ �ត។

[ក្ប� នច�ប់គប្បីេ�រព�ម]

(1) មុនេពលេ្រប� សូមពិនិត្យ��៉ស�រ�រ�គល� ិត�នែបកឬេទ �នេលច�� យពីចេ�� ះ�មួយមុខអ�កឬេទ។

(2) សូម�ក់�៉ស�រ�រ�គល� ិត សេម��កបំ�ក់�រ�រ មួក�រ�រ (មួកសុវត� ិ�ព) 
េ្រ�មៃដ�រ�រ ែស្បកេជ�ងសុវត� ិ�ព�េដ�ម �មស� ង់�រែដល្រត�វ�នកំណត់។

(3) ចំេ�ះ�រ�រេ�ទីខ�ស ់(កម�ស ់2 ែម៉្រតេឡ�ង) សូមេ្រប�ែខ្ស្រក�ត់សុវត� ិ�ព។

(4) េ�រដូវេ��  សូមអនវុត� វ ��ន�រប�� រជងំ្ឺរស� �កកេ�� ឲ្យ�ន្រ�កដ (ទទួល�នបេំពញ�តទិកឹ �តអិបំលិ 
ស្រ�កេ�ក� �ងម�ប់�េដ�មែដល�នខ្យល់េចញចូល�នល� ។ល។)។

[េ្រ�ះ�� ក់ែដលព�ករ]

ជំងឺ�សេបស� � សុីស/ជំងឺម�រ �កេ�សិ�េមសូេតល្យ� ម ជំងឺសួតេ�យ�រ្រស�បធូលី(Pneumoconiosis) 

ជំងឺ្រស� �កកេ�� �េដ�ម

*"ជំងឺម�រ �កេ�សិ�េមសូេតល្យ� ម" គឺ�ដុំ�ច់�ចែដល�ទូេ�េក�តេឡ�ងេ��� សែដល្រគបេល�សួត

ឬេបះដូង។

"ជំងឺសួតេ�យ�រ្រស�បធូលី" គឺ�ជំងឺសួតែដលេក�តេឡ�ងេ�យ�រ�រ្រស�បកេម�ចធូលី�េដ�មក� �ង

រយៈេពលយូរេហ�យកេម�ចធូលី�ងំេ�ះ្របមូលផ� �ំេ�េ�សិ�សួត។

· សីុម៉ងត៍�េបស� �ស

· េក្ប�ងបន�ះ�េបស� �ស�បេស� �ស្រ�ប់ ដំបូលលំេ��� ន



ឧ�ហរណ៍ៃន�រេល�កស� �ចអី�� ន់
េ�យ�៉សុីនស� �ច 

អ�កេប�កបរ

អ�កផ�ល់ស��

អ�កថ�ក់និងេ�ះតម�ក់ េម�រ

ឧ�ហរណ៍ៃន�រ�រថ�ក់និងេ�ះតម�ក់
េ�យ�៉សុីនស� �ចចល័ត

12

ឧ�ហរណ៍ៃន�ររុះេរ �ផ�ះឧ�ហរណ៍ៃន�ររុះេរ �អ�រ

ថ�មិន�ប់នឹង

ជ្រ�ល
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(4)�រ�រ�ត់ែចងសំ�ម�េដ�មែដលេក�តេឡ�ងមក�មួយ�រ�ររុះេរ �

(5)�រ�រេល�កស� �ច�� ស់ទីអី�� ន់�េដ�មេ�យ�៉សុីនស� �ច�េដ�ម (�រ�រថ�ក់និងេ�ះតម�ក់)

(6)�រ�រដូច� ជីក ព្រ�បដី ដឹកជ�� �ន�េដ�ម 
េ�យេ្រប�េ្រគ�ងច្រកសំណង់ដូច�េអ�� �� ទ័រែប៊កហូ(Backhoe)�េដ�ម

(7)�រ�រជីកក� �ង�រដំេឡ�ងបំពង់្របព័ន�ផ�ត់ផ�ង់ទឹក�� តនិង្របព័ន�លូឬេ�ជ្រ�ល

ក� �ង�រ�រ�ត់ែចងសំ�ម�េដ�មែដលេក�តេឡ�ងមក�មួយ�រ�ររុះេរ � �ំ�ច្់រត�វ្របយ័ត�េ�យ�រ�នអ្រ�

ខ�ស់ែដលក� �ងកេម�ចកម��ីេដ�ម�នផ� �ក�រ�តគុមីីែដល�នផលបះ៉�ល់ដូច��េបស� �ស កេម�ចធូលី�េដ�ម។

[ក្ប� នច�ប់គប្បីេ�រព�ម]

(1) ក� �ង�រ�រ�ត់ែចងសំ�ម�េដ�មែដលេក�តេឡ�ង សូមេ្រប�្រ�ស់ឧបករណ៍�រ�រកុ�ំនដូច� �៉ស�រ�រ

�គល� ិត �៉ស�រ�រឧស� ័នពុល មួក�រ�រ (មួកសុវត� ិ�ព) ែវ�ន� (ែវ�ន��រ�រ) េ្រ�មៃដេ�ស៊ូ  
(េ្រ�មៃដ�រ�រ) ែស្បកេជ�ងធន់�ត្រ�ស់ (ែស្បកេជ�ងសុវត� ិ�ព) �េដ�ម។

(2) សូមេស� �កសេម��កបំ�ក់�រ�រៃដែវងេជ�ងែវងេដ�ម្បីកុំឱ្យេលចេចញែស្បក។

(3) េប�្របទះេឃ�ញដប��  ំធុង្រជ �ង ធុងមូល�េដ�ម េ�កែន�ងែដលបន្សល់�នដូច�េ�ងច្រក្រក�េម៉�េដ�ម 
សូមកុំប៉ះ�ច់�តេហ�យ�យ�រណ៍េ�េម�រ។

(4) េប�្របទះេឃ�ញ�េបស� �សឬស�� រសំណង់ែដល�ន�បរ់បស់�ងដូចសំឡីេ�នងឹឆ�ងឹែដក សូមកុបំ៉ះេ�យមនិ

ខ�ល់អ� ី េហ�យេធ� ��ម�រែណ�ំរបស់េម�រ។

[េ្រ�ះ�� ក់ែដលព�ករ]

ផលប៉ះ�ល់េ�យ�រកេម�ចធូលី (ជំងឺសួតេ�យ�រ្រស�បធូលី) េត�ណូសែដលមកពីរបួសេ�យ�រ�ន់មុត

ែដកេ�ល រ�កេ�យ�រ�រ�តុគីមី របួសមុត � ំ�ក់ឆ� ឹង ដួល �េដ�ម

[ក្ប� នច�ប់គប្បីេ�រព�ម]

(1) �មចូលក� �ងបរ �េវណេធ� ��រ�រេ�យ�� ន�រអន�ុ� ត។

(2) កុចូំលេ�ពីេ្រ�មអ�ី� នស់� �ច�ច�់ត។

(3) �រ�រថ�កន់ងិេ�ះតម�ក ់(�រ�រចងថ�ក់ែខ្សពួរេធ� �ពីលួសេ�នងឹអ�ី� នន់ងិ�៉សីុនស� �ច�េដ�ម េពល

េល�កស� �ចអ�ី� នេ់�យេ្រប��៉សីុនស� �ច�េដ�ម) សូមអនវុត�េ�យអ�កែដល�នវ ��� បនប្័រត 
(ប�� កស់មត��ព)។

[ក្ប� នច�ប់គប្បីេ�រព�ម]

(1) សូមកុំចូលក� �ងបរ �េវណ�ម�ត់ៃនេ្រគ�ងច្រកសំណង់េ�យ�� ន�រអនុ�� ត។

(2) �រចូលក� �ងបរ �េវណេធ� ��ររបស់េ្រគ�ងច្រកសំណង់ែដល�ចបង� ិលដូច�េអ�� �� ទ័រែប៊កហូ�េដ�ម គឺ្រត�វ

�ន�ម�ត់។

(3) សូមេធ� ��ម�រែណ�ំរបស់អ�កដឹក�ំ�រ�រ អ�កស្រម�លច�ចរណ ៍អ�កផ�ល់ស�� �េដ�ម។

(4) សូមេ្រប�ផ� �វសុវត� ិ�ពែដល្រត�វ�នកំណត់។

[េ្រ�ះ�� ក់ែដលព�ករ]

របួសេ�យ�រអ�ី� នស់� �ច�ន�� ក�់េដ�ម របួសេ�យ�រ�៉សីុនស� �ចដួលរលំ �េដ�ម

[េ្រ�ះ�� ក់ែដលព�ករ]

របួសេ�យ�រ្រត�វ�ន�ប/រមួល�ញចូល �� ក/់ដួល�� ក ់វត� ��� កម់ក
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ពិនិត្យវ ��� បនប័្រត (ប�� ក់សមត��ព)

ឧ�ហរណ៍ៃន�រប� �រខ្យល់េចញចូលេ�
កែន�ងេធ� ��រ�រែដលចេង��ត

ឧ�ហរណ៍ៃន�រប� �រខ្យល់េចញចូល
ៃនបន�ប់េ្រ�មដី

15

ឧ�ហរណ៍ៃន�រេ្រប�្រ�ស់ម៉ូទ័រ�� ន ឧ�ហរណ៍ៃន�រេ្រប�្រ�ស់ម៉ូទ័រ�ត់

ឧ�ហរណ៍ៃន�រេ្រប�្រ�ស់ម៉ូទ័រ�ប

ស�� ស�� ល់អុីសូឡង់ពីរ�ន់

[ក្ប� នច�ប់គប្បីេ�រព�ម]

(1) សូមេ�រព�មជ្រ�លសុវត� ិ�ព េហ�យ�រជីកខូង�តេ្រ�មគឺ្រត�វ�ន�ម�ត់។

(2) សូម្រត�តពិនិត្យ��នថ�មិន�ប់នឹង�េដ�មឬេទ។

(3) សូមេ្រប�ែខ្ស្រក�ត់សុវត� ិ�ពេ�កែន�ងែដល្រត�វ�នកំណត់។

(4) េពលេឡ�ងចុះចង� �រែដល�នជីក សូមេ្រប�បរ ��� រេឡ�ងចុះដូច� ជេណ� �រែផ�ក ជេណ� �រ�េដ�ម។

(5) េប�្របទះេឃ�ញ�ពមិន្រប្រកតីដូច�ទឹកេលច �ច់េ្របះ ឬ�រខូច្រទង់្រ�យ�េដ�មៃន

សំណង់ទប់ដី សូម�ក់ទងអ�កទទួលខុស្រត�វកុំ�ន។

េ��រ�� ន �ន�រ�រ�េ្រច�នែដល
្រត�វ�រវ ��� បនប័្រត (ប�� ក់សមត��ព) 
�ក់�ក់មួយែដលកំណត់េ�យច�ប់។ 
អ�កែដល�� នវ ��� បនប័្រត (ប�� ក់
សមត��ព) សូមកុំេធ� ��រ�រ�ងំេនះ�ច់�ត។

[េ្រ�ះ�� ក់ែដលព�ករ]

របួសេ�យ�រ�រ�ករ់លំ �រ�� ក/់ដួល�� ក់

វ ��� បនប័្រត
 (ប�� ក់សមត��ព)

(8)�រ�រេ�ក� �ងលូបង�ប់ែដល�នបំពង់ផ�ត់ផ�ង់ទឹក�� តឬ្របព័ន�លូ/�� ស�េដ�ម 
្របអប់តំណែខ្ស�បកប់ដី �ងស� � កទុក/សុីឡ�  បន�ប់េ្រ�មដីចេង��ត �� ំងក� �ងក�៉ល់�េដ�ម

[ក្ប� នច�ប់គប្បីេ�រព�ម]

(1) សូមេធ� ��រ�ម�រែណ�ំរបស់្រប�ន្រក �ម�រ�រ។

(2) េពលេឡ�ងចះុ្របអបត់ណំែខ្ស�បកបដ់ី សូមេ្រប�ឧបករណ៍ដូច�ឧបករណ៍េឡ�ងចះុ�េដ�ម។

(3) សូមេ្រប�ឧបករណ៍�រ�រ�ំ�ចដូ់ច� ែខ្ស្រក�តសុ់វត��ិព មួក�រ�រ(មួកសុវត��ិព)�េដ�ម។

(4) សូមពិនិត្យ��នខ្យល់បរ �សុទ�ចូលពី�ងេ្រ�ឬេទ។

(5) �រេ្រប��៉សុីនេភ� �ងែដលេ្រប�ចំេហះឥន�នៈេ�កែន�ង�� នខ្យល់េចញចូល្រគប់្រ�ន់

គឺ្រត�វ�ន�ម�ត់។

[េ្រ�ះ�� ក់ែដលព�ករ]

��រខ�ះអកុសីុែសន �រពុលេ�យ�រឧស� ន័េម�ន/អុ្ីរដ�ែសនសុ៊លផួ�េដ�ម �រពុល�បូនម៉ូ ណូ

អកុសីុត �រ�� ក/់ដួល�� ក ់របួសេ�យ�រ�រផ� �ះ

*"��រខ�ះអុកសុីែសន" គឺ��� ន�ពែដលេលចេចញ��រវ �លមុខ �ត់បង់�� រតី ឬក៏�ច�ន

ដល់�� ប់�្រស័យ�មកំ�ប់អុកសុីែសន េ�យ�រ�រ្រស�បខ្យល់ែដលខ�ះអុកសុីែសនែដលកំ�ប់

អុកសុីែសនក� �ងខ្យល់�នេ្រ�ម 18%។

*"អុី្រដ�ែសនស៊ុលផួ" �នក� �ងទឹកកខ�ក់ឬសំណល់ភក់ៃន្របព័ន�លូ�េដ�ម ែដល្រត�វ�នបេ�� ញេ�ក� �ងខ្យល់

េ�យ�រ�រកូរ េហ�យ្រត�វ�ន្រស�បចូល�មែភ�កឬ�� សរ�អិលៃន្រប�ប់ដេង� �ម ែដលបង�ឲ្យរបួសែកវែភ�ក 

ស� ឹក�នវ ��� ណ រ�កទងសួត ឬ�ច�នេ្រ�ះ�� ក់�នដល់�� ប់េ�យ�រពិ�កដកដេង� �ម

ឬថប់ដេង� �ម។

(9)�រ�រែដលេ្រប�ឧបករណ៍អគ� ិសនី�េដ�ម

ស�� េនះ�ស�� សុវត��ិពែដល
ប�� ញេ�េល�ផលិតផលែដល�ន
អុសូីឡងពី់រ�ន់ែដល�នសុវត��ិព
�ងអគ�សិន ីែដល�ចេ្រប��នេ�យ
មនិ�ំ�ច�់ន�រ�ក�៉់សដ។ី

�មចូល
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ឧ�ហរណ៍ៃនជេណ� �រែ្រជង

ឧ�ហរណ៍ៃនជេណ� �រែផ�ក

17

×

ឧ�ហរណ៍ៃនឧបករណ៍រ�ញ័រ

[ក្ប� នច�ប់គប្បីេ�រព�ម]

(1) ឧបករណ៍សុវត� ិ�ព(គ្រមបសុវត� ិ�ព) ៃនម៉ូទ័រ�ត់ស្រ�ប់ចល័ត�េដ�ម និងៃដ�ន់ៃន

ម៉ូទ័រ�ប សូមេ្រប�្រ�ស់កុំ�ន។

(2) សូមពិនិត្យ�រែបកខូចៃនែខ្សេភ� �ង�េដ�ម។

(3) �៉សដីសូម�� ប់កុំ�ន។

(4) េពល�� ស់ទីក� �ងេពលកំពុងេធ� ��រ សូមបិទកុង�ក់កុំ�ន។

(5) េពលេ្រប�ម៉ូទ័រ�� នឬម៉ូទ័រ�ប �រេ្រប�្រ�ស់េ្រ�មៃដ្រត�វ�ន�ម�ត់។

(6) ្របភពអគ� ិសនីសូមយកពីឧបករណ៍ែដលបំ�ក់ឧបករណ៍�ត់�� ច់�រេលច�� យអគ� ិសនីស្រ�ប់�រ�រ

ឆក់។

(7) ពិនិត្យេម�លរច�សម� ័ន�អុីសូឡង់ពីរ�ន ់(ស�� ស�� ល់អុីសូឡង់ពីរ�ន់េល�បន� ះ)។

[ក្ប� នច�ប់គប្បីេ�រព�ម]

(1) ជេណ� �រែផ�កសូមដំេឡ�ងឲ្យ�ប់នឹងល� េ�យឲ្យែផ�ក�ងេល�េលៀនេចញ 60cm �៉ងេ�ច។

(2) សូមេ្រប�្របេភទែដលេជ�ង�ន�� ប់្រប�ប់ទប់រអិល េហ�យ�ក់ដំេឡ�ងឲ្យ�ន�ប់ល� ។

(3) សូមេជៀស�ងេឡ�ងចុះេ�យៃដ�� ងេ�យ�ន�ន់វត� �។

[ក្ប� នច�ប់គប្បីេ�រព�ម]

1) សូមេ្រប��៉ស�រ�រ�គល� ិត េ្រ�មៃដ�រ�ររ�ញ័រ ្រប�ប់ញ៉�ក្រតេចៀក ែវ�ន��រ�រ 

មួក�រ�រ(មួកសុវត� ិ�ព) ែដលសក� ិសមនឹង�រ�រ។

2) រយៈេពលេ្រប�្រ�ស់ឧបករណ៍រ�ញ័រ�េ�ល�រណ៍គឺមិនេល�ស 2 េ�៉ង។ ក� �ងករណី�រ�រែដលេល�ស

រយៈេពលេ្រប�្រ�ស់ សូមេធ� ��ម�រែណ�ំរបស់េម�រ�ក់ទងនឹង�រប� �រ�� ស់កម�ករ�េដ�ម។

[ក្ប� នច�ប់គប្បីេ�រព�ម]

(1) វត� �ធ�ន់ៗសូមេល�កេឡ�ងេ�យបន�ន់ជង�ង់ប�� បចេង�ះឲ្យ�នសមល� មេហ�យពន� �តខ�ង។

(2) េពល�ក់េរ �អី�� ន់ចុះ សូមរុះចុះថ�មៗកុំេ�ះ្រគែវង។

(3) េពលេធ� ��រ�របន��ប់ែដលផ�ល់បន� �កដល់ចេង�ះ សូមដក�� ស្រ�ក�េទៀង�ត់េហ�យពត់ែអ៊នចេង�ះ។

[ក្ប� នច�ប់គប្បីេ�រព�ម]

(1) មុនេពលេ្រប� សូម្រត�តពិនិត្យ�ជេណ� �រែ្រជង�នែបក�ក់ េ�ងឬេទ និងពិនិត្យេម�លគន� ឹះ�� ស់ទប់

�េដ�ម។

(2) សូម�ក់េ្រប�េ�កែន�ង�បេស� �េជៀស�ងកុំឲ្យេ�ជិតែផ�ក�ត់្រចកឬជេណ� �រ។

(3) �រេធ� ��រេ�យឈរេល��សជេណ� �រគឺ្រត�វ�ន�ម�ត់។

(4) គន� ឹះ�� ស់ទប់ សូមេ្រប�្រ�ស់កុំ�ន។

(5) សូមកុំេឡ�ងចុះេ�យ�ន�ន់វត� �ដូច�ឧបករណ៍�េដ�ម។

(6) �រេធ� ��រេ�យេ�រខ� �នេចញពីជេណ� �រែ្រជងគឺ�នេ្រ�ះ�� ក់។

(7) សូមេ្រប�្រ�ស់ប�� រចល័ត�មែដល�ចេធ� ��ន។

[េ្រ�ះ�� ក់ែដលព�ករ]

�រមតុ/េ�ស �រឆកអ់គ�សិនី

(10)�រ�រែដលេ្រប�ជេណ� �រែ្រជង�េដ�ម

(11)�រ�រែដលេ្រប�ជេណ� �រែផ�ក

[េ្រ�ះ�� ក់ែដលព�ករ]

�� ក/់ដួល�� ក់

[េ្រ�ះ�� ក់ែដលព�ករ]

េ្រគចចេង�ះ ឈឺចេង�ះ

(12)�រ�រ�ក់ព័ន�វត� �ធ�ន់ៗែដលផ�ល់បន� �កដល់ចេង�ះ

(13)�រ�រែដលេ្រប�ឧបករណ៍រ�ញ័រ
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េ�គស�� ្រតង់ក
ែន�ងរងេ្រ�ះ

េ�គស�� េព
ញ�ង�យ

វត� ��យេឆះ

[េ្រ�ះ�� ក់ែដលព�ករ]

ជំងឺញ័ររណ� ំដូច�ជំងឺ Raynaud �េដ�ម វ �បត� ិេ�យ�រធូលី ជំងឺសួតេ�យ�រ្រស�បធូលី

 វ �បត� ិសមត��ព�� ប់ របួសេ�យ�រ�រេ�ះ�� ត (ែភ�ក�េដ�ម)

[េ្រ�ះ�� ក់ែដលព�ករ]

[��រៈេពល្រត�វ�នទិច]

រ�ក របួសេ�យ�រេភ� �ង ឆក់អគ� ិសនី ផ� �ះ ជំងឺសួតេ�យ�រ្រស�បធូលី រ�កែភ�កេ�យ�រ ពន� ឺ�ំរស� ី

[េ្រ�ះ�� ក់ែដលព�ករ]

�រពុល�រ�តុរ��យសរ ��ង�

*"ឧបករណ៍រ�ញ័រ" �នដូច� �៉សុីនបំែបកថ�្របេភទ�ន់ស្រ�ប់ជីកផ� �វរងូ �៉សុីនបុកបំែបកេបតុង

ស្រ�ប់�រ�របុកបំែបកេបតុង�េដ�ម ម៉ូទ័របុកបំែបក�� តតូច �៉សុីនរ�ញ័រេបតុង ្រតង់�ន័រ �៉សុីន

�ត់ �៉សុីន�ត់េ��  ដងប�� ប់ចល័ត។ល។

*"�រ�តុរ��យសរ ��ង�ដូច��ងំ្រកអូប�េដ�ម ្រត�វ�នេ្រប��៉ងទូលំទូ�យ��� �ំយឲ្យេស� �ងេ�េល�

�� ពំណ៌ឬ�វ េហ�យ��យនឹងេហ�រ េហ�យេប�ចូលក� �ង�ង�យ�មរយៈផ� �វដេង� �មឬែស្បក នឹងបង�ឱ្យ�ន

��រៈដូច� ឈឺក�ល វ �លមុខ ចង់ក� �ត �ត់បង់�� រតី�េដ�ម េហ�យក� �ងករណីធ�ន់ធ�របំផុតគឺ�ច�ន

ដល់�� ប់ក៏�ន។

(14)�រ�រ�ប�ញ់��  ំ�រ�រជ្រ�បទឹក េ�កែន�ង�រ�រៃផ��ងក� �ង�េដ�ម 
�រ�រ�ញ់�� រំក�សំេណ�ម/ស�� រ�រ�រកេ��  
និង�រ�រែដលេ្រប�្រ�ស់�រ�តុរ��យសរ ��ង�េផ្សងេទៀត

(15)�រ�រផ�រ/�ត់

[ក្ប� នច�ប់គប្បីេ�រព�ម]

(1) េពលេធ� ��រ សូមពិនិត្យ�េ�ជុំវ �ញកែន�ងេធ� ��រ�� នវត� ��ចេឆះ។

(2) ក� �ង�រេធ� ��រ សូមេ្រប�ែវ�ន��ត់ពន� ឺស្រ�ប់�រ�រផ�រ/�ត់ �៉ស�រ�រ�គល� ិត ែស្បកេជ�ង

សុវត� ិ�ព េ្រ�មៃដែស្បក�េដ�ម។

(3) សូមកុំេម�ល�� េភ� �ងេពលផ�រធ� �អគ� ិសនីេ�យ�� ល់េ�យែភ�កទេទ។

(16)វ ��ន�រ�រ�រ�រទិចេ�យពពួកឃ� � ំ

�ន�រេក�តេឡ�ងៃនករណី�� ប់េ�យ�រពពួកឃ� � ំទិចេពលកំពុងេធ� ��រ។ ពពួកឃ� � ំែដលរស់េ�្របេទសជប៉ុន

េហ�យ�យ្រប�រ ទិច �នដូច�ឪ�៉ល់ ្រ�ងំ�េដ�ម។ �ររងេ្រ�ះេ�យទិចគឺេក�តេឡ�ង�េ្រច�នេ�តំបន់

ភ� ំនិងតំបន់ជុំ វ �ញ។

ឈឺ�ប់�� ងំ

ក្រមិត្រ�លរមួ�ន ល� ិតៃល�  ពិ�កដកដេង� �ម។ ក្រមិតមធ្យមគឺ ឈឺ្រទ�ង �ក ចង់ក� �ត

។ េ�គស�� ក្រមិតធ�ន់គឺ ែភ�កេម�លមិនេឃ�ញ ្រតេចៀក�� ប់

មិនឮ វ �ប�� ស�� រតី េហ�យេ�គស�� ធ�ន់ធ�របំផុតគឺ�នដល់�� ប់េ�យ�រ�ែល

កហ្ស� ីធ�ន់ធ�រ។

*"�ែលកហ្ស� ីធ�ន់ធ�រ" គឺ�េ�គស�� ែដល្របតិកម��ែលហ្ស� ី�� ងំបង�ឲ្យេហ�មបំពង់ខ្យល់ េធ� �ឲ្យស� ះដេង� �មេហ�យ

�នដល់�� ប់។

[ក្ប� នច�ប់គប្បីេ�រព�ម]

(1) សូមេធ� ��រ�ម�រែណ�ំរបស់្រប�ន្រក �ម�រ�រ។

(2) សូមពិនិត្យ��នេធ� ��រប� �រខ្យល់េចញចូល្រគប់្រ�ន់េពលកំពុងេធ� ��រ។

(3) �្រស័យ�មបរ ���សកែន�ង�រ�រ សូមេ្រប��៉សផ�ត់ផ�ង់ខ្យល់ដកដេង� �មឬ�៉ស�រ�រឧស� ័នពុល។

(4) សូមេ្រប�ឧបករណ៍�រ�រែដល្រត�វ�នែណ�ំដូច� មួក�រ�រ(មួកសុវត� ិ�ព) ែវ�ន��រ�រ

�េដ�ម។

ឧ�ហរណ៍ៃន�រ�រ�ត់េ�យឧស� ័នឧ�ហរណ៍ៃន�រ�រផ�រធ� �អគ� ិសនី
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[វ �ធីេ�ះ្រ�យ]

(1) េប�្រត�វពពួកឃ� � ំទិច ្រត�វបឺតពិសេចញ�� មកុំឲ្យកន�ងហួស 2 �ទី។

(2) េប���រៈធ�ន់ធ�រ ្រត�វប�� �នេ��� ប័នេវជ���ស� ឲ្យ�ប់រហ័សេដ�ម្បីទទួល�រព��ល។

[ក្ប� នច�ប់គប្បីេ�រព�ម]

(1) សូមេ�រព�មក្ប� នច�ប់របស់�រ�� ន។

(2) សូមពិនិត្យ�រ�� នែដល្រត�វេធ� ��រ�រទុក�មុន។

(3) សូមចូលរមួកុំ�នក� �ងសកម��ពេដ�ម្បីសុវត� ិ�ពដូច��រ្របជុំសុវត� ិ�ពេពល្រពឹក សកម��ពព�ករ

េ្រ�ះ�� ក់ (KY)។ល។

(4) សូមេស� �កសេម��កបំ�ក់ស្រ�ប់េធ� ��រែដលសក� ិសមនឹង�រ�រ។

(5) ឧបករណ៍�រ�រែដល្រត�វ�នកំណត់ សូមេ្រប�្រ�ស់កុំ�ន។

(6) សូមេ�រព�� កស�� សុវត� ិ�ព។

(7) សូមេធ� ��ម�រែណ�ំរបស់អ�កផ�ល់ស��  អ�កស្រម�លច�ចរណ៍។

(8) សូមេ�រព�មជំ�ន�រ�រែដល្រត�វ�នកំណត់។

(9) សូមេជៀស�ងេ�ជិតតំបន់�ម�ត់ឬកែន�ងេ្រ�ះ�� ក់។

(10) សូមែស� ងយល់ទុក�មុនពីកែន�ងទុកនិងរេបៀបេ្រប�្រ�ស់បំពង់ពន�ត់អគ� ិភ័យ។

(11) េប�្របទះេឃ�ញកែន�ងែដល�� នសុវត� ិ�ព សូម�ក់ទងអ�កទទួលខុស្រត�វ។

(12) សូមជក់�រ �េ�កែន�ងែដល្រត�វ�នកំណត់។

(13) សូម្របឹងែ្របងអនុវត��រស្រមិតស្រ�ំង/ស�� ប់�� ប់/ស�� ត/ស� ង់�រ។

(14) សូម�យ�រណ៍េ�េម�រ�េដ�មសូម្បីែតរបួសតូច�ចក៏េ�យ។

[េប�ពិនិត្យសុខ�ព]

(1) �ចដឹងពី�� ន�ពសុខ�ពឥឡ� វរបស់ខ� �ន។

(2) េប��នេក�តជំងឺ �ច�ប់េផ��មព��ល�ន�ប់។

គួរប�� ក់� �្រស័យេល�ជំងឺែដល�នរកេឃ�ញេ�យ�រពិនិត្យសុខ�ព អ�ក�ចនឹង្រត�វេធ� ��រ�រខុសពី

�រ�រមកទល់េពលេនះ។

[េដ�ម្ីបកុំឱ្យពពួកឃ� � ំទិច]

(1) សេម��កបំ�ក់ស្រ�ប់េធ� ��រ្រត�វេ្រប�ែបបពណ៌ស េជៀស�ងពណ៌េ��  េហ�យេប��� នជេ្រម�ស ្រត�វ�ក់ពណ៌

ភ� ឺៗដូច�ពណ៌េលឿង�េដ�ម។

(2) ពពួកឃ� � ំ�យនឹង�ន្របតិកម�នឹង�រប៉ះទង� ិចឬរ�ញ័រ។ េប�េធ� ��រេ�ែក្បរ ្រត�វ�ក់ "សំ�ញ់�រ�រឃ� � ំ 
(សំ�ញ់�រ�រ)" េដ�ម្បី�រ�រមុខ។

(3) េប�្របទះេឃ�ញសំបុក� ្រត�វក�� ត់េចញឲ្យ�ប់រហ័សេ�យ�យទ�� ក់ឬ�ញ់�� សំ�� ប់សត�ល� ិត។

(4) េប��ប់�រម�ណ៍េឃ�ញ�នសំបុក ្រត�វ�ក់ស�� សំ�ល់តំបន់េ្រ�ះ�� ក់េ�យេ្រប�ស� � តពណ៌េលឿង�េដ�ម

េដ�ម្បីកុំឲ្យ�នអ�កចូល។

*"�ម៉ូ�ក់" ែដលេគនិ�យ�ទូេ� គឺ�� ន្របសិទ��ព�ល់ែតេ�ះចំេ�ះ�រ្រត�វពពួកឃ� � ំទិច 

េហតុេនះ�ំ�ច់្រត�វ្រប �ង្របយ័ត�។

សុវត� ិ�ព�ចម្បងសំណង○់○

បំពង់ពន�
ត់អគ�ិភ័យ

(18)�រពិនិត្យសុខ�ព

(17)ចំណុច្រត�វយកចិត�ទុក�ក់ក� �ង�រ�រេផ្សងេទៀត�ងំមូល

េ��រ�� នសំណង់ �ន�រេក�ត�នរបួសឬជំងឺេផ្សងៗ�្រស័យេល�ខ� ឹម�រ�រ�រ ប៉ុែន��រេធ� ��រក� �ង

�� ន�ពសុខ�ពល� �និច�គឺ�េរឿងសំ�ន់។

សូមទទួល�រពិនិត្យសុខ�ពែដល្រត�វ�នែណ�ំកុំ�ន េដ�ម្បីដឹងពី�� ន�ពសុខ�ពរបស់ខ� �ន ផងែដរ។

រថយន�ពិនិត្យ សុខ�ព

កំពុងេធ� �េតស�

*ក� �ង "�រពិនិត្យសុខ�ព" េ្រ�ពី�រពិនិត្យសុខ�ពែដលេធ� �េឡ�ងេពលទទួលចូលេធ� ��រ និងេពល�� ស់

�រ�រ គឺ�ន "�រពិនិត្យសុខ�ព�េទៀង�ត់" ែដលេធ� �េឡ�ង�េទៀង�ត់ 1 �� ំម�ង និង 

"�រពិនិត្យសុខ�ពពិេសស" ែដល្រត�វទទួល�រពិនិត្យ 6 ែខម�ង ស្រ�ប់ករណីែដលេធ� ��រ�រពិេសស

ដូច� �រ�រ�ក់ព័ន��រ�តុរ��យសរ ��ង� �រ�រែដលេ្រប�ឧបករណ៍រ�ញ័រ �រ�រែដល្រត�វ្របឈមនឹង

កេម�ចធូលី។ល។
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[�រ្រគប់្រគងសុខ�ព្រប�ៃំថ�]

(1) សូមេជៀស�ង�រទទួល�នេ្រច�ន្រជ �ល។

(2) សេម��កបំ�ក់�រ�រសូមេធ� �ឲ្យ�នអ�ម័យ�និច�។

(3) េពល�ង�យ�ន�ពមិន្រប្រកតី សូមទទួល�រព��លេ��� ប័នេវជ���ស� �� ម។

(4) េ�ៃថ�ស្រ�កនិងេ�៉ងស្រ�ក សូមស្រ�ក�ង�យេដ�ម្បីបំ�ត់�ពេនឿយហត់។

(5) សូមេធ� �លំ�ត់្រ�ណកេ�� �ច់ដុំមុននឹងេធ� ��រ។

(19)វ ��ន�រសុខ�ពផ� �វចិត�

្របព័ន�ពិនិត្យេ�ស� សែដលែផ�ក�មច�ប់ស� ីពីសុវត� ិ�ពនិងសុខ�ព�រ�រ ្រត�វ�ន�ក់ឲ្យអនុវត� េហ�យ�រ

�ត់វ ��ន�រសុខ�ពផ� �វចិត�ចំេ�ះនិេ�ជិត�� ល់ ្រត�វ�នត្រម�វ��តព�កិច�។

ប៉ុែន�  កែន�ងែដលនិេ�ជិតែដលេធ� ��រក� �ងវ �ស័យសំណង់ទទួលរងេ�ស� សគឺ��រ�� នសំណង់ែដលេធ� ��រ�រ

�ក់ែស� ង េហ�យម�៉ងេទៀត េប�គិតដល់�រែដល�គេ្រច�នៃននិេ�ជិតែដល្រត�វ�នទទួល�� ល់�រងេ្រ�ះ

�� ក់�រ�រេ�យវ �ប�� សផ� �វចិត�គឺ�អ�កេធ� ��រេ��រ�� ន ក� �ងករណីវ �ស័យសំណង់ �ំ�ច់្រត�វអនុវត��ងំ

វ ��ន�រេ��រ�� នសំណង់រមួ�មួយនិងកិច�្របឹងែ្របងកំណត់េ�យច�ប់។

�្រស័យេហតុេនះ ស�គមេ្រ�ះ�� ក់សំណង់កំពុងជំរុញ 

"�រព�ករ�និភ័យសុខ�ពនិង�រ្រត�តពិនិត្យេ�ស� សអ�មិក �មក្ប� នស�គមេ្រ�ះ�� ក់សំណង់" ែដល

េ្រប�្រ�ស់វដ�ៃន�រអនុវត��រ�រសំណង់េ�យសុវត� ិ�ព ក� �ង�ម�វ �ធី��ស� ែដល�យ្រស�លនិងបេង� �ន

្របសិទ��ពែដល�ចអនុវត�េ��រ�� នសំណង់�ន។

"�រព�ករ�និភ័យសុខ�ពនិង�រ្រត�តពិនិត្យេ�ស� សអ�មិក �មក្ប� នស�គមេ្រ�ះ�� ក់សំណង់" គឺ�

កិច�្របឹងែ្របងែដលបេង� �តេឡ�ងស្រ�ប់�រ�� នសំណង់េ�យែផ�កេល�េ�លបំណងៃន្របព័ន� ្រត�តពិនិត្យេ�ស�

សែដលបេង� �តេឡ�ងថ�ីេ�ង�មវ �េ�ធនកម�ៃនច�ប់ស� ីពីសុវត� ិ�ពនិងសុខ�ព�រ�រ។

KYសុខ�ព(�រព�ករ�និភ័យសុខ�ព)និង�រ្រត�តពិនិត្យេ�ស� សអ�មិក 
�មក្ប� នស�គមេ្រ�ះ�� ក់សំណង់

វ ��ន�រសុខ�ពផ� �វចិត�េ�យេ្រប�
វដ�ៃន�រអនុវត��រ�រសំណង់េ�យសុវត� ិ�ព

"ក្រមងសំណួរស� ង់មតិ�ម�� អំពីេ�ស� សេ�យ�រ�រ�រ" 
(កំែណែ្រប�ម��  23 ចំណុច)កិច�្របឹងែ្របងេ�យស� ័្រគចិត�

�រ្របជុំសុវត� ិ
�ព

េពល្រពឹក

សកម��ព�ល់ៃថ�

�រល�តរបស់
្រប�ន�រ�� ន

�រេរៀបចំ
ទុក�ក់េ្រ�យ
ប�� ប់�រ�រ
េ�កែន�ងខ� �ន

�រប�� ក់/
�យ�រណ៍

េពលចប់�រ�រ

�រ្របជុំពីដំ�ក់
�លសុវត� ិ�ព

�រែណ�ំ/
េម�ល�រខុស

្រត�វកំលុងេពល
េធ� ��ររបស់

េម�រ

�រ្របជុំ
សុវត� ិ�ព

KYK

�រ្រត�ត
ពិនិត្យ�រ�រ

KY ទី�ំង�� ល់

�រ្រត�តពិនិត្យេ�ស� សអ�មិក
(អនុវត�េ្រច�នដងក� �ងរយៈេពល�ងសង់)

�រព�ករ�និភ័យសុខ�ព
(េធ� ��ល់ៃថ�)

�រព�ករ�និភ័យ
សុខ�ព

េរៀង�ល់ៃថ� េម�រសួរ�ំកម�ករអំពី�រេគង របប��រ និង�� ន�ព

សុខ�ព។ េនះនងឹជួយឲ្យ�� ក់ៗ �ប�់រម�ណ៍នងឹ�� ន�ពខ� �នេហ�យ�ចេឆ� �យតប

�ន េហ�យទន� ឹម�� េនះ��ន្របេ�ជន៍ដល់�រេល�កកម�ស់�រទំ�ក់ទំនង

េ��រ�� ន។

�រ្រត�តពិនិ
ត្យេ�ស� សអ

�មិក

�ជួយឲ្យ�� ប់�នពី�� ន�ពេ�ស� ស�ម្រក �មហ៊ុនែដលេចញចូល�រ�� ន �មរយៈក្រមង

សំណួរស� ង់មតិ េហ�យេ្រប�្រ�ស់

លទ�ផលេ�ះ�្របេ�ជន៍ដល់�របេង� �តបរ ���ស�រ�� នែដល�យ្រស�លេធ� ��រ។

ចំណុចសួរ�ៃំន�រព�ករ�និភ័យសុខ�ព

េគង�ន្រស� លេទ?

��ំ�ន�� ញ់េទ?

សុខ�ពល� ្របេស�រេទ?

(កំែណែ្រប�ម��  23 ចំណុច)
ក្រមងសំណួរស� ង់មតិ�ម�� អំពីេ�ស� សេ�យ�រ�រ�រ

ៃថ�អនុវត�

េ�� ះ�រ�� ន

A.េនះ�សំណួរអំពី�រ�ររបស់អ�ក។ សូមគូស○េ�្រតង់កែន�ងែដល្រត�វនឹងអ�កបំផុត។

B.េនះ�សំណួរអំពី�� ន�ពអ�កក� �ងេពល 1 ែខចុងេ្រ�យ។ សូមគូស○េ�្រតង់កែន�
ងែដល្រត�វនឹងអ�កបំផុត។

C.េនះ�សំណួរអំពីអ�កេ�ជុំវ �ញខ� �នអ�ក។
សូមគូស○េ�្រតង់កែន�ងែដល្រត�វនឹងអ�កបំផុត។

1. ្រត�វេធ� ��រ�រេ្រច�ន�� ងំ�ស់។ 

2. មិន�ចប�� ប់�រ�រ�ន់េពល 

3.  ្រត�វខំ្របឹងេធ� ��រ 

8 �ចេធ� ��រ�មេល្ប�នរបស់ខ� �ន�ន 

9. �ចកំណត់ពីលំ�ប់និងរេបៀបេធ� ��រ�រេ�យខ� �នឯង

10. �ចឆ� �ះប�� ំងគំនិតរបស់ខ� �នេ�ក� �ងទិសេ��រ�រេ�កែន�ងេធ� ��រ
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7. ហត់េនឿយ�� ងំ 

8. អស់ក�� ំងរលីង 

9. �ន�រម�ណ៍�អស់ក�� ំង

10. �ន�រម�ណ៍ភ័យ្រព�យ 

11. �ន�រ�រម� 

12. េ�មិនស� ប់ចិត� 

13. ្រសងូត្រស�ត់ 

14. េធ� �អ� ីក៏�ន�រម�ណ៍ខ� ិល 

16 �រម�ណ៍មិន្រសឡះ 

27. មិន�នចំណង់��រ 

29. េគងមិនលក់ 

េត��ច�យ្រស�លនិ�យ�មួយមនុស្ស�ងេ្រ�មក� �ងក្រមិត�?

1. �� ក់េល� 

2. មិត�រមួ�រ�រេ�កែន�ងេធ� ��រ 

េពលអ�កជួបប��  េត�មនុស្ស�ងេ្រ�ម�ចពឹង�ក់�នក្រមិត�?

1. �� ក់េល� 

2. មិត�រមួ�រ�រេ�កែន�ងេធ� ��រ 

េពលពិេ្រ�ះប�� �� ល់ខ� �នរបស់អ�ក េត�មនុស្ស�ងេ្រ�ម�� ប់អ�កក� �ងក្រមិត�?

1. �� ក់េល� 

2. មិត�រមួ�រ�រេ�កែន�ងេធ� ��រ

*សូមអរគុណចំេ�ះ�រសហ�រ។
្របភព៖ "េសៀវេ�ែណ�ំអំពី�រអនុវត�្របព័ន�ពិនិត្យេ�ស� សែដលែផ�ក�មច�ប់ស� ីពីសុវត� ិ�ពនិងសុខ�ព�រ�រ" េ�យ្រកសួងសុ�ភិ�ល�រ�រនិងសុខុ�ល�ព 

ែខឧស� �� ំ2015

េ�� ះ្រក �មហុ៊នអ�ក

េភទ ្រប �ស/្រសី



�ក់ទងប�� ន់េ�
�គី�ក់ព័ន�

េក�ត�ន
េ្រ�ះ�� ក់

�រ�� ន
អ�ក្របទះេឃ�ញ

េម�រឬអ�ក
េ�៉�រ�� ល់

�យ�រណ៍
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1. សេម��កបំ�ក់ស្រ�ប់េធ� ��រ្រតឹម្រត�វ ឧបករណ៍�រ�រសម្រសប

• �យ�រណ៍េ�េម�រេ�ះបីរបួសតូច�ច�៉ង�ក៏េ�យ។

• េប�េឃ�ញ�ពមិន្រប្រកតី ្រត�វែ្រសកឮៗ្រ�ប់អ�កេ�ជុំវ �ញេហ�យ

ទន� ឹម�� េនះ �យ�រណ៍េ�េម�រ�េដ�ម។

• ក� �ងករណី�រឆក់អគ� ិសនី េ្រ�ះ�� ក់េ�យ��រខ�ះអុកសុីែសន

�េដ�ម �ន�និភ័យៃន "េ្រ�ះ�� ក់បន�មកប�� ប់" ែដលអ�ក

ជួយសេ��� ះទទួលរងេ្រ�ះ។ សូមេធ� ��ម�រែណ�ំរបស់អ�កទទួល

ខុស្រត�វ េហ�យកុំេធ� �សកម��ពេ�យចិត�ឯង។

�នមនុស្សេទ?

(2)�រហ� ឹក�ត់ប�� រេ្រ�ះ�� ក់េពលេក�ត�នេ្រ�ះ�� ក់

េ្រប�្រ�ស់លទ�ផលៃន�រហ� ឹក�ត់្រប�ំៃថ�េដ�ម្បីេឆ� �យតបេពលេក�ត�នេ្រ�ះ�� ក់។

មួក�រ�រ្រត�វ�ក់ឱ្យ
�ន្រតឹម្រត�វ េហ�យរ �ត
ែខ្សច�� ឲ្យ�នល� ។ កុំរុ�មុខ 
ក េ�យកែន្សង។

�ក់ែស្បកេជ�ងែដល
សក� ិសមនឹង�រ�រ
ដូច�ែស្បកេជ�ង
សុវត� ិ�ព ែស្បកេជ�ង
ែញក្រ�មសុវត� ិ�ព
(Jika tabi)។ល។

សេម��កបំ�ក់ស្រ�ប់េធ� ��រ្រត�វ�ក់របស់
ែដល�នអ�ម័យេហ�យ្រត�វនឹងទំហំខ� �ន។

• ែខ្ស្រក�ត់សុវត� ិ�ព្រត�វ�ក់�មជំ�នៃន
�រ�ក់។

• កុំ�ក់របស់ែដលេ្រ�ះ�� ក់ឬមិន�ំ�ច់
ក� �ងេ�េ�៉។

• �យ�វ្រត�វតឺនុយក� �ងេ�ឲ្យ�ន្រតឹម្រត�វ។

បិទេឡវៃដ�វ។

កុំឲ្យេលៀនេចញ។

ចំេ�ះ�ំរស� ីែដល�
នផលប៉ះ�ល់ 
េ្រប�ែវ�ន��ត់ពន� ឺ

រ�ំងមុខស្រ�ប់
�រផ�រធ� �អគ� ិសនី

�៉សទប់ទល់�រ�តុ
�នផលប៉ះ�ល់

េ្រ�មៃដស្រ�ប់
�រផ�រធ� �អគ� ិសនី 
ស្រ�ប់�រ�ររ�ញ័រ�េដ�ម

ចំេ�ះ�រ�រ
�នធូលី េ្រប�ែវ�ន��រ�រ

មួក�រ�រ

�រ�� នែដល�ន
សំេលងរ��ន េ្រប�្រប�ប់ញ៉�ក្រតេចៀក

ចំេ�ះ�រ�រទីខ�ស់ 
េ្រប�ែខ្ស្រក�ត់សុវត� ិ�ព្របេភទ
្រក�ត់េពញ�ង�យ

េដ�ម្បីប�� ររបួសេជ�ង 
េ្រប�ែស្បកេជ�ងសុវត� ិ�ព

 3　្របព័ន�ទំ�ក់ទំនងនិង�រជេម��សខ� �ន្រ��សន�

(1)ក� �ងករណី�សន� សូម�ក់ទងមិត�រមួ�រ�រ ឬេម�រែដលេ�ែក្បរ�� មៗ
 1　�រ�ត់ែចងេ្រប�្រ�ស់្រតឹម្រត�វៃនឧបករណ៍�រ�រ�េដ�ម

េដ�ម្បី�រ�រខ� �នពី�ររងរបួស �រ�ក់�ន្រតឹម្រត�វ េ្រប�្រ�ស់្រតឹម្រត�វ នូវឧបករណ៍�រ�រ គឺ�េរឿង

សំ�ន់។

េមេរៀនទី 4 �រ�ត់ែចងេ្រប�្រ�ស់ឧបករណ៍�រ�រសុវត� ិ�ពនិងសុខ�ព�េដ�ម
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ឧ�ហរណ៍ៃន�៉ស�រ�រឧស� ័នពុល

កំប៉ុង្រស�ប

កំប៉ុង្រស�ប

រ�ំងមុខ

ែខ្សរ �ត

ឧ�ហរណ៍ៃន�៉ស�រ�រ
�គល� ិត

ឧ�ហរណ៍ៃន�៉ស�រ�រ�គ
ល� ិត្របេភទេ្រប�ម�

ងេ�ះេ�ល

ឧ�ហរណ៍ៃនឧបករណ៍�រ�រស្រ�ប់
ដកដេង� �មែដល�ន�� ប់ក�� រអគ� ិសនី

ត្រមង

ែខ្សរ �ត

ែខ្សរ �ត

�គុយ
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ឧ�ហរណ៍ៃនឧបករណ៍
ផ�ល់ខ្យល់ដកដេង� �ម

ដបខ្យល់

្រប�ប់ៃលត្រម�វស�� ធ

ឧ�ហរណ៍ៃនែខ្ស្រក�ត់សុវត� ិ�ព
្របេភទ្រក�ត់ចេង�ះ

ឧ�ហរណ៍ៃនែខ្ស្រក�ត់សុវត� ិ�ព
្របេភទ្រក�ត់េពញ�ង�យ

 2　ឧបករណ៍�រ�រេដ�ម្បីប�� រេ្រ�ះ�� ក់�រ�រ

1) ឧបករណ៍�រ�រស្រ�ប់ដកដេង��ម

ក� �ងករណីេធ� ��រេ�កែន�ងែដលេក�ត�នកេម�ចធូលី ឧស� ័នពុល ្រត�វេ្រប��៉ស�រ�រ�គល� ិត �៉ស�រ�រ

ឧស� ័នពុល េហ�យេ�កែន�ងែដល�នេ្រ�ះ�� ក់េ�យ��រខ�ះអុកសុីែសន�េដ�ម ្រត�វេ្រប�ឧបករណ៍�រ�រ

ស្រ�ប់ដកដេង� �មដូច�ឧបករណ៍ផ�ល់ខ្យល់ដកដេង� �ម�េដ�ម។

(1)�៉ស�រ�រ�គល� ិត

�៉ស�រ�រ�គល� ិត��៉សស្រ�ប់�រ�រកុំឲ្យ្រស�បកេម�ចធូលីក� �ងខ្យល់ចូលេ�ក� �ងសួត។

�៉ស�រ�រ�គល� ិត�ន�៉ស�រ�រ�គល� ិត្របេភទេ្រប�ម�ងេ�ះេ�ល �៉ស�រ�រ�គល� ិត្របេភទប� �រ

ត្រមង ឧបករណ៍�រ�រស្រ�ប់ដកដេង� �ម្របេភទក�� រអគ� ិសនី។

្រត�វេ្រជ�សេរ �ស�៉ស�រ�រ�គល� ិតេ�យគិតគូរពី្របេភទកេម�ចធូលី�េដ�ម ខ� ឹម�រ�រ�រ។ល។

(2)�៉ស�រ�រឧស� ័នពុល

�៉ស�រ�រឧស� ័នពុល�ន្របព័ន�បន្ស� ទ�ខ្យល់ែដល

ផ� �កឧស� ័នពុលក� �ងខ្យល់េ�យកំប៉ុង្រស�ប។

មុនេពលេ្រប� ្រត�វពិនិត្យេម�លរយៈេពលែលង�ច

េ្រ�ះ (រយៈេពលរហូតដល់�ត់បង់

សមត��ពបន�ប�តិពុល) របស់កំប៉ុង្រស�ប េហ�យ

ពិនិត្យ���នសមត��ពបន�ប�តិពុលរចួសឹម

េ្រប�្រ�ស់។

(3)ឧបករណ៍ផ�ល់ខ្យល់ដកដេង��ម�េដ�ម

��ចេ្រប�្រ�ស់េ�ះក� �ងបរ ��� នែដលខ�ះអុកសុីែសន�េដ�ម

ក៏េ�យ េ�យ�រ�ផ�ល់ខ្យល់បរ �សុទ� េហ�យ��ន្របេភទ

ឧបករណ៍ផ�ល់ខ្យល់ដកដេង� �ម �៉ស�នទុេ�ខ្យល់�េដ�ម។

2) ែខ្ស្រក�ត់សុវត� ិ�ព

េ�កែន�ងែដលប�� រឬប�� នៃ់ដេ�ទខី�ស់ ឬកែន�ងែដល្រត�វ�នកណំតេ់ផ្សងេទៀត ្រត�វេ្រប�ែខ្ស្រក�តសុ់វត��ិព

កុំ�ន។

ែខ្ស្រក�ត់សុវត� ិ�ព�ន "្របេភទ្រក�ត់េពញ�ង�យ" និង "្របេភទ្រក�ត់ចេង�ះ"។ ្រត�វេ្រប�ែខ្ស្រក�ត់សុវត� ិ�ព

ែដលសម្រសបនឹងខ� ឹម�រ�រ�រនិងកម�ស់ៃនទី�ំងេធ� ��រេ��រ�� នសំណង់។

[ចំណុច្រប �ង្របយ័ត�ក� �ង�រេ្រប�្រ�ស់]

(1)កុំេ្រប�េ�កែន�ងែដលកំ�ប់អុកសុីែសនតិច�ង 18% ។
(2)កុំេ្រប�េ�កែន�ងែដល�នឧស� ័នពុល។

(3)�៉សែដលត្រមងកខ�ក់ ្រត�វប� �រ�� ស់។

(4)កុំេ្រប��៉សែដលខូច្រទង់្រ�យឬខូច�ត។

(5)�៉សែដលេ្រប�ម�ងេ�ះេ�ល ្រត�វេ�រព�មរយៈេពលកំណត់េ្រប�្រ�ស់ែដល្រត�វ�នកំណត់។

(6)�៉សែដលេ្រប�ម�ងេ�ះេ�ល កុំ�ងស�� តេ្រប�េឡ�ងវ �ញ�េដ�ម។

(7)េ្រប�េ�យ�ក់ឲ្យអិបជិតនឹងមុខ។ កុំេ្រប�េ�យស៊ករបស់អ� ីមួយដូច�កែន្សងេ�ចេ�� ះ�៉ស។

[ចំណុច្រប �ង្របយ័ត�ក� �ង�រេ្រប�្រ�ស់]

(1) កុំេ្រប�េ�កែន�ងែដលកំ�ប់អុកសុីែសនតិច�ង 18% ។
(2) ពិនិត្យប�� ក់�កំ�ប់ឧស� ័នពុលេ�កែន�ងេធ� ��រគឺមិនេល�សក្រមិតកំណត់ែដល�ចេ្រប�្រ�ស់�ន។

(3) េ្រប�កំប៉ុង្រស�បែដល្រត�វនឹង្របេភទឧស� ័ន។

(4) ប�� ប់ពី�ក់�៉ស់េហ�យ ្រត�វពិនិត្យេម�ល��អិបជិតនឹងមុខ។

(5) េធ� ��រ្រត�តពិនិត្យទុក�មុន និងតំែហ�េំ្រ�យេពលេ្រប�្រ�ស់ ឲ្យ�នសម្រសប។

[ចំណុច្រប �ង្របយ័ត�ក� �ង�រេ្រប�្រ�ស់]

(1)រ�ំងមុខ្រត�វេ្រប�េ�យ�ក់ឲ្យអិបជិតនឹងមុខ។ កុំេ្រប�

េ�យស៊ករបស់អ� ីមួយដូច�កែន្សងេ�ចេ�� ះ�៉ស។ 
េប��នពុកច�� រ្រ�ស ់េ�ះឧស� ័ន�នេ្រ�ះ�� ក់

ពី�ងេ្រ��ចចូល�មចេ�� ះ េហតុេនះ្រត�វ្របយ័ត�។

(2)មុនេពលេ្រប� ្រត�វ្រត�តពិនិត្យ្រប�រែដល្រត�វ�នកំណត់។

(2)ពិនិត្យរយៈេពលេ្រប�្រ�ស់ែដល្រត�វ�នកំណត់។ 
�៉ង�មិញ ្រត�វ ្រប �ង្របយ័ត�ឲ្យ�ន្រគប់្រ�ន់

េ្រ�ះរយៈេពល�ចេ្រប�្រ�ស់�នគឺ ែ្រប្រប�ល�្រស័យេល��ពខុស�� ៃនបរ ��ណដកដេង� �មេពលកំពុង 
េ្រប�្រ�ស់។

(4)េពលេ្រប��៉ស�នទុេ�ខ្យល់ (�៉សប�� �នខ្យល់) ្រត�វ�ត់�ំងអ�ក�� ំេម�ល�េដ�មេ��ងែដលប�� �ន

ខ្យល់។

ែខ្ស្រក�ត់្រទ�ង

ែខ្ស្រក�
ត់ចេង�ះ

ែខ្ស្រក�ត់េ��

កងអក្សរ D

េងៀងតម�ក់

បូមទប់រ�� �យ

ែខ្សថ�ក់េ�ង

ែខ្ស្រក�ត់្រត�ក

ែខ្ស្រក�ត់ត�� ប់ែដល�
ច�ក់ឬេ�ះ�ន

ែខ្ស្រក�
ត់��
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ែស្បកេជ�ងសុវត� ិ�ព

ឧ�ហរណ៍ៃនមួក�រ�រ
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ឧ�ហរណ៍ៃនែវ�ន��ត់ពន� ឺ ឧ�ហរណ៍ៃនរ�ំង�ត់ពន� ឺឧ�ហរណ៍ៃនែវ�ន��រ�រ

្រប�ប់ញ៉�ក្រតេចៀក �វ�ក់�ំងពន� ឺ�វេ�ង េ្រ�មៃដ

ប�� ី�� កស�� សុវត� ិ�ពរមួ�� របស់
ស�គមេ្រ�ះ�� ក់សំណង់

េគហទំព័រ�� កស�� សុវត� ិ�ពរមួ��
របស់ស�គមេ្រ�ះ�� ក់សំណង់

3) មួក�រ�រ (មួកសុវត� ិ�ព)

េប�របួសក�ល គបឺ៉ះ�ល់ដល់�យុជីវ �ត។ េដ�ម្ប�ីរ�រក�ល ្រត�វេ�រព�ម

្រប�រ្រប �ង្របយ័ត�ក� �ង�រេ្រប�្រ�ស់េហ�យ�ក់ឲ្យ�ន ្រតឹម្រត�វកុំ�ន។

្រត�វេ្រជ�សេរ �សមួក�រ�រែដលសមរម្យនងឹខ�មឹ�រ�រ�រក� �ងចេំ�មមួក

ស្រ�ប់�រ�រវត� ��� ត្រត�វ/�� ក់្រត�វ �រ�រេពល�� ក់ �រ�រអគ� ិសនី

(តង់ស្យ� ងអគ� ិសនីែដលេ្រប�មិនេល� 7000V ) �េដ�ម។

5) ែវ�ន��រ�រ

េ្រប� "ែវ�ន��រ�រ" "ែវ�ន��ត់ពន� ឺ" ែដលសក� ិសមនឹង�រ�រេដ�ម្បី�រ�រែភ�កពីវត� ��� ត្រត�វ កេម�ចធូលី 

ឬ�ំរស� ីែដល�នផលប៉ះ�ល់ េ�ក� �ង�រ�ររុះេរ �អ�រ �រ�របុកបំែបក �រ�រ�ប �រ�រផ�រ

 ។ល។

6) ឧបករណ៍�រ�រេផ្សងេទៀត (ឧ�ហរណ៍)

សូមេ្រប�ឧបករណ៍�រ�រឱ្យ�ន្រតឹម្រត�វ�្រស័យេល�កែន�ងេធ� ��រនិងខ� ឹម�រ�រ�រ។

7) �� កស�� សុវត� ិ�ពនិងសុខ�ពែដលេ្រប�េ��រ�� នសំណង់ (ឧ�ហរណ៍)

េ��រ�� ន �ន�ក�់� កស�� េ�កែន�ងេ្រ�ះ�� កន់ងិកែន�ងែដល�នក្ប� នច�ប់ែដល្រគប�់� �នកណំត់

។ សូមែស� ងយល់អត�ន័យ�� កស�� េហ�យេ�រព�ម។

4) ែស្បកេជ�ងសុវត� ិ�ព

េ្រជ�សេរ �សនងិេ្រប�្រ�ស់ែស្បកេជ�ងសុវត��ិពែដល្រត�វនងឹ�រ�រ។

ែស្បកេជ�ងសុវត��ិពស្រ�ប�់រ�រេជ�ងអ�កេធ� ��រ�រពី�រ�� ក់

្រត�វៃនវត� �ធ�ន់េ�េល�ចុងេជ�ងឬ�រ�ន់ែដកេ�ល�េដ�ម។

ែស្បកេជ�ងសុវត� ិ�ព�នដូច� ស្រ�ប់�រ�រទីខ�ស់ ស្រ�ប់

�រ�រផ�រ ស្រ�ប់�រ�ររុះេរ � (ស្រ�ប់�រ�រ�ន់មុតេជ�ង) 

ស្រ�ប់�រ�រ�ក់ព័ន�នឹង�សុីត/�ស។ល។

[ចំណុច្រប �ង្របយ័ត�ក� �ង�រេ្រប�្រ�ស់]

(1) ែខ្ស្រក�ត់សុវត� ិ�ព្រត�វេ្រប�ែខ្ស្រក�ត់ែដលធន់នឹងទម�ន់សរុបៃនទម�ន់អ�ក�ក់និងទម�ន់ស�� រ

បំ�ក់�� ប់។

(2) ក� �ង�រ�ក់ែខ្ស្រក�ត់សុវត� ិ�ព ្រត�វពិនិត្យ�ស�� រ�ំ�ច់�ងសុវត� ិ�ព �ន្រគប់្រ�ន់ េហ�យ

�ក់ឲ្យ្រតឹម្រត�វកុំឲ្យរលុង។

(3) េងៀងតម�ក់របស់ែខ្ស្រក�ត់សុវត� ិ�ព ្រត�វថ�ក់�មរេបៀប្រតឹម្រត�វ្រតង់ទី�ំង្រតឹម្រត�វ។

[ចំណុច្រប �ង្របយ័ត�ក� �ង�រេ្រប�្រ�ស់]

(1) ៃលត្រម�វបូ្រក�ត់ក�លនិងែខ្សច�� ត្រម�វក�លរបស់អ�កឱ្យ�ន្រតឹម្រត�វ។

(2) �ក់កុំឲ្យែខ្សច�� រលុង។

(3) �ក់ឲ្យ្រតឹម្រត�វឲ្យ្រតេចៀកចូលក� �ងែផ�ក�ងអក្សរ V ៃនែខ្សច�� ។

(4) កុំ�ក់មួក�រ�រ�ងំ�នកែន្សងឬ�ក់មួកកី�េបស្បល�េដ�មេ�េល�ក�ល។

(5) េប�ឆ� ឹង្រ�ប់ទប់ឬបូ្រក�ត់ក�លកខ�ក់ ្រត�វប� �រថ�ី។

[ចំណុច្រប �ង្របយ័ត�ក� �ង�រេ្រប�្រ�ស់]

(1)េប��ចនឹង�ន�រ�ន់មុតេជ�ងដូច�ក� �ង�រ�រ�ត់ែចង�កសំណល់�េដ�ម ្រត�វេ្រប�ែស្បកេជ�ង

សុវត� ិ�ពែដល�នមុខ�រ�រ�រ�ន់មុតេជ�ង។

(2)ក� �ង�រ�រេ�កែន�ងែដល�នកេម�ច�ចម៍េ�ហៈឬ�ន�តិេ្របងេ្រច�ន ែស្បកេជ�ងសុវត� ិ�ពទូេ� 
(�តេ�ស៊ូ សំេ�គែដលមិន�យរអិល) គឺសក� ិសម។

(3)ែខ្សែស្បកេជ�ង្រត�វរ �តឲ្យតឹងល� ។

(4)េធ� �តំែហ�មួំយស�� ហ៍ម�ង។ ្រត�តពិនិត្យ��ន�ប់ែដកេ�ល ក�� ក់�េដ�ម �ច់រ�ត់ រលុះ រែហក េហ�យ

េប��ខូច�តធ�ន់ធ�រ ្រត�វ�� ស់ប� �រ។

�� ងំ្រទ�ប់ តួមួក

ឆ� ឹង្រ�ប់ទប់

បូ្រក�ត់ក�ល

ែខ្សច��

�មចូល

្របយ័ត�េជ�ង

�មបង�ឲ្យ
�នេភ� �ង

្របយ័ត��� ក់ ្របយ័ត��យ្រទ�ងផ� �វ ្របយ័ត�កង�ះអុកសីុែសន

កំពុងេ្រប��រ�
តុរ��យសរ ��ង�

�ក់មួក�រ�រ េរៀបចំស�� ប់�� ប់េ្រប�ែខ្ស្រក�ត់សុវត� ិ�ព

្របយ័ត�ែផ�ក�ត់្រចក ្របយ័ត�ឆក់

បំពង់ពន�ត់ អគ� ិភ័យ កែន�ងបំ�ក់ AEDឧបករណ៍្រប�ស�សន�

�មជក់�រ � �មចត ្របយ័ត�ក�ល

ទម�ន់ផ� �ក អតិបរ� កែន�ងជក់�រ � ែស� ងអ�ករបួស ផ� �វសុវត� ិ�ព ជេណ� �រេឡ�ងចុះ កែន�ងស្រ�ក

ឧ�ហរណ៍ៃន�� ក�ន��បរេទស

េនះ�ឧ�ហរណ៍ៃន�� ក�ន��បរេទស 5 ��ែដល
សរេសរ�មួយ��ជប៉ុនស្រ�ប់និេ�ជិតបរេទស។
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អ�កេធ� ��រ
េក�ត�ន
េ្រ�ះ�� ក់

�� ន�ពមិន�នសុវត� ិ�ព

＋
សកម��ពមិន�នសុវត� ិ�ព

Ⅰ　�រេក�តេឡ�ងៃនេ្រ�ះ�� ក់�រ�រ

ែផ�កឯក�រេ�ង
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េ្រ�ះ�� ក់�រ�រេក�តេឡ�ងេ�យ�រ "លក�ខណ� មិន�នសុវត� ិ�ព" ៃន�៉សីន/បរ ��� រ�េដ�ម និង 

"សកម��ពមិន�នសុវត� ិ�ព" របស់មនុស្ស។

ថ�ីៗេនះ េ្រ�ះ�� ក់�រ�រែដលេក�តេឡ�ងេ�យ�រសកម��ពមិន�នសុវត� ិ�ព�ពិេសសកំហុសរបស់

មនុស្ស �ន់ែត�ន�ពេលចេ�� ។ ឧ�ហរណ៍�នដូច��រេធ� �ចល�ខុសឆ�ងដូច� 

"�រេធ� ��រក� �ងឥរ ��បថមិនទំនង'' "កំហុសក� �ង�រប�� " �េដ�ម "�រចូលេ�កែន�ងេ្រ�ះ�� ក់" 

"សេម��កបំ�ក់ស្រ�ប់េធ� ��រែដល�� នសុវត� ិ�ព �រមិនេ្រប�ឧបករណ៍�រ�រ''។ល។

◆អ�កេទ�បចូល�រ�� នថ�ី�នចូលក� �ង

តំបន់�ម�ត់ េ�យមិនដឹងពី�� ន�ព

េ��រ�� នេហ�យ្រត�វ�ន �បេ�យេអ�� �� ទ័រែប៊

កហូ។ (អ�កេទ�បចូល�រ�� នថ�ី �ំ�ច់្រត�វ្របយ័ត�

�ពិេសស។ )

[ករណីេ្រ�ះ�� ក់េ�យ�រកំហុសមនុស្ស]

1. �រវ �និច� ័យខុសេ�យ�រ�រមិនដឹង 
កង�ះបទពិេ�ធន៍
(មិនដឹង �� នបទពិេ�ធន៍ មិន�ំុ)

◆េពលព��មស� �ចទ�� ក់បំពង់លូេ�យេអ�� �� ទ័រ 

ែប៊កហូ (�នេ្រប��មរេបៀបែដលមិនែមន� 

េ�លបំណងេ្រប�្រ�ស់េដ�មែដលេ្រប�្រ�ស់ខុស 

េ�លបំណងេ្រប�្រ�ស់) ែខ្សចងស� �ច�ន�ច់េហ�យ 

ប៉ះ្រត�វកម�ករែដលកំពុងេធ� ��រ�រេ�ែក្បរ។

2. ្រតឹមប៉ុនហ� ឹងមិនអីេទ អត់ប��
(េម�ល្រ�លេ្រ�ះ�� ក់ �ំុ)

◆�នចូលេ្រ�មអី�� ន់ស� �ចេ�យមិន�ន�ប់ភ� ឹក 

េហ�យ្រត�វ�នអី�� ន់ែដលស� �ចទ�� ក់ចុះមកប៉ះ្រត�វ។

3. មិន�ប់ភ� ឹក េភ�ចខ� �ន
(មិន្រប �ង្របយ័ត�)

◆�នេ�តចុះពីកែន�ង�បែដលេ�ែក្បរេ�យមិន

េ្រប� ជេណ� �រ េហ�យ�នេ្រគចេជ�ង។

4. រេញ៉រៃញ៉ រ��ន
(សកម��ពផ� �វ�ត់ សកម��ពសេង�បេ�ល)

◆េពលដេំឡ�ងរ��  ខណៈកពុំងរ �តបណ� ងឹេ�យេ��ត់ 

អក្សរអ៊ុយ �នរអិល� �ះនឹង�� ក់េ� េហ�យ្របញិប 

្រប�ប់ព��ម�ប់ ក៏�ន�� ក់ពីរ�� ។

5. េពលេ�� តនឹងអ� ីមួយគឺេម�លមិនេឃ�ញជុំវ �ញខ� �ន
 (នឹកេឃ�ញអ� ីេធ� �ហ� ឹងេ�យមិនគិតទុក)

◆េ�យ�រស�� រពុម�ែដលទកុបេ�� ះ�សន�េហៀបនងឹ

ដួលរលំ �នព��មទប់ប៉ុែន� ្រត�វ�នរលំសង�ត់។

6. ស� ន់េ�
(ភ័យស� ន់)
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េ�� ះរ�� ែដលគួរយល់ដឹង

ឧ�ហរណ៍ៃនរ�� េ្រ�ងែដក

ឧ�ហរណ៍ៃនរ�� បំពង់ទីប

◆េ�យ�រែផ�កបង� ិលៃន�៉សុីនកូរអគ� ិសនីចល័ត

ែលង េដ�រេ�យ�រ�ន�ប់វត� �ែប�ក េពលព��ម

េ�ះយកវត� �េ�ះេចញ េ�យ�� ន(�ន់្រចឡំ)� 

�ន�� ច់ ្របភពេភ� �ងរចួេហ�យ ខណៈែដលេ�ះយក

វត� �េ�ះេចញ �� ម ែផ�កស្រ�ប់កូរក៏�នវ �លេធ� �ឲ្យ

របួស្រ�មៃដ។

7. �រយល់្រចឡំ �រ�� ន
(�ន់្រចឡំ)

◆េពលកំពុងជ�� �នស�� រសល់ �នជំពប់នឹងគ�� ក់

េ�

ផ� �វេដ�រេហ�យដួល។

8. ្របតិកម�តបយឺតេ�យ�រវ �យ
(�រ�� ក់ចុះមុខ�រ�ង�យរបស់មនុស្ស�ស់)

◆េ�យ�រេនឿយហត់ �នវ �លមុខេហ�យ�� ក់ពីរ�� ។

9. �រេនឿយហត់/ជំងឺ �រ្រព�យ�រម�

◆េពលកំពុងេធ� ��រ�រដំែដកេ�លម�ងេហ�យ

ម�ងេទៀត

េ�យ�រ��ម�� ដែដលៗ �នេភ�ចខ� �នេហ�យ

ដំ្រត�វៃដ។

10. �រចុះេខ�យៃន�� រតីេ�យ�រ�រ�រ
�ម�� ដែដលៗ

េភ� �ងបិទេហ�យ មិនអីេទ

េភ� �ងេប�ក

Ⅱ　េ�� ះបរ ��� រនិងឧបករណ៍សំណង់ែដលេ្រប�្រ�ស់ញឹក�ប់េ��រ�� នសំណង់

រ�រេ្រ�ម

ប�� ន់ៃដ

បេ�� លប�� ន់ៃដ

ប�� ន់ៃដចំេហៀង

េ្រ�ងប�� ន់ៃដស្រ�ប់
�ត់្រចកជេណ� �រ

រ�រក�� ល
បន�ះ�ំង

ែដកែខ�ង

េ្រ�ងែដក

េ្រគ�ងេជ�ងទ្រម្របេភទេជ�ង�េរ�

ធ� ឹមរ��

ធ� ឹមរ��

ប�� ន់ៃដ

ប�� ន់ៃដ

បន�ះ�ំង

បន�ះ្រ�ល�ន់

បេ�� លរ��

រ�រក�� ល

បន�ះ�ំង

ែដកែខ�ង

ែដកទទឹង

បន�ះកំណល់

េ្រគ�ង�ប់�� ប់
(្រក�ប់ែកង)

េ្រគ�ង�ប់�� ប់
(្រក�ប់បត់ែបន)

េ្រគ�ងត�� ប់
(តំណបំពង់ទីប)

េ្រគ�ងេជ�ងទ្រម
្របេភទ�េរ�មិន�ន

ែដក
បេ�� យ

ែដកែខ�ង

រ�រក�� ល

ជេណ� �រស្រ�ប់រ�� េ្រ�ងែដក

បន�ះកំណល់

េ្រ�ងធ� ឹម

ែដកទទឹង
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េ�� ះសំណង់ទប់ពុម�ែដលគួរយល់ដឹង េ�� ះសំណង់ទប់ដីែដលគួរយល់ដឹង

េ�� ះសំណង់េឈ�ែដលគួរយល់ដឹង

េ�� ះអំពី�រជីក្រគឹះែដលគួរយល់ដឹង

ឧ�ហរណ៍ៃន្របេភទែបបចន�ល់

ឧ�ហរណ៍ៃន្របេភទែបបេ្រ�ងែដក

បំពង់ស៊ក

រនូតបេ�� យ

ជ�� ំងបន�ះ�ំងទប់េធ� �ពីែដក
េមប�� ិត្រតង់ែកង

េមប�� ិតរ�ទប់ទទឹង
បន�ះ�ងខ�ង 

(បន�ះេផ�ក)

្រគឹះេម រ�ទប់បេ�� យ

េមដំបូល

េជ�ងគក

�� ន

ធ� ឹមដំបូល

ជ្រ�ល

ជ្រ�ល

ជ្រ�ល

�រជីកខូង�តេ្រ�ម

កំពូលជ្រ�ល

ថ�មិន�ប់នឹង

�តជ្រ�ល

�ស

�� ប

សសរ

�តទ្រម

េបតុង្រគឹះ
(្រគឹះេជ�ង�ង)ដី�ត

កម�ស់សំ�៉បដំបូល

េ�� ង

រ�ទប់ទទឹង ្រគឹះក�� ល

ែដកេផ�ក

ចន�ល់

ែដកែខ�ង

ែដកទទឹង

បន�ះកំណល់

បន�ះ្រទ

វ �សៃលត្រម�វ
(វ �សេ�� ល)

វ �សៃលត្រម�វ
(វ �សញី)

្របេ�ង
ៃនរ�ររនុ

ក�� ស់

រ�ររនុក��
ស់ជំនួយ

បំពង់តួ

បន�ះ�ត

រនូតបេ�� យ

េ្រ�ងែដក

ែដកែខ�ង

េឈ�កំណល់

េ្រគ�ងេជ�ងទ្រម្របេភទេជ�ង�េរ�

ពុម�

រនូតទទឹង

បន�ះេជ�ងទ្រម្រប
េភទេជ�ង�េរ�

ែដកែខ�ង

ែដកទទឹង
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ៃដ

េ�អ័ក្សបង� ិល

ែខ្ស�បបត់ែបន

ប៊ូតុងកំណត់េឡ�ងវ �ញ

្រពីេភ� �ងក�លកូសែខ្សដីស្រ�ប់បន�ះ

ឧបករណ៍�ត់�� ច់
�រេលច�� យអគ� ិសនី

ែខ្សដី

តេង��បែខ្សដី

គ្រមបឆ� �ក

ៃដ�ន់

ឌុយេ�ត

ឧបករណ៍�ត់�� ច់�រ
េលច�� យអគ� ិសនី

្រពីេភ� �ង

ប៊ូតុងេតស�
ឧបករណ៍�� ច់េសៀគ� ី
អគ� ិសនីស្រ�ប់រត់ែខ្ស

ក�លកូសែខ្សដី
ស�� សំ�ល់ទិសេ�

្រពីេភ� �ង

គ្រមបថ��ប

កុង�ក់

េធ�ញ

ែផ�កទប់ែផ�

គ្រមបសុវ
ត� ិ�ព

ែផ�កចលករ (ម៉ូទ័រ)

�ត (បន�ះ�ត)

េ�� ះឧបករណ៍អគ� ិសនីែដលគួរយល់ដឹង

[ម៉ូទ័រ�ត់ស្រ�ប់ចល័ត]

េ�� ះេ្រគ�ងអគ� ិសនីែដលគួរយល់ដឹង

[រ�ឡូ� ែខ្សេភ� �ង]

[បន�ះែចក�យអគ� ិសនី]

[ម៉ូទ័រ�ប]

シャフトロック

ホイールカバー研削砥石
けんさくといし

グリップ

ブラシホルダキャップ
ハンドル

スイッチ

のこ歯

刃物支持部

安全カバー

動力部（モーター）

ベース（定盤）
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